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Dijital Diinyada Aile: TRT Haber iceriklerinde
Ailenin Konumu Uzerine Bir Inceleme
e—> Omer Faruk YUCEL’

Oz

Toplumlari, uluslar, kiiltiirleri ve medeniyetleri ileriye tasiyan en temel kurumlarin basinda aile
gelmektedir. Aile, cok eski zamanlardan beri toplumlarin gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir.
Birligin ve beraberligin, egitimin, iletisimin ve sosyal hayatin merkezinde yer almaktadir. Ailenin
gtiglii olmasi, toplumu ayakta tutan diger temel kurumlara da destek vermekte, dolayisiyla uluslarin
geleceklerini inga etmede de etkili olmaktadir. Bu yiizden aile ve iletisime yonelik arastirmalarin ve
akademik literatiiriin olusturulmast da son derece 6nem arz etmektedir. Ozellikle dijital cagda aile
kurumuna yonelik tehditler, ailenin konumu tizerinde yeni tartismalar1 da beraberinde getirmektedir.
Pek ¢ok alanda hayati kolaylastiran dijitallesme, bireysellesmenin ve yeni sosyallesme bigimlerinin
gelismesine sebep olmus, aile tiyeleri arasindaki baglarin zayiflamasi tizerinde de etkili olmustur.
Dolayisiyla aile kurumunun dijitallesme karsisinda yeni bir konum edinmesi gerekliligi dogmustur.
Bu ¢alismada kamu yayincilig1 yoluyla ailenin dijital cagdaki konumunun nasil temsil edildigi ortaya
konmaya ¢alisilmistir. Bu kapsamda Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) biinyesinde yer alan
TRT Haber’in internet sitesinde yaymlanan dijitallesme ve aile temasini 6n plana gikaran “gocuk”,
“ebeveyn” ve “aile” etiketi/temas: altindaki haberler amagh orneklem olarak segilmis ve igerik
analizi yontemiyle incelenmistir. Calismada ailenin yeni konumu 6zelinde gérev ve sorumluluklari,
¢ocuklarin korunmas ve egitilmesi, ailelerin bilinglendirilmesi gibi hususlarin én plana ¢ikarildig
tespit edilmistir. Bu dogrultuda dijital ¢agda ailenin dijital habercilik yiiriiten TRT Haber’de nasil
temsil edildigi ortaya konmaya galisilmistir.
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Abstract

Family is at the beginning of the most fundamental institutions that carry societies, nations, cultures
and civilizations forward. Family has played an important role in the development of societies since
ancient times. It is at the center of unity and solidarity, education, communication and social life. A
strong family also supports other basic institutions that keep society standing and so it is effective in
building the future of nations. Therefore, the creation of research and academic literature on family
and communication is of highly importance. Threats to the family institution, especially in the digital
age, bring about new discussions on the position of the family. Therefore, it has become necessary
for the family institution to get a new position in the face of digitalization. This study attempts to
reveal how the position of the family in the digital age is represented through public broadcasting. In
this context, news articles under the tags/themes of “child”, “parent” and “family”, which highlight
the theme of digitalization and family, published on the website of TRT News, which is a part of the
Turkish Radio and Television Corporation (TRT), were selected as a purposive sample and examined
by content analysis method. It has been determined that issues such as the duties and responsibilities
of the family spesifically in its new position, the protection and education of children, and raising
awareness of families are highlighted in the study. In this context, it was tried to show how the family
is represented in TRT News executing digital journalism in the digital age.
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1. Giris

Aile, 6teden beri toplumlarin en temel birimi olarak goriilen, tizerine muh-
telif degerler atfedilen bir kavramdir. Anne, baba, ¢ocuklar ve akrabalardan
olusan toplum birimi seklinde kolaylikla tarif edilen aile kavrami; cevreledi-
gi, etkiledigi ve kapsadig1 unsurlar bakimindan sosyolojik olarak her zaman
onemini muhafaza etmistir. Ailenin siyasi, ekonomik ve bilimsel agidan ilgi
gormeye devam etmesinin en temel sebebi, toplumlarin ve kiiltiirlerin tasin-
masinda onemli islevlere sahip olmasindan ileri gelmektedir. Nitekim aile
yapisinin tarihi gelisimi ve degisimi, toplumlarin sosyolojik ve kiiltiirel degi-
simini de beraberinde getirmektedir.

Toplumlarin degismesinde oldugu gibi aile yapisinin degismesinde de si-
yasi, ekonomik ve sosyal etkilerin yani sira teknolojik degisimin de biiyiik
bir etkisi sz konusudur. Nitekim aile sosyolojisi {izerine yapilan calismalar,
aile yapismin kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterdigini, zamana, mekana
ve medeniyet dairesi cergevesindeki gelismelere dogrudan bagl oldugunu
gostermektedir (Wringley, 1977; Goody, 2004; Findikoglu, 2011).

Ailenin degisimine etki eden bir diger husus ise ailenin temsil edildigi med-
ya igerikleridir. Teknolojik gelismenin neticesinde ortaya ¢ikan yeni medya,
ailenin degisiminde etkili oldugu gibi aile kurumunu tehdit eden uygulama-
lartyla da 6nem verilmesi gereken bir alan halini almistir. Dijital diinyada
ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimindeki rollerinin degismesi aile kavraminin
yeniden konumlandirilma ihtiyacinin ortaya ¢iktig1 gercegini de hatirlatmak-
tadur.

Medya igeriklerinde ailenin nasil temsil edildigini ele alan muhtelif calisma-
lar gergeklestirilmistir. Abdiilrezak Altun ve Mine Gencel Bek (2013) tarafin-
dan kaleme alman “Haberlerde Aile ici Siddetin Temsili” baslikli calismada,
4 gazetenin bir yi1l boyunca aile i¢i siddet temal1 haberleri analiz edilmistir.
Haberlerde kisi hikayelerinin 6n plana cikarildig, polisiye olaylarla iligki-
lendirilerek aktarildigi, saldirilarin gerekgelendirildigi ve kadinlar1 acinacak
bir sekilde tasvir ettigi yoniinde bulgular tespit edilmistir (Altun ve Gencel
Bek, 2013, s. 32). Bu galismanin bulgulariyla dogru orantili olarak bir bas-
ka calismada Deniz Coban ve Merve Kaplan (2022), medyada aile i¢i siddeti
konu alan igeriklerin “bilin¢lendirme” ve “etik standartlara” uyumdan uzak
oldugunu, s6z konusu igeriklerin tiklanma veya izlenme kaygisiyla yapildi-
gin1 belirterek medyanin aile igi siddeti normallestiren bir tutum igerisinde
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oldugunu vurgulamislardir. Seda Kiilek¢i (2024) “Medyada Muhafazakar
Aile Temsili: Kizilcik Serbeti Dizisi C)rnegi” baslikli ¢calismasinda televizyon
dizilerinin aile yapilari tizerinde olumsuz 6rnek olusturma etkisine sahip ol-
dugunu, nitekim Kizilcik Serbeti dizisinde ataerkil aileyi siirdiiren muhafa-
zakar aile yapilarinda hem kadinlarin hem de erkeklerin negatif bir sekilde
temsil edildigini belirtmistir. Yeni medyayla birlikte sosyal medya platform-
larinda da ailenin temsiline yonelik arastirmalar 6nem kazanmistir. Mehmet
Sinan Tam (2020, s. 540) Instagram’da aile etiketiyle paylasilan fotograflar:
inceledigi calismasinda ailelerin gesitli bagliklar altinda paylasimlar yapti-
gin1 belirtmis; s6z konusu ¢alismada, Instagram’da paylasilan fotograflarda
cekirdek aile disinda kalan akraba ve arkadaslar, araba, evcil hayvan, yemek
ritiielleri gibi unsurlar aileden biri olarak sayilmis ve ailelerin ¢ocuklarmin
fotograflarini bilingsizce paylasmalarindan dolay1 sosyal medya okuryazar-
liginin ailelere 6gretilmesi gerektigine yonelik tespitlere yer verilmistir. Son
olarak Instagram’da annelik temsilini ele alan ¢alismasinda Celalettin Vatan-
das ve Tugba Kizilsimsek (2024) sosyal medyada rol model olmaya ¢alisan
annelerin paylasimlarini incelemis, annelik ile iliskilendirilen iirtinlerin ta-
nitimiyla tiiketime dayanan ve annelige 6zel tiim bilgilerin acikca paylasi-
labildigi, mahrem smirlarimi zorlayan igeriklerin tiretildigini tespit etmistir.
Bu calismalarin tespitleri, medyada/sosyal medyada aileyi tehdit eden dijital
tehlikelere yer verilmedigini ve ailenin olumsuz bir sekilde temsil edildigini
gostermektedir.

Toplumlarin gelismesinde 6nemli bir rol iistlenen aile kurumunun medya-
daki bu olumsuz temsili, aileye yonelik olumsuz bakis agisina sebep olmak-
tadir. Ayrica aileyi tehdit edebilecek, boliinmesine yol acabilecek dijital teh-
likelere yonelik farkindalik olusturmak, ailenin dijital diinyadaki konumunu
anlamak agisindan son derece 6nemlidir. Bu ¢alisma, dijital diinyada ailenin
yeni konumunun kamu yayincilig1 yoluyla nasil belirlenmeye ¢alisildigini ve
aile kurumunun dijjital tehlikeler karsisindaki roliinii gostermeyi amagladig:
i¢in 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin problemi, kamu
yaymcilig1 faaliyeti yiirtiten TRT Haber’'in “aile”, “ebeveyn” ve “cocuk” te-
mal1 iceriklerinde dijital tehlikelere karsi ailenin nasil konumlandirilmaya
calisildigini tespit etmektir. Bu kapsamda ¢alismanin sorular: su sekilde be-

lirlenmistir:
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1. Dijital diinyada aileyi tehdit eden unsurlar TRT Haber’in icerik-
lerinde nasil temsil edilmistir?

2. Kamu yayincist olarak TRT Haber igeriklerine gore aile iiyeleri-
nin (ebeveyn-cocuk) gorev ve sorumluluklar: nedir?

3. TRT Haber, aile, ebeveyn, ¢cocuk etiketi altindaki haberleriyle na-
sil bir aile temsili ortaya koymaktadir?

4. TRT Haber, aile kurumunun 6nemini belirtmek i¢in medyanin
hangi islevlerini 6n plana ¢ikarmigstir?

Bu sorulara cevap verebilmek icin TRT Haber iceriklerinde ailenin temsili,
ebeveynlerin rolleri ve sorumluluklari, ¢ocuklarin korunmasi gibi konulara
dair haberler tespit edilmis; s6z konusu haberler, igerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir.

Icerik analizi yontemi, iletisim arastirmalarinda siklikla kullanilan ve ileti-
sim araglar1 tarafindan tiretilen igerigin sistematik bir sekilde incelenmesini
miimkiin kilan bir arastirma yontemidir. Daniel Riffie vd. (2005, s. 11) ileti-
sim igeriginin merkeziligine vurgu yaparak bir ¢ikt1 olarak iletinin/igerigin
“Onceki bireysel, orgiitsel, toplumsal ve diger baglamlarin varsayilan sonucu
veya kanit1” oldugunu belirtmistir. Boylelikle medya metinleri, belirli top-
lumsal stiregleri yansitan, i¢inde o siireglere dair izler tasiyan kodlar1 ba-
rindirabilecegi gibi cesitli bireysel unsurlar1 da igerebilir. Verilerin ayrintili
analiziyle gesitli kavramlara ve temalara erisilerek ¢ikarimlarda bulunmay1
gerektiren ¢alismalarda siklikla kullanilmaktadir (Alanka, 2024, s. 71).

2. Toplumun ve Kiiltiiriin Tasiyic1 Birimi: Aile

Aile, kadin ve erkegin hukuki birlesmeleri sonucunda kurulan, ayni cati al-
tinda yasayan, ekonomik ve kiiltiirel paylasimlarda bulunan bireylerin olus-
turdugu toplum birimidir (Dogan, 2016, s. 3). Hilmi Ziya Ulken Sosyoloji Siz-
liigii'nde aileyi tanimlarken kiiltiir kavraminin ayirt edici niteliginin onemine
dikkat cekmistir. Aile maddesinde gecen su ifadeler kavrami tanimladig: gibi
nitelikleri hakkinda da 6nemli bilgiler vermektedir:

“Hemen her yerde cekirdegini ana-gocuk baglantisi kurar. Insan
cinsinin biitiin sosyal degisikliklerine ragmen biitiin toplum
cesitlerinde ayn1 olan biyolojik sartlar bu ¢ekirdegin sabitligini
gerektirir. Bu g¢ekirdegin cevresinde aile organlagsmasi ¢ok de-
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gisik sekiller alir. Fakat biitiin toplumlarda kari-koca, ana-baba
ve ¢ocuklar, akraba ve ailenin gercek veya Oyle sayilmis tiyeleri
arasindaki miinasebetleri kurala koyan bir kiiltiir tipi vardir.”
(Ulken, 1969, s. 7).

Aileler, bulunduklar1 toplumun kiiltiirel 6zelliklerini gostermekle beraber
kendi aralarindaki devamli iliskinin bir sonucu olarak aile gorgiisii tabiriyle
ifade edilebilecek davranis, gorgii ve kurallar da gelistirebilirler (Agdemir,
1991). Bu agiklamalardan yola ¢ikarak aile kavrami yalnizca biyolojik bir bag
ile aciklanamaz; toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerini ve birbirleriyle etkilesimi
sonucu kurduklari aile kiltiiriintin niteliklerini de i¢inde barindirir.

2.1. Tarihi Siirecte Ailenin Degisimi Uzerine

Aile yapisy, tarihi siireg icerisinde muhtelif degismeler yasamistir. Toplumlar1
yakindan ilgilendiren siyasi, ekonomik ve kiiltiirel degismeler aile yapilar
tizerinde onemli etkiler gostermistir. Aile sosyolojisinde ailenin gecirdigi
safhalar ¢ok farkli kategorilere ayrilmistir. Bugiinkii modern aile yapisi, Bati
Avrupa’da sanayilesme ve modernlesme siireglerinin ilerlemesiyle ortaya
¢ikmistir. Rasyonalite, uzmanlasma, bireysellesme, bazi1 kiiresel ilkelerin yer-
lesmesi gibi modernlesme unsurlari ile endiistrilesmenin ilerleyisi, ailenin
modern yapiya kavusmasinda etkili olmustur (Wrigley, 1977, s. 81). Aile ya-
pilarmin tarihsel siirecte degisimlerini ele aldig1 calismasinda Bert N. Adams
(2010, ss. 499-502) Avrupa’da daha az goriilen ataerkil ve genis aile yapisinin
19. yiizyilda sanayilesme ve modernlesme siireci ile birlikte yerini modern
ve ¢ekirdek aileye birakmaya basladigini belirtmistir. Ataerkil aile yapisinin
zayiflamasinda sosyal degisimler, endiistrilesme, sehirlesme gibi siyasi ve
iktisadi sartlar etkilidir. Zira tarim toplumunda aile iiyelerinin artis1 nem-
liyken, sehirde esler arasindaki rollerin de paylagimi artarak boyle bir ge-
nigleme ihtiyaci ortadan kalkmustir. 20. yiizyilda cekirdek aileler, teknolojik
doniistimle birlikte daha bilingli hareket etmeye, bununla birlikte bosanma
sayis1 artmaya, farkli gekirdek aile yapilar1 (cocuksuz, tek ebeveynli vb. gibi)
ortaya ¢tkmaya baslamistir (Adams, 2010, s. 503).

Jack Goody (2004, ss. 177-179), Avrupa’da ailenin gelisimini ele aldig1 ca-
lismasinda 19. yiizyildaki endiistriyellesme ve modernlesme siireglerinin
hizlanmasiyla ailenin yapisinda 6énemli degismeler oldugunu belirtmistir.
Bati'da gekirdek ailenin yayginlasmasinda fabrikalarda calisan iscilerin ak-
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rabalarindan daha uzak yerlere tasinmasinin etkisi soz konusudur. Bununla
birlikte esas degisim, pesi sira gelen ii¢ endiistri devrimiyle gerceklesmistir:
flkinde aile iiyelerinin gecim igin calisma zorunluluguyla birlikte siyasi sis-
tem, mali firsatlar, egitim olanaklar1 etkili olmustur. ikincisinde kadmnlarn
calisma alanlarmi gesitlendiren imkanlar genislemis, {i¢iinciisiinde ise yay-
gin egitim olanaklar1 artmistir (Goody, 2004, ss. 206-207). Goody'nin (2004)
ailenin degisimiyle ilgili yaptig1 su tespit onemlidir: “Tiiketim harcamalari ve
tiiketim toplumunun {iretim sistemi, “calisan es”lerin ve bir biitiin olarak da
calisan kadinin katillmini talep etmistir. Boylelikle ekonomi ve sekiiler ide-
olojiler, kilise ve dinsel orgiitlenmelerin ilgi alanlarina el koymuslar ve aile
yasaminin ¢ergevesini degistirmislerdir.” (s. 207).

Tiirk aile yapisi, Cumhuriyet’in ilanindan sonra gergeklestirilen inkilaplarla
doniisiime ugramistir. Hem siyasi hem de hukuki diizenlemeler sonucunda
geleneksel ailede kadin-erkek arasinda birbirinden ayrisan roller, ¢ekirdek
aile yapisinda paylasilmaya baslanmistir (Bayer, 2013, s. 104). Ziyaeddin Fah-
ri Findikoglu (2011), tarihi siireg igerisinde gelisim gosteren 5 aile tipi tespit
etmistir: (1) Siyasi bakimdan farklilasmamis onunla girift bir halde bulunan
ve iiyelerinin birbiriyle esit halde oldugu klan tipi aile. (2) Kan beraberligine
dayanan, akrabalik iligkilerinin 6nem kazanmaya basladig1 ve siyasi toplu-
luktan ayrismis halde bulunan zadruga tipi aile. (3) Ecdat dinine ve gelenek-
lere olan sayg1 ve inanci temsil ettigine inanilan baba figiirtiniin 6n planda
oldugu ve siyasi topluluktan tamamen ayrismis, kan esasina dayal1 pedersahi
(ataerkil) aile. (4) Biiyiik ve birlestirici bir dinin varliginin aile ayinlerinin yeri-
ne ge¢mesi ve siyasetin aile yapisini diizenleyen giice kavusmasiyla babanin
haklarmin ve giictiniin siirlandig1 Cermen pederi (ataerkil) aile tipi. (5) Siyasi,
iktisadi degismelere bagh olarak gelisen, medeni kanunlarla ferdin hak ve
hiirriyetini 6nceleyen, siyasi irade tarafindan diizenlenmeye calisilan ve ata-
erkil yapinin gligsiizlestigi yeni aile tipi (ss. 254-259).

Ziya Gokalp (1991, ss. 255-256) ise Tiirk aile yapisini boy-sop-soy-baba yan-
li-evlilik ailesi seklindeki merhalelerden gectigini belirterek her asamada ai-
lenin kii¢iilmeye basladigini ifade etmistir. Gokalp’in tespiti aile degisiminin
sebepleri tizerinde durmaktan ziyade zaman igerisinde girdigi hallere odak-
lanur. Goriilmektedir ki gerek Bati'da gerek Tiirklerde aile, “cekirdek aile”,
“yeni aile”, “modern demokratik aile” isimleriyle viicut bulan ve gittikce kii-
ciilen bir yapiya dogru hareket etmistir. Ailenin yapisindaki bu degisim aile
ici iletisim ve rolleri de degistirmistir.
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2.2. Medyada Ailenin Goériiniimleri

Ailenin tarihi siirecgteki degisimi, aile sosyolojisi basta olmak tizere pek ¢ok
sosyal bilimler sahasinin inceleme alani icerisinde olmustur. Bu degisimin
kitle iletisim araglarinca nasil yansitildigi, aile yapisina iliskin teorilerin
anlasilmasini daha miimkiin kilabilecegi gibi medya-siyaset iliskisi baglami
da goz ontinde bulundurularak devrin siyasi anlayisinin aileye olan bakisin
anlamak bakimindan da 6nemli fikirler sunabilir.

Tiirk aile yapisinin medyada temsiline yonelik ¢calismalar Cumhuriyet 6ncesi
ve sonras1 olmak iizere iki ayr1 grupta incelenebilir. Cumhuriyet 6ncesi yayin-
larda aile, cogunlukla kadinlara yonelik igerikler olusturan dergilerin muhte-
vasinda yer almigstir. Tanzimat Devri'nde negredilen dergilerde kadin-erkek
esitligi, feminist igerikli yazilar yer almakla birlikte modern demokratik aile,
tam anlamiyla yansitilmamaigtir. Bu donemdeki yayinlar, cogunlukla kadinla-
11 bilgilendirmeye yonelik igerikler tiretmistir (Degirmencioglu ve Varh Gii-
rer, 2024).

II. Mesrutiyet (1908) Donemi'nde basin hayati yeniden canlanmis, kadinlarin
temsili onceki donemlere gore artmistir. Kadin yazarlar ¢ogalmis, kadin ve
aile temal1 dergilerin sayisinda bir artis yasanmistir (Aydin, 2015, s. 87). Bu
donemde basin ¢ok eslilik, kadinlarin egitimi ve kadinlarin toplumdaki yeri
konularma odaklanmis (Degirmencioglu ve Varli Giirer, 2024, s. 69); aile, ge-
nellikle kadinlar {izerinden anlatilmaya ¢alisilmistir. Cumhuriyet 6ncesinde
basin igeriklerinde kadinin egitilmesi ve toplumda edindigi roller en 6nemli
mesele olmustur. Bu kapsamda kadin haklari, kadinlarin sosyal hayattaki ko-
numu ailenin temsili {izerinde rol oynamustir.

II. Mesrutiyet Donemi'nin 6zgiirlitk ortaminda ¢ogalan kadin dergilerinde
evlilik ve aile temas1 yogun olarak islenmistir. Songiil Kegeci Kurt (2015) bu
dergiler tizerine yaptig1 arastirmada; geleneksel bir metot olan goriicii usu-
lii ile evlenmenin elestirildigini, ailede uyumun saglanabilmesi icin erkek-
ler gibi kadinlarin da modern okullarda egitim gormesi gerektigi, aile icinde
kadinin yerinin giiglendirilmesinin énemli olduguna yonelik igeriklerin yer
aldigini tespit etmistir. Ayrica Kurt’a gore (2015, s. 1093) bu donem kadinin
sosyal hayat icinde yavas yavas yerini bulmaya ¢alistig1, bununla birlikte ka-
dinlarin anne-es rolii ile birlikte ele alindigy, evlilik ve aile kurumu icindeki
roller milletin ve vatanin menfaati i¢in kutsanan unsurlar olarak degerlendi-
rilmistir.
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Cumbhuriyet'in ilaniyla birlikte ailenin medya goriiniirliigii de degismistir.
Siyasi ve hukuki diizenlemeler hem kadinlarin toplum igindeki varligini
gliclendirmis hem de erkeklerle esit haklara sahip olarak aile kurumunda
demokratik modern aile lehine bir denge oturtulmaya c¢alisilmistir. 4 Ekim
1926 tarihinde yiiriirliige giren Medeni Kanun, bu hususta atilan en énemli
adimlardan biri olmustur. Medeni Kanun ile ¢ok eslilik yasaklanmis, resmi
nikah zorunlu hale gelmis, aile diizeninde kadin erkek esitligi saglanmistir.
Tiirk basininda gerek Medeni Kanun ile ilgili yayinlanan haberlerde gerekse
devrin gazetecilerinin kose yazilarinda, s6z konusu hukuki diizenlemenin
kadinlara hak ettigi degeri verdigi vurgulanmis; Kanun ile birey haklarina
ve esitlik hukukuna sayg getirildigi belirtilmis; Kanuna aykir1 evlenmeye
calisanlar kinanmistir (Yellice, 2018, ss. 327-328). Yabanci basin da Medeni
Kanun’u olumlu karsilamigtir. Kanunu Tiirk Batililagsmasinin 6nemli bir aga-
masl, kadmin toplumda esit olarak 6nemli bir konum elde etmesi seklinde
degerlendirmistir (Yellice, 2018, ss. 329-330).

Bununla birlikte Erken Cumhuriyet Donemi basininda modern demokratik
ailenin temsil edilmesinden ¢ok ulus-devlet siirecinde kadinlarin aile kur-
makla gorevli, annelik ve dogurganlik rollerinin 6ne ¢ikarildig: tespiti de
yapilmustir (Giilen, 2015). Hande Giilen (2015, ss. 161-162), Cumhuriyet’in
ilk yillarinda nesredilen kadin ve aile temali dergiler {izerine yaptig1 ca-
lismada, milli kadinin aile kadini olarak tasvir edildigi ve milli ailenin te-
meli icin 6nemli goriilmesini Michel Foucault'nun biyoiktidar sdylemiyle
iliskilendirmistir. Yine bu donem basminda ailenin goriiniimii II. Mesruti-
yet'te kadina ve aileye bigilen role benzer sekildedir. Mehtap Kaya (2019, ss.
993-994) bu donemde kadinin millete faydal evlat yetistirmek gibi bir ideal
cercevede tasvir edildigini ve ailenin oneminin de basinda bu yonde temel-
lendirildigini belirtmektedir. Nitekim donemin aydinlari, ideal anne tipini,
ev iglerini iyi ytiriitebilen “iyi es-iyi anne” olabilen kadin olarak tanimlamis-
lardir. Dolayisiyla bu tip bir kadin algisi, kadinin toplumsal hayatta kazandi-
g1 fikri ve sosyal 6zgiirliiklerden daha fazla 6n plana ¢ikarilmistir.

Modern ¢ekirdek ailenin medyadaki goriintimiinde sinema filmleri de 6nem-
li bir 6rnek olusturur. Yesilcam sinemasinda Tiirk ailesi birlik beraberlik, say-
g1 ve sevgi gibi degerlerle betimlenirken, 2000 sonras: filmlerde ayn1 deger-
ler goriilmemektedir. Dilar Diken Yiicel'e gore (2022, ss. 64-65) 2000 sonrasi
filmlerde aile; bireyci menfaatler, ekonomik ¢ikarlar, ahlaki yozlasma gibi

TRT

Akagggls} ISSN 2149-9446 | Cilt 10 | Say1 24 | Mayis 2025 | letisim ve Aile



Dijital Diinyada Aile: TRT Haber igeriklerinde Ailenin Konumu Uzerine Bir Inceleme 395

sebeplerin yol actig1 evlilikte sadakatsizlik, kardeslik iligkilerinin bozulmasi,
anne-babanin araci role indirgenmesi gibi temel ailevi degerlerin sarsildig:
bir ¢ercevede tasvir edilmektedir.

Tiirk dizilerinin aile yapisi {izerindeki etkilerini demografik 6zelliklerine
gore tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismada, Tiirk dizilerinin genel olarak
aile yapisi iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu, esler arasindaki iliskiyi,
aile icinde anne-baba ile ¢ocuk ve kardegsler arasindaki iliskiyi olumsuz
yonde etkiledigi belirlenmistir. Calismanin bulgularina gore egitim diizeyi
yiikseldikge dizilerin toplumsal ahlak tizerindeki olumsuz etkisinin yiiksek
oldugunu belirtenlerin oraninin yiikseldigi tespit edilmistir (Ozsoy vd., 2022,
ss. 315-329). Dolayisiyla sinema ve televizyon gibi medya araclar: tarafindan
tiretilen iceriklerde mubhtelif degiskenlere bagl olarak ailenin olumsuz yon-
de etkilendigi goriilmektedir.

Giiniim{iz aile yapisinin tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olan dijital teknoloji
kullanimi, modern diinyada zaten kiiciilen ailenin tiyeleri arasindaki etkile-
simin de giderek azalmasina sebep olmaktadir. Serbest zamanlarda ailelerin
birlikte gegirdikleri verimli zaman, djjital teknolojilerin hayata girmesinden
sonra artan bireysellesmenin de etkisiyle azalmakta; aile igi iletisimi zedele-
yerek dijital bagimliliga giden siirecin onii agilmaktadir (Yildirim, 2021, ss.
1242-1244).

Dijital medya kullaniminin artisinda hayat1 kolaylastiran teknik imkanlarin
yani sira insanlarin duygu ve diisiincelerini daha hizli ve rahat bir sekilde
paylasabildikleri sosyallesme ortaminin da 6nemli bir etkisi s6z konusudur.
Tuba Koksal (2021, s. 1252) dijital sosyal aglarda insanlarin gercek kimlikleri-
ni istedikleri gibi gizleyebildikleri iletisim ortamini ‘suretsiz toplum” olarak
tanimlamistir. Sanal kimliklerle paylasim yapabilme 6zgiirliigii, bir yandan
sosyal medyaya talebi artiran bir unsur olarak 6n plana ¢ikmakta bir yandan
daJean Baudrillard’in simiilasyon kuraminda belirttigi gibi gercekligin yerini
alan yapay bir gercekligin hiikiim siirdiigli simiilasyon diinyasini (Gilingor,
2022, s. 732) hatirlatmaktadir. Bu durum toplumun temel tas1 olan aileyi ve
aile bireylerini de etkilemekte, 6zellikle ¢ocuklarin olumsuz igeriklerle kar-
silagabilme riski karsisinda ebeveynlere yeni sorumluluklar yiiklemektedir
(Sen ve Erol, 2024, ss. 10-11).
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Aile, her gecen giin karmasiklasan girift bir yapida tasvir edilmektedir. Fa-
kat aileyi olusturan temel ¢ekirdek ailenin dijital diinyadaki konumlanisinda
ebeveyn-cocuk iligkisinin ayr1 bir 6nem kazandig1 bilinmektedir. Dolayisiyla
medya etkisi de goz ontine alindiginda, dijitallesmeyle birlikte ailelerin rolii-
ne dair medya temsilinin nasil gerceklestigi sorusuna odaklanmak yerinde
bir girisim olacaktir.

3. Dijjital Diinyada Aile Olmak: Sinirlar ve Roller

Dijitallesme, bilgi ve enformasyon ¢aginin kritik kavramlarindan biri olarak
hayatin merkezinde yer almaktadir. Dijitallesmenin temelinde olan internet
kullanim1 yogun bir sekilde artmaya devam etmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan yayilanan 2024 yili “Hanehalki Bilisim Tekno-
lojileri Kullanim Aragtirmasi” raporuna gore Tiirkiye'de internet kullanan
bireylerin orani %88,8’dir. Ayni rapora gore bireylerin sosyal medya kulla-
nim1 ve mesajlasma istatistikleri “%86,2 ile WhatsApp, %71,3 ile YouTube
ve %65,4 ile Instagram” olarak gerceklesmistir (TUIK, 2024). Internet kulla-
niminin artigtyla birlikte dijital teknolojiler yoluyla medya kullanimi daha
once hi¢ olmadig1 kadar arttirmis ve vazgecilmez araglar haline getirmistir.
Nitekim insanlar giinlimiizde hayatin akisina ayak uydurmak igin gereken ig
ve eylemlerinin 6nemli bir kismin1 dijitallesme yoluyla gerceklestirmektedir.
Bununla birlikte dijitallesmenin giindelik hayatta cesitli bagimliliklara yol ag-
mas1, mahremiyet ihlaline zemin olusturmasi, kisisel verilerin giivenligi ve
siber sugclar gibi adli, tibbi ve politik pek cok meseleyi giindeme getirmistir
(Sili Kalem, 2022, s. 98).

Dijital diinyada aile tiyelerinin medya tiiketim bigimleri, ¢cocuklarin gelisimi
tizerinde belirleyici olmaktadir. Rachel Barr (2019) erken ¢ocukluk caginda
ebeveyn medya tiiketiminin ve kontroliiniin ¢ocuklar {izerindeki etkisini
inceledigi ¢alismasinda teknofrans (technoferece) —cocuklar farkh etkinlik
yaparken arka planda medya sesinin devam etmesi- yoluyla medya maru-
ziyeti yasayan cocuklarin dikkatini diizenleme kapasitesini bozabildigini
belirtmektedir (s. 342). Bunun yani sira Barr’a gore (2019, ss. 342-344) cocuk-
larin ebeveyn kontroliiyle ve bizzat katilimiyla gerceklestirilen ortak medya
katilim ile dijital medya teknolojilerini kullanma ve iceriklerini titketme faa-
liyeti, cocuklarin 6grenmelerine olumlu yonde katk: sagladigina dair 6nemli
bulgularin oldugunu vurgulamistir. Dolayisiyla dijital medya kullaniminda
kontrollii olmak ve olmamak arasinda 6nemli bir fark ortaya ¢tkmakta bu

TRT

Akagggls} ISSN 2149-9446 | Cilt 10 | Say1 24 | Mayis 2025 | letisim ve Aile



Dijital Diinyada Aile: TRT Haber Igeriklerinde Ailenin Konumu Uzerine Bir inceleme 397

durum, ¢ocugun gelisimi kadar aile iliskilerinin saglikli yiiriitiilmesinde de
etkili olmaktadir.

Dijital teknolojiler, ailede ebeveyn-cocuk iliskisi basta olmak tizere pek ¢ok
yeni kavramin tartisilmasina sebep olmaktadir. Medya teknolojilerinin yo-
gun olarak kullanildig1 ¢agimizda ebeveyn kontrolii, ¢ocuklarin medya ile
gecirdikleri zamani yonetme ihtiyac1 anlamina gelmektedir. Ebeveynler, ¢o-
cuklarmin giinliik ihtiyaglarini karsilama sorumlulugunu tstlendikleri igin
zamani planlayabilmek isterler ve teknoloji kullanimini sinirlamaya calisirlar
(Lahikainen ve Arminen, 2017, ss. 185-187).

Dijital medya kullanimina yonelik olarak “ebeveyn arabuluculugu” kavra-
mi, ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda medya kullanim bicimini diizenleyen bir
anlasmadir. Dijital diinyada hemen her ailede ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda
ebeveyn kontroliiniin sikligina ve tiirtine gore degiskenlik gosteren bir ara-
buluculuk tiirii mevcuttur (Eichen vd., 2021, ss. 2163-2164). Eichen vd. (2021)
ebeveyn ve belirli yas grubundaki ¢ocuklar: arasindaki dijital kullanim an-
lasmasinin sebeplerini ve degiskenlerini tespit etmeye calistiklar1 arastirma-
da anne ve babalarin biiyiik ¢cogunlugunun dijital medya kullanimina 6diil/
motivasyon ve ceza amagl izin verdigini bulgulamiglardir. Cocuklarin 6diil
veya ceza i¢in dijital medya kullanimini elde etmelerinin davraniglarinda ka-
lic1 bir degisiklige sebep olmayabilecegi, bu tutumun ¢ocuklarda medyaya
baglanma istegini artirabilecegi de belirtilmistir.

Ebeveyn arabuluculugunun yaygin bicimleri kisitlayict arabuluculuk ve ak-
tif arabuluculuk bi¢imleridir (Coyne vd., 2017). Coyne vd. (2017, ss. 113-115)
medya araciligina yonelik yaptiklar: arastirmada medya kullanim aliskanlik-
larmni diizenlemede ebeveyn medya kullanimi, ¢ocuklarin yas grubu, cevreye
iliskin unsurlarin 6nemli degiskenler oldugunu belirtmislerdir. Buna gore
kisitlayic1 arabuluculuk, ¢ocuklarin medya kullanim siireleri ve igerikleri ile
ilgili kontrol saglama anlamina gelirken; aktif arabuluculuk, ebeveynlerin
cocuklariyla ortak izleme yoluyla medya igeriklerini tartisarak gelisimlerine
katkida bulunmak veya igerigin olumsuz yonlerinin 6grenilerek biling ka-
zandirmaya yoneliktir. Kisitlayici arabuluculuk daha ¢ok koruma odakl bir
bicimken, aktif arabuluculuk 6grenmeye daha yakindir ve her ikisi de bilingli
ebeveyn rolleriyle medyanin olumsuz etkilerini gidermede 6nemli teknikler
olabilir.
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Dijital ebeveynlik kavrami ise ailelerin dijital diinyada yeni konumlarin
belirleyen bir diger unsur olarak on plana ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin dijital
araclarin kullaniminda dogru bir model olabilmeleri anlamina gelen dijital
ebeveynlik (Arict Dogan ve Doger, 2023, s. 2) dijital medya teknolojilerini
bilingli bir sekilde kullanabilen, kisilerin haklarina dijital ortamlarda da sayg1
duyulmasi gerektigini asilayan ebeveynliktir (Yurdakul vd., 2013, s. 888).

Dijital ebeveynlik, aile icerisinde ebeveynlerin ¢ocuklarmni dijital tehlikeler-
den ve risklerden gelebilecek zararlardan korumasidir. Dijital medya yoluyla
cocuklara ulasan zararh icerikler, “siber zorbalik, pornografi, cinsel icerikli
mesajlar” seklinde olabilmekte, ebeveynler ise ¢ocuklarini bu igeriklerden
korumak i¢in dijital ¢caga ayak uydurmalar1 gerekmektedir (Yaman vd., 2019,
s. 1). Ebeveynlerin siber zorbalik davramis1 farkindaligiyla ilgili yaptiklar:
calismada Uslu ve Durak, ebeveyn denetiminde ve ebeveyn yeterliliginde
egitim diizeyi arttik¢a farkindaligin da arttigini, denetimde ise kiiltiirel fark-
liliklarin 6nemli bir rol oynadigini belirtmislerdir. Mesela Tiirk kiiltiiriinde
annelerin ebeveyn denetim rolii babalara gore daha yiiksektir (Uslu ve Du-
rak, 2022, ss. 6-7). Dolayisiyla dijital ebeveynlik konusunda farkindalik diize-
yinin tiim toplumu kapsayacak sekilde artirilmasi igin cesitli uygulamalara
ihtiya¢ oldugu gercektir. Bu baglamda farkindalig1 artirmaya yonelik medya
icerikleri de ayr1 bir 6neme sahiptir.

Dijital medyanin aile igi iletisimsizlik basta olmak {izere 6zellikle ¢cocuklar
tizerinde fiziki, psikolojik, kiiltiirel, ideolojik vb. pek ¢ok olumsuz etkisi soz
konusudur. Bu olumsuz etkileri en aza indirmek veya engellemek icin diji-
tal medya okuryazarligi konusunda bilingli ebeveyn rolii son derece 6nem-
lidir. Gergek ile kurguyu ayirt edebilme, kontrollii medya kullanimi, medya
igeriklerini belirli ama¢ dogrultusunda tiiketme, medya dis1 kiiltiir-sanat,
spor, gezi etkinliklerini tesvik etme ve uygulama gibi konularda etkili olan
ebeveynler, ¢cocuklarini dijital medyanin tehlikelerinden koruyarak aile ici
iletisim ve huzuru saglayabilecektir (Karaboga, 2019, ss. 2055-2061).

Dijital diinyada aileleri ilgilendiren bir baska 6nemli kavram ise aile igi ile-
tisimdir. Aile igi iletisim, aile {iyelerinin anne-baba-gocuk(lar) arasindaki
iletisimi olarak tanimlanabilmektedir. Ozellikle cocuklarin gelisiminde etki-
li olan aile igi iletisimde ebeveynin rehber olma rolii 6n plana ¢gikmaktadir.
Cocuk, yeterli rehberlik sonrasinda kararlarinda 6zgiir ve kurallar tiim aile
tiyeleri arasinda esit oldugunda, etkin dinleme ile duygularina kulak veril-
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diginde saglikl bir aile i¢i iletisim miimkiin olabilir (Sahin ve Aral, 2012, ss.
62-63). Dijital cagda ¢ocuklarin teknoloji kullaniminda énemli artiglar olmus-
tur. Zeybekoglu Akbas ve Dursun (2020, ss. 2250-2254) “dijital ¢ocuk(luk)”
kavramini anlattiklar1 ¢alismada, ulusal/uluslararas: kuruluslarin raporlari-
na dayanarak gocuklarin dijitallesme siirecinde ekran siireleri ve yalniz basi-
na gegirdikleri zamanin artmakta olduguna ve teknolojinin bilingsiz kullani-
miyla birtakim tehlikelere acik hale geldigine dikkat ¢ekmislerdir. Buradan
hareketle dijitallesme siirecinde aile igi iletisim(sizlik) konusu bu dénemde
onemli meselelerden biri haline gelmektedir.

Cocuklarin ilk egitim siireci aile icinde baglamakta, zamanla okul ve ¢evre bu
egitim siirecine dahil olmaktadir; bu yiizden ¢ocuklarin egitiminde ve geli-
siminde okul-aile is birligi son derece énemlidir (Ardakog, 2020, s. 76; Aykol
ve Yildirim, 2020, s. 92). Dijital diinyada ise dijital ebeveynlik becerisi, aile ici
iletisimde ve ¢ocuk gelisiminde etkilidir. Hanifi Parlar ve Sevda Dere (2025,
ss. 102-104) aile igi iletisimin gliclenmesi ile dijital ebeveynlik yeterliligi ara-
sindaki iliskiyi inceledikleri ¢calismada, dijital ebeveynlik 6z yeterliligi yiik-
sek olan ebeveynlerin ¢ocuklarin egitim siirecinde ve gelisiminde daha yiik-
sek katilima sahip olduklarini, bunun da aile ici iletisimi giiglendirerek diger
dijital okuryazarlik becerilerindeki katilimi destekledigini tespit etmislerdir.

Sonug olarak dijital diinyada aile olmak, her seyden 6nce bilingli ve egitim-
li ebeveyn olmay1 gerekli kilmaktadir. Dijital teknolojilerin kontrolsiiz kul-
lanim1 teknoloji bagimliligina ve aile iiyeleri arasinda iletisimsizlige sebep
olabilmektedir. Dolayisiyla ailenin dijitallesme karsisinda muhtemel tehlike-
lere kars1 tedbir almas: 6nemlidir. Fakat bunun saglanmasinda ayni zaman-
da toplumun tasiyici birimi olan ailelere 6rnek olabilecek medya temsilinin
varlig1 son derece 6nemlidir. Ailelerin dijital medya karsisinda nasil bir rol
oynayacagl, ebeveyn-cocuk iligkileri, aile ici iletisim gibi konularda medya
iceriklerinin tiretilmesi toplumun diizeni ve biitiinliigii i¢in de 6nem arz et-
mektedir.

4. TRT Haber iceriklerinde Ailenin Yeni Konumu

Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT), 1 May1s 1964 tarihinde Tiirk med-
yasinda kamu yayinciligi faaliyeti yiirtitmek i¢in kurulan yaym kurulusudur.
TRT, kuruldugu yildan bugiine kadar pek cok farkli tematik kanalla televiz-
yon yayinlarini ve dijital mecra tizerinden de kamu yayinciligi faaliyetini siir-
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diirmektedir (TRT, 2025a). TRT Haber kanali ise giindeme iliskin haberlerin
yayimnlandig1 haber temali bir kanal olarak gorev yapmaktadir. TRT Haber,
kurumsal web sayfasinda “Haberin Olsun” sloganiyla kamu yaymciligindan
odiin vermeden halkin haber alma ihtiyacin1 karsilarken haber yayimnciligin-
da ilk tercih ve referans kaynak” seklinde tanitilmistir (TRT, 2025b). TV yay1-
ninin yani sira gerek sosyal medya kanallarindan gerekse trthaber.com web
sitesi tizerinden internet haberciligi yapmaktadir.

Bu arastirmada kamu yayincisi olarak TRT Haber'in internet haber sitesinde
yayinlanan haberlerinde, ailenin nasil temsil edildigi tespit edilmeye ¢alisil-
mistir. Bu kapsamda Ocak 2024-Subat 2025 tarihleri arasinda “trthaber.com”
internet sitesi tizerinden dijitallesme ve aile konusuyla ilgili “ebeveyn”, “co-
cuk” ve “aile” anahtar kelimeleri kullanilarak arama yapilmis; ailenin yeni
konumunu ilgilendiren haberler amagli 6rneklem teknigiyle secilmis ve gesitli
kategoriler altinda analiz edilmistir. 56z konusu anahtar kelimelerle ayn1 ismi
tasiyan etiketlerin altinda listelenen haberlerin bir kismmin ortak oldugu
goriilmiistiir. Se¢im yapilirken ailenin dijital cagda gorev ve sorumluluklari,
devletin aile politikalari, soylem ve eylemleri, ebeveyn-cocuk iligkisi gibi
kriterler dikkate alinmis; bunun disinda kalan ¢ogunlugu ¢ocuk kategorisi
altinda yer alan ve bu ¢alismanin kuramsal gercevesinin disinda kalan ha-
berler kapsam disinda tutulmustur. Arastirmanin amaci ve sorulariyla ilgili
haberler 6rnekleme dahil edilmistir. Kuramsal ¢ergevede ele alinan ve ailenin
dijital cagdaki yeni gorev ve rolleriyle ilgili tanimlayic1 kavramlarin haber
igeriklerindeki karsiliklari aranmis, TRT Haber'in dijital cagda aileyi nasil
temsil ettigi bu kavramlar 1s181nda incelenmistir.

Haber Temasi/Etiketi | Haber Sayisi m

Cocuk 17 29,82
Ebeveyn 14 24,56
Aile 26 45,61
Toplam 57 100

Tablo 1. TRT Haber Aile Temal Haberlerin Istatistiki Dagilimini Gosteren Tablo

Tablo 1'de goriilecegi {izere TRT Haber'de her iig etiket/tema altinda yayinla-
nan haberlerden aile temas: diger temalardan 6ndedir. Aile etiketi altindaki
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haberlerin 6nemli bir kism1 ¢ocuk etiketi altinda da yayimnlanmistir. Bu du-
rum ailenin daha ¢ok gocuklar 6zelinde anlamlandirildig: ve tasvir edildigini
gostermektedir. Haberlerin igerikleri incelendiginde ise ozellikle dijitalles-
menin ¢ocuklar iizerindeki etkileri, ebeveyn rolleri ve aile politikalarina ilis-
kin haberlerin yogunlukta oldugu goriilmektedir.

Haber Kategorisi Haber Sayis1

Aile Politikalar1 20 35,08
Dijital Ebeveynlik 8 14,03
Dijital Tehlikeler 15 26,32
Ebeveyn Rolleri 8 14,03
Cocuk Gelisimi 6 10,53
Toplam 57 100

Tablo 2. TRT Haber'de Aile Temal: Haberlerin iceriklerine Gore Kategorik Dagilimi1

Tablo 2'de de goriildiigii tizere aile temal1 haberlerde dijitallesmenin muhtelif
tehlike ve olumsuzluklar: (%26,32), dijital ebeveynlik (%14,03) ebeveynlerin
dijital cagdaki rolleri (%14,03) kategorilerine odaklanan haberlerin sayis: di-
gerlerine gore daha yiiksektir. S6z konusu haberlerin igerikleri incelendigin-
de TRT Haber’in kamu yayincis1 kimligini 6zellikle bu ¢erceveye oturttugunu
ve ebeveynleri uyaran bir yayin anlayisi olusturmaya ¢alistig1 soylenebilir.

4.1. Aile Politikalarina Yonelik Haber icerikleri

TRT Haber, kamu yayincisi olma sifatiyla ailenin korunmasi, desteklenme-
si, ebeveyn egitimi basta olmak {izere devletin gerceklestirdigi politikalara
onemli 6l¢tide yer vermistir. Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, toplum-
da farkindalik olusturmak amaciyla 2025 yilin1 “Aile Yili” ilan etmis, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir Goktas ise “Aile Yili” dolayisiyla
devletin ilgili kurumlarinin ailenin 6nemini vurgulamak amaciyla ¢alisacagi-
n1 belirtmistir (TRT Haber, 2025a).
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-

[
m Ailenin 6nemini vurgulayan séylemler ‘1
m Maddi destekler ve reformlar

m Aile yil ve niifus politikalar:

b

Grafik 1'den de anlagilacag: {izere aile politikalariyla ilgili toplam {iretilen
haberlerin yaris1 (Fr: 10 / %50) maddi destekler ve reformlar alt temasina ay-

Grafik 1. Aile Politikalar1 Kategorisi Altindaki Haberlerin Alt Temalara Gore
Dagilim1

rilmistir. Burada Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin faal bir roli oldugu
goriilmektedir. Ornegin “Aileyi tehdit eden risklere karsi strateji belgesi ha-
zirlanacak” bashgiyla yayinlanan haberde “Ailenin Korunmasi ve Giiglendi-
rilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem Plar1” kapsaminda yapilacak faaliyetlerle
ilgili bilgilendirmelere yer verilmis, devletin ilgili bakanliklari, Diyanet Isleri
Bagkanlig1 ve sivil toplum kuruluslariyla koordineli bir sekilde aileyi tehdit
eden akim ve unsurlarla miicadele etmeyi amaclayan ve aileyi koruyacak
standartlar1 belirleyen bir strateji belgesi hazirlanacag: belirtilmistir (TRT
Haber, 2024a).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 basta olmak iizere devletin ilgili kurum-
larmin ailelere yonelik maddi destek ve reformlarin1 duyuran pek ¢ok habere
yer verilmistir. Haberlerin bagliklar1 ve spotlar1 dikkate alinarak nitel veri
analizi i¢in kullanilan MAXQDA 2020 programi1 araciligiyla asagidaki kelime
bulutu olusturulmustur.
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Sekil 1. Maddi Destekler ve Reformlara iliskin icerikleri Gosteren Kelime Bulutu

Sekil 1'den de goriilecegi tizere devletin ilgili kurumlari ailenin korunmasi ve
desteklenmesi i¢in birtakim uygulamalar1 hayata gecirmistir. Ailelerle ilgili
destekler yalnizca maddi nitelige sahip degildir, ayn1 zamanda aile igi ileti-
simi artirmak ve ebeveyn farkindalig1 olusturmak gibi konulara da agirlik
vererek manevi bir 6zellige de sahiptir.

Hiikimet tarafindan ailenin 6nemini vurgulayan sdylemler de TRT Haber'de
yer bulmustur. TBMM Bagkan: Numan Kurtulmus’un aileyi korumanin milli
bir 6dev oldugunu ifade etmesi (TRT Haber, 2024b); Bakan Goktas'in “Giig-
lii aile demek, giiclii Tiirkiye demek” yoniindeki aciklamasi (TRT Haber,
2024c); Emine Erdogan’in aileyi “bireyin 6zii, toplumun harc1” yoniindeki ta-
nimlamasi (TRT Haber, 2025b) bununla ilgili 6nemli 6rneklerdir. Bu konuy-
la ilgili onemli haberlerden bir tanesi ise “kok aile”nin, yani Tiirk kiiltiir ve
geleneklerine uygun sekilde evlenme usuliiniin halen énemini korudugunu
belirten aragtirmanin habere konu olmasidir (TRT Haber, 2024d). HiitkGimeti
temsil eden kisilerin aile kurumunun 6nemini, korunmasi ve desteklenmesi
gerektigi yoniindeki aciklamalarinin yayinlanmasi ve “kok aile” yapisinin
korundugunu belirten aragtirmanin haberlestirilmesi, TRT Haber’in de ailey-
le ilgili bu yonde bir kamuoyu olusturmaya calistigini gostermektedir.

Aile politikalarini ilgilendiren bir diger konu ise niifus politikalar1 olmus-
tur. Tiirkiye'nin son yillarda niifus artis hizinin diismesi ve buna yonelik
hiikGimetin cesitli tedbirler almaya baslamas: TRT Haber'in igeriklerine de
yansimistir. Bakan Goktas'in “dinamik niifus yapis1” olusturma yoniindeki
acgiklamasi (TRT Haber, 2024e) ile Saghik Bakani Kemal Memisoglu'nun do-
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gurganlik oraninin diismesinin aileler i¢in tehdit oldugunu belirtmesi (TRT
Haber, 2024f) hiiktimetin niifus artig oranin1 ve geng niifusun énemini vur-
gulayan politikasindaki kararlilig1 gostermesi bakimindan énem arz etmek-
tedir.

4.2. Dijital Cagda Aile: Dijital Tehlikeler ve Dijital Ebeveynlik

TRT Haber, dijital cagda aile temasiyla ilgili iki ana temaya agirlik vermistir:
Dijital tehlikeler ve dijital ebeveynlik. Dijital medya teknolojilerinin kontrol-
stiz kullanimi 6zellikle ¢ocuklar tizerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler olus-
turdugu gibi giivenlik riskleri de dogurmaktadir. Haber iceriklerinde siklikla
bu konulara yer veren TRT Haber, bu yaymn anlayisiyla ebeveynlere rehber
olmaya calisarak uyarici bir rol tistlenmistir.

Dijital Tehlike Tiirii Haber Sayis1 _

Fizyolojik 2 13,33
Psikolojik / Biligsel 10 66,66
Guivenlik Riskleri 3 20
Toplam 15 100

Tablo 3. Dijital Tehlikelerin Kategorik Dagilim1

Tablo 3’te de goriilecegi {izere dijital medya kullaniminin sikligina baglh ola-
rak ortaya ¢ikan fizyolojik etkilere dair iki haber yaymnlanmstir. Tlki uzun
ekran siiresine maruz kalmaya bagli olarak miyop ve géorme bozukluklarinin
eskiye nazaran daha erken yaglarda ortaya ¢ikmasi ve vakalarin hizla artti-
gin1 belirten haberdir (Saym vd., 2024). Ikincisi ise ¢ocuklarda artan tablet
kullanim1 sebebiyle omurga egriligi ve durus bozukluklar: oraninin ytiksel-
digine yonelik haberdir (TRT Haber, 2024g). Her iki haberde de ebeveynlerin
riskleri azaltmasi i¢in alabilecegi 6nlemlere iliskin bilgiler verilmistir.

Dijital tehlikeler arasinda en ¢ok {iretilen igerik psikolojik/biligsel etkiler
tizerine gerceklesmistir. Yogun dijital medya kullanimu aile iiyeleri icin aile
ici iletisimsizlik ve bagimlilik gelistirme potansiyeline sahiptir. Bunun yamn
sira TRT Haber igeriklerinde dijital medya kullaniminin tiirtine bagh olarak
cocuklar iizerinde olusabilecek muhtemel psikolojik/bilissel etkiler asagidaki
tabloda gosterilmistir:
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Dijital Medya Kullanimi Psikolojik/Biligsel Etkiler

Yogun Dijital Icerik Tiiketimi Ozsayg1 yitimi, yalnizlik, sosyal izo-
lasyon, sanal-gercek ayriminmi yapa-
mama, ‘hikikomori’ sendromu

Dijital Oyunlar Cinsel istismar, dijital bagimlilik, siber
zorbalik, sosyal izolasyon, gerceklik
algis1

Sosyal Medya Mahremiyet ihlali, dijital bagimlilik,

¢evrim ici zorbalik

Dijital Medya Teknolojileri Dikkat stiresinde azalma, duygusal
kirginlik, sabir becerisinde gerileme

Yapay Zeka Uygulamalari Agir1  gergeklik algisi, karar alma
becerisini sekillendirme, elestirel dii-
stince gelistirememe

Tablo 4. Dijital Medya Tiiketiminin Psikolojik/Bilissel Etkileri

Tablo 4'te de goriilecegi {izere “Dijital Tehlikeler” medya kullaniminin tii-
riine gore de farklilik gosterebilmektedir. S6z konusu igeriklerde ozellikle
en biiyiik ortak nokta dijital teknolojilerin kontrolsiiz kullanimina yapilan
vurgu olmustur.

Yogun Dijital Igerik Tiiketimi: Sosyal medya ve dijital igerik-
lerin kiiciik ¢ocuklarda yogun tiiketimi gesitli psikolojik etkile-
re yol agmaktadir. “Makyaj videolar: kiiciik yas grubunu tehdit
ediyor” baghigiyla yayinlanan haberde 6zellikle kiz ¢ocuklarinin
glizellik standartlarinin erken yasta sekillenmeye baslamasinin
0zsaygilarimi olumsuz yonde etkileyecegi belirtilmistir (Sayin ve
Sarioglu, 2025a). Dikkat geken bir diger haber ise talya’da geng-
lerde yalnizlik ve sosyal izolasyonun artmasi sebebiyle mobil
cihazlara yasak getirilmesinin giindemde olmasidir. Haberde
‘hikokomori sendromu’ olarak bilinen ve toplumsal hayattan ta-
mamen uzaklasmayi ifade eden durumun yaygilmaya basladig:
ve tedbir alinmasi gerekliligi belirtilmistir (Sayin, 2024a).
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TRT

Dijital Oyunlar: Cocuklar ve gencler arasinda yaygin hale ge-
len dijital oyunlarin da basta dijital bagimlilik olmak iizere ce-
sitli psikolojik etkilere sebep olacag: belirtilmistir. Cevrim igi
oyunlardaki tehlikeye dikkat ¢eken bir haberde siber suglarin
da konusu olabilecek, ¢ocuklarin yasina ve ruhsal gelisimine uy-
gun olmayan mesaj ve iceriklere maruz kalabilecegi, bunun da
korku, utang, travma, sosyal izolasyon gibi tehlikelere yol aca-
bilecegi vurgulanmistir (Sayin vd., 2024). Oyunlarin ¢ocuklarin
gelisiminde oynayacag1 olumsuz sonuclardan bir digeri ise sid-
det, cinsellik ve kiifiir gibi iceriklere maruz kalmalaridir. Haber-
de goriislerine bagvurulan Psikiyatrist Prof. Dr. Abdiilkadir Ce-
lik, ebeveyn kontrolii ve sinirlama olmadig: takdirde oyunlarin,
cocuklarin his diinyalarma olumsuz etkiler birakabilecegini ve
gerceklik algilarini degistirebilecegini belirtmistir (TRT Haber,
2024h).

Sosyal Medya: TRT Haber, ¢ocuklarin sosyal medya kullani-
mina dair cesitli iilkelerdeki yasaklar1 6rnek gosteren igeriklere
yogunluk vermistir. ABD'nin Florida eyaletinde 2025 yilindan
itibaren 14 yas altindaki ¢ocuklara “bagimlilik” yaptig1 ve olum-
suz ornek olusturan davranislar kazandirdig icin sosyal medya
yasaklanmistir (Sayin, 2024b). Bir diger haberde ise Tiirkiye nin
de 13 yas altina sosyal medyay1 sinirlamayi planladig belirtilmis
ve diinyadaki 6rneklere yer verilmistir. Buna gore Avustralya’da
16 yas alt1 cocuklara; Fransa’da 15 yas alt1 cocuklara ebeveyn izni
olmaksizin; Ingiltere ve ABD’de 13 yas altindaki ¢ocuklarin sos-
yal medya hesab1 agmasinin yasaklandig1 belirtilmistir. Haberde
cocuklara sosyal medya yasag: getirilmesinin sebepleri zorbalik,
olumsuz igerik, psikolojik etki, kisisel veri giivenligi gibi unsur-
lar olarak siralanmistir (Bilgici, 2024).

Dijital Medya Teknolojileri: Hiz odakl dijital teknolojiler, ¢o-
cuklarin bekleme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.
TRT Haber'de yayimlanan habere gore “Tek dokunusla elde edi-
len oyunlar, reklamsiz igerikler ve otomatik oynatilan videolar”
cocuklar1 sabirsiz olmaya itmekte; bu da stresle miicadele ve
plan yapma konularinda olumsuz etki uyandirmaktadir. Haber-
de ayrica dijital teknolojilerin aninda sonug alma beklentisini ar-
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tirdig1 ve bu durumun hizli 6fkelenme, vazge¢me gibi duygusal
kirginliga, dikkat stiresinin kisalmasina ve uzun stireli hedefler-
den kaginmaya sebep oldugu belirtilmektedir (Sayin, 2025a).

Yapay Zeka Uygulamalari: Son dénemde giindelik hayatimiza
giren yapay zeka uygulamalarinin ¢ocuklar iizerinde olustura-
bilecegi olumsuz etkiye dair 3 adet igerik tiretilmistir. Bu haber-
lerden ikisi yapay zekanin ¢ocuklar {izerinde olusturabilecegi
muhtemel olumsuz etkilere; digeri ise dijital cagda olumsuz teh-
likeleri bertaraf etmede yapay zekanin roliinii tartismaya agmak-
tadir. Psikiyatri Uzman1 Onder Kiigiik, yapay zeka uygulamala-
11, cocuklarda asir1 gergeklik algis1 uyandirabildigini, bunun da
mahremiyet ihlaline kap1 araladigini belirterek 6zellikle 10 yasin
altindaki ¢cocuklarin karar verme siiregleri ve ayirt edebilme ye-
tenegi gelismedigi icin risk altinda oldugunu belirtmistir (Sayn,
2024c). Bir diger haberde egitim alaninda yapay zekanin kisiye
0zgli 6grenme, verileri analiz etme, degerlendirme gibi olumlu
katkilar1 vurgulanmakla birlikte; elestirel diisiince gelistireme-
me yOniinden onemli bir risk barindirdigina dikkat ¢ekilmistir
(Saymn vd., 2025). Bunlarin yar sira dijital cagdaki risklerden ¢o-
cuklarin korunmasi i¢in yapay zekanin tespit ve ayiklama o6zelli-
ginin 6n plana ciktig1 da belirtilmektedir. Haberde, “etik sorum-
luluklar, mahremiyet ve insan gozetimi” gibi unsurlar dikkate
alindiginda dijital tehlikelerden korunmada yapay zekanin etkili
olabilecegi vurgulanmistir (Sayin ve Keskiner, 2024a).

Dijital tehlikeler icinde giivenlik riskleri de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu-
nunla ilgili olarak uzman isimlerin agiklamalarina bagsvurulmustur. “Dijital
oyunlar avlanma sahasina donitistiyor” baslikli haberde, oyun platformlari-
nin “cinsel saldiri, istismar ve 6zel hayatin gizliliginin ihlali” risklerini tasidi-
g1 belirtilmektedir. Haberde goriisleri aktarilan Dr. Omer Kemal Buhari, séz
konusu risklerin 6niine gecilmemesi halinde giivenlik riskleri, cocuklar ve
nihayetinde aileler iizerinde olumsuz psikolojik sonuclar dogurabilecegini
vurgulamistir (TRT Haber, 2024i). Oyunlarla ilgili “Cocuklar risk altinda”
basligiyla yayinlanan bir bagska haberde Dog. Dr. Turgay $Sirin’in gortisleri-
ne yer verilmis ve ¢ocuklarin ¢evrim igi istismara ugrayabilecegi, cevrim ici
dolandiricilik ve suistimal gibi dijital suglarin yine bu oyunlar yoluyla ger-
ceklesebilecegi risklerine deginilerek bu oyunlarin mutlaka denetim altinda
olmasi gerektigi goriisleri aktarilmistir (TRT Haber, 2024j).
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Dijital tehlikeler karsisinda ebeveynlerin rolleri de TRT Haber iceriklerinde
on plana ¢ikmigtir. S6z konusu igerikler incelendiginde dijital tehlikelerin
cocuklar tizerindeki etkisini azaltmak ve denetim saglayablmek icin “dijital
ebeveynlik’ roliinii igeren haberlere yer verilmistir.

Sanal
Begenilerin

P * Sanal Olani
Kimlik | K
Olusumuna Sorgulama
eDijital
Okuryazarlik

Ebeveynlik isaretlerin eKisitlayici

Ebeveynlerce Arabulucuk
Takip Edilmesi

Tgerikleri

Bilingli Teknoloji
Kullanimi

o Aktif
Arabuluculuk

eTersine
Mentorluk

Sekil 2. Haber Igerikleri ve Dijital Ebeveynlik Uygulamalar1 Arasindaki ligkiyi
Gosteren Sema

Sekil 2’deki semaya dair birkag 6rnek vermek yerinde olacaktir. “Sanal bege-
niler ¢ocuklarin kimligini nasil sekillendiriyor?” baslikl1 haberde ¢ocuklara
dijital mecralardaki begeni 0lctitleriyle ilgili rehber olmak gerektigi diisiin-
cesi one ctkmustir. Haberde goriisiine bagvurulan Klinik Psikolog Mehmet
Biiyiikgorak, “Begeni ve takipgi sayis1 gibi Ol¢titler, cocuklari siirekli bir ki-
yaslama igine sokar ve bu durum, gercek benlik algisinin zayiflamasimna yol
agabilir.” ifadesiyle risklere dikkat ¢cekmis ve ebeveynlerin ¢ocuklarin diji-
tal diinyada sanal olan1 sorgulamaya tesvik etmeleri gerektigini belirtmistir
(TRT Haber, 2024k).

“Cocugum fenomen olmak istiyor” baslikli haberde ise ebeveynlerin ¢ocukla-
rinin dijital igerik {iretimi isteklerini kirmadan yaslarina uygun, mahremiyet
ihlaline yol agmadan bilingli kullanimi tegvik etmeleri gerektigi vurgulan-
migtir (Sayin, 2024d). Cocuklar: dijital tehditlerden korumak icin yapilma-
st gerekenlerle ilgili Psikolog Pinar Daldikler'in goriisiine basvurulmustur.
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Daldikler, ebeveynlerin 6ncelikle kendilerinin dijital medya kullanimlarin
azaltmalar1 gerektigini, cocuklarina ise yasaklayici sekilde degil, koruyucu
ve Ogretici bir tavirla sinirlama getirmelerinin 6nemini vurgulamistir. Bu
noktada aileler kadar 6gretmenler de etkili olabilmektedir (Sayin, 2025b).

TRT Haber, dijital ebeveynlik rollerinden birinin de dijital ugurumun kapatil-
mastyla miimkiin olacagina dair igerik tiretmistir. Dijital yerliler olan ¢ocuk-
lar ile dijital gd¢menler olan ebeveynler arasindaki farkin “birlikte 6grenmek
ve kesfetmek” teknigi ile kapatilabilecegine dikkat ¢ekilmistir (Sayin ve Bilgi-
ci, 2024a). Cocuklar, dijital teknolojilerden 6grendikleri olumlu deneyimleri
aileleriyle paylasirken, ebeveynler de dijital bagimlilik konusunda farkinda-
lik ve rehberlik gorevi yiiriitebiliyor. “Tersine mentorluk” olarak degerlendi-
rilen bu uygulama, ¢ocuklarin degerli hissetmelerini saglarken aile igindeki
iletisimi de olumlu yonde etkileyebilmektedir (Sayin ve Sarioglu, 2025b).

Bu haberlerin yani sira TRT Haber'de dijital ebeveynlik rehberligi infografik
ve bilgilendirici igeriklerle de saglanmaya calisilmistir. “Dijital cagda gocuk-
lara okuma sevgisi kazandirmanin yollar1” baslikli haberde ¢cocuklara okuma
kiltiirtinii kazandirmak igin yapilabileceklere deginilmistir (Sayin, 2024e).

Dijital ca

Geleneksel kitaplar ve modern teknol

gocuklarda okuma aligkanhid gelistirmede Kkilit rol aynayabilir,

Dijital ve basih kitaplan
sirlikte kullanmak

Interaktif okumu
uygulamalar de Tk,

Dijital kiitiphanelere
erisim saglamalk.

ilgi alunlarmcl vunqlik
ek,

kitaplar =

Aile icinde okuma

saatleri diizenlemek.

TRT L=

Gorsel 1. “Dijital Cagda Okuma Sevgisi” Baglikli Infografik (Sayin, 2024e)
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Sonug olarak dijital ebeveynlik, TRT Haber’in iceriklerinde siklikla yer ve-
rilen bir uygulama olmustur. Dijital tehlikeler karsisinda ailelerin nasil bir
konum almasi gerektigini belirten haberler, dijital cagda ailelere rehber olma
gorevi tistlenmistir. Bu yoniiyle aile politikalarina dair icerikleri destekleyici
bir rol oynamustir.

4.3. Ebeveyn Rolleri

TRT Haber'de dijital ebeveynligin yan1 sira aile igi iletisimde ve ¢ocuk ge-
lisiminde ebeveynlerin rollerinin neler olmasi gerektigine dair de igerikler
paylasilmistir. Tespit edilen 8 haberde ebeveynlerin rollerine dair 6ne ¢ikan
ozellikler su sekildedir:

- Haber Baslig1 Ebeveyn Rolii

1 Tutarsiz yetistirilen ¢cocuk kurallara | Kurallarin cocugun fikrine uy-
uymuyor (Sayn, 2024f) gun hazirlanarak uygulanmast
2 Ebeveyn cocuguyla arkadas olabilir | Ne otoriter ne arkadas, dengeli
mi? (Sayin, 2024g) olmali
3 Anneni mi babar m1 daha ¢ok sevi- = Cocugun cevabina tepki
yorsun? (Sayin ve Keskiner, 2024b) gosterilmemeli, bu tarz sorulara
kars1 sinir koyma davranisi
kazandirilmali
4 Cocuklarda endige ile bas etmenin Gormezden gelmemek, prob-
yollart: Ne yapmali, ne yapmamali? | lem ¢ozmeye tesvik, giiven
(Sayin vd., 2024). verici iletisim, uygun dil kulla-
nimu ve dinleyip anlama
5 Ceza ve tehdit ebeveyn-cocuk iliski- =~ Empati, duygusal destek, dav-
sini nasil etkiliyor? (Saymn ve Bilgi- = rarus sebeplerini anlamak, yar-
ci, 2024b) gilamamak
6 Cocuklarmn yaraticihgimda Destekleyici, tesvik edici, farkh
ebeveynlerin rolii ne? (Sayn, 2024h) | fikirlere agiklik, hata korkusunu
yenmeye tesvik etmek, dinle-
mek ve saygi gostermek
7 Sanilanin aksine ¢ocuklar kurallar1 = Pozitif dil kullanimi, sebepleri

sever (Sayin ve Keskiner, 2024c)

aciklama, gelisimine uygun
kural koyma, tutarl olma
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8 Miikemmel ebeveynlik gercekgi bir | Sosyal medyanin miikemmelli-
hedef mi? (Sayin ve Toklu, 2024) yetcilik baskis1 yerine cocugun
temel ihtiyaclarim kargilamak,
sevgi ve rehberlik sunmak

Tablo 5. Ebeveyn Rollerine Iliskin icerikler ve Rollere Dair Aciklamalar

Tablo 5'te goriilecegi iizere aile iginde iletisimi giiclendirmek ve ailede den-
geyi saglayabilmek icin ebeveynlerin ¢ocuklara nasil davranacagini bilmesi
gerekmektedir. TRT Haber, tirettigi iceriklerle ebeveynlerin muhtemel me-
selelerde nasil davranmalari gerektigi konusunda rehber olmaya ¢alismistir.
Tablo 5, dikkatle incelendiginde TRT Haber, ideal bir ebeveyn tasvirini su
sekilde yapmustir: Ebeveynler; mitkemmelliyetgilikten uzak, dengeli, tutar-
I, empati kurabilen, olumlu ve ¢ocugun yasma uygun bir dil kullanabilen,
gerektiginde sinir ¢izebilen, cocugun gelisimini tesvik eden, fikirlerine saygi
gosterebilen, duygusal olarak destekleyici olmalidir.

4.4. Cocuk Gelisimi

TRT Haber igeriklerinde aileyi ilgilendiren bir diger dnemli tema ¢ocuk ge-
lisimi olmustur. Cocuk gelisimi igerikleri ebeveyn rollerinden keskin bir se-
kilde ayrilamamaktadir. Fakat igeriklerde cocugun gelisimini odak noktasina
alan toplamda 6 haber tespit edilmistir. Tespit edilen haberlerde gocugun ge-
lisimini tehdit eden unsurlara daha fazla dikkat ¢ekilmistir. Asagidaki grafik-
te haberlerin igerdikleri anlama gore kategorik dagilimi gosterilmistir.

o B N W M 0

m Cocuk Gelisimini Olumsuz Etkileyen Ebeveyn Davranisi

m Cocuk Geligimini Olumlu Etkileyen Ebeveyn Davranisi

Grafik 2. Iceriklerin Ebeveyn Davranislarinin Cocuk Gelisimindeki Etkisine Gore
Dagilimi
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Grafik 2, TRT Haber'in ¢ocuk gelisimi igeriklerinde olumsuz ebeveyn davra-
niglarmin etkilerine daha fazla yer verilmis oldugunu gostermektedir. Ebe-
veynleri, yapmamalar1 gereken davranislar konusunda uyaric rol oynayan
igerikler lireterek ayni ebeveyn rollerinde oldugu gibi ideal bir model gizme-
ye ¢alismistir.

Cocuk Gelisimini Olumlu Etkileyen Ebeveyn Davranisi: Bu konuyla ilgili yal-
nizca bir haber tiretilmistir. Bu haberde babanin ¢ocuk gelisimi tizerindeki
olumlu etkilerine odaklanilmigtir. Babaligin zamanla 6grenildigi aktarilan
haberde, “her seyi bilen” degil empati kurabilen anlayish baba modelinin
cocuk gelisiminde daha uygun oldugu belirtilmistir. Ayrica giiven duygusu
vermede, kisiligini olusturmada, tutarhh ve diiriist olma konularinda etkili
olan bir babanin “giiclii bir baba figiirii” olusturabilecegi vurgulanmistir
(TRT Haber, 2025c).

Cocuk Gelisimini Olumsuz Etkileyen Ebeveyn Davranisi: Konuyla ilgili ya-
yinlanan 5 haberden belki de en 6nemlisi “agir1 korumaci ebeveynlik” tarzi-
nin ¢ocuklar1 psikolojik ve sosyal gelisim yoniinden olumsuz etkiledigidir.
Haberde, cesitli sebeplerle asir1 korumaci ebeveynlik rolii tistlenmenin en
olumsuz yoniiniin ¢ocugun “bagimsiz bir kimlik” olusturamamasi riski ol-
dugu belirtilmistir. Bunun yan1 sira “sosyal becerilerde yetersizlik, problem
¢ozme becerilerinde eksiklik, bagimlilik, yetersizlik, 6zgiiven eksikligi, kay-
g1 ve stres” gibi olumsuz psikolojik ve sosyal etkilere de sebep olabilecegi
vurgulanmistir (Sayin ve Bilgici, 2024c). Bir diger olumsuz ebeveyn davra-
nis1, ¢ocuklara fazla iltifat etmenin onlara 6zgiivenden ¢ok kayg1 olusturma-
st olmustur. Cocuk Gelisimci Aysegiil Kocali'ye gore ¢ocuklar oviildiikleri
ozelliklere sahip olup olmadigini sorgulayabilir veya kayitsiz sartsiz Gvme/
iltifat davranisi, cocuklar: disa bagimli birey haline getirebilir hatta narsizme
siiriikleyebilir. Bunun yerine ¢ocuklarin deneyim yoluyla 6zdegerlerini artir-
masiin daha uygun oldugu belirtilmistir (TRT Haber, 2025d).

Ebeveynlerin bosanmasi, ¢ocuklar igin her durumda olumsuz bir davrams
olarak degerlendirilmemelidir. Bununla birlikte yapilan arastirmalarin so-
nuglarinin paylasildig1 bir haberde ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin ileride
birtakim olas1 saglik riskleriyle karsilasabilecegi belirtilmektedir (TRT Haber,
2025e). Tekrar vurgulamak gerekir ki TRT Haber’in bu igeriginde ebeveyn
bosanmasi olumsuz bir davrarns sekli olmamakla birlikte aile birliginin bo-
zulmasi gocuklarin yetigskin olduklarinda dahi tizerlerinde olumsuz etkiler

birakabilme riskine vurgu yapilmistir.
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“Cocuklarin ig sesi: Kendilerine ne soyliiyorlar?” baslikli haberde Klinik Psi-
kolog Giilsen Erden’in goriislerine bagvurulmustur. Erden, ¢ocuklarin ¢ogu
zaman ebeveynlerinden veya 6gretmenlerinden aldiklari tepkiler sonucunda
olumsuz ig sesler gelistirebildiklerini belirtmistir. Dijital diinyada deneyim-
ledikleri dislanma vs. gibi tepkilerin de 6nemli bir risk oldugu belirtilmistir
(Sayin, 2025c¢).

Son olarak Klinik Psikolog Seda Aydogdu ile yapilan goriismenin aktarildig:
bir haberde ¢ocuklarin aileleriyle uyuma davranisinin dogru olmadig: vur-
gulanmistir. Bu durumun ¢ocugun uyku aligkanligi edinmesinde zoruluklar
yasama, ebeveyne olan ihtiyaci artirma, korkuyu yenememe gibi sonuglar
dogurabilecegine dikkat ¢ekilmistir (Sayimn, 2024i).

5. Sonug

Modern ulus-devlet yapilari, kiiltiirel birligi haiz genis ve homojen toplum-
lara, toplumlar ise ortak kiiltiirii ileriye tasiyacak ailelere ihtiyag duyar. Aile,
insanlik tarihi boyunca gesitli degisimler gecirmis, 19. ve 20. yiizyillarda mo-
dern gekirdek aile yapisina kavusmustur. Gittikge kiiciilen aileler, halen top-
lumun en giiglii birimleri olarak anilmaktadir. Dolayisiyla ailenin giiclenme-
si ve korunmasi ile ilgili politikalar ve diizenlemeler modern toplumlar igin
onemli bilesenler olmaya devam etmektedir.

Ailenin yapist ve medyadaki gortiniimleri, her déonemde farkli bir hal al-
mugtir. Tiirk aile yapisi, II. Mesrutiyet ve Cumhuriyet donemlerinde kadin
haklar1 ve kadinin gorevleri temalar1 tizerinden tasvir edilmistir. Bir yandan
kadinlarin aile ve toplum iginde esitligini 6ngoren diizenlemelerle modern
ailenin kurulusuna vurgu yapilirken 6te yandan kadinlar ¢ocuklarin, evin
ve yuvanin koruyucular1 ve bakimindan sorumlu {tiyeleri olarak anlatilmaya
devam etmistir.

Dijitallesme doneminde ise modern aileden beklentilerin arttig1 gozlenmek-
tedir. Ebeveynlik rolleri gesitlenmis; dijital okuryazarlik becerilerine ve dijital
ebeveynlik yeterliligine sahip olmak, dijital cagda yeni ailede merkezi bir ko-
num kazanmistir. Bu ¢alismada dijital diinyada ailenin yeni konumu, kamu
yaymncilig1 faaliyetiyle nasil tamitiltig1 ve ailenin nasil tasvir edildigi tespit
edilmeye calisilmistir. Bu dogrultuda TRT Haber'in igeriklerinde dijitallesme
ve aile temal1 haberler igerik analizi yontemiyle incelenmstir.
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TRT Haber'in iirettigi haberlerde bes temanin 6ne ciktig1 belirlenmistir. Tlk
tema aile politikalaridir ki burada devletin aileye olan bakis agisin1 gozlem-
lemek de miimkiindiir. Nitekim ailenin 6nemine iliskin sdylemlerin yogun
olarak yer aldig igeriklerde ailelere saglanan maddi destekler ile gesitli re-
formlar da 6n plana ¢ikmistir. Her gegen yil yash niifusun artis1 ve dogur-
ganlik oranlarinin azalmasi aile ve niifus politikalarini tekrar giindeme getir-
mis; nitekim 2025 yil1 aile yili ilan edilmistir. Iceriklerde basta Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani olmak {izere hiikimeti temsil eden siyasetgilerin agikla-
malarinda pozitif bir dil kullanilmigtir. Ailenin iyilestirilmesi, korunmasi ve
desteklenmesi gerekliligi vurgulanmistir. Ayrica igeriklerde Tiirk kiiltiir ve
geleneklerine uygun aile yapisinin korunacagy; ailenin dijital medya dahil dig
kaynakl tehditlere kars: tedbirli olabilmesi icin farkindalik olusturulacag:
yoniinde sOylem ve eylemler 6n planda tutulmustur.

Dijjital diinyada ailenin konumunun ne olmas: gerektigine yonelik icerikler,
TRT Haber’in kamu yayimncilig1 yoluyla rehber ve uyarici bir rol oynadigini
gostermektedir. Haberler incelendiginde; dijital medya kullaniminin, basta
dijital bagimhilik ve aile ici iletisimsizlik olmak iizere 6zellikle ¢ocuklar iize-
rinde fizyolojik, psikolojik ve giivenlik riskleri bakimindan 6nemli tehditler
olusturdugu yoniinde ti¢ kategorinin 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. TRT Haber,
dijital tehlikeler kategorisi altinda yayinlanan haberlerinde daha ¢ok uzman
goriislerine basvurarak haberlerini olusturmus ve ebeveynlerde farkindalik
olusturmaya ¢alismustir. Dijital tehlikelere karsi ebeveynlerin oynamasi gere-
ken rolleri tanitmasi ve bu yonde bilgilendirici igerikler (infografik, istatistik,
uzman yorumlari gibi) tiretmesi dijital ebeveynlik kavraminin saglikli bir aile
yapist icin kilit Snemde oldugunun gostergesi olmustur.

Dijital ebeveynlige dair iceriklerde “aktif arabuluculuk” ve “ortak medya
kullanim1” gibi kavramlara karsilik gelen tavsiyelerde bulunarak ebeveyn-
lere rehberlik etmeye ¢alismistir. Fakat dijital medya kullaniminda ebeveyn-
lerin kisitlayict arabuluculuk olarak da bilinen “sinir ¢izme” davranisini da
uygulamalarinin belli durumlarda uygun olacag: belirtilmistir. TRT Haber,
bu tutumuyla dijital tehlikelere dikkat ¢ekerek farkindaligi artirmay1 hedef-
lemistir. Dolayisiyla dijital ebeveynlik konusunda farkindalik olusturarak
ebeveynleri dijital tehlikeler konusunda bilinglendirmeye ¢alismistir.

TRT Haber, bunlarin yani sira ebeveynlerin giindelik hayatta ¢ocuklarina
nasil davranmasi gerektigi konusunda egitici-bilgilendirici bir islevi yerine
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getirmistir. Ebeveyn rollerinin ¢ocugun yasi, psikolojik ve sosyal durumuna
gore sekillendigi hatirlatilmistir. Cocuk gelisimi i¢in olumsuz/olumlu ebe-
veyn rollerinin tartisildig1 icerikler hazirlamasy, ailenin iki 6nemli bileseni ile
ilgili biling kazandirmaya ¢alistigin1 gostermektedir. Dijital ebeveynlik yeter-
liligi ytiksek olmayan toplum kesimlerinin varligi goz oniinde bulundurul-
dugunda TRT Haber’in bu igerikleri, kamu yayimncilig: faaliyeti kapsaminda
onemli bir egitme islevini yerine getirdigini gostermektedir.

Sonug olarak TRT Haber iceriklerinde aile, dijital tehditlere acik birimler ola-
rak tasvir edilmistir. Cocuklar: dijital tehlikelerden kurtarmay1 ebeveynlerin
dijital ¢agda en 6nemli sorumluluklar: arasinda gostermistir. Ebeveynlerin
rolleri, dijital cagda mutlu ve saglikli {iyelerden olusan bir aile olmanin ge-
reklilikleri seklinde sunulmustur. Dijital ebeveynlik, iletisimde yetkinlik,
empati, dijital medya tiiketimini sinirlayabilme ve denetim altinda tutabilme
gibi ozellikler ebeveynlerin en 6nemli rolleri arasinda gosterilmistir.

TRT Haber, internet haberciligi yoluyla aile kurumunun énemini vurgulayan
igerikler hazirlamistir. Medyanin toplumu gelistirmek ve toplumsallasma/
modernlesme siirecini gergeklestirmek icin sahip oldugu egitme, bilgilendir-
me ve biling kazandirma gibi islevleri yerine getirmistir. Nitekim bu calis-
mada da gosterilmeye calisildig: gibi ailenin korunmasi, egitilmesi ve biling-
lendirilmesi yoniinde igerikler hazirlayarak dijitallesme siirecinde toplumun
gelismesine katki saglamistir.

Dijital cagda ailenin temsiline yonelik literatiiriin genislemesi icin saha ca-
lismalarmin yayginlasmasi yerinde olacaktir. Ebeveynlerin bu ¢alismada da
belirtilen yeni sorumluluklar konusunda ne kadar bilingli oldugu, hiikiime-
tin ve sivil toplum kuruluslarinin bu konudaki ¢alismalarmin yerinde olup
olmadig1 gibi sorularin cevaplanmasi, aile ve iletisim ile ilgili calismalara
onemli kaynaklar olusturacaktir.

Cikar Catismasi Beyani
Makale yazar1 herhangi bir gikar catismasi olmadigini beyan et-
misgtir.
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