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Aragtirma Makalesi/ Research Article

Gazzalinin  Kendini Gerceklestirme
Siirecinde Yasadigr Biling Farkhliklan (el-
Miinkiz Mine’d-Dalal Merkezli Bir Inceleme)

The Differences in Consciousness Experienced by
Ghazali in the Process of Self-Realization (A Study
Centered on al-Mungqiz Minad-Dalal)

Oz

Maslow’a gore insanin kendisini gerceklestirebilmesi i¢in “ihtiyaglar piramidi"nin doyuma ulagmasi
gerekir. Hiimanist psikolojinin bu piramidinde fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyac, sevgi ve ait
olma ile sayg: ihtiyaglan kargilandiginda kisi kendini gergeklestirebilmektedir. Maslow, kendini
gerceklestirme giidiisii tatmin oldugunda “agkin biling deneyimleri” yasanabilecegini belirtmistir.
Ona gore agkin bilin¢ deneyimlerinde; bireyin tiim evrenle bir olma hissi bulunmakta, biling durumu
degiserek kisi i¢ diinyasinda gercek hayattan farkli deneyimler yagamaktadur. Islam dininin mistik
yonil olan tasavvufta yer alan biling halleri ile agkin bilin¢ deneyimleri arasinda benzerlikler ve
farklar goze carpmaktadir. Islam tasavvufunda Maslow'un aksine; fiziksel ihtiyaglar, giivenlik
ihtiyacy, sevgi, ait olma, sayg1 ve diger diinyevi ihtiyaclar a¢ birakildiginda ham goriilen biling halinin
olgunlagsmas1 séz konusu olmaktadir. Boylece birey insan-1 kamil olabilmekte ve metafizik
deneyimler yasayabilmektedir. El-Miinkiz Mine’d-Daldl adl otobiyografik nitelikteki eserinde Ebti
Hamid Muhammed el-Gazzali'nin (6l. 505/1111), kendini kesfetme siireci baglaminda cesitli biling
hali farkhliklar1 deneyimledigi; bu deneyimlerin 6ncesine ve sonrasina iligkin yasantilarini ayrintih
bicimde aktardigi goriilmektedir. Bu caligmada dokiiman incelemesi yontemi ile modern
psikolojide yer alan biling cesitleri ile Islam tasavvufu agisindan insanin kendisini kegfetmesi
stirecinde yagadig1 krizleri nasil atlattig1 ve nasil agkin biling deneyimler yasamasi tek bir 6rnek
tizerinden incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Transpersonel Psikoloji, Kendini Gergeklestirmek, Gazzali, El-
Miinkiz Mine’d-Dalal.

Abstract

According to Maslow, the “pyramid of needs” must be satisfied in order for human beings to realize
themselves. In this pyramid of humanistic psychology, when physiological needs, the need for
security, love, belonging and respect are met, a person can realize himself/herself. Maslow stated
that “transcendental consciousness experiences” can be experienced when the motive of self-
actualization is satisfied. According to him, in transcendental consciousness experiences, the
individual has the feeling of being one with the whole universe, the state of consciousness changes
and the person experiences different experiences in the inner world than real life. There are
similarities and differences between the states of consciousness in Sufism, the mystical aspect of
Islam, and transcendental consciousness experiences. In Islamic mysticism, contrary to Maslow,
when physical needs, the need for security, love, belonging, respect and other worldly needs are
starved, the raw state of consciousness matures. Thus, the individual can become a human being
and have metaphysical experiences. In his autobiographical work Al-Mungiz Mine'd-Dalal, it is seen
that Abtt Hamid Muhammad al-Ghazzali (d. 505/1111) experienced various differences in the state of
consciousness in the context of the process of self-discovery; he narrates his experiences before and
after these experiences in detail. In this study, with the document analysis method, it is analyzed
how he overcame the crises he experienced in the process of human self-discovery in terms of the
types of consciousness in modern psychology and Islamic mysticism.
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Giris

Ortak paydasi insan olan psikoloji ve din bilimlerinin caligma sahasi girift yapidadir.
Din psikolojisi de dini 6gelerin psikolojik agilimu ile psikolojik acilimlarin dini boyutunu
inceleyen bir bilim dalidir.' Din psikolojisi insanin dini yonii ile psikolojik yoniinii
birlestirerek inceleyen bir bilim daldir. Din, Inang, Tann tasavvuru, dini siiphe konularinin
yan1 sira transpersonel psikoloji arastirdigi konular arasimndadir.” Transpersonel siireg
icerisinde insanin metafiziksel yoniinii olusturan ruh, biitiinlestirici biling, mutluluk, 6z,
varolus, husu, hayret gibi 6zelliklerin yani sira agkin yoniinii kapsayan doruk deneyimler,
mistik tecriibeler, kozmik farkindalik, sinerji, meditasyon gibi kavram deneyim ve
uygulamalari icermektedir.?

Bilin¢ konusu psikoloji biliminin temel konularindan olup bircok psikolog tarafindan
arastinlmisti.* Biling; karar vermek, hatirlamak, diis kurmak, ise yogunlasmak, uyumak,
riiya gormek gibi hayatimizin tamamini iceren zihinsel siireclerinin farkindahiginin
tumiuddr. Biling durumu degigsken olup bir¢ok biling durumundan s6z edilebilir. Hipnoz,
alkol ve madde kullanim, sentetik ilag etkisi, meditasyon gibi farkli bilin¢ durumlarim kisi
kendi ¢abasiyla deneyimleyebilir. Ancak biling bireyin istegi disinda da degisebilmektedir.
Ornegin kisi birdenbire diis kurma, uyudugunda riiya gérme gibi kendiliginden farklilasan
bilin¢ durumlarim deneyimleyebilir. Biling durumunda yasadigimiz bu farklihklar ise
degisik bilin¢ durumlari olarak isimlendirilmektedir.®

Psikoloji literatiiriinde, bireyin psikolojik ve ruhsal gelisiminin temelini, 6ncelikle
kendini tanima ve kesfetme siireci olusturmaktadir. Kendi benligini anlama, bireyin hem
icsel kaynaklarin1 hem de degerler sistemini fark etmesini saglayarak, anlamh bir yasam
ingasinin ilk adimm olarak degerlendirilir. Kendini kesfetme siireci Psikoloji Terimler
Sozliigiinde; “kisinin kendi essiz benligini bulmasi ve kimlik arayig1” olarak gecer.® Ancak
kendini kesfetme sancili bir siiregtir. Bu sancili siireci atlatirken kimi zaman psikoterapi kimi
zaman farmakoterapi kisiye destek sunmaktadir. Giiniimiizde tiim bunlarin yani sira
alternatif tip uygulamalar, reiki, yoga, mindfulness (bilincli farkindalik), nefes ve kas
egzersizleri ile meditasyon seanslar1 gibi tekniklerden de yardim alinabilmektedir. Bu
calismada ise Islam dininin mistik yoniinii olugturan sufizmde yer alan kendini kegfetme
siirecindeki sancilara care olabilecek yollar tek bir 6rnek tizerinden incelenmis ve sonug
boliimiinde oneriler verilmistir.

Modern psikolojide 4 biiyiik ekol bulunmaktadir; ilki psikanaliz, ikincisi davranigcl
terapi, tiglincii ise hiimanist psikolojidir. Hiimanist psikolojide kendini gerceklegtirmek i¢in
insanin bazi asamalardan gecmesi gerektigi ileri siiriiliir. Maslow'a gore kendini
gerceklestirme giidiisii ancak temel ihtiyaclar doyurulduktan sonra ortaya ¢ikabilmektedir.

' Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2017), 6-18.

* Ali Kése-Ali Ayten, Din Psikolojisi, (Istanbul: Timas Yaynlar, 2012), 1-5.

3 David M. Wulff, “Transpersonel (Benétesi) Psikoloji’, cev. Ali Ulvi Mehmedoglu ve Saliha Uysal, Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 30/1 (2006), 244, 243-254-

*Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, gev. Yasemin Aslay (Istanbul: Kakniis Yaynlar,
2007), 131-145.

5 Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak, cev. Belgin Ayvagik ve Melike Sayil (Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi
Yayinlar, 2002), 150-151.

® Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, (Ankara: Bilim Sanat Yayinlari, 2000), 444
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O, her insanin dogasinda kendini gerceklestirmeye yonelik bir egilim bulundugunu ve
bireyin, daha biitiinlesmis bir varlik haline gelmek icin ¢aba gosterdigini ifade etmektedir.
Bu ¢aba, yalmzca kisisel gelisimi degil, ayn1 zamanda insan olmanin 6ziinii daha eksiksiz bir
sekilde yasama arzusunu da icermektedir. Bagka bir deyisle insan hem kendini tanima hem
de insani potansiyelini en iist diizeye c¢ikarma yoniinde dogal bir itkiyle hareket eder.”
Kendini kesfeden insan, i¢sel kaynaklarini tanir, kisisel hedefleri dogrultusunda hareket
eder ve biitiinciil bir benlik algisina ulagarak kendini gerceklestirmeye baglar. Kendini
gerceklestiren insan da yetenekleri, hedefleri ve yetileriyle beraber kisiligin tiim yonlerini
dengeli ve uyumlu biiyiitmeye caligir.® Béyle bir siire¢ sonunda birey, varolugsal anlamini
derinlestirerek manevi olgunluga erisir. Kendi benligini taniyan insan olumlu ve olumsuz
ozelliklerinin ve nedenlerinin farkina varir ve kabul eder. Maslow’a gore kendini taniyan
insan kendi potansiyelini, kendi ihtiyaclarimi, kendi arzularini ve kendine uygun meslegi
bilmesini iceren bir zincirdir.® Bu zincir, “potansiyelini gerceklestirmek icin arzu hisseden
insan, potansiyelini sergileyebilecegi meslegi secmeye egilimlidir” ifadesi ile 6zetlenebilir.”
Ornegin birey estetik kaygilan yiiksek ise moda onun kabiliyetini 6ne ¢ikaran bir meslek
iken memur olarak masa bag1 evrak isleri onun icindeki potansiyelini bastirir ve kiside
rahatsizlik olusur. Estetik kaygilarmin farkinda olan insan ise ig se¢imini ve kariyer planini
bu yonde gelistirerek is doyumu ve yasam memnuniyetini saglayabilir.

Maslow, daha sonra bireyin kendini gerceklestirme siirecinin yalmzca psikolojik
ihtiyaclarla sinirli olmadigin fark etmis ve insan dogasinin daha derin, manevi boyutlarini
da aciklayabilmek amaciyla kuramsal yaklasimimi genisletme geregi duymustur. Bu
farkindalik, onu hiimanist psikolojinin dtesine gecerek, insanin agkin deneyimlerini ve
manevi yonelimlerini de kapsayan transpersonel psikoloji anlayisini gelistirmeye
yoneltmigtir." Psikolojide dérdiincii biiyiik ekol olarak anilan transpersonel psikoloji “ben
Otesi, ego Otesi” olarak tamimlanmakta, insanin kendisini gerceklestirmesini ve iist biling
deneyimlerini incelemektedir. Bu kurama goére her insanin giindelik yasaminda diger
insanlarn tanmidigindan daha yiice bir yonii bulunmaktadir. Maslow, transpersonel
psikolojide insanin rasyonel yonii ile sezgisel yoniinii birlestirerek ele almaya ¢ahgmistir.

Transpersonel psikolojide kendini gerceklestiren bireylerden bazilarinin “Agkin Biling
Deneyimleri” olarak isimlendirdigi biling durumlarim agiklamigtir. Bu deneyimlerde en
yiiksek diizeyde mutluluk ve doyumun saglandigi, bireyin tiim evrenle bir olma hissinin
bulundugu, bilin¢ durumunun degiserek i¢ diinyasinda gergek hayattan farkli deneyimler
yasandigini bildirmistir. Maslow, agkinlik durumunu bagimsizlik ve kimlik basars: olarak
nitelendirmektedir.” Kendini gerceklestiren insan; erdemli, iiretici, icten, problem ¢oziicii,
onyargisiz ve kabul edebilir olma 6zellikleri tasimaktadir.”* Anne babalik deneyimi, yarig
deneyimleri, engin ya da dogal deneyimler ve estetik algilama, iiretici anlar, icgorii, orgazmik
deneyimleri ve 6zellikle mistik deneyimlerde yasanan temel biligsel olaylar1 Maslow, agkin

7 Abraham Maslow, Toward A Psychology Of Being (New York: Van Nostrand Reinhold Co., 1968), 21.

® Darren L. Dunner, Current Pshychiatic Theraphy, (Philaldephia: Saoundes Company Press, 1993), 67.

9 Abraham H. Maslow, “The Farther Reaches of Human Nature”, Journal of Transpersonal Psychology 1/1 (1969),
1-9.

'° Abraham H. Maslow, “A Theory of Human Motivation”, Psychological Review 50 (1943), 382.

" Abraham Maslow, insan Olmanmn Psikolojisi, gev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kuraldigi Yayinlari, 2011),70-75.

> Stanislav Grof, Gelecegin Psikolojisi, gev. Sezer Soner (Izmir: Ege Meta yayinlari, 2002), 14.

3 Maslow, “The Farther Reaches of Human Nature”, 1—9.

'* Maslow, “A Theory of Human Motivation”, 380.
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bilin¢ deneyimleri olarak tanimlamaktadir.” Ona gére agkin bilin¢ deneyimleri miizik, siir,
estetik, sanat, felsefe, siyaset ve din gibi alanlarda yaganabilmektedir."®

Maslow'un da vurguladig izere kendini gerceklestirme siireci, belirli agamalari iceren
karmagik ve zahmetli bir siirectir. Bu siirecte birey, askin biling hallerine ulagarak daha derin
bir varolugsal anlam deneyimleyebilir. Dini baglamda ise bu tiir agkin biling deneyimleri,
mistik tecriibeler aracihgiyla yasanmaktadir. Ozellikle Uzakdogu felsefesinde yoga, reiki ve
meditasyon gibi uygulamalar, bireyin kendini gerceklestirme siirecinde kargilagtig
zorluklarin agilmasina yonelik ¢esitli tekniklerle genis bir literatiirde yer bulmugtur. Buna
kargin, islam diigiincesinin mistik yoniinii temsil eden tasavvuf (sufizm) ve bu gelenek
icerisinde gelistirilen yontemler, akademik literatiirde gérece daha az incelenmis ve bilimsel
arastirmalara konu edilme bakimindan sinirh kalmistir. Kur'an-1 Kerim'in ilk niizul edilen
Alak Stresi 1-5. ayetlerde; “Yaratan Rabbinin adiyla oku, O insam alaktan yarattr. Oku!
Kalemle yazmayt ogreten, boylece insana bilmedigini bildiren Rabbin sonsuz kerem sahibidir.”
denilerek inananlara éncelikle kendilerini kegfetmeleri emredilmistir.” Islam filozoflarnin
¢oguna gore bireyin kendisini bilmesi ile dogru bilgiyi elde etmesi, Allah’a ulagsmas: ve
mutluluga ermesi arasinda iligki bulunmaktadir. Ornegin Ilk islam filozofu olarak kabul
edilen Kindi “Kitab fi'l-Felsefe” isimli eserinde; “Kendini bilen, Rabbini bilir ve giicii yettigince
O'nun fiillerine benzer davraniglarda bulunmaya ¢ahsir” diye ifade etmistir.” “Bireysel Oziin
Kegfi” olarak cevrilen Ibn Bacce'nin, “Kitabun Nefs” adli eserinde kiginin kendi nefsini
tanimadan kargisina cikanlarin dogru ya da yanhs oldugu konusunda hiikiim
veremeyecegini vurgular. Ona gore kisi kendi nefsini bilmeden diger ilimleri de
bilemeyecektir. Bundan dolay1 nefis ilminin diger ilimlerden iistiin oldugunu belirtmistir.”
Anadolu mutasavviflarindan olan Yunus Emre; “ilim ilim bilmektir, ilim kendini bilmektir,
Sen kendini bilmezsen, Ya nice okumaktir” dizeleri ile en 6nemli bilginin kisinin kendisinin
farkina vararak elde edecegini, kendini tanimayan insanin da edindigi tiim bilgilerin yetersiz
kalacagini vurgulamigtir.” {slam tasavvufunda insanlarin kendini kegfetmesi ile Allah’a
ulagmasi arasinda agamalar olarak adlandirabilecegimiz makamlar bulunmaktadir. Tevbe,
nefs-i insani; vera, nefs-i levvame; zithd, nefs-i miilhime; fakr, nefs-i mutmainne, sabr, nefs-i
raziyye; tevekkill, nefs-i marziyye; rnza nefs-i safiye/nefs-i kamile olarak
isimlendirilmektedir.”

[slam mutasavviflarindan GazzAltnin kendini kegfetme deneyimi yagadig
bilinmektedir.” Gazzali, otobiyografik ozellik tasiyan “El Miinkiz Mine'd-Daldl” isimli
eserinde tiim yasadigi krizler ve ¢oziim yollarnm dile getirmigtir.”® Islam Aleminde
“Hiiccetiil-islam” (Islam’da Otorite- islam’in Delili) unvaniyla anilan, alim, kelame, filozof,
bas miiderris ve mutasavvif olarak Gazzalinin kendini kesfetme siirecinde yasadig: farkli
bilin¢ durumlarn ile beraber krizleri ve basa ¢ikma yontemlerini psikolojik olarak

5 Maslow, Insan Olmanmn Psikolojisi, 78.

6 Abraham Maslow, Motivation and Personality (New York: Harper and Row, 1970), 165.

'" Kur'én-t Kerim Meali, Elmalih Hamdi Yazir (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2010), el-Alak 96/1-5.
$Yakiib b. ishak el-Kindi, Ilk Felsefe/Kitab fi'l-Felsefeti’l-Ula, cev. Mahmut Kaya (Istanbul: Iz Yayinlari, 1994), 1-2.
* {bn Bacce, Kitabu'n Nefs, Bireysel Oziin Kegfi, tIf. trc. Mevliit Uyanik vd. (Ankara: Elis Yayinlari, 2020), 16-24.

* Mustafa Ozgelik, Bizim Yunus (Ankara: Eskisehir Valiligi Sistem Ofset, 2010), 210.

* Kemal Sayar, Siifi Psikoloji (Istanbul: Timasg Yayinlari, 2015), 28.

22 Oznur Ozdogan, “Gazzali ve Benotesi Yaklagim’, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 52/2 (201), 5.

% Sabri Orman, “Gazzalinin Hayat1 ve Eserleri’, Islami Aragtrmalar Dergisi13/4 (2000), 237-239.

= Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul: iz Yaymcilik, 2012), 140.
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incelenmesi alan yazin icin degerlidir.** Insan hayatinda déniim noktalar1 olugturarak
hafizaya kazinan olaylar psikolojik agidan “kriz” olarak adlandirilir.”® Bu durum kisinin
diizenli hayatin alt iist edebilir. Hatta giiniimiizde modern psikoloji agisindan kriz ile basa
cikmak igin birok krize miidahale programlan gelistirilmistir.”® Bu ¢alijmada Gazzali'nin
kendini kesfetme siireci icerisinde donemsel olarak krizler yasadig: bilin¢ farklhiliklari
deneyimledigi tespit edilmistir. Gazzéli'nin sufizm yagamini dokiiman inceleme metoduyla
modern psikoloji 6gretileri acismndan incelemek biling krizler ile basa ¢ikma yollarini ele
almak hedeflenmistir.

Literatiire bakildiginda hedeflenen calisma ozelliklerini tasiyan arastirmalar
mevcuttur. Sagir'n 2023 yilinda bitirdigi doktora tezinde; manevi uygulamalarin psikolojik
uygulamalarda hizla yerini aldifina isaret edilmis ve bunun insan saghgna faydalan
siralanmistir.”” Kocgak ve Giindogdu ise benétesi psikoloji baglaminda Yunus Emre’nin
hayatimi incelemiglerdir.”® Kur'an-1 Kerim’e gére psikolojik sagligin nasil elde edilecegi
iizerine aragtirmalar yapan Sener Giiney; hirs, cimrilik, kibir, riya, hased, ofke, kin,
nankorliik, korku ve siiphe hastaliklarini tevekkiil, dua, sabir, tovbe, siikiir, takva ve tevazu
merhemleri ile iyilestirilebilecegini tezinde agiklamigtir. Bunu yaparken de; ibni Sina’dan
Mevlana'ya, Yunus Emre’den Gazzél'ye bircok alimin goriislerinden faydalanmigtir.*
Goriildiigi tizere transpersonel psikoloji ile tasavvuf/sufizm psikoloji bir¢ok aragtirmacinin
caligmalarina konu olmustur. Ozdogan, calismasinda benétesi psikolojisi baglaminda
Gazzali'nin yasamini incelemigtir. Onun kendini kesfetme deneyimini makale ile
agiklamigtir.* Tung Ozkan, 2019 yilinda hazirladig tezinde Gazzalinin nefs anlayigini
inceleyerek din psikolojisine katkilarini sunmustur.*  Akkaya, ruh hastaliklarinin
tedavisinde sufilerin yaklagimi inceleyerek Gazzali’ merkezli aragtirma yapmistir. Beden
hastaliklan ile ruhsal hastaliklarn benzer oldugunu ve giinahlardan armmak ile son
bulacagina deginmistir.*” Bu calismanin 6zgiinliigii ise “El Miinkiz Mine'd-Dala!l” isimli
eserinde yer alan Gazzali'nin yasadig biling farkliliklarinin modern psikoloji penceresinden
incelenmis olmasi ve kendini kesfetme, kendini gerceklestirme ve kendi agma siireclerine
somut drnek vermesidir.

*4 [brahim Gapak, “Gazzali ve Dikkat Cektigi Bazi Meseleler”, Yakin Dogu Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/1
(Bahar 2016), 6-9; Orman, “Gazzalnin Hayati ve Eserleri’, 237-239.

*5 Aylin Demirli Yildiz ve dgr. “Kriz, Kriz Tepkileri ve Kriz Damgmanhigl” , Kriz Danugmanlig, Edt. Ozgiir Erdur
Baker ve Tiirkan Dogan (Ankara: Pegem Akademi, 2017), 3.

* Yildiz Oztan Ulusoy-Nergiz Cihangiil, “Uzaktan Egitim Siirecinde Psikolojik Danigmanlarin Krize Miidahale
Deneyimlerinin Incelenmesi’, Milli Egitim Ozel Eitim ve Rehberlik Dergisi1/1 (2021), 199-200.

*7 Cemile Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iligkisi: Varoluggu, Insancil ve Benétesi Psikoloji Kuramlar: Cergevesinde (XXI.
Yiizyil), (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023), 309-328.

*8 Aynur Kogak- Siimeyye Giindogdu,” Ben Otesi Psikolojinin izinde Yunus Emre’yi Anlamak’, Tiirk Kiiltiirii ve Hact
Bektag Veli Aragtirma Dergisi 104 (2022): 15.

*9 Nihal Sener Giiney, Kuran-t Kerim'de Psikolojik Saglik, (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 151-156.

30 Ozdogan, “Gazz4li ve Benotesi Yaklagim”, 5.

% Hacer Tung Ozkan, Gazzalinin Nefs Anlayst ve Din Psikolojisine Katkilary, (Istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yitksek Lisans Tezi, 2019), 108-116.

% Muhammed Veysel Akkaya, "Ruhsal Hastaliklarin Manevi Tedavisine Sufilerin Yaklagimlari-imam Gazzali
Ornegi." Akademik Platform Islami Arastrmalar Dergisi 83 (2024), 501.
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Halihazirdaki bu caligmada Gazzélinin kendini kesfetme siirecinde yasadig1 biling
farklhiliklan ile beraber atlattign krizleri hangi teknikler ile bagardigi ele alinmugtir.®
Gazzali'nin El Miinkiz Mine'd-Dalal isimli eseri kendi ruhsal yasantisinin yer aldig: tek eser
olup buyéniiile eser otobiyografik 6zellik kazanmaktadir.** Nitel arastirma yontemlerinden
olan dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak caligma olusturulmustur.®> Dokiiman
inceleme yonteminde onemli sahsiyetlerin (eserleri, egyalari, mektuplarn vs.) sahsi
eserlerinin incelenmesinden elde edilen veriler incelenmekte analiz ve sentezler ile
yorumlanmaktadir. Calisma modern psikoloji alt kollarindan olan biligsel psikoloji,
davramigsal psikoloji, varolugsal psikoloji, gestalt psikolojisi, hiimanist psikoloji,
transpersonel psikoloji verileri ile tasavvuf psikolojisini tek bir 6rnek tizerinden analiz ve
sentez yapmay1 hedeflemigtir. El Miinkiz Mine'd-Daldl merkeze almarak modern psikoloji
ekollerine gore Gazzalinin yasadigi sofistik krizi; “Gazzaltnin $iiphe Krizi ve Biling
Durumlart” baghgy, inang krizi; “Gazzalinin Inang Krizi ve Biling Durumlar” baghg1 ve son
olarak agkin bilin¢ durumlan yasadig: sufizm donemini “Gazzali'nin Sufizmi ve Askin Biling
Deneyimleri” baghg altinda incelenecektir.

1. Gazzali'nin Siiphe Krizi ve Biling Durumlan

Gazzal'de heniiz hayatin basinda iken yasamini adayabilecegi bir hedef belirlemistir.
Eserinde ilmel yéakin bilgiyi bulmaya kendini adayisim soyle dile getirir;

.... Bir hadiste; “ her cocuk fitrat iizere dogar; sonra ebeveyni onu Yahudji, Nasrini ve

Mectisi olarak yetistirir” belirtilmistir. Bundan dolay: asli fitratin hakikati ile anne-

babamu ve iistatlarimi taklitle olusan anzi inanglarin hakikatini arastirmaya igsel bir

arzu duydum. Bu taklidi 6gretileri ve bunlarn baglangictaki ilk telkinlerini ayirt etmek

gerekir. Ciinkii bunlann hangisi hak oldugu hangisi batil oldugu hususunda farkh

goriigler vardir. Kendime dedim ki: flim talep etme sebebim islerin /nesnelerin

hakikatini bilmek istememdir. Benim i¢in yakini/kesin bilginin tizerinde herhangi bir

siiphe barindirmayan, yanls olma imkan bulunmayan, vehim de barindirmayan bir

bilgi oldugu ortaya cikt1.*®

Bu ifadeler Gazzali'nin kendi istedigi ve farkindaligi dogrultusunda, bilingli olarak

hayatinin amacim belirledigini gostermektedir. Gazzali'nin kendini kesfetme deneyiminin
ilk basamagi, dini inancina uygun varolugsal bir amag edinmek olmugtur.

....Bu siiphe bende iyice yogunlagsmaya bagladi ve “Duyusal bilgilere giivenin nereden
geliyor?” dedi. Bunlarin en giicliisii gorme duyusudur. Goz golgeye baktiginda onu
hareketsiz durdugunu goriir ve hareketin olmadiginda hiikmeder. Bir saat sonra
tecriibe ve miisahede ile golgenin hareket ettigini anlar...Bunun {izerine mahsus bana
sOyle dedi: Akli bilgilere olan giiveninin duyusal bilgilere olan giivenin gibi
olmadigindan nasil emin olacaksin?.... “-Uykuda gordiigiin seylere inandigini ve bazi
durumlan tahayyiil ettigini gérmiiyor musun?”. Onun dogru olduguna istikrarli bir
sekilde devam ettigine inaniyorsun ve bu durumdan asla giiphe etmiyorsun! Sonra
uyaniyorsun tahayyiil ettigin geylerin hi¢birinin gerceklesmedigini 6greniyorsun. Peki

33 ()zdogan, “Gazzall ve Benotesi Yaklagim”, 5.

3 Orman, “Gazzali'nin Hayat1 ve Eserleri”, 237.

% Yiiksel Dede, “Nitel Yontemler”, Arastirma Deseni Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklagimlary, Edt. John W.
Creswell,, trc. Selguk Begir Demir (Ankara: Egiten Kitap, 2017),190.

% Ebtt HAmid Muhammed Gazzali, El-Miinkiz Mined-Daldl, Akl Karigiklar Igin Kilavuz, tIf,, trc. Mevliit Uyanik ve
Aygiin Akyol (Ankara: Elis Yayinlari, 2020), 58-60.
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uyanikken duyu ve akilla dogru olduguna inandigin seylerin hepsinin iginde

bulundugun duruma d4hil oldugundan nasil emin olabilirsin? ¥

Gazzali'nin gercek bilgiye ulagsmak icin gercek olarak bilinen somut diinyanin
gercekligini sorguladig goriilmektedir. Tek bir olguya odaklanirken segici dikkati kullandig
goriilmektedir. ** Bilingli farkindalikta kisinin kendi duygu ve diisiincelerinden kopmadan
ortamdaki seslerin, kokularin, 1s1 gibi etkenlerinde farkinda olmasi gerekir. Insanm hem igsel
hem de digsal uyaranlara secici dikkatini verebilmesi gerekir.* Bircok uyaran icinden tek bir
seye odaklanabilmek icin niyete gore secici dikkat kullamilir. Gazzali diistincelerini
yonetmekte o kadar ustalagmistir ki akl ile aklini sorgulamaya ve yine akl ile cevap aramaya
ve aklindan akl ile siipheye diigmeye baglamistir.

....Buiillet beni iyice kemirmeye bagladi ve yaklagik olarak iki ay siirdii. Igin dogrusu bu
siire zarfinda ben tam bir sofisttim. Ancak bu diisiince ve séylem acisindan degildi. Ta
ki Allah Teala beni bu hastaliktan kurtardi ve nefsim saghigina kavustu, sihhat ve itidale
dondiim. Akli zaruri bilgileri kabul ettim ve onlarin dogru ve kesin oldugundan emin
oldum ancak bu bir kanit getirme ve kanit olusturmak seklinde olmadi. Bilakis bu
Allah Teald'min gogsiime yerlestirdigi bir nurla oldu. Bu nur pek ¢ok bilginin
anahtandir. Bir kimse kegfin kaydedilen kanitlara bagh oldugunu diistiniirse Allah’'in
genis rahmetini daraltmis olur. “Allah, kimi hidayete erdirmek dilerse, onun gogsiinii
fslam’a acar, gonliine genislik verir.” ayetindeki “serh/agmak” terimi soruldugunda
Peygamber Efendimiz 'in (s.a.v.): “O, Allahin kalbe akittig1 bir nurdur. Fani olan
diinyadan yiiz ¢evirip, ebedi vatan olan ahirete yonelmektir.” buyurdugunu belirterek
aciklamigtir. Yine Restilullah (s.a.v.): “Allah kullarim karanlik i¢inde yaratti. Sonra da
onlarn iizerine kendi nurundan serpti”. Kesf icin istenilmesi gereken nur budur. Bu
nur bazi zamanlar ilahi liituf olarak dolup tagar. Restilullah'm (s.a.v.): “Rabbinizin
comertlik riizgarlarim estirdigi 6yle zamanlar vardir ki bu vakitlerden azami oranda

faydalanmaya bakin” dedigi iizere bu vakitleri yakalamak gerekir.*

Hakiki bilgiyi bulma hususunda bu denli imtina eden ve hayatinn amaci olarak
niteleyen Gazzali, epistemolojik kokenli ilk bunalimini yasamigtir. Bilginin imkanlan
iizerine yaptig1 diisiinceler onu septisizme kadar siiriiklemistir.* Goriildiigii gibi onun bu
stiphe krizi Allah'in varligi, yasamimin anlami konusunda olmayip, Allah'in gercek bilgiyi
kullarina o6gretip Ogretmeyecegi hususundadir. $iiphe durumundan dini inanc ile
kurtuldugu, diisiinsel krizinin iistesinden inanci ile geldigi ve artik apacik olan ve akil ile
ulagilan bilgilerin gercek olduklarindan siiphe duymadig 6grenilmektedir.

2. Gazzali'nin Inang Krizi ve Bilin¢g Durumlar:

Gazzall hakiki bilginin var oldugundan ve bulunabileceginden emin olduktan sonra
yine hakiki bilgi arayisinda dogru yol oldugunu diisiindiigii dort firka belirledigini ve bu
firkalarin hakikatini anlamadan reddetmeyi “karanliga ok atmak” olarak goriip uzun siire
aragtirmalar yaptigim1 belirtmigtir. Eserinde belirttigi tizere keldm* ve béatiniyye®

3 Gazzall, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akl Karisiklar fg[n Kilavuz, 62-64.

% Ziimra Atalay, Mindfulness-Bilingli Farkindalik (Istanbul: Inkilap Kitapevi, 2020), 15-33.
3 Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak, 150-151.

4 Gazzall, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akli Karigiklar fg[n Kilavuz, 66.

# Orman, “Gazzl'nin Hayati ve Eserleri’, 239.

4 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akl Karigiklar fg:in Kilavuz, 68.

* Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akl Karwgiklar fgin Kilavuz, 96.




Yeliz Akkaya TURKOL

konusunda uzun siire, felsefe** konusunda 2 yil egitim ve 1 yil calisma ile toplam 3 yil
aragtirmalar yapmis ve sonrasinda ise tasavvuf yoluna kendini adadigini belirtmistir.*
Gazzali her ne kadar Islam dinini anlatsa da ders vermekteki niyetinin temeline baktiginda
san, sohret ve makam arzusu oldugunu fark ettigini ve bu yasanti ile inanci geregi 6ldiikten
sonra cehennemlik oldugunu idrak ettigini belirtmigtir.*°

....1095 yilmin Temmuz ayinin baglarindan itibaren yaklagik 6 ay diinyevi tutkularla
ahiretin ¢agrilar arasinda hangisini tercih edecegim hususunda siirekli gidip geldim.
Bu ayda mesele tercih olmaktan ¢ikip zorunluluga doniistii. Ciinkii Allah dilimi
kilitledi, ders veremez hale geldim...Dilimdeki bu tutukluk kalbimde derin bir hiizne
sebep oldu bu hiiziinle birlikte hazim kuvvetimi yitirdim ve yemeden i¢gmeden
kesildim.... Bu durum beni o kadar zayiflatt: ki doktorlar tedaviden umutlarini kestiler
ve soyle dediler: “Bu kalbe yerlesmis bir durum olup, oradan mizaca sirayet etmistir.
Bunun tedavisi ancak ona elem veren bu duygu durum bozuklugunun giderilmesiyle

olur.”¥

Psikolojiye gore depresyon; ruhsal olarak demoralize, kayg, asosyallik, uyku istah kaybi
ya da her zamanki faaliyetlere kars ilgisizlikle belirginlesen bir duygu durum bozuklugudur.
DSM-IV tani kriterlerine gore en az bes semptomun iki hafta her giin yasanmasi bireyin tani
almasini saglamaktadir.*® Buradan yola gikarak Gazzali'nin hakikati arama yolunda diisiince
ve inan¢ diinyasindaki aragtirmalar neticesinde sorgulamalarinin kendisine ve yasantisina
yoneldigi, boylelikle depresif duygu bozuklugu belirtileri gosterdigi, ancak tiim bunlar
yasanirken Gazzali'nin neden fiziksel ve psikolojik olarak bu duruma geldiginin farkinda
oldugu soylenebilir.

....Jrak’tan elde ettigim gelirlerin Miisliimanlarin ihtiyaclan i¢in ayrilmig olmasindan
hareketle kendime ve aileme yetecek kadar olanin digindaki servetimi dagittim ve
Bagdat'tan ayrildim...Tki sene kaldigim Sam’a geldim. Burada tasavvuf ilminden
edindigim bilgilerde gordiigiim tizere uzlet, halvet, riyazet ve miicahede disinda hi¢bir
seyle ugrasmadim; sadece Allah’1 zikrederek nefsi tezkiye etmek, ahlaki giizellestirmek
ve kalbi arindirmakla ugrastim. Bir miiddet Dimagk Mescidi'nde (Emevi Camii) itikafa
girdim. Giin boyu mescidin minaresine ¢tkar kapisini tizerime kilitler orada dururdum.
Sonra Kudiis'e seyahat ettim. Her giin Kubbetii’s-Sahre’ye giriyor ve kapiy: iizerime
kilitliyordum. Sonra hac farizasin1 yerine getirmek, Mekke ve Medine’nin
bereketinden istifade etmek arzusu i¢cimde uyand... Halvet esnasinda tam olarak
sayamayacagim ve agiklayamayacagim bir ¢ok kesif hali yagadim.*

Transpersonel psikolojiye gore Gazzaltnin yasadig1 bu inang krizini dini inana ile
diinyevi yagantisim egleyerek astig1 ve boylelikle kendisini kegfettigi soylenebilir. Islam
dinine inanan bireyin ahiret inanci, kader inanci, dua, ibadet ve sabir 6gretilerine uygun
yasamasl! yani inancinin ve yasantisinin ayni ¢izgide olmas sinir sistemine giic vermekte
bireyi agir depresyondan korudugu bilinmektedir.”® Gazzélinin yagamig oldugu bu
sorgulama onu depresif duygu durumuna itmig, ancak aym zamanda psikolojik olarak

* Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akl Karwgiklar Igin Kilavuz, 74.

4 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akl Karisiklar fgin Kilavuz, 68-72.

4 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akl Karigtklar fgin Kilavuz, 113.

47 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akl Karwsiklar Igin Kilavuz, 14.

# Gerald C. Davidson ve John M. Neale, Anormal Psikolojisi, gev. ed. Thsan Dag (Ankara: TPD Yayinlari, 2004), 234
4 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akl Karistklar Icin Kilavuz, n4.

5 Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolit’, Dinbilimleri Akademik Arasturma
Dergisi 3/2 (2003), 139.
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kendisini agir depresyondan kurtarmigtir. Boylelikle kendini kegfetme ve agkin biling
deneyimlerini yasama firsat1 yakalamgtir.

3. Gazzali'nin Sufizmi ve Askin Bilin¢ Deneyimleri

Gazzali, [slam inancina gore yapilan ibadetlerin kisinin kendisini kesfetmesine yardim
ettigini ve metafiziksel etkiler olusturdugunu iddia etmigtir. Gazzall tasavvuf ehlinin
sohbetini dinleyerek sufizmi akil yolu ile anlamaya caligtigini ifade etmistir. Ona goére, bu
esnada zevk duyulmas: gerektigini aksi halde zevk olmadiginda kelime 6grenmekten 6teye
gecilemeyeceginin 6nemini belirtmigtir. Anlatilanlara iyi ve giizel bir kanaat besleyerek
tecriibe ile kabul etmenin mistik yasantilarin yasanmasiin yolunu agtigini bildirmistir.
Gazzali sufizmde once kalpten Allah’tan bagka her seyi ¢ikarmak gerektigini anlatmus,
bunun yolunun ise kisinin Allah'mn varliginda yok olmasi olarak tanimlamaktadir. Kur'an-1
Kerim’e, hadislere ve siinnetlere gore yasamanin yam sira nafile ibadetler yapildiginda aklin
da otesinde bir kapr acildigini belirtmistir.” Gazzali tasavvuf ehlinin goérdiiklerini
anlattiklarinda hezeyan denildigini, dalga gecildigini; ancak bunun gercek oldugunu
kendisinin deneyimledigini iddia etmistir. Gazzali, peygamberlerden &grenilen miktar
belirli ibadetlerin, akil ve duyu ile algilanamaz etkilerinin bulundugunu belirtmigtir. Ona
gore farz ibadetlerin yaninda siinnetler ve nafileler kalbin diger besleyicileridir.*

....Aklin otesinde basat bir agama daha vardir; burada bagka bir goz/yeti acilir. Kisi
onunla gaybi, gelecekte ne olacagini ve aklin kavramakta giicliik ¢ektigi diger seyleri
goriir....Allah Teala insanlara niibiivvetin temel 6zelligini basit bir 6rnek vererek
anlagilir kilmigtir; bu da uykudur. Ciinkii uyuyan kisi gaybta olacaklan ya apagik goriir
ya da ortiilii olarak idrak eder...

Gazzali burada kendisinin yagamig oldugu agkin bilin¢ deneyiminin adeta yol haritasim
vermektedir. Hatta bu bilgilerin yer aldigy El-Miinkiz Mine'd-Daldl ise Tiirkceye “Akh
Karigiklar I¢in Kilavuz” olarak cevrilmistir.” islam dinine gére goniil goziiniin agilmast
sahnede oynanan oyunu bagka bir gozle gérmeyi ve hayretler icerisinde kalmayi saglamakta
ve yalnizca insani kamile nasip olmaktadir.**

... Netice itibariyle Allah’a yakin olma durumu o dereceye varir ki onlardan bir grup
bunun hulul, bir grup ittihat, bir grup ise viistil oldugunu tahayyiil eder. Bunlarin hepsi
yanhistir. El-Maksadii’l Esnd adli kitapta bunun yanhigimi aciklamigtir. Bu olagan istii
duruma erigen kisi su sézden fazlasimi soylememelidir. “Olan oldu ben bir sey

hatirlamiyorum! Hayir diigiin ve buna dair bagka bir sey sorma!”....

Burada ise Gazzali'nin tasavvufta son asama olarak Allah ile biitiinlesmekten bahsettigi
goriilmektedir. [slam Felsefesinde ise kesf; bir sirr1 ogrenme, Allah tarafindan ilham olunan
manalarina gelmektedir. Tasavvufta dlemden gelen feyz-u nur ile birlestiginde Rahman-i
Kesf zuhur eder. *

5 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akl Karwiklar Igin Kilavuz, 123-124.

5* Gazzall, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akl Karwgiklar fg[n Kilavuz, n8132.

% Gazzdli, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akli Karigiklar fg:in Kilavuz, 118-120.

54 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Kath insan (1stanbul: Kakniis Yayinlari, 2007), 86-215
5 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 227.
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Tartisma ve Sonug

Gazzall hayatini gercek bilgiyi bulmaya adamigtir. Hayatin bir amaca hizmet etmesinin
onemi logoterapinin kurucusu Frankl tarafindan siklikla vurgulanmaktadir. Logoterapi'de
amag ve hedefleri olan anlaml bir hayat bircok insan i¢in en biiyiik arzudur.* Frankl, bireyin
kendisini ve yagsamim bir kisiye ya da inandig1 bir diigiinceye adamasi durumunda bireysel
varolugunu agarak yasamin anlamin kesfedebilecegini 6ne siirmektedir. Ona gore bu siireg,
bireyin kendini kesfetmesini ve kendini gerceklestirmesini iceren temel bir olgu olarak
degerlendirilmelidir. Frankl, insanin yasamimin anlamini sorgulamasmin bir ruhsal
bozukluk degil, aksine varolugsal bir gerceklik oldugunu belirtir. En zor kosullar altinda bile
yasamin anlamimi kavramanin bireye gii¢ verdigini vurgulayan Frankl, bu varolugsal
gerilimin insan ruh saghiginin vazgecilmez bir unsuru oldugunu savunmaktadir.”

Gazzali gercek bilgiyi 6grenebilmek icin 6nce gozle gordiigii diilnyanin gercekligini
sorgulamugtir. Biligsel psikolojiye gore Gazzali hayata bilingli farkindaligin ana odaklama
teknigi ile bakmaktadir. Bilingli farkindalik, makul diizeyde uyarilmis olarak tiim algi, duygu
ve diigiinceler olarak tamimlanmaktadir. Kisi kendi duygu, diisiince ve davramiglarina
odaklanir. Farkindalik giinlitk hayatin normal akisinda sabit bir 6zellik olarak karsimiza
cikmakta iken; bilingli farkindalik belirli bir olay esnasinda arttirilmig dikkat ve farkindalik
olarak tanimlanabilir.® Bu yontem ile Gestalt psikolojisinde yer alan “Algida Yanilmay1”
kesfettigi soylenebilir. Gazzali'nin i¢ gorii gelistirerek Gestalt Psikoloji'de yer alan “algida
yanilma” orneklerini kesfettigi goriilmektedir. Bilincli farkindahk teknikleri zihni anlik
deneyimlere odaklanma ile egiterek beyni temizleme bigimi ve bilingliligin biitiinlesmesini
saglamaktadir.®® Buradan yola cikarak Gazzali'nin hayat gayesini belirledikten sonra ilk
olarak secici dikkati artirma, ana odaklanma gibi bilingli farkindalik teknikleri ile bilincinin
biitiinlesmesini sagladigin sdyleyebiliriz. Ancak Gazzall hemen aklin da iistiinde baska bir
yol olup olmadigim sorgulamaya bagladigini belirtmistir. Biligsel psikolojiye gore
Gazzali'nin, bilingli farkindahgim ikiye katlayarak akh ile aklim degerlendirdigi
gorilmektedir. Diigiince hakkinda diigiinme yiiksek biling etkinligine sahip insanlara
aittir.® Bundan dolay1 Gazzali'nin yiiksek biling etkinligini deneyimledigi gériilmektedir.

Gazzali'nin gercek bilgiye ulasamama krizini “Allah'in nuru” ile agtigimi belirtmesi
giiniimiizde bir¢ok tanima 6nciilitk etmektedir. Sorokin, sezgiyi “bilin¢étesi” ismini vererek
sonsuz zekdnmn en yiiksek yaratici enerjide yani Tanr’mm kudretinde bulundugunu
sOylemektedir. Hatta dyle ki Sorokin bu sezgisel ilhami, zaman ve kosullarin tahmin
edilmesi miimkiin olmayan beklenmedik anda ve kosullarda gerceklesen “anlik bir 151k”
olarak tasvir etmektedir.” Giiniimiizde teknolojinin geligmesi ile giyilebilir teknoloji, sanal
gozlik deneyimleri ve metaverse diinyas: diigtiniildiigiinde gerceklik algis1 ve siiphesi

56 Abdulkerim Bahadr, Insanm Anlam Arayist ve Din: Logoterapik Bir Aragtirma (Istanbul: Insan Yaynlari, 2002),
24.

57Viktor E. Frankl, Anlam Arayusu, gev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyanus Yaynlari, 2018), 117-125.

38 Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak, 150-151.

5 Daniel J. Siegel, Akilgézii Bilingli Farkindalik ve Kendini lyilestiren Beyin, cev. Ladin Arda (Istanbul: Diyojen
Yayinlari, 2019), 141.

% Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 108.
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A

gittikce yayginlagmakta, gercek diinyanin gercekligi sorularina Gazzali “maneviyat” ¢oziimii
sunmaktadir.

Hakiki bilgiye ulagmak icin en son Allah tarafindan secilmis stfilerin tasavvuftaki kegif
ve miisahede yollarini inceledigini belirtmigtir. Tasavvuf yolunun tamamlanmasi i¢in hem
ilmin hem de amelin gerekli oldugunu bilmek ile zahid olarak yasamak arasinda fark
oldugunu, tasavvuf yoluna baglanmadan bu yolun anlagilamayacagim ifade etmis ve
sufizme girmeye karar vermistir.” Gazzali, islam inancina gére dogru olanin ancak nefsine
hos gelen her seyden uzaklagarak Allah’a yonelmek oldugunu, bas miiderris oldugu
medresede bunun bilgisini verdigini, ancak kendi yasantisi ile celigkiler icinde bulundugunu
fark ederek sofistik kokenli krizinden sonra, yasadigl hayatinin anlami ve degeri iizerine
ikinci bir kriz yagamistir. Bireyin inancinin gereklerini ne derece dogru yaptigi konusundaki
kendisini ve hayatin1 sorgulamayi anlatan Din psikolojisinde yer alan “Sadakat Stiphesi” ile
Gazzali'nin ikinci bir inang krizi icine girdigi gériilmiistiir.”® Gazzali'nin yasamis oldugu bu
inang krizinin, kendini kesfetme yolunda biiytik bir ilerleme oldugu goriilmektedir. O kendi
hayatini irdeleyerek, i¢ ve dis diinyas: arasindaki dengesizligi fark etmeye baslamis ve bu
fark edis onun hayatim sekillendirmesi ile birlikte kendini gerceklestirmesinin ve kendini
agmasinin yolunu agmistir.

Islam tasavvufunda da hél olarak adlandirilan biling durumlan ile diinya yagamin sabit
ve dengeli duruma getirebilmek icin metodik bir suur egitiminden ge¢mek, yani seyr-ti sulitk
denilen egitime tabii olmak gerekir.®* Gazzali de gercek ve sarsilmaz bilginin tasavvuf
yolunda bulanabilecegi ihtimali iizerine sufizme yonelmigtir. Ancak bu durumun bilgi
edinmek ile miimkiin olmadiginy, sufizmi anlamak i¢in bu yola kendini adamasi gerektigini
diistinerek nefis terbiyesine tabii olmustur. Bu durum kendini gerceklestirmeyi agiklayan
Maslow'un anlattiklar ile celismektedir. Maslow’a gore bireyin kendini gerceklestirmesi ve
agkin bilin¢ deneyimleri yagamasi icin gartlarin iyilestirilmesi gerekir. Kurama goére insanin
temel ihtiyaclar bulunup giderildigi takdirde birey biitiinliik kazanmakta ve i¢inde bulunan
yiice yon ortaya cikmaktadir. Maslow’a gore insan davramislarina yon veren giidiilerden
dogan ihtiyaclar piramidi bulunmaktadir. Bu piramitte fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik
ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, saygi ihtiyaci ile son olarak kendini gerceklestirme ihtiyaci
bulunmaktadir.” Ancak yagadig1 cagda bulundugu iilkede yer alan giiniimiiziin en biiyiik
iiniversitesinde “Bas Miiderris” olarak gorev yapan Gazzali'nin gorevini biraktigl, servetini
dagittigl, ailesinden uzaklasarak sevgi ve ait olma ihtiyaci tatminini terk ettigi, yine
bilmedigi sehirlerde ismini saklayarak giivenlik ve fizyolojik ihtiyaclarim yok sayip itikafa
girdigi, tim bunlara ragmen depresyonu astig1 ve “kendini kesfettigi” ve “agkin biling
deneyimleri” yagadig1 gorillmektedir.

Gazzal'nin, Kur'an-1 Kerim'e, hadislere ve siinnetlere gore yasamanin yani sira nafile
ibadetler yapildiginda aklin da o6tesinde bir kapr agildigini belirtmesi ile Maslow’un
deyimiyle askin bilin¢ deneyimleri yasadigini1 séylenebilir. Maslow, bu diinyanin kendini
gerceklestiren insanlar i¢in oldukg¢a haz verici olabilecegini; hatta kisi tarafindan “cennet”
olarak adlandirilabilecegini belirtir. Ona gore agkin bilin¢ deneyimleri ile beraber cennet her
zaman ziyaret edilebilmektedir. Bu bilin¢ deneyimi insana saghg getirdigi gibi aslinda

% Montgomery W. Watt, Miisliiman Aydin, ¢ev. Hanifi Ozcan (Samsun: Etiit Yayinlari, 2003), 125-126.
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54 Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 111-112.

% Maslow, Insan Olmanmn Psikolojisi, 163.
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kendisi saglikli bir “an” dir. Bu deneyimler Maslow’a gore yagami yasanmaya deger kilan
anlardir.”® Maslowa gore agkin biling deneyimleri, dogal hayatin iginde var olan,
arastirlabilir, incelenebilir, herkes tarafindan yasanabilir, kisiyi 6zgiinlestiren ve gercek bir
insan olmasim saglayan deneyimlerdir.”” Ancak Maslow’dan farkl olarak Gazzali “Niibiivvet
Hakikati” olarak belirttigi askin bilin¢ durumunu herkesin yasayamayacagini, ancak
cogunlugun deneyimleyebildigi ritya ile kavrayabileceklerini belirtmistir. Tranpersonel
psikoloji dnciilerinden Frager da benzer sekilde ziihd olarak tefekkiir ve ibadetlerin mistik
tecriibe olmadiklarini, daha ziyade ilahi tecellinin insan ruhuna aksettirilmesi igin bir
platform olusturdugunu, mistik tecriibenin garantisini vermedigini ve mistik tecriibelerin
daha az sayida insan tarafindan deneyimlendigini belirtmektedir.*®

Transpersonel psikolojinin diger bir 6ncii ismi Stanislav Grof, Maslow'un agkin biling
deneyiminin daha ileri boyutu olarak gorerek “biitiinliige giden yol” manasmna gelen
holotropik suur hali olarak ele almugtir. O, bati psikiyatrisinin mistik deneyimler ile psikozu
ayirt etmediginden dem vurarak, holotropik deneyimlerin gecici hezeyan ya da organik
psikoz olmadigini, hasta kisilerin uyum zorlugu ¢ektiklerini, kim olduklari, nerede olduklar,
hangi ayda olduklar bilemeyecek kadar zihin bulanikhig1 yasadiklarimi ve deneyimlerini
hatirlayamadiklarini belirtmistir. Holotropik suur hélinde ise suur kaybedilmeyip, yani
gercekten kopus soz konusu olmayip iki gerceklik ayni anda yagsanmakta ve kisi saglikli ruh
haline sahip olmaktadir.”

Transpersonel psikolojide Maslow bu hususta; Allah ile biitiinlesme konusunda agkin
bilin¢ deneyimleri yasayan bireylerin diinya hayatiyla ilgili istek duyamamaya, gereksinim
hissetmemeye bagladiklarim1 ve Tannsal bir 6zellik kazandiklarmi belirtmigtir.” Biling
iizerine yayimlanmis en 6nemli ¢alismalardan kabul edilen Wilber'in “Atman” kitabinda
bahsettigi {izere gelisimin asil hedefi, askinlik barindirarak son hedefi Tanrr'ya ulasma ve
nihai birlik bilinci olugturmaktadir.” Ancak transpersonel psikolojiye entegre olan yenicag
manevi arayislarinda ise kendi basina yapilan kesifler narsisizmi koriikleyebilmektedir.”
Kisi mitkemmeliyetci bir tutumla miimkiin olmayani ¢6zmeye cabaladiginda kendini degil
kendilik imajim gerceklestirmeye calismaktadir. Ancak kendini degil de kendilik imajini
hedef alan bireylerin; kariyer, dig goriiniis, para gibi nesnelere odaklandiklari neticede ise
mutlu olamadiklar gozlenmistir.”

Sonug olarak Gazzalj; varoluscu psikolojiye gore hayatini bir ideolojiye adayan, biligsel
psikololji'ye gore bilingli farkindalik gelistiren, gestalt psikolojisi'ne gore alg1 yanilmalarini
kesfeden, din psikolojisine gore sadakat siiphesi yagayan, hiimanist psikoloji'ye gore kendini
kesfetme, kendini gerceklestirme deneyimi yasayan, transpersonel psikolojiye gore ise askin
biling deneyimleri ile holotropik suur hali yasayan bir alimdir. Hayatini Islam dinine gére
hakiki bilgiyi bulmaya adayan Gazzali'nin modern psikolojide yer aldig1 tizere sofistik krizi,
islam din ve maneviyat1 ile agtigi goriilmektedir. Gazzal'nin psiko-somatik belirtiler

% Maslow, Insan Olmanmn Psikolojisi, 223-226.

5 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 25.
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gosterdigi, sadakat stiphesi krizini diinyevi yagantisini inang diinyasina gore diizenleyerek
astig1 goriilmiistiir. Son olarak agkin biling deneyimlerini Maslow'un belirttigi ihtiyaclar
piramidinde yer alan fizyolojik, giivenlik, ait olma ve sevgi, saygi basamaklar1 tatmin
oldugundan degil aksine sufizme gore nefs terbiyesi ile tiim bu basamaklardan yoksun

.....

Bireysellik temelli Bati ve Uzak Dogu felsefesi ogeleri tasiyan kigisel gelisim
yontemlerine nazaran islam dini perspektifinde yer alan ve yiizyillardir “Kendini bilen,
Rabb’ini bilir” diisturu ile kigisel gelisimi yagatan tasavvuf ekoliiniin incelenmesinin ruh
saghginda yeni bir paradigma olusturabilecegi diigiiniilmektedir. Bu baglamda kendini
kesfetme deneyimi yasadig1 bilinen Gazzali'nin, epistemolojik ve otobiyografik 6zellikte
bulunan el-Miinkiz mine’d-daldl eserinde yer alan degisik bilin¢ durumlari, bilingli
farkindalik teknikleri, agkin biling deneyimleri ve holotropik biling durumlari incelenmistir.
Modern psikoloji baglaminda tasavvuf psikolojisi disiplinini iceren bu ¢alisma,
otobiyografik eser {izerinden biling durumlarinin incelenmesi ile orijinal olup gelecek
calismalarin istifadesine sunulmustur.
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