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OZET
Amag: Bu galismada, Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi Adli Toksikoloji Laboratuvari'ndaki olgularin yillik ve
mevsimsel dagilimini ve bu dagilimi etkileyen faktorleri saptanmasi amaclanmistir.
Materyal ve Metod: Laboratuarimiza basvuran olgularin bes yillik arsivi arastirildi ve cinsiyet, olgu tipi, olgunun geldigi
birim ve zehirlenme tipi mevsimsel ve yillik dagilimina goére siniflandiriidi. Bulgular SPSS v20.0 paket programi ile
istatistiksel olarak degerlendirildi.
Bulgular: Laboratuvar kayit defterinden yararlanilarak yapilan 5 yillik (2008 — 2012) arsiv tarama igleminden sonra 608
olgunun % 49.5'i acil servisten, % 19.6’s1 pediatri Unitelerinden, % 7.4’°G psikiyatri (nitesinden, % 4.4’G noroloji
Unitesinden, % 2.3'0 hastanenin dider Unitelerinden, % 7.9'u adli makamlardan, % 4.8'i 6zel bagvurulardan ve % 6.1’i
cevre hastanelerden oldugu saptanmistir. Olgularin % 57.9°u erkek ve % 42.1’i kadindir. 608 olgunun % 87.3’0 klinik ve
% 7.9'u adli olgu, % 4.8'i 6zel bagvurudur. Adli olgularin % 95.8’i erkek ve % 85.4’u uyusturucu olgusudur. Adli olgulara
sebep olan olaylarin blylk ¢ogunlugu uyusturucu kullanimidir. Klinik olgularin % 28'’i karbon monoksit zehirlenmesidir
ve karbon monoksit zehirlenme olgularinin % 64.3't kadindir.
Sonugc: Bes yillik veriler de@erlendirildiginde, olgu sayisinin yer yil arttigi saptandi. Erkek bireyler kadinlardan daha
fazladir. Blyik ¢ogunlugu uyusturucu kullanimi olan adli olgular, ¢ogunlukla erkekler goériildi. Bizim verilerimiz ile
TUBIM (Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilari izleme Merkezi)in 2009, 2010, 2011 ve 2012 yillarini kapsayan
verileri beraber incelendiginde uyusturucu kullanimi, gogunlukla erkek bireylerde gorilmustir. Ayrica klinik olgulardan
karbon monoksit zehirlenmeleri degerlendirildi ve karbon monoksit intoksikasyonunun hava sicakhiginin dismesi
sebebiyle kis aylarinda yaz aylarindan daha fazla oldugu saptandi. Kadinlarin, erkeklere gére evde bulunma sireleri
daha fazla oldugu igin karbon monoksite maruziyet kadinlarda erkeklerden daha fazladir.
Anahtar Kelimeler: Klinik ve adli toksikoloji, ilaclar, adli laboratuvar, zehirlenme

ABSTRACT

Purpose: In this study, we aimed to determine annual and seasonal distribution of cases and affecting factors of the
distribution in Cukurova University Hospital, Forensic Toxicology Laboratory.

Materials and Methods: Five-year (up to 2012 from 2008) archives of cases consulted to our forensic toxicology
laboratory was investigated and classified according to gender, situation of case, type of poisoning, seasonal
distribution, findings were statistically evaluated by SPSS v20.0 software

Results: After screening five-year archives using laboratory registration book, we determined that of 608 cases 49.5 %
were from emergency medicine, 19.6 % from pediatric, 7.4 % from psychiatry, 4.4 % 4.4 from neurology, 2.3 % from
other units of the hospital, 7.9 % from judicial authorities, 4.8 % from special requests and 6.1 % from circumjacent
hospitals. 57.9 % of the cases are male and 42.1 % are female. 87.3 % of 608 cases were clinical cases, 7.9 % were
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forensic cases, 4.8 % special requests. 95.8 % of judicial cases were male and 85.4 % were drugs of abuse cases. 28.1
% of clinical cases were the carbon monoxide poisoning and 64.3 % of the carbon monoxide poisoning cases were

female.

Conclusion: When five-year data were evaluated, we determine that numbers of case are increasing every year. Males
are more than in females. Forensic cases which were mostly drugs of abuse were most commonly have seen in male.
When our data were investigated together with TUBIM's data belong to 2009, 2010, 2011 and 2012 (Turkey Monitoring
Centre for Drugs and Drugs Addiction), the use of drug abuse were seen most commonly in male. Also carbon

monoxide poisoning in clinical cases were evaluated and we see that Carbon monoxide intoxication in winter was more

than in summer due to heating. Women who exposed to carbon monoxide were more than men to be much more at

home according to men.

Key Words: Clinical and forensic toxicology, drugs, forensic laboratory, poisoning

GiRIiS

Cukurova Bolgesi, Akdeniz kiyisina komsu ve
Akdeniz Bolgesi icerisinde yer alan, Tirkiye 'nin
glineyinde bir bolgedir. Bu boélge, dort biyik sehri
kapsar. 4.5 milyonun {zerinde populasyona
sahiptir ve kirsal kesimden 6nemli derecede go¢
almaktadir.

Laboratuvarimiz, Cukurova Bolgesinde adli
olgularin yani sira, acil servislere basvurulan akut
ve kronik zehirlenme olgulari igin analitik bulgular
saglar. Laboratuvarimizda, hastanenin 6zel
uygulama ve rutin analizleri icin GC/MS, GC-
Headspace, GC (ECD ve NPD) ve UV-Vis
Spektrofotometre cihazlar kullanilarak biyolojik
orneklerde (idrar, serum veya tam kan, sag) ilag,
pestisit, alkol ve karbon monoksit analizleri
yapilmaktadir.

Klinik uygulamalarda 6n tarama testleri hizl
ve ekonomik olmasinin yani sira analiz sonucu
hakkinda kesin ve dogru bilgi vermemektedir.
Dolayisi ile sonuglari konfirme etmek igin
hastanelerde kromatografik y®ntemleri iceren
kapsamli toksikoloji laboratuvarlari yer almahdir.
Bu islem pahali ve zaman alan bir iglemdir. Ancak
analiz sonucu hakkinda kesin bilgi sunar.

Analizlere yardimci olmasi agisindan hekimler
toksikologlara olgu dykusunu iletmelidirler.

Bu c¢alisma, Cukurova boélgesinde adli
toksikoloji alaninda hizmet veren tek akademik
birim olan Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Balcali Hastanesi Adli Tip Ana Bilim Dah AdIi
Toksikoloji Laboratuvari’nda analiz edilen olgularin
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Ozeliklerini belirlemek ve olgularin aylik,yillk ve
mevsimsel degisimini etkileyen faktorleri saptamak
amaciyla gerceklestirilmistir.

MATERYAL ve METOD

Bu calisma kesitsel bir c¢alisma olarak
tasarlanmis olup, GCukurova Universitesi Tip
Fakdltesi Balcali Hastanesi Adli Tip Ana Bilim Dali
Adli Toksikoloji Laboratuvari’na 2008 — 2012 yillari
arasinda bagvuran 608 olgunun, laboratuvar kayit
defterinden  yararlanarak bilgileriyle
hazirlanmigtir.

alinan

Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler ve
Ki Kare, t testi analizleri kullaniimigtir. Laboratuvar
kayit defterinden cinsiyet, olgunun geldigi birim,
olgu, olgu tipi ve tarih bilgileri alinmistir. Bulgularin
mevsimsel dagiimini  belirlerken, mevsimler
Cukurova Bolgesinin iklimsel sartlar g6z 6niinde
bulundurularak olusturulmustur. Bu baglamda;
Aralik, Ocak ve Subat aylari kis mevsimi, Mart ve
Nisan aylari ilkbahar mevsimi, Mayis, Haziran,
Temmuz, Agustos ve Eylul aylari yaz mevsimi,
Ekim ve Kasim aylari sonbahar mevsimi olarak
degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde SPSS v20.0
Paket Programi kullaniimistir.

istatistik

BULGULAR

Calismaya alinan 608 olgunun 352’ si (%57.9)
erkektir (Tablo 1). Olgularin %49.5’i hastanenin acil
servisinden, %7.4'u hastanenin psikiyatri
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Unitesinden, %19.6’sI
Unitelerinden, %4.4'0
Unitesinden, %2.3’U

hastanenin pediatri
hastanenin naoroloji
hastanenin diger

bélimlerinden, %4.1'i cevre hastanelerden, %4.4'U

6zel basvurulardan ve

gelmigtir  (Tablo  2).

%7.9'u adli makamlardan
Tablo

4’deki  veriler

incelendiginde ilag duzeyi ve karbon monoksit

zehirlenmeleri olgulari

disinda diger olgularda

Tablo 1. Olgularin cinsiyet dagilimi.

Forensic Toxicology Laboratory Data

erkek bireylerde kadinlara goére daha fazla olgu
g6zlenmektedir.

Olgu tipleri iligki
soyledir: toplamda 48 adli vakanin sadece %4.2’si
kadindir, 531 klinik olgunun ise %46.5'i kadindir
ve 29 6zel bagvuru olgusunun ise %24.1’i kadindir
(Tablo 3) (p=0,001).

ve cinsiyet arasindaki

Cinsiyet n %
Erkek 352 57,9
Kadin 256 42,1
Total 608 100,0
Tablo 2. Olgunun geldigi birimlere gére dagilimi.

Olgunun Geldigi Birim

n (%)
Acil 301 49,5
Psikiyatri 45 7,4
Pediatri 119 19,6
Noroloji 27 4.4
Diger Bolumler 14 2,3
Cevre Hastaneler 25 4,1
Adli Makam 48 7,9
Ozel Bagvuru 29 4,8
Total 608 100

Tablo 3. Olgu tiplerinin cinsiyete gore dagilimi.

Olgunun Tipi n (%)
Cinsiyet Adli Klinik Ozel Bagvuru
Erkek 46 (95.8) 284 (53.5) 22 (75.9)
Kadin 2(4.2) 247 (46.5) 7 (24.1)
Toplam 48 531 29
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Tablo 4. Olgularin cinsiyete ve olgu tipine gore dagilimi
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Olgu Tipi n (%)

Cinsiyet Olgu Adli Klinik Ozel Bagvuru Toplam n (36)
Pestisit 0(0) 71 (62.3) 0(0) 71 (62.3)
Uyusturucu Madde 39 (20.1) 108 (55.7) 13 (6.7) 160 (82.5)
Erek Karbon Monoksit 0 (0) 50 (32.5) 5(3.2) 55 (35.7)
ilag Diizeyi 0(0) 45 (40.2) 1(0.9) 46 (41.1)
Alkol 7 (20.6) 10 (29.4) 3(8.8) 20 (58.8)
Toplam 46 (7.6) 284 (46.7) 22(3.6) 352 (57.9)
Pestisit 0 (0) 42 (36.8) 1(0.9) 43 (37.7)
Uyusturucu Madde 2(1) 31 (16) 1(0.5) 34 (17.5)
cadin Karbon Monoksit 0(0) 99 (64.3) 0(0) 99 (64.3)
ilag Diizeyi 0(0) 64 (57.1) 2(1.8) 66 (58.9)
Alkol 0 (0) 11 (32.4) 3(8.8) 14 (41.2)
Toplam 2(0.3) 247 (40.6) 7(1.2) 256 (42.1)
Pestisit 0 (0) 113 (99.1) 1(0.9) 114 (100)
Uyusturucu Madde 41 (21.1) 139 (71.6) 14.(7.2) 194 (100)
Toplam Karbon Monoksit 0(0) 149 (96.8) 5(3.2) 154 (100)
ilag Diizeyi 0(0) 109 (97.3) 3(2.7) 112 (100)
Alkol 7 (20.6) 21 (61.8) 6 (17.6) 34 (100)
Toplam 48 (7.9) 531 (87.3) 29 (4.8) 608 (100)
Olgu tiplerinin  yillara dagilimina Bunun disinda klinik olgularin sayisinda yillar

bakildiginda, adli olgularin sayisinda 2008’den
2012'ye dogru bir artis gozlenmigtir. Bu artisin

analiz sonuglarinda anlamli bir farklihk oldugu
saptanmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Olgu sayisin yillara goére dagilimi.

arasinda degisken oranlarda artis ve azals
gO6zlenmigtir (Sekil 1).

n %
Yil

115 18,9
2008

79 13,0
2009

94 15,5
2010

147 24,2
2011

173 28,5
2012

608 100,0
Toplam

678




Cilt/Volume 38 Yil/Year 2013

60,0%

50,0%

40,0%7

= Adi
=== Klinik

30,0%

20,0%

10,09

T T T
200 2011 2012

Yil

T T
2008 2009

Sekil 1. Olgu tiplerinin yillara gére dagilim grafigi
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Sekil 2. Olgularin yillara goére dagilimi.
Olgularin  mevsimlere  goére  dagihmina
bakildiginda kis aylarinda karbon monoksit
zehirlenme olgularinda (n=126) ciddi bir artis

gozlenmektedir.

Pestisit zehirlenme olgularinda (n=49) ise
ilkbahar mevsiminde bir artis gézlenmektedir (Sekil
3.).

Olgu Tipi

Ozl Bagwur
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Forensic Toxicology Laboratory Data
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Sekil 3. Olgularin mevsimlere gore dagilimi.

SONUC

Bu verilerin 6nemli bir 6zelligi adli toksikoloji
laboratuvarinda adli olgularin disinda klinik olgulari
da degerlendirmesidir.

Adli makamlardan gelen olgularin 2008
yilindan itibaren her gecen yil artmakta oldugu
saptanmistir. 2008 yilinda laboratuvar bélgede adli
makamlar tarafindan ¢ok fazla bilinmezken
laboratuvar calisanlari tarafindan boélgede yapilan
seminerlerle ve toplantilarla laboratuvarin adli
makamlarca farkindaliginin saglandigi ve ayni
zamanda bu seminerlerin ve toplantilarin klinik
alanda da yapilmasi klinik olgu sayisinda da artig
saglamis oldugu distincelerini akla getirmektedir.

TUm birimlerden gelen toplam uyusturucu
olgulari ve TUBIM (Tirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliigi izleme Merkezi)in 20009,
2010, 2011, 2012 verileri beraber
degerlendirildiginde; erkek bireylerin daha fazla
uyusturucu kullandigr saptanmistir. Ayrica Adli
olgularin 48 tanesinden 41 tanesi uyusturucu
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olgusudur ve bu 41 olgunun 39'u erkek bireylere
aittir. Bu bilgiden dolayi da uyusturucu ile ilgili adli
vakalarin erkeklerde daha fazla oldugu yargisina
laboratuvarin verileri dahilinde varilabilir.

zehirlenmelerine  bakildiginda bu
olgularin ilkbahar mevsiminde belirgin bir artisi
oldugu gézlenmigstir. Bélgede tarimi yaygin olarak
yapilan patates, karpuz, kavun, kabak ve bir takim
tarim Urunlerinin ekim zamaninin Mart ve Nisan
aylarina denk gelmesi, bu Uruinlerin ekimi sirasinda
tarlada calisan isgilerin de pestisite maruz kalma

Pestisit

suphesiyle laboratuara basvurmasi, ilkbahar
aylarindaki artisin sebebi olabilir.
Karbon monoksit zehirlenmelerine

bakildiginda ise kis mevsiminde belirgin bir artis
gozlenmekle beraber kadin bireylerin toplam
karbon monoksit zehirlenme olgularinin (% 66.4)
erkek bireylerin zehirlenme olgularina (% 33.6)
oranla yaklasik iki kat fazla oldugu saptanmistir.
Kis aylarinda hava sicakhdinin digmesiyle birlikte
Isinma ihtiyacina paralel olarak kati ve gaz yakith
Isinma araglarinin kullaniminin artmasi karbon
monoksit zehirlenme olgularinda kis aylarindaki
artisin sebebi olabilir. Ayrica ev kadinlarinin evde
bulunma sureleri erkeklere oranla fazla olma
ihtimali de kadin ve erkek bireylerin olgu sayilari
arasindaki farklliga neden oldugu dasunulebilir.

Cukurova Medical Journal

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcall
Hastanesi Adli Tip Ana Bilim Dali Adli Toksikoloji
Laboratuvarina bagvuran olgularin 5  yillk

dagihmini incelemek bize laboratuarin hangi

alanlarda daha ¢ok hizmet verdigi bilgisini diizenli

bir belge halinde sunmaktadir. Bu bilgi,
laboratuarin  gelecek yillardaki faaliyetlerinin
planlamasinda dnemli kriterleri g6z dniine getirmek
acisindan yararlar saglayacagini bize
dustndurmektedir.
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