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Bu galisma birinci yazarin “Trabzon Mutfak Kiltliri ve Gastronomi Rotalari” bashkl doktora tezinden tretilmistir.

0z

Kiiresellesen diinya, farklilasan turist beklentileri ve ihtiyaglari, 6zel ilgi alanlarina
yonelik turizm faaliyetlerinin planlanmasina ve gergeklestiriimesine sebep
olmaktadir. Ginimizde destinasyonlarin markalagsarak 6n plana ¢ikmasi ve
pazarlanmasi noktasinda alternatif turizm gesitlerinin basinda gastronomi turizmi
gelmektedir. Ayni zamanda gastronomi turizm faaliyetlerinde gastronomi
rotalarinin planlanmasi ise destinasyon agisindan buyiik 6nem tagimaktadir.
Buradan hareketle gergeklestirilen bu g¢alismada Trabzon sehrinin gastronomi
rotalarinin olusturulmasi amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda Trabzon’da
yiyecek icecek isletmeleri, yerel yoneticiler ve turist rehberleriyle ylz ylze
gorusmeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler MAXQDA nitel ve karma veri
analiz programiyla tematik analiz ve igerik analizine tabi tutulmustur. Ortaya ¢ikan
sonuglar ile sehirde gastronomik anlamda ziyaret edilecek noktalar tespit edilmis
ve gastronomi rotalari olugturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Trabzon, Gastronomi, Mutfak Kultiri, Gastronomi Rotalari
ABSTRACT

The globalizing world, differentiating tourist expectations and needs lead to the
planning and realization of tourism activities for special interest areas. Today,
gastronomy tourism is one of the leading alternative tourism types in the

branding, prominence and marketing of destinations. At the same time, planning
gastronomy routes in gastronomy tourism activities is of great importance for the
destination. Based on this, this study aims to create gastronomy routes of Trabzon
city. For this purpose, face-to-face interviews were conducted with food and
beverage establishments, local administrators and tourist guides in Trabzon. The
data obtained were subjected to thematic analysis and content analysis with
MAXQDA qualitative and mixed data analysis program. With the results, the The
globalizing world, differentiating tourist expectations and needs lead to the
planning and realization of tourism activities for special interest areas. Today,
gastronomy tourism is one of the leading alternative tourism types in the
branding, prominence and marketing of destinations. At the same time, planning
gastronomy routes in gastronomy tourism activities is of great importance for the
destination. Based on this, this study aims to create gastronomy routes of Trabzon
city. For this purpose, face-to-face interviews were conducted with food and
beverage establishments, local administrators and tourist guides in Trabzon. The
data obtained were subjected to thematic analysis and content analysis wit
points to be visited gastronomically in the city were identified and gastronomy
routes were created.

Keywords: Trabzon, Gastronomy, Culinary Culture, Gastronmy Routes

GIRIS

Destinasyonlarin pazarlanmasi noktasinda her destinasyonun markalasma c¢alismalari 6nem tasimaktadir. Literatlr
incelendiginde turizm sekt6riinde var olan destinasyonlarin farklilasarak 6n plana ¢ikmak icin turist odakl bir pazarlama
yaklasimi benimsedikleri ve markalasma calismalarina agirlik verdikleri gorilmektedir (Oguz vd., 2020). Bir
destinasyonun markalasmasi sirecinde 6zglin mutfak kiltird ve beraberinde sunabilecegi deneyimler (Catakh ve
Yildirgan, 2021), tilkelerin, bolgelerin, sehirlerin biinyelerinde olusturduklari destinasyonlarin pazarlanmasinda éncelikli
unsurlari olusturmaktadir (Belber ve Kamis, 2022). Bu noktada gastronomi turizmi ve destinasyon pazarlamasi
yaklasimlarindan yola c¢ikarak kesisim kiimesinde konumlandirabilecegimiz gastronomi turlari, yiyecek icecekleri
deneyimlemeye dair turistlerin bilingli ilgisini, yoreye has mutfak kiltir( unsurlariyla canli tutmak yoreye cekmek
olarak ifade edilebilir (Ignatov ve Smith, 2006). Ayni zamanda mutfak kiltlirine ait gesitli faaliyetler, gastronomik
Urlinler ve bilgilerin strdurdlebilir bir yaklasimla ziyaretgilere aktarilmasi da dikkate alinmasi gereken unsurlardir
(Ersahin ve Kizilirmak, 2023). Tim bu unsurlar gastronomi turlarinin ve gastronomi rotalarinin olusturulmasinda 6nem
tasimaktadir.

Gastronomi turlari ve rotalari; belirli bir cografi alan sinirlari icerisinde yerel halk tarafindan yasanan ve uzun yillar
boyunca yasatilan mutfak kiltlrine ait Grunler, etkinlikler, 6zel isletmelerde sunulan meniler gibi unsurlar ile
olusturulan tematik bir seyahat plani olarak tanimlanabilmektedir (Mutlu ve Sandikgl, 2024). Buradan hareketle
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temelde yoreye ait yemek kiiltlrleri ve ¢cevresinde olusan tiim aktiviteleri deneyimlemeyi ifade eden gastronomi turlari,
yalniz yoresel Urlinleri tatmak degil ayni zamanda bilgi sahibi olarak mutfak kiltiri etrafinda sekillenen pek ¢ok
aktiviteye de katihlmi beraberinde getirmektedir (Ademoglu, 2023). Bu sebeple destinasyonlara ait gastronomik
unsurlarin belirlenerek tanitilmasi noktasinda turist rehberleri, yerel yonetimler ve diger tim paydaslarin is birligi
icerisinde olmasi, destinasyona dair marka imajinin olusturulup cekicilik unsurlarinin 6n plana c¢ikarilarak sunulmasi
Onem arz etmektedir (Dlizglin, 2022).

Bu dogrultuda Trabzon ilinin gastronomi rotalarinin olusturulmasi, calismanin temel amacini olusturmaktadir.
Olusturulan gastronomi rotalarinin, Trabzon sehrinin mutfak kiltiriine dair unsurlarin tanitilmasi, pazarlanmasi ve
olusturulacak ilgiyle birlikte ekonomik girdi saglanmasi acisindan katki saglayacagi dislniilmektedir. Gastronomi
turizmi kapsaminda gastronomi rotalarinin belirlenerek turlarin diizenlenmesi, destinasyonun markalasmasi,
pazarlanmasi ve uzun dénemde kiiltiiriin stirdirilebilirliginin saglanmasi agisindan da dnem tasimaktadir. ilgili literatiir
incelendiginde Trabzon ilinin gastronomi rotalari ile ilgili yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistr.

KAVRAMSAL CERCEVE

Ulkemizde bélgeden bélgeye, yéreden yodreye mutfaklarda kiiltiirel farkhliklar gériilmektedir. Bu durum birbirinden
farkh pisirme teknikleri, sofra adaplari, ekipman farkhliklariyla birlikte, yemek cesitlerinin de farkhlasmasina ve
cesitlenmesine sebep olmaktadir (Mavis, 2003). iklim &zellikleri, cografi sartlar, denize kiyisi olmasi gibi nedenlerle
Trabzon mutfaginin Tirkiye’nin diger mutfaklarindan farklilasmasina sebep olmaktadir. Karadeniz Bolgesinin 6zellikle
Dogu Karadeniz’in zorlu iklim, topografya ve toprak ozellikleri; Trabzon mutfaginin sehir icinde kisim kisim dahi
farklilasmasina yol agmaktadir (Sengil ve Tiurkay, 2016). Bu farkhlik Trabzon’da hayvansal, tarimsal ve denizden
faydalanilarak hazirlanan pek ¢ok trinle birlikte Trabzon mutfagina yansimistir (Bakkaloglu ve Sen, 2024).

Genel hatlariyla bakildiginda Trabzon mutfaginin daha ¢ok topraktan elde edilen Uriinler Gzerinde sekillendigini
soylemek dogru olacaktir. Etten ¢ok ot ve gesitli tahil, baklagil ve sebzelerin tliketiminin yogun olarak gorildigi Trabzon
Mutfagi (Dost, 2018), cografi ve iklim sartlari sebebiyle glinimiz halini almis ve bu durum mutfagin 6zginlGgiini
korumasina da katki saglamistir (Cesur ve Avcikurt, 2018).

Kilturel 6geler, dogal glizellikler ve cesitli kiiltlirel miras alanlarina son yillarda turistler tarafindan gosterilen yogun ilgi,
gerek turizm isletmelerinin gerekse cesitli ulusal turizm orgilleri ile yerel 6lgcekte yonetimlerin alternatif turizm
mekanlarinin olusturulmasina yonelik “turizm rotalari/turlari/gtizergahlari” basligi altinda bazi planlamalar yapilmasina
zemin hazirlamis ve rehberler araciligiyla bu rotalarin profesyonel bir sekilde turistlere sunulmasi yoéniinde calismalar
yapmaya baslamislardir (Kervankiran ve Cuhadar, 2014). Turizm rotalari, belli bir tema altinda pek ¢ok cekicilik unsuru
ve aktivitenin bir araya getirilerek ortaya ¢ikan Uriin ya da hizmetlerin bireylere sunulmasi olarak tanimlanabilmektedir
(Lourens, 2007). Bir baska bakis acisiyla Meyer (2004), turizm rotalarini az gelismis boélgelerin ekonomik kalkinmasi igin,
yerel, bolgesel ya da uluslararasi 6lgekte turistik bazi kaynaklara sahip olan destinasyonlar icin iyi bir firsat olarak
degerlendirmektedir. Tanimlamalarda belirtildigi Gzere bir temayi temeline alan turizm rotalari icin genellikle; kiltirel,
dini, doga, el sanatlari, toplumsal bilinirlige ve degere sahip sahislar ile yeme igme (izerine olusturulmaktadir
(Kervankiran ve Cuhadar, 2014; Simsek, 2022).

Gastronomi rotalari somut olmayan kultlirel miras degerinin Urin, ¢iftci, tliccar, zanaatkar olmak Uzere tiim arka plani
yansitan bir siireci biinyesinde barindirmaktadir. ilk olarak zirai faaliyetle birlikte baslayan siirecten itibaren nihai olarak
tabakta sonlanan sirec¢ dahil olmak lzere tim somut olmayan kdltirel miras bilgisinin korundugu gastronomi rota
aktivitelerinde, geleneksel ve antropolojik bir bakis acisiyla gida ile ilgili net bir ifade ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan
bu bilgi ise ziyaretcilerin yiyecek icecek ile ilgili tim tematik unsurlar ile temas etmesine olanak sunmaktadir.
Gastronomi rotalarini bir ara¢ olarak degerlendirdigimizde bu aracin asagida belirtilen bir dizi bilesen seklinde
olusturulmasi dnerilebilir (Espinosa vd., 2022):

e Bolge, topluluk ve etnik gruplarin kimliklerinin tanimlanmasi,
e Uretim ve tiiketim olmak iizere gida zincirinin birbirine baglanarak bitiinciil bir yaklasimin benimsenmesi,
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e Atalardan kalan bilgi, yontem ve tariflerin glin yliziine ¢ikarilarak uyarlanmasi,
o  Geleneksel mutfak degerlerinin kullaniimasi,

e Uriin cesitliliginin stirdurilebilirliginin saglanmasi,

e Kaynaklarin gelistirilmesine katki saglanmasi,

e Arastirmanin tesvik edilmesi,

e Biyolojik cesitlilik ve ¢ok kiltirli yapinin desteklenmesi.

Yukarida bahsedilen yaklasim ve bilesenler takip edilerek olusturulan tematik kurgu ile birlikte belli bir yol {izerinde
gastronomik unsur iceren faaliyetlerin yer aldigi seyahatlerin planlanmasi, gastronomi rotalarinin temel bakis agisini ve
amacini olusturmaktadir (Mutlu ve Sandikgi, 2024).

Gulizergah tabanl bir turizm cesidi olan gastronomi turlari/rotalari, aslinda sinirlari olmayan mutfak kaltirlerini orijinal
yerlerinde ve asil sahip olan toplum tarafindan bireylere sunulmasinin saglandigi tematik ve bitlincil bir turizm
yaklasimidir. Yukari gorildiiga gibi farkli cesitleri bulunan ve farkli yaklasimlarla faaliyet gosterebilen gastronomi turlari
blinyesinde farkh tesislerin, ¢evresel unsurlarin, yerel topluluklarin, hizmetlerin ve maddi manevi pek ¢ok bilesenin
bulundugu karmasik turistik yapilar olarak tanimlanmaktadir (Corigliano, 2002).

Kitle turizminin aksine gastronomi turizmi 12 ay boyunca devam ettirilebilen bir turizm gesididir. Tim yila yayilabilmesi
sebebiyle turizmin siirdirilebilirligini katki saglamakta, tlkelerin tanitim ve pazarlanmasinda etkin rol oynamaktadir.
Ayni zamanda 6nemli bir ekonomik ara¢ olarak gorilmektedir. Gastronomi turizminin ¢ok yonli katki saglamasi, yore
ya da bolgelerin somut ve somut olmayan kiiltlirel miras unsurlarinin kullanilarak gastronomi rotalari olusturulmasina
yardimci olmaktadir. (Kargiglioglu vd., 2019). Destinasyonlara saglamis olduklari faydalar sebebiyle oldukg¢a popliler bir
hal alan gastronomi turlari, bu faydalar sebebiyle dnem teskil etmektedir (Sezer, 2017). Hall ve Sharples (2003)
tarafindan yerel, bolgesel ve ulusal olmak (izere (¢ grupta degerlendirilen bu katkilar Tablo 1’de sunulmustur (Hall ve
Sharples, 2003).

Tablo 1. Gastronomi Turlarinin Katkilari

Yerel Katkilar

Bolgesel Katkilar

Ulusal Katkilar

Yerel Uretici pazarlarinin kurulmasini saglar

Arazi degerlerinin korunmasini saglar

Ulusal anlamda marka gelistirilmesine
katki saglar

Tiketici ve restoranlara yonelik direkt
olarak satislarin yapilmasini saglar

Bélgesel anlamda bir marka gelistirilmesini
saglar

Turizm ve gastronomi degerlerini ulusal
anlamda tegsvik ederek yeni stratejiler
olugturulmasini saglar

Yol Ustii tezgahlar vb. kurulan alanlar ile
direkt olarak turistlerle Urlinlerin
bulugmasini saglar

Turizm ve gastronomi degerlerini bolgesel
anlamda tegsvik ederek yeni stratejiler
olugturulmasini saglar

Ekonomik anlamda agiklarin kapanmasini
saglar

Ureticiler igin yerel Gretim alanlarinin
olugmasini saglar

Yeni marka olusturmada yerel kimlik ve
6zguin yapinin korunmasini saglar

Uretimin artmasiyla birlikte satislarin
artmasi ve vergi gelirlerinin ylkselmesini
saglar

Yerel yiyecek ve igecekler ile ilgili deger
yaratilmasini saglar

Yerel yonetimleri siirece dahil ederek
bituncil bir yaklasim benimsenmesini
saglar

Devlet destegi olusturmak adina katki
saglar

Sermaye yaratilmasina olanak saglar

Destinasyonun pazarlanmasi anlaminda
yeni girisimler yapilmasini saglar

Buyik bir potansiyel barindiran yeni bir
piyasa alani olugturulmasini saglar

Yukarida belirtilen yerel, bolgesel ve ulusal katkilar ile birlikte turistlerin perspektifinden de incelendigi zaman
gastronomi turlari sirasinda bireyler, yerel halka ait unsurlari deneyimlemek, mutfaklarini kesfetmek, rittiellere sahit
olmak, zirai faaliyetleri gormek ve nihai olarak tadimlar yaparak o kiiltire ait izlerle evine donmeyi beklemektedir (Cevik
ve Yildirim Sacilik, 2024). Her bir destinasyonun hatirlanmak ve tekrar ziyaret edilme kaygisiyla cesitli pazarlama
calismalari ylrittiginid soylemek dogru olacaktir. Buradan hareketle destinasyon gelirlerini arttirmak, destinasyonun
imajini olumlu yonde etkilemek amaciyla gerceklestirilen cesitli markalasma calismalari destinasyon pazarlamasi
kapsaminda degerlendirilmektedir (Gilmez vd., 2012).
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YONTEM

Arastirmada verilerinin elde edilmesi ve yorumlanabilmesi amaciyla nitel arasirma yéntemleri kullanilmistir. ilgili
literatlir incelendiginde nitel arastirmanin ve nitel arastirma yontemlerinin farkl sekillerde tanimlandigi goriilmektedir.
Bu tanimlamalar birbirinden farkhlik géstermekle birlikte nitel arastirmalarin sistematik bakis acisiyla ylritilmesi
geregi ve detayl inceleme lizerine yogunlasilmasi geregi en temel benzerliklerdir (Merriam, 2023). Nitel arastirma Van
Maanen (1979) tarafindan tanimlamaya, yorumlamaya, ¢ézmeye ve anlam ile ilgili terimlere ulasma cabalarini
blinyesinde barindiran siirecler biitlini olarak degerlendirilmektedir (Bayram ve Yayl, 2009).

Nitel arastirmalar fenomenoloji, kuram olusturma, anlati arastirmalari, etnografi ve durum calismalari olmak Uzere
farkl yaklasimlar ile yurutilebilmektedir (Creswell, 2023). Bahsedilen bu yaklasimlar birbirlerine desenlemeleri ve veri
analiz yontemleriyle benzer yapi gostermekle birlikte bazi noktalarda birbirlerinden ayrilabilmektedirler. Bu sebeple
nitel arastirmalarda desen belirlenmesi arastirma asamalarinin tutarl bir sekilde ylrttilmesini saglayan, arastirmanin
genel yaklasimini belirleyen strateji olarak ifade edilebilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2021). Bu calisma, arastirma
modeli olarak durum calismasi yaklasimiyla ytrttilmastir.

Arastirmanin Modeli

Temelde Trabzon ilinin gastronomi rotalarinin olusturulmasi amaciyla tasarlanan bu calisma kapsaminda yerel
yoneticiler, yiyecek icecek isletmeleri ve Trabzon’da tura c¢ikan turist rehberleriyle gorismeler gerceklestirilmistir.
Temelde “neden” ve “nigin” sorularina yanit aranan durum calismalari Merriam (2023) tarafindan “sinirli bir birimin
derinlemesine incelenmesi” olarak tanimlanirken, Tight (2010) “kiiclik bir 6rnegin detayl incelenmesi” seklinde
tanimlanmustir. Yirttulen bu ¢alismanin modeli Sekil 1’de sunulmustur.

Arastirma Probleminin
Belirlenmesi

Veri Toplama
Siireci

Yiyecek Igecek S Turist Rehberleri
£ A Yerel Yoneticiler ile . -
Isletmeleri Vanilan Goriismeler ise Yapilan Gortismeler
ile Yapilan Goriismeler : ¢ ve Verilerin Analizi

Elde Edilen Veriler ve
Oneriler Dogrultusunda
Gastronomi Rotalarinin

Olusturulmasi

Sekil 1. Aragtirma Modeli
Evren ve Orneklem

Evren, ortak Ozellikleri olan her tirli o6geyi ifade etmekle birlikte, arastirma kapsaminda ulasilan bulgularin
genellenebildigi bliytk bir grubu ifade etmektedir. Bu bliylk grup icerisinde drneklem secimi yapilmakla birlikte evreni
olusturan bu ogeler isletmeler, insanlar, cesitli gruplar, yazili belgeler, kurumlar ve hatta sosyal olgular dahi
olusturabilmektedir (Glirbliz ve Sahin, 2018). Yiritllen galismada Trabzon ilinde faaliyet gosteren yiyecek icecek
isletmeleri, Trabzon’da tura cikan turist rehberleri ve yerel yoneticiler arastirmanin evrenini, 6rneklemini ise her bir
grupta yer alan ve arastirmaya gonllll olarak katilmayi kabul eden bireyler olusturmaktadir.
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Yuratilen bu calismada derinlemesine kesfetmek, 6grenmek ve i¢c gori kazanmak amacglandigi icin amacli 6rneklem
tekniklerinin kullanilmasi uygun gorilmustir. Amacli 6rneklem temelde arastirmacinin kisisel degerlendirmesi sonucu
arastirma sorusuna uygun veri elde edebilecegini diisindtgl bireylerin 6rnekleme dahil edildigi 6rnekleme cesidini
actklamaktadir(Gurbiz ve Sahin, 2018). LeCompte ve Preissle (1993) tarafindan 6rneklem se¢imi yapmaya baslamadan
once calisma grubu seciminde 6nemli olan secim olcitline karar verilmesi sebebiyle “6l¢lit tabanl ya da 6lclt dayanakh
orneklem” olarak da ifade edilmektedir (Merriam, 2023).

Gergeklestirilen bu calismada arastirma problemi dahilinde dogru veri elde edebilmek amaciyla kartopu (zincir)
orneklem ve 6l¢iit 6rneklem yontemlerinden yararlanilmistir. Birden fazla érnekleme yontemi kullanilmasinin sebebi
ise, calisma kapsaminda (¢ farkli grup ile goriismelerin gerceklestirilmis olmasi ve gruplara ulasma noktasinda
secimlerin birbirinden farkh sekilde yapilmasidir. Bu kapsamda yiyecek icecek isletmeleri ve turist rehberlerine ulasma
noktasinda da ol¢lit 6rneklem yonteminden faydalanilarak secimler yapilmistir.

Arastirmanin drneklemini olusturan gruplardan toplam 26 katiimci ile goértismeler gercgeklestirilmis ve yiyecek icecek
isletmeleri i1-i10, yerel yoneticiler Y1-Y7, turist rehberleri R1-R9 olarak kodlanmistir.

Veri Toplama Teknigi

Gergeklestirilen bu c¢alisma kapsaminda arastirma problemi ile ilgili sorular ve boyutlarin neredeyse tamaminin
kapsayarak giivence altina almasindan dolayi gériisme formu yaklasimi ya da diger adiyla yari yapilandiriimis gériisme
sureci takip edilmistir. Yari yapilandirilmis goriismeler; bireylerin 6zel bilgileri ya da durumlari ve konu ile ilgili kesin
toplanmasi gereken noktalarla ilgili veri toplamak icin hazirlanan kisimlarin tam yapilandirildigi, calismanin geri kalan
kisminda belli temalarla belirlenmis sorular ve alt sorulardan olusan ve yari yapilandirilan teknigi ifade etmektedir
(Celebi, 2023).

Calisma kapsaminda gerceklestirilen birden cok yilz ylize gorlismenin yani sira calismanin bilimsel temelini
kuvvetlendirmek amaciyla belge incelemesi teknigi de kullanilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda belirlenen veri toplama tekniginin goriisme ve belge incelemesi olmasi sebebiyle arastirma
kapsaminda veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan yari yapilandiriimis goriisme formlari hazirlanmistir.
Calisma kapsaminda yiyecek icecek isletmelerine, yerel yoneticilere ve turist rehberlerine yonelik ¢ ayri gorlisme
formu hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme formlarindan yiyecek icecek isletmelerine yonelik olanlari Demografik
Bilgiler, Menideki Yoresel Uriinler, Uriin Tedarigi, istihdam Edilen Personel Bilgisi baslklarindan olusmaktadir. Yerel
yoneticilere yonelik hazirlanan gortiisme formu iste Igce Mutfaklarinin Tanimlanmasi, Destinasyon Pazarlamasi
Kapsaminda ilge Gastronomisinin Degerlendirilmesi, Gastronomi Rotalarinin Olusturulmasinda ilcenin Rolii
basliklarindan olusurken; turist rehberlerine yonelik hazirlanan goriisme formunun basliklari ise Trabzon’un Yerel
Turlarinin Gastronomik icerigi, Trabzon’un Gastronomi Turu Potansiyeli, Turlara Eklenebilecek Sicak Noktalardan
olusmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri, 6rneklem gruplarini olusturan yerel yoneticiler, yiyecek icecek isletmesi sahipleri ve yiyecek
Uretiminden sorumlu kisiler ile turist rehberlerinden gériisme metoduyla elde edilmistir. Hazirlanan seyahat planiyla
birlikte veri toplama stirecinin bir kismi1 10-30 Temmuz 2023 tarihleri arasinda Trabzon ilinde tamamlanmistir. Arastirma
kapsaminda gorisilen Ug farkli gruptan yiyecek icecek isletme sahipleriyle yapilan gortismelerde verilerin 11. katihmci
ile tekrara diismesi sebebiyle goriismeler 29 Temmuz 2023 tarihinde sonlandiriimistir. Yerel yoneticilerle yapilan
gorlismeler, iletisime gecilen 18 ilce yerel yoneticisinden arastirmaya katilmayi kabul eden 7 belediye baskani ve
yardimcisi ile goriisilmesi nedeniyle 29 Temmuz 2023 tarihinde sonlandiriimistir. Veri toplama sirecinin son ayagini
olusturan yerel turist rehberleriyle gerceklestirilecek olan gorlismelerin planlanmasi icin 27 Temmuz 2023 tarihinde
“Trabzon Bolgesel Turist Rehberleri Odasi” yonetimiyle gorisilerek aktif olarak rehberlik yapan tyeler ile ilgili bilgiler
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edinilmistir. Trabzon’da gerceklestirilen saha calismasinin son bulmasiyla birlikte elde edilen verilerin vyol
gostericiliginde turist rehberleri ile gerceklestirilecek olan gortismeler planlanmis, 11 - 24 Mart 2024 tarihleri arasinda
da yerel turist rehberleriyle “Zoom” uygulamasi Gizerinden online gorintili gortismeler yapilmistir.

Gegerlik ve Giivenilirlik

Gecerlik ve glivenirlik, yani gerceklestirilen ¢alismada elde edilen sonuglarin inandiriciligi bir calisma icin en 6nemli
kistaslardan birisidir. Bu noktada nitel arastirmalarin en ¢ok elestirilen ve irdelenen noktasi “Gecerlik” ve “Glivenirlik”
Olcltlerinin nicel calismalarda oldugu kadar yaygin sekilde testlere tabi tutulamiyor olusudur. Bu noktada nitel
arastirmalarda givenirligin saglanmasi icin elde edilen verilerin, olgularin, olaylarin ve agiklamalarin oldugu gibi objektif
bir sekilde aktarilarak ifade edilmesi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021). Givenirligin saglanmasi konusunun ise
literatiir incelendiginde pek cok farkli sekilde ele alindigi goriilmektedir. Oyle ki arastirmaci notlarinin an be an alinmis
olmasi, ses ve goriintli kayitlarinin milakat boyunca kesintisiz kayit altina alinmasi, kesintisiz saglanan kayitlarin oldugu
gibi yaziya aktarilmasi ve yaziya aktarilan goriisme kayitlarinin gerek elle gerekse bilgisayar programlari araciligiyla
kodlanarak temalara ayrilmasi glvenirligin saglanmasi icin alinabilecek énlemler olarak gosterilmektedir (Creswell,
2023).

Yukarida bahsedilen bilgiler aracihgiyla calismanin gecerli ve givenilir olmasi adina gerceklestirilen goriismeler
ortalama 40-60 dakika arasinda tutulmus olup tim goériismeler ses kayit cihazi ve/veya video ekran kaydiyla kayit altina
alinmistir. Veri toplama asamasinda ornekleme dahil edilen bireylerin sehrin ve ilgelerin farkli noktalarindan
secilmesine 0zen gosterilmis olup katilimcilarin arastirmaya saglamis oldugu bilgiler calisma kapsaminda sik sik
dogrudan alintilanarak aktariimistir. Ayni zamanda calismanin yéntem kisminda arastirmanin desenleri, modeli, evren
ve orneklemi, veri toplama teknigi, veri toplama araclari ve siireci ile ilgili detayli bilgilere yer verilerek gecerlik ve
glivenirlik arttirilmaya calisiimistir.

Verilerin Analizi

Nitel veriler ile yuritilen bu calismada benzer adimlar takip edilmis ve elde edilen veriler tematik analiz ile icerik
analizine tabi tutulmustur. Calisma kapsaminda elde edilen veriler ile calisma amacina uygun temalarin belirlenmesi,
analiz edilmesi ve raporlarin olusturulmasi siirecini ifade eden tematik analiz, tiim verinin kiiclik boyutlarda dahi olsa
betimlenmesini ifade etmektedir (Boyatzis, 1998). icerik analizi ise verilerden elde edilen pek ¢cok dokiimanin objektif
ve nicel bir bakis acisiyla sistematik bir bicimde incelenmesi silirecini ifade etmektedir (Bilgin, 2006). Bu bilgiler
dogrultusunda arastirma kapsaminda elde edilen ses kayitlari tek tek desifre edilerek yazili dokiiman haline getirilmistir.
Yaziya dokilen desifre dosyalari nitel ve karma arastirma sireclerinde kullanilan profesyonel veri analiz programi
MAXQDA (2024)’ya aktarilmistir. Verilerin analiz edilmesi siirecinde tlimevarimci bir yaklasim benimsenmistir. Bu
yaklasimla birlikte programa aktarilan veriler tekrar tekrar okunarak ilk kodlar olusturulmustur. Sonrasinda birbiri ile
iliskilendirilen kodlar bir araya getirilerek temalar olusturularak isimlendirilmistir. Olusturulan temalar analizlerin
sunumunda kolay anlasilabilir bir nitelikte olmasi amaciyla kisa ve anlasilir bir sekilde diizenlenmistir. Son olarak elde
edilen bulgularin anlamli bir sekilde karsi tarafa aktarilabilmesi amaciyla yorumlanmis; grafikler, tablolar, sekiller ve
cesitli gorseller ile desteklenerek sunulmustur.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizlerinden elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
Yiyecek igecek isletmeleri ile Yapilan Gériismelere Ait Bulgular

Yorede hizmet veren toplamda 10 yerel yiyecek icecek isletmesi ile de gorismeler gerceklestirilmistir. Calisma
kapsaminda gorusllen yiyecek icecek isletmeleri ile ilgili katihmci bilgileri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Yiyecek igecek isletmeleri ile ilgili Bilgiler

Katihmci Yasadigi Yer Gorevi

i1 Caykara isletmeci

i2 Akgaabat Mutfak Sefi

i3 Akgaabat Sef Garson

i4 Akgaabat isletmeci

i5 Akgaabat On Biiro Midiirii
i6 Magka Mutfak Personeli
i7 Yomra Mutfak Sefi

i8 Akgaabat isletmeci

i9 Ortahisar isletme Sahibi
i10 Arakli isletme Sahibi

Arastirma kapsaminda Trabzon’un farkl ilcelerinde 10 farkh yiyecek isletmesinde gérev yapan yiyecek ve icecekten

sorumlu personel ve isletme sahiplerinden meniilerinde yer alan yéresel yemekler, kullanilan malzemelerin ne sekilde

tedarik edildigi, personel seciminin ne sekilde gerceklestigi, yoresel yemeklerin meniiye katkisi ve meniiye konulus

amacina yonelik elde edilen veriler degerlendirilmistir. Bu noktada calisma kapsaminda olusturulan isletmeler temasi

ve temaya ait kodlar Sekil 2’de verilmistir.
isletmeler Temasi

Sekil 2. isletmeler Temasi

.

-

isletmeler

Meniilerdeki Yoresel
Yemekler

Kullanilan Malzemelerin
Tedarigi

Meniideki Yoresel
Yemeklerin Katkisi

Yoresel Yemek
Koyma Sebebi

Personel Segimi

Calisma kapsaminda isletmeler temasina ait olusturulan kodlar hiyerarsik bir sekilde Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 4. isletmeler Temasi

Temaya Ait Alt Kategoriler

Meniilerdeki Yoresel Yemekler .

Corbalar

Baslangiglar

Ana yemekler
Tamamlayici yemekler
Diger uriinler

Kullanilan Malzemelerin Tedarigi

Personel Segimi

Yoresel Yemeklere Meniide Yer Verme Sebebi Kategorisi

Meniideki Yoresel Yemeklerin Katkisi

isletmelerde goriisiilen katilimcilarin ifadeleri isletmeler temasi altinda toplanmistir ve bu temaya ait kategorilerden

mentideki yoresel yemekler kategorine ait bulgular Sekil

Meniideki Yoresel Yemekler

3’de sunulmustur.
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Tereyagi (1) Yayik Ayran (1)
Pilav (1)

Tursu (17\\ / Piyaz (1)

Diger Uriinler

Karayemis (1) \ Tamamlayici Yemekler

Kuymak (7) _ L
2 I Lahana corbasi (1)
Meniilerdeki Yoresel Corbalar
Lahana sarmasi (5) \ / Yemekler
-
_——
Kaygana (3) Baslangiglar )
Tathlar Siitlag (3)
Tursu kavurma (3 Hastems @) _— Ana Yomekler \:avum )
Hamsi kusu (1) / \\
Akgaabat .
kéftesi (2) Giiveg (1)
Balik (2) Lahana yemegi (1)
Fasulye (1)

Sekil 3. Menilerdeki Yoresel Yemekler Kategorisi

Corbalar

isletmelerin mendilerinde yer verdikleri corbalara yonelik ifadeleri corbalar alt kategorisi altinda kodlanmistir. Corbalar
kategorisinde katilimcilar karalahana corbasi koduna yonelik ifadede bulunmustur. Katilimcilar bu konuya yonelik
sunlari belirtmistir:

......... Karalahana corbasi var ama ¢ok tercih edilmiyor." i1
Baslangiglar

isletmelerin meniilerinde yer verdikleri baslangiclara yonelik ifadeleri baslangiclar alt kategorisi alinda kodlanmustr.
Baslangiclar kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklari kod kuymak kodudur. Konuyla iliskili katilimcilarin
ifadeleri asagidaki gibidir:

"Su an i¢in kuymak var." i[5

Katimcilarin bu kategoride ifade ettigi bir diger kod karalahana sarmasi kodudur. Katilimcilarin konuyla iliskili yorumlari
su sekildedir:

"Karalahana sarmasi, kisin lahana yemedi oluyor. Et haslamamiz, kuru fasulye yerli olarak, tarladan toplayip
getirdigimiz fasulyelerden elde ediyoruz. Et déneri de ayni sekilde yerli et oluyor. Biitiin yemekler usta elinden ¢ikiyor.
Karalahana sarmayi Merve Hanim yapiyor. Hamsikéy siitlaci. Sponsorumuz Ugur ustadir. Kuymadgimiz var. Kuymak
gérsel acidan da bunu bilmeyen, odun tasi mesela koyariz, bunu neden koydunuz diye sorarlar. icine telli bizim
yaptigimiz telli peynirleri koyuyoruz. Tereyadi da ayni sekilde." i6

Katihmcilar baslangiglar kategorisinde kaygana kodunu ifade etmislerdir. Konuyla iliskili katihmci ifadeleri su sekildedir:
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"Tursu kavurmasi, kaygana, karalahana sarmasi, kuymadgimiz var. Bunlar kahvalti icin gecerli ézellikle. Ak¢caabat
kéftemiz var, Hamsikdy siitlaci var. Harici ¢ok yéresel seyimiz yok. Uriinlerimiz zaten genis degil. 15-20 tane meniide
liriin var. 6-7 tanesi yéresel." 7

Bu kategori altinda katilimcilarin ifade ettikleri bir diger kod ise kayganadir. Katihmcilar konuyla ilgili su yorumlari
getirmistir:

"Kuymak, kaygana, tursu kavurmasi, giinliik ¢ikan baliklar, levrek bugulama yapiyoruz." i3

Katilimcilar ayni zamanda hamsikusu kodundan bahsetmistir. Katilimcilar konuyla ilgili asagidaki yorumlari yapmistir:
"Hamsi kusu, zeytinyadli dolma, salata, tursu ve baligimiz var." i2

Ana Yemekler

isletmelerin meniilerinde yer verdikleri ana yemeklere yonelik ifadeleri ana yemekler alt kategorisi altinda kodlanmustr.
Ana yemekler kategorisinde katiimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklari kodlardan ilki haslama kodudur. Katiimcilar bu
konuya iliskin sunlari ifade etmistir:

"Gliveg, haslama, hayvanin kemiginin (istiinde et birakarak et pacamiz var. Siitlacimiz var bizim yéreye ait. Bir de
kahvaltida kuymadgimiz var." 10

Ayni zamanda Akgaabat kofte kodu bu kategori altinda belirtilmistir. Katilimcilar bu konuya yonelik sunlari belirtmistir:

"Akcaabat’ta yoresel gesitlerimizde vazgegilmez olan kéftemiz var. Bunjn yaninda kuymak, piyaz, yayik ayrani. Bunlar
yéresel seyler. Ama daha cok sey var. Mesela tereyagimiz, meyve kara yemisimiz meshur." i4

Katihmcilarin bu kategoride ifade ettigi bir diger kod balik kodudur. Konuyla iliskili katilimcilarin ifadeleri asagidaki
gibidir:

"Hamsi kusu, zeytinyadli dolma, salat, tursu ve baligimiz var." 2

Katihmcilar ana yemekler kategorisinde fasulye ve kavurma kodunu ifade etmislerdir. Katihmcilarin konuyla iliskili
yorumlari su sekildedir:

"Bizde 167 seneden beri pilav ve kavurma var. Son 40 sendir et yemeyenlere ézel et liriinleri olmayan fasulye ilave ettik.
Tursu sonradan katilan bir sey. Buranin spesiyel icecedi de hosaf. Yillardir o verilmis." i9

Bu kategori altinda katilimcilarin ifade ettikleri bir diger kod ise karalahana yemegidir. Konuyla iliskili katilimc ifadeleri
su sekildedir:

"....... kisin karalahana yemedgi oluyor............ i6
Tamamlayici Yemekler

isletmelerin mendilerinde yer verdikleri tamamlayici yemeklere yonelik ifadeleri tamamlayici yemekler alt kategorisi
altinda kodlanmistir. Tamamlayici yemekler kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu kodlardan ilki pilav kodudur.
Katilmcilar konuyla ilgili su yorumlari getirmistir:

"Bizde 167 seneden beri pilav ve kavurma var. Son 40 sendir et yemeyenlere ézel et liriinleri olmayan fasulye ilave ettik.
Tursu sonradan katilan bir sey. Buranin spesiyel icecedi de hosaf. Yillardir o verilmis." i9

isletmeler temasi altinda yer alan kullanilan malzemelerin tedarigi kategorine ait bulgular asagida belirtilmistir.
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Kullanilan Malzemelerin Tedarigi

Kullanilan Malzemelerin Tedarigi

e

Yéresel Uriinleri Kullanma (12) Tedarikei Fi ")
edarikgi Firma

Kendisi Yapma (4)

Sekil 4. Kullanilan Malzemelerin Tedarigi Kategorisi

isletmelerin kullandiklari malzemeleri tedarik ettikleri yerlere yénelik ifadeleri kullanilan malzemelerin tedarigi
kategorisi altinda kodlanmistir. Kullanilan malzemelerin tedarigi kategorisinde katiimcilarin en cok ifadede bulunduklari
kod yoresel triinleri kullanma kodudur. Katilimcilar konuyla ilgili su yorumlari getirmistir:

"Burada zaten kdy tereyagi, kdy, tarlada olan triinler kullaniliyor. Hazir market falan yok. Yoresel ama markali." i3

Katihmcilarin bu kategoride ifade ettigi bir diger kod kendisi yapma kodudur. Katihmcilar konuyla ilgili asagidaki
yorumlari yapmistir:

"Tursu kavurmayi kendimiz yapiyoruz. Trabzon gibi bir yerde disaridan misir unu almak ya da tereyagi almak ¢ok bliyiik
bir hata olur. Dolayisiyla bunlarin her biri kendi yéresel (riinlerimiz. Keza kayganada kullanilan zagoda otu sadece
Caykarada yetisen bir bitkidir. Siitla¢ yayla siitlaci yine bu yaylada yetisen hayvanlarin pastérize edilmemis, siitlerinden
kullanilan bir siitlag. Findik ayni sekilde." i1

Katilimcilar kullanilan malzemelerin tedarigi tedarik¢i firma kodubu ifade etmislerdir. Katilimcilar bu konuya iliskin
sunlari ifade etmistir:

"Daha genis kapsamlidir. Bir degil 17 tesisimiz var belediyeye ait. Bu tarz isletmeleri ihale usulu pazarlama isleriyle
yaparlar. Bize de tedarik¢i firmamiz var oradan gelir ama temiz ve taze gelir. Oyle hazirlariz." I8

isletmeler temasinda yer alan personel secimi kategorine ait bulgular asagida belirtilmistir.

Personel Secimi

Personel Segimi

.

Yére insanini Tercih Etme (8) Yére insaninin Regetelere

Hakim Olmasi (2)

Personele Yemeklerin
Ogretilmesi (3)

Sekil 5. Personel Segimi Kategorisi

isletmelerin personel secimlerini nasil yaptiklarini yonelik ifadeleri personel secimi kategorisi altinda kodlanmustir.
Personel secimi kategorisinde katiimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklari kod yére insanini tercih etme kodudur. Konuyla
iliskili katihhmci ifadeleri su sekildedir:

338



"Tabii ki. Ozellikle bizim kendisinden bir istegimiz var. Mesela biz alisverisi herhangi bir marketten yapti§imizi o tereyadi,
kuymak peynirini anlayabilecek birisi olmasi lazim ki biz kéyden aliyoruz." i5

Bu kategori altinda katilimcilarin ifade ettikleri bir diger kod ise personele yemeklerin 6gretilmesidir. Katilimcilar bu
konuya yonelik sunlari belirtmistir:

"Hepsi burali. Bilmeyen ya da yeni baslayana en ince ayrintisina kadar 6gretmek zorundayiz. Ciinkii bu lezzet herkes
tarafindan ayni ¢ikmak zorunda. Eksik ¢iktigi zaman giizel bir durum olmuyor. Bu yiizden gelen herkese bastan sona
dgretip kontrol ediyoruz. Standart ¢ctkmak zorunda her sey." i7

isletmeler temasinda yer alan yéresel yemeklere mendide yer verme sebebi kategorine ait bulgular asagida belirtilmistir.

Yoresel Yemek Koyma Sebebi

Yoresel Yemek Koyma

Talepler (8) Lezzeti Sebebiyle Tercih Etme

(1)

isletmenin Temeli (1) ilgenin Yemekle Unlii Olmasi

Tanitim (1) M

Sekil 6. Yoresel Yemeklere Meniide Yer Verme Sebebi Kategorisi

isletmelerin meniilerinde yoresel yemek bulunmasinin sebeplerine iliskin ifadeleri yéresel yemek koyma sebebi
kategorisi altinda kodlanmistir. Yoresel yemek koyma sebebi kategorinde katilimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklari kod
talepler kodudur. Konuyla iliskili katihmci ifadeleri asagida belirtilmistir.

"Misafirlerin istegi, talepleri. Yerli turistler, Avrupa, Asya o sekilde misafirlerin kendi istegi lizerine yardimci oluyoruz.
Acik biifemiz var arti Trabzon’a ézel bir sey istiyorlar. Biz de kuymak koyduk" i5

Katihmcilarin bu kategoride ifade ettigi bir diger kod isletmenin temeli kodudur. Katilimcilarin konuyla iliskili yorumlari
su sekildedir:

"Burasi babadan ogula 5 kusaktan beri devam eden bir miiessese. Biz babadan, dededen, o babasindan nasil gérdiiyse
onu yapiyor. 167 yil énce de rahmetli dedem. Padisahin pilavci basiymis. Buranin valisi bu pilavdan iimmetim de yemeli
demesiyle kiigiik bir diikkan acilmis. Bir masa var herkes orada yiyip kalkiyor. Odur budur bu is devam ediyor." 9

isletmeler temasinda yer alan meniideki yéresel yemeklerin katkisi kategorine ait bulgular asagida ifade edilmistir.

Meniideki Yoresel Yemeklerin Katkisi
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Meniideki Yoresel Yemeklerin Katkisi

e

Katki Saglama (5)
Miisteri Sayisini Arttirma (3)

Memnuniyet Saglama (4)

Sekil 7. Meniideki Yoresel Yemeklerin Katkisi Kategorisi

Katihmcilarin mentlerindeki yoresel yemeklerin faydalarinin neler olduguna iliskin ifadeleri menideki yoresel
yemeklerin katkisi kategorisi altinda kodlanmistir. Meniideki yoresel yemeklerin katkisi kategorisinde katilimcilarin en
cok ifadede bulunduklari kod katki saglama kodudur. Katilimcilar bu konuya yonelik sunlari belirtmistir:

"Evet sagliyor. Kendi yéremizin yemekleri oldugu icin hem sehri tanitmak icin hem de otele katkisi oluyor. Bunlari biz
misafire sundugumuzda lezzetine karsi daha ¢ok gelme ve misafir yénlendirme oluyor." i7

Ayni zamanda memnuniyet saglama kodu bu kategori altinda belirtilmistir. Konuyla iliskili katihmcilarin ifadeleri
asagidaki gibidir:

"Elbette katki saghyor. Sadece yabanci degil yerli turist de gerek Google’daki yorumlar, gerek kendi aralarinda
cevrelerine tavsiye seklinde iste biz Seflerin Yeri’ne gittik. Glizel karsilandik. Yéresel yemeklerin ¢ogunun tadina
bakabildik. Tatli olarak bize yayla siitlaci getirdiler. Tursu kavurmasi, muhlamasi ¢ok giizel gibi sadece misafirin hosnut
ayrilmasi degil, ayni zamanda ¢evresine uyandirdi§i intiba da bizim icin ¢ok énemli." i1

Katihmcilarin bu kategoride ifade ettigi bir diger kod mdisteri sayisini arttirma kodudur. Katilimcilarin konuyla iliskili
yorumlari su sekildedir:

"Evet sagliyor. Kendi yéremizin yemekleri oldugu icin hem sehri tanitmak icin hem de otele katkisi oluyor. Bunlari biz
misafire sundugumuzda lezzetine karsi daha ¢ok gelme ve misafir yénlendirme oluyor." i7

Yerel Yoneticiler ile Yapilan Gériismelere Ait Bulgular
Calisma kapsaminda goristlen yerel yonetici katiimcilari ile ilgili bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Yerel Yoneticiler ile ilgili Bilgiler

Katihmci Yasadig Yer Gorevi

Y1 Besikdiizu Belediye Bagkani

Y2 Macka Belediye Bagkani

Y3 Dernekpazari Belediye Bagkani

Y4 Kopribasi Belediye Bagkan Yardimcisi
Y5 Sirmene Belediye Bagkan Yardimcisi
Y6 Arakli Belediye Bagkan Vekili

Y7 Arsin Belediye Bagkani

Tablo 2 incelendiginde goruslilen yerel yoneticilerin 2’sinin Belediye Baskan Yardimcisi geri kalanlarinin Belediye
Baskani olduklari goriilmektedir.
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Calisma kapsaminda goriisilen yerel yoneticiler Trabzon ili ve ilgelerinde gerceklestirilen senlikler, festivaller, yerel
pazarlar gibi gastronomi aktiviteleri hakkinda bilgilendirmeler yapmistir. Ayni zamanda yerel mutfakta yer alan trinler
ile yoresel yemeklerin hazirlama yontemleri hakkinda bilgiler aktarmis olup, yapmis olduklari aciklamalar asagida
sunulmustur.

Yerel Yonetimler Temasi

"Fasulye kizartmasi, onun bir de kavurmasi vardir. Bir de fasulyeyi haslarlar ve kizartilir. Bir de onun kavurmasi yapilrr.
Sarimsakli olur, cok 6nemlidir. Bir de tiiniir deriz biz, bezelyenin ug¢larindan, bezelyenin hem kavurmasi hem kizartmasi.
Bezelyeyi haslarlar, kizartirlar yine fasulye gibi ayni zamanda da kavururlar.” Y1

"Tescilli iriiniimiz siitlac. Hamsikoy sttlacimiz var tescilli (riindimiiz" Y2

"Daha énce yaptik. Festival degil de biraz edlence tarzinda Pazarcik mevkiinde, yaylalara giderken 3-4 kere Trabzon
kiiltiir turizmini orada yapmistik. Orada yerel yemekler sunuluyor. Kimi evde yapip getirmis, sarma, Karalahana
getirmis. Karalahananin katisi, bir de sulusu vardir. Sulu karalahana biraz corbamsi. Karalahanay: kesiyorlar, fasulye
koyuyorlar icine ¢ok az misir unu da katiyorlar. Piserken kudalla karistiriyorlar siirekli. Cok sivi da kati da olmuyor. Bu
karalahana sulusu oluyor. Bir de onun sebze yemegi gibi katisi oluyor. Onda da kirilmis misir, barbunya, fasulye oluyor.
Karalahanayi da kiiciik kiiciik kesiyorlar. ic ya§ koyuyorlar, kuyruk yadgi. Hem sulu hem katiya koyuluyor." Y6

"Gastronomi anlaminda bir senligimiz yok. Ama Trabzon bu sene ilk defa bir gastronomi etkinligi yaptilar. Biz de o
anlamda Tiirkiye’de birka¢ gurme, yazar agirladik. Ama genel anlamda festival planimiz yok." Y2

"Boyle yéresel liriinleri kéy kadinlarimizla toparlayip, onlari kalitelendirip, lzerine de tereyadi. Su tarihte Arsin’in,
Holefter kéyiinde, su kadin tarafindan su tarihte liretilmistir etiketi basarak, bahsettigimiz findiklar falan ambalaj ve
etiket farkiyla satabilmek. Bir kadinin yadindan, yogurdundan, siiriinden memnunlarsa bir sonrakinde ondan
isteyebilirler. Biz bunu bu sekilde farkli bir satisa sunmayi yapmak istiyoruz. Y7

"ic Anadolu’da genelde insanlar, aile komple calisir, miinferit calisilir. Dolayisiyla coluk ¢ocukla birlikte calismaya giderler
ama o arada gelip mutfakta yemek yapan birisi yok. Onu yaparken dogada hizli hizli yapabildigi lezzetler vardir." Y7

"Yemek olarak Karadeniz ayni. Karalahana yemedi ya da balik tiirii yemekler. Bunlar ayni. Karadeniz yemekleri her
taraftaki gibi burada da ayni. Gorgota dedigimiz misir yemegi, misirla birlikte fasulye koyuluyor icine. Burada gorgota
deniliyor. Ben iskenderun’da okudum (iniversiteyi. Orada yemek kiiltiirii bizden ¢ok daha zengin. Urfali, Marasli ev
arkadaslarim vardi. Sabah kalktiklarinda bile aci yiyen insanlardi. Biz aci yemezdik orada tattim aciyi. Aldeniz, Dogu
Anadolu gibi degil yani. Bildigimiz kuru fasulye, nohut daha fazla. Et var. Bizim merada yetistirdigimiz ineklerin tadini
baska yerde alamazsiniz. Dogudaki ineklerden burada otlayan ineklerin et tadini alamazsiniz. Daha lezzetli olur. Burada
hayvana tuz da verilir, onun etkisi de var. Kiyilarda hayvancilik ¢cok 6n planda dedil. Balik burada her tarafta tiiketilir."
Y4

"Cok fazla kekik tiirii vardir. Ozellikle Hamsikéy’de baytopi diye bir bitki var. Bir tek Hamsikdy’de Balahor yaylasinda
oluyor. Belirli dénemlerde yetisiyor. Ama bitki tiirii cok fazla var. Vargit deriz kimisi kardelen der, baharda pembe a¢ar
vargel, kisin beyaz acar vargit derler. Cok fazla bulunan bir bitki. Cok fazla ¢cay derler muru olur ashnda bir kekiktir. Yore
halki demler. Mide hazimsizliginda birebirdir. Beyaz ve moru olur. Beyazi ézellikle kekik yagina oranla daha lezzetlidir.
Bazi kisiler kisin demler defalarca kaynatir icer. Adi yayla ¢ayidir. Genelde ot. Pazi kavururuz, fasulye yemegimiz vardir,
ic yagi koyariz. Kuyruk yadini da énce dibini yakarlar. Kavururken kullanirlar. Misir unlu vurma karalahana deriz.
Barbunya, fasulye dedigimiz icine koyulur. ince dograr yaparlar. Onceden kudalla yaparlar. Baharat sadece karabiber,
kirmizi biber, tuz. Baharat olmamasi mutfagimizin ézelligidir." Y2
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"Cok hamur isi yoktur. Hamur deyimce kuymak her yerde vardir, bir de peynirle yapilan muhlamasi vardir. Tursusu vardir
hizli yapilan yemek olarak. Fasulyenin yemekleri vardir. Misir, arpa, bunlar kullanilir yemeklerde. Karalahana, her tiirlii
yemedi yapilir. Sarmasi, misir unlu yemedgi var, saf karalahana ve patatesle yapilan bir yemedi var. Yani karalahananin
cesidi daha ¢ok. Eski kalan ve su an kaybolan yemeklerimiz de var. Mesela kavut diye bir yemegimiz vardi eskiden.
Kavrulmus arpa unundan yapilirdi. Unu kavururlar sonra tereyagindan serbet hazirlarlar. Ortasini agarlar serbeti dékiip,
karistirip yiyorlar. Tatli niyetine. Simdi yok artik." Y3

Turist Rehberleri ile Yapilan Goriismelere Ait Bulgular

Trabzon’da tura ¢ikan dokuz turist rehberleriyle gerceklestirilen goriismelerin odaklandigi ve rehberlerin gorus bildirdigi
ana konu basliklari Sekil 8.de sunulmustur. Gorisulen turist rehberleri, Trabzon’da bulunan lezzetler, olasi rotalar,
olusturulacak olan rotalarin giin sayilari, sehrin gastronomik potansiyeli gibi ve sehirde diizenlenen ya da
dizenlenebilecek olan festival/senlik gibi aktiviteler ile ilgili bilgi ve goruslerini aktarmistir.

Turist Rehberleri Temasi

Olasi1 Gastronomi Turu Giin Mevcutta Bulunan ve Rota
Sayisi igin Potansiyel Tagiyan

Tesis, |§Ietme, Restoran ve
/ Lokasyon

/ \

Rehberler

Genel Potansiyel ve Mevcut Gastronomi Rotalari
Oneriler

Diizenlenen Etkinlikler ve Yerel Tur_larln Gastronomi
Organizasyonlar Igerikleri

Sekil 8. Turist Rehberleri Ana Basliklar

Sekil 8'de gosterildigi lizere “Mevcut Gastronomi Rotalar1” bashgi altinda toparlanan katilimci gérisleri gostermektedir
ki; Trabzon’da hali hazirda mevcut bir gastronomi rotasi bulunmamaktadir. Bu baslk altinda rehberlerin yapmis
olduklari yorumlar su sekildedir:

“Su an hali hazirda benim bildigim gastronomi rotasi adinda bir olusum yok ne bir acente duydum gastronomi rotasi
yapan ha benim bildigim yok.” R9

“Trabzon’da biiylik gruplarla gezdigimiz igin haliyle gittigimiz yerler var ama bunlar da Trabzon’un yéresel yemekleri ne
kadar var orasi stipheli. Rota anlaminda bir sey yok.” R7

“Su anda Trabzon’daki seyahat acentelerinde sunulan bir gastronomi rotasi adi altinda bir rota yok.” R6

“Acikcasi gastronomi rotasi yok. Yani bélgemiz ziyaret edenler gastronomi icin ziyaret etmiyor. Ama geldikleri zaman
tadabilecekleri yoresel yemekler var.” R4

“Yerel gastronomi rotasi su anda yok.” R5
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“Trabzon’da bildigim kadariyla yerel gastronomi rotasi yok. Ama gectigimiz yillarda birkag¢ biiyiik acente yapmaya
calist. Muvaffak olduklarini diisiinmiiyorum ¢iinkii devami gelmedi.” R3

”

“Bildigim kadariyla yok. Olsa duyardim. Gastronomi rotalarini iceren bir tur programini su ana kadar hi¢ gérmedim.
R2

“Benim su ana kadar yapmis oldugum turlarda béyle bir rota géremedim.” R1

Rehberlerle gerceklestirilen goriismeler sonucunda Trabzon’da olusturulacak gastronomi rotalari icin “Mevcutta
Bulunan ve Rota icin Potansiyel Tasiyan Tesis, isletme, Restoran ve Lokasyon”, “Yerel Turlarin Gastronomi icerikleri”,
“Diizenlenen Etkinlikler ve Organizasyonlar”, “Genel Potansiyel ve Oneriler”, "Olasi Gastronomi Turu Giin Sayisi",
basliklari altinda 6neriler ve mevcut durum degerlendirmelerinde bulunulmustur.

Kardak Tesisleri Kalkanoglu Pilavcisi
Omer Usta Tirvana Balik
Osman Usta Siimer Restoran
Alaca Han / Cemil'in Yeri
Sofia Garden Nihat Usta

Mevcutta Bulunan ve Rota igin Potansiyel Tagiyan Tesis,

/ isletme, Restoran ve Lokasyon \

Hancioglu Pervanoglu Siitlag
Komaroglu Camburnu Tesisleri
Morina Necla Hanim'in Tathlan
Timurcuoglu Konag: Beton Helva

Bozo-Yilmaz-Kefiin-Asrin Lazvegas Balik
Pidecilik

Sekil 9. Mevcutta Bulunan ve Rota icin Potansiyel Tasiyan Tesis, isletme, Restoran ve Lokasyonlar

Mevcutta bulunan ve rota icin potansiyel tasiyan isletmeler ile ilgili katilimcilarin belirtmis olduklari ifadelere ait alt
kodlar Sekil 9’daki gibidir. Turist rehberleri tarafindan toplamda 23 isletmenin hali hazirda turlar kapsaminda ziyaret
edildigi ve olusturulacak gastronomi rotalarinda da o6zellikle bu isletmelere yer verilmesi gerektigi ifade edilmistir.
Katilimcilar bu konuya yonelik sunlari belirtmistir:

“Ama ne yapiyoruz biz iste Trabzon’da eder sabah kahvaltisi yapacaksak kahvaltida mihlamanin en lezzetli oldugu yere
gidip 6gleyin kisiye gére iste pilav, buranin pilavidir meshur mesela Trabzon belki de Tiirkiye’nin ¢cok kimse tarafindan
bilinmeyen ama isyanina sahip olan, Osmanli ordusu icerisinde isyana sahip olan Kalkanoglu pilavi vardir burada mesela
benim lezzet duraklarimdan birisi orasidir.” R8
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“Hani buranin eski restoranlari Trabzon’da bir pilavci var mesela Kalkanoglu. Begenir begenmez insan o sey degil ama
ilging. ilgi uyandiriyor yani. ilgi uyandiriyor bende bir program yazip programa koymustum Jolly tour falan koydu.” R9

“Camburnu giizel. Kéfteciler var bir stirii. Cemil’in yeri kbfteci olarak glizel. Necla Hanimin Tathlari, mutfagi meshur. Yeni
yerler acgildl. Yomra’da yeni agilmis kiiclik bir yer. Verecedi hizmete, kaliteye énem veriyor. Patates haslamasindan,
kayganasina, tursu kavurmasina her seyi muhtesemdi. Yomra’nin girisinde sadda bir yer. istedikleri balik gibi balik
yediler.” R1

“Ben genelde hani insanlarin blitge sikintisi yok ise Trabzon'un Macgka ilgesinde Siimer restoran var. Genelde oraya
gitmeye c¢alisiyorum oraya gidip rahat rahat yemegimizi yiyoruz. Yemegin ortasinda su gelmedi bu gelmedi gibi
sorularla karsilamiyoruz. Giizel bir yer ama diger isletmelere gére fiyat biraz daha pahali. Kayganasi giizeldir. Bunun
haricinde stitlag icin Hamsikoy’de Osman usta var. Trabzon merkezde yine Kalkanoglu pilavcisina gidiyoruz ama buraya
kiigiik gruplarla gidiyoruz. Bunun haricinde et ve et iiriinleri 1zgara et kéfte et vb. iriinlerde. Ozdemir kasabi var. Orayi
da degerlendiriyorum. Biitge sikintisi yasamayacak gruplarda tercih ediyorum. iskele restoran var. aman aman bir yer
degil ama yine de isimizi gériiyor. Zamanda énemli oldugu igin isimizi gériiyor. Kitle turizminde faydali oluyor.” R3

Vakfikebir Ekmegi Tonya Tereyagi

Muhlama \\ / Karalahana Corbasi
Hamsi Ku:t\ 4//-’/(//7'

kcaabat Koftesi

Yerel Gastronomi Turlarinin Igerikleri

\

Hamsikoy Siitlaci Kaygana

Misir Ekmegi Karalahana Sarmasi

Trabzon/Sirmene Pidesi Benekli Alabalik

Sekil 10. Yerel Turlarin Gastronomi icerikleri

Yerel turlarin gastronomi icerikleri ile ilgili katilimcilarin belirtmis olduklari ifadeler alt kodlar olarak Sekil ‘10da
gosterilmistir. Turist rehberleri tarafindan toplamda 12 gastronomi trin siklikla tekrarlanmis olup bu Urilinlerin hali
hazirda firsat buldukga turlarda tadiminin yapilmaya calisildigi ancak konu ile ilgili ne yazik ki isletmelerin yeterince
tedarikli olmadigi sonucuna varilmistir. Ayni zamanda olusturulacak gastronomi rotalarinda da 6zellikle yer verilmesi
gerektigi ifade edilmistir. Katihmcilarin konuyla iliskili ifadeleri asagidaki gibidir:
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“Daha cok balik seyiyle geliyorlar. Hatta yazin Karadeniz turlari yazin basliyor. Nisan 15’den sonra eyliil ekime kadar. E
yazin biliyorsunuz sezon kapali aslinda balik yok yazin. Ama iste Trabzon’a geliyor Rize’ye geliyor nasil burada hamsi
olmaz durumu oluyor yani 6yle bir 6n bilgiyle geliyorlar. Ama biz onlari neye yénlendiriyoruz Akcaabat kéfteye
ybnlendiriyoruz. Buradaki tipik lezzeti iste. Onun disinda pide var. Siirmene ve seyde Trabzon’da. Onu merak ediyorlar.
Balik varsa eder sezon ya da ne biliyim iste sey var Uzungél’de bakmissinizdir kirmizi benekli alabalik. iste buranin
alabalik tirtdiir diye. Bide seyler yerel lezzetler iste karalahana dolmasi karalahana ¢orbasi, hatta yaz sicaginda
tiiketilmiyor aslinda ama merak ediyor insanlar. Bakmak istiyorlar bizde yénlendiriyoruz.” R9

“Yerel yemeklerdir. Ozellikle burada ne var bilinen. Muhtemelen bir cografi isaret de almistir. Akcaabat kéfte vardir,
kuymak vardir, Trabzon pidesi, Karalahana Sarmasi vardir. Siirmene pidesi Stirmene’de yapiliyor ama Trabzon pidesi
daha bana gére agikcasi. Siirmene pidesi ile Trabzon pidesi arasinda pek bir farklilik yoktur aslinda. Trabzon pidesi sabah
kahvaltisinda tiiketilen peynirli pide vardir, daha sonraki 6giinlerde de kavurmali ve kiymali yapilir” R5

“Kofte icin Akcaabat’a gideriz. Kéfte icin gruplarin gittigi biiyiik mekanlar Nihat Usta, Cemil Usta, Kérfez Kéfte var. Daha
az insanin bildigi glizel kbftelerin oldugu Kamiloglu Kéfte var. Pide olarak Siirmene’de Bozo Pidecilik, Yilmaz Pide var.
Trabzon merkezde Riisti’niin Firini var ¢ok bilinir. Ayrica Trabzon Merkezde birka¢ subesi olan biiylik gruplari
agirlayabilen Merkez Kefiin Pidecilik, Asrin Pide, Terminal Pide var. Hatta Terminal pidenin yeni subesinde Pegasus’un
kaza yapan bir ugcadi bulunuyor. Hamsikéy siitlag icin Hamsikéy’e ¢ikarsiniz. Nevzat Usta, Ugur Usta, Metin Usta var.
Pervanogullari, Pervanlar var. Pervanogullari ve Pervanlar eskiden beri en ¢ok siitlaci tanitan isletmelerdir. Laz Béregini
en glizel Necla Hanim’da yersiniz. Balik icin Bordo Mavi balik var. Su an icin ¢ok revacta. Hatta sahibi fenomen oldu.
Dubai’de bir sube acti. Tirvana Balik var hatta orda alkolde var. Trabzon’da restoranlarin ¢ok azinda alkol var. O yiizden
alkolde tiiketmek isteyenler Tirvana Baliga gider. Lazvegas balik var. Kahvaltiyi hemen hemen tiim kéfteciler veriyor. Ek
ticret verilerek kaygana da sicaklari da alirsiniz.” R2

Diizenlenen Etkinlikler ve Organizasyonlar

AN

Yerel Mutfaga Dair Gastronomi Somon Festivali Ligarba Senligi Yayla Senlikleri Kaldirak Senlikleri
Deneyimleri

- /\\\

Trabzon Yoresel Uriinler,
Siir Cay Vatan Gay Orta Mahalle Cilek Tarlalar

Dem Gay iki Gay Findik Ocag

Sekil 11. Diizenlenen Etkinlikler ve Organizasyonlar

Dizenlenen etkinlikler ve organizasyonlar ile ilgili katilimcilarin belirtmis olduklari ifadelere iliskin alt kodlar olarak Sekil
11’de sunulmustur. Turist rehberleri tarafindan toplamda dort farkh festival ile yedi farkli deneyimsel etkinligin
varligindan bahsedilmistir. Bu etkinlikler ve festivallerin gastronomi rotalarina eklenebilecegini ifade etmislerdir.
Katilimcilar konuyla ilgili asagidaki yorumlari yapmistir:

“Her turda cay fabrikalarina gireriz. Rize denince akla ¢ay gelir ama yaz aylarinda bélgeye toplamda nerdeyse 500 tur
girer anca bu turlarin yaklasik 490 turun Trabzon’da ¢ay fabrikalarina girer. Rize bu anlamda ¢aya hizmet etmez. 490
turun tamami Trabzon’da Siirmene ya da Arakli’da ¢ay fabrikalarina girer. Bunlar ézel fabrikalardir, Rize’deki gibi devlet
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dedil. Bunlar bahgeyi gezdirir, iiretim tesisini gezdirir ve sonunda cay satisi yapar. Vatan Cay(Arakli), iki Cay(Siirmene),
Siir Cay(Siirmene), Dem Cay (Of). Bunlar gastronomi rotalarina eklenebilir.” R5

“Aslinda Trabzon iginde sadece gastronomi lizerine yapilan senlik yok. Ama her ilgenin kendi yaylasi vardir. Her yaylanin
da belli dénemlerde kendi senlikleri var. Yayla senliklerinde bélgedeki yaylacilar kendilerine has yaptiklari driinleri
sergilerler ve satarlar. Aricihik bu bélgede cok revagtadir. Ligarba senlikleri olabiliyor. Ligarba yaban mersinidir.
Karayemis vardir bélgeye ézgii. Bu liriinler vardir ama bunlar icin ayri ayri senlik diizenlenmez yayla senliklerinde
icerisinde onlarda sunulur. Trabzon disinda her yil Ankara ve istanbul’da Trabzon senlikleri diizenlenir. Bu senliklerde
hamesi, kéfte, misir ekmegi, kuymak orda insanlara sunulur.” R2

“Yoresel iiriinler var. Siirmene yol iizerinde Arakli da. Recep var seyde Akgakale tarafinda. ikisinde de var birbirleri ile
rekabeti gelistirmede. Rekabet muhtesem bir sey. Birbirlerini asiyorlar hangisi daha lezzetli diye sey yapiyorsun.” R8

“Bir ara cilekli ilgili vardi. Orta mahalle taraflarinda cilek tarlalari vardi. Oraya ¢ilek toplama yeri deniliyordu. Ama findik
toplama etkinlikleri de yapilabilir. Mesela Ordu da bir siirii findik bahgeleri var. Burada da olsa keske. Turistlerde durup
toplamak istiyor. Ozellikle kara yemis var Karadeniz’de. Ben hicbir yerde bulamiyorum akrabalarima toplatip
turistlerime ikram ediyorum. Karayemis yemeden bakip giden de ¢ok fazla var. Durulsun toplanilsin isteniyor ama
otobiisler durmuyor.” R1

“Cay fabrikasina gidiliyor. Bu olay ¢ok glizel ve ¢ay fabrikalari bu anlamda kendini yeniliyor. Ciinki, aralarinda bir
yaris/rekabet var ve bu durum da tabi ki onlari gelistiriyor. Cayin nasil yapildigini anlatiyor, caylhiga gétiiren var ¢aylarin
nasil yetistigini anlatiyor bildiginiz ders yapiyorlar. Cay fabrikasini gezdirip lretimi anlatiyorlar. Sonrasinda o insanlara
cay servisi yapiliyor yayla ¢ayi gosteriliyor, normal ¢ay gésteriliyor sonrasina liriin satisi gerceklestirilip gésterim bitiyor.
Bu isin sonunda insanlar ¢ayi 6greniyor. Bu turlar Arakli’dan basliyor acente hangisi ile anlastiysa ona gidiliyor. Pakete
horon koyanlar var. Cay fabrikalarinda o kiiltiir goriiliiyor. Arakli’da Vatan Cay Fabrikasi var. Dem Cay var Of 'ta.” R7

“Su an icin sadece cikolata workshopu yapan var. Bunu yapan kiside birka¢ ay énce findik ocagr markasiyla kadin
girisimci 6diliind aldilar. Kéylerinde konaklarinin 6niinde hem senliklerini hem ¢ikolatalarini yapiyorlar. Biitiin yil
boyunca hem lilke icine hem de (ilke disina ihrag¢ ediyorlar. Yoresel liriinlerin satildigi diikkanlar var. Trabzon’da merkezde
uzun sokakta “Beton Helva” adiyla bir diikkdn var. Benim misafirlerim yabanci misafirlerim geldiginde ben onlarla uzun
sokakta ytiriirken mutlaka oraya ugrar hem helva hem dondurma aliriz. Trabzon’un en iyi dondurmalarini onlar yapar.
Biraz daha ilerleyince sokagin diger ucunda pestil, kbme satan bir diikkdna girer orada da tadimlik bir seyler aliriz.” R2

Olasi Gastronoml Turu Guin Sayisi

77NN

) ©J ) ] ©J Gl
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Sekil 12. Olasi Gastronomi Turu Giin Sayisi
Olasi gastronomi turu giin sayisi koduna dair turist rehberleri bu konuya yonelik sunlari belirtmistir:

“Kimisi 2-3 glin geliyor ama yetmez. 5 giin ideal ama yaylalarda varsa 6-7 glin olabilir glin sayisi uzar. 5 glin genel rotalar
icin 6-7 glin detayli rotalar icin yeterli.” R1

“Bence gastronomi turlari, temamiz sadece gastronomi ve alanimiz sadece Trabzon’sa dolu dolu yapilacaksa 3-4
glindir.” R2

346



“Sadece Trabzon icin bir gastronomi rotasi olustursak 2 giin yeterlidir.” R4

“En az 2 gin 3 gin de olabilir. Geldigi zaman kuymagi muhlamayi, ezmeyi ya da tursu kavurmasini yaylada
yedirebilirsiniz. Bir yayla yaklasik bir glininizi alacaktir. Sehir icerisinde gastronomi gezileri yapilacak tabii onu
haricinde kiltlrel anlamda da gezilecek mesel: Ayasofya, Stimela, Sera Goll, Uzungol, Atatlirk Koskd, Cal Magarasi vb.
3 glini bulacaktir” R5

SONUC ve DEGERLENDIRME

Yiyecek ve icecek isletmelerinde sunulan bazi Urinlerin rehberler ve yerel yoneticilerin aktarmis oldugu Grinlerle
ortlstigl ancak yeterli sayida olmadigl sonucuna varilmistir. Turist rehberleriyle yapilan goriismeler sonucunda
Trabzon’da gerceklestirilen turlarda gelen turistlerin beklentilerinin ne oldugu ve hangi yemeklerin turlarda
degerlendirilebilecegi ortaya konmustur. Rehberlerden ve yerel yoneticilerden elde edilen bulgular isletme
mentlerinde yer almayan ancak Trabzon mutfagini temsil eden yeni yoresel (rlinlerin eklenmesinin faydali olacagi
sonucuna varilmistir.

Ozellikle turist rehberlerinin énerileri dogrultusunda Trabzon ilinde Hayrat ilgcesinde yer alan “Findik Ocagl”, Akgaabat
ilcesinde yer alan “Cilek Tarlas1”, Dernekpazari ilgcesinde yer alan “Su Degirmeni” ve Of ilcesinde yer alan “Cay Fabrikasi”
gibi gastronomi deneyiminin yasatilabilecegi noktalarin gastronomi rotalari kapsaminda degerlendirilebilecegi
duslintlmektedir. Ayrica Besikdiizl ilcesinde yer alan Besikdag Tabiat Parki ve bu parka ulasimi kolaylastiran teleferik
ile ilcede turistik bir hareketlilik olusturularak gastronomik unsurlarin sunulabilecegi, Arsin ilcesinde yer alan Halefter
ve Ligene kdy pazarinda sunulan yerel Urinlerin ilgi uyandiracagi sonucuna varilmistir. Sehirde oldukca fazla yaylanin
yer almasi yayla senlikleri ve gastronominin bir araya getirilebilecegini diistindtiirmekle birlikte Diizkody ilcesinde yer alan
Hackali Yaylasi’'nin bu kapsamda degerlendirilerek gastronomi rotalarina dahil edilebilecegi disiiniiimektedir. Sehirde
uzun yillardir gelenek olarak devam eden Kalandar Gecesi, o gece gerceklestirilen eglencelerin ve ikram edilen Kalandar
Coreginin ziyaretciler acisindan ilgi uyandirici olacagl ve gastronomi rotalarinda degerlendirilebilecegi sonucuna
varilmistir.

Deneyimsel gastronomi aktiviteleri haricinde hali hazirda yorede var olan “Tonya Tereyagi”, “Vakfikebir Ekmegi”,
“Akcaabat Kofte”, “Hamsikoy Sitlac’” gibi cografi isaretli Urlnlerin gerek sunumu gerek U{retim sirecinin
degerlendirilebilecegi diistinlilmektedir. Ayrica Ortahisar ilcesinde yer alan tarihi Kalkanoglu Pilav tesisi, beton helva ve
kuymak, Arakli ilcesinde Aho peyniri, Caykara ilgesinde benekli alabalik, Macka ilcesinde zigana mevkiinde 6zellikle
kirmizi etin tiketiminin gerceklestirilebilecegi bu Urlnlerle ilgelerin gastronomi rotalarina eklenebilecegi
duslinilmektedir.

Ayni zamanda Trabzon’da Kopriibasi ilcesinde yasatilan tahta mutfak ekipmanlarinin tGretim sireci, Sirmene ilgesinde
devam eden Urmene bigcagl Uretimi ve Salpazari ilcesinde Cepniler tarafindan lretimi halen gerceklestirilen Agasar
Elbiseleri de dahil olmak lizere yoresel mutfak ekipmanlari ve kiyafetlerin ziyaretciler agisindan ilgi uyandiracagi
duslintlmektedir.

Gastronomi rotalarinin temel bakis acisi; bolge, topluluk ya da etnik gruplarin kimliklerinin tanimlanmasi, tGretim ve
tiketim sireclerinin bltlinlinliin benimsenmesi, atalardan kalan eski yontem ve recetelerin ortaya ¢ikarilmasi, Griin
cesitliliginin strdarilebilirliginin saglanmasi, geleneksel mutfak unsurlarinin kullanilmasi, arastirmanin tesvik edilmesi
ve kaynaklarin gelistirilmesine katki saglanmasi olarak bilinmektedir (Meyer, 2004). Bu bakis acisiyla g¢alisma
kapsaminda olusturulan éneriler Trabzon’un kdltirel kimligine ait ritliellerin deneyimlenebilmesi, ekipman ve lretim
mekanlarinin gezilebilmesi, Gretim tesislerinde siirecin takip edilebilmesi, yoreye has uriin ¢esitliginin ortaya konularak
glin ylzine c¢ikarilmasi, yerel kaynaklarin kullanilarak gelistiriimesine katki saglanmasi, eski nesilden aktarilan recete,
Urlin ve Gretim tekniklerinin tanitilmasi yaklasimiyla belirlenmistir.
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Gergeklestirilen gorismeler sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ginibirlik ve konaklamali alternatifler

olusturularak Sekil 13’te belirtilen gastronomi rotalarinin olusturulmasi 6nerilebilir.

Sekil 13. Trabzon Gastronomi Rotalari
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Ayrica elde edilen bulgulara gore asagidaki 6neriler de sunulabilir.

-isletmelere Yénelik Oneriler

Her ilce kendi binyesinde birtakim etkinlikler diizenlemektedir. Ancak bu etkinlikler bir bitin olarak ele
alinmali ve cok daha sistematik hale getirilmelidir.

Oldukga turistik bir sehir olan Trabzon’da yer alan yiyecek icecek isletmelerinin mendleri belirlenirken
Tarkiye’nin geri kalaninda bulunabilecek ve tiketilebilecek Urlinlerin haricinde yoreye 06zgli Urinlerin
cesitliliginin arttirllmasi 6nerilebilir.

Yalniz ekonomik kazang saglamaya yonelik degil ayni zamanda sirdurilebilirligi saglamaya yonelik girisimler
gerceklestirilerek yerel pazarlar, yerel (reticiler ve kirsaldan alisverisler yapilarak yoresel triin ve yemeklerin
sunumunda kullanilmasi 6nerilebilir.

Kirsal kalkinmanin saglanabilmesi amaciyla Tirkiye’nin pek ¢ok yerinde uygulanan koylerde yerel halkin kendi
evlerinde sunduklari otelcilik ve yiyecek icecek hizmetlerinin uygun olan ilgelerde hayata gecirilmesi icin
girisimcilerin ve yerel yonetimlerin cesaretlendirilmesi 6nerilebilir.

-Yerel Yénetimlere Yonelik Oneriler

Yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari, turizm acenteleri ve turist rehberleriyle bir araya gelinerek sehri
ziyaret eden turistlerin beklentilerinin belli ¢cerceve ve sinirlar icerisinde karsilanabilmesi adina toplantilar
gerceklestirilerek turizm master plani hazirlanmasi 6nem tasimaktadir. Hazirlanacak plan cercevesinde
belirlenen urilnler ve yemekler menilere eklenerek, lirlin devamliliginin da saglanabilecegi bir yaklasimla yilin
12 ayina yayilacak sekilde diizenlenmelerin yapilmasi 6nerilebilir.

Sehirde hali hazirda var olan Trabzon Sehir Miizesi icerisinde yer alan Trabzon mutfak kultird ile ilgili kismin
tanitimi yapilabilir. Ayni zamanda bu denli fazla Grlin gesitliligine sahip olan bir sehrin gastronomi rotalarina
eklenebilmesi ve sehir disindan gelen ziyaretcilere tanitabilmesi adina bir gastronomi muizesinin kurulabilmesi
icin calismalar gerceklestirilebilir.
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e Sehirde hali hazirda var olan senlik ve festival gibi blyuk kitlelere hitap eden etkinliklerde sehrin gastronomik
unsurlari ile hazirlanan gastronomi rotalari tanitilabilir ve gastronomi turistlerinin dikkati sehre cekilebilir.

- Turist Rehberlerine Yonelik Oneriler

e Deneyimsel gastronominin en 6nemli ¢ekicilik unsurlarindan biri oldugu bilinmekle birlikte oldukga zengin bir
kirsal faaliyetler bitlinini  blinyesinde bulunduran Trabzon sehrinde bu gibi aktivitelerin
olusturulmasi/gelistirilmesi icin girisimlerde bulunulmasi dnerilebilir.

e Sehir mutfaginin sebze agirlikl olmasi sebebiyle ileriye doniik vegan, vejetaryen beslenme hassasiyetine sahip
bireylere yonelik 6zel gastronomi rotalari belirlenebilir.

e Hazirlanan gastronomi rotalarinin hayata gecirilmesi icin turist rehberleri, il kiltir madarliga ve ilge
belediyeleri ve yerel yiyecek icecek isletmeleriyle is birligi calismalari yirutilebilir. Boylelikle sehir ilerleyen
zamanda gerceklesebilecek gastronomi turlari icin hazir hale getirilebilir.
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