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OZET

Amac: Bu c¢alisma, hemsirelik bolimiinde 6grenim goren hemsirelik 6grencilerinde
nomofobinin akademik basarilari ile iliskisini incelemek amaciyla planlanmistir.
Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte yapilan bu ¢aligmamiza toplam 289 hemsirelik
boliimii 6grencisi dahil edildi. Ogrencilere soru formu ve Nomofobi Olgegi (NMP-Q)
uygulandi. Nomofobi Olcegi skorlar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliski
degerlendirildi.

Veriler; hemsirelik 6grencilerinin nomofobi ile akademik basari iligkisini tespit etmek
amaciyla Google form {izerinden arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu ve
nomofobi 6lgegi kullanilarak toplanildi. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 paket
programiyla degerlendirildi.

Bulgular: Calismamiza katilan katilimcilarin 240’1 (%83) kiz, 49’u (%17) erkek
ogrenciydi. Katilimcilarin NMP-Q skorlar1 degerlendirildiginde %22,8 (66)’i hafif
dizeyde, %58,1(168)’i orta diizeyde, %18,3 (53)’s1 asir1 diizeyde olarak tespit edilmistir.
Akilli telefon giinliikk kullanim siiresi, telefon uygulamalarina yapilan aylik ortalama
harcama, uyaninca ilk is olarak telefona bakmak, sosyal medyanin giinliik kullanim
siiresi, telefon kontrol etme sikligi ve yaninda sarj aleti tasima durumu ile nomofobi
Slgegi arasinda istatistiksel olarak anlamly, iliski bulunmustur. Iki 6lgek arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir NMP-Q skorlar ile
Ogrencilerin  akademik basarilarinin  etkilenip etkilenmedigi degerlendirildiginde
istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmamigtir (p=0,575).

Sonug ve Oneriler: Bulgular sonucunda hemsirelik bliimii 6grencilerinin genel olarak
orta diizeyde ve asir1 diizeyde nomofobik egilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuglar,
gelecekteki c¢aligmalara, egitim stratejilerinin  gelistirilmesine, akademik basarinin
arttirilmasina katki saglayabilir.
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Purpose: This study was planned to examine the relationship between nomophobia and
academic achievement in nursing students studying in the department of nursing.

Methods: A total of 289 nursing students were included in this descriptive and cross-
sectional study. Questionnaire and Nomophobia Scale (NMP-Q) were applied to the
students. The relationship between Nomophobia Scale scores and academic achievement
was evaluated. Data were collected using the questionnaire and nomophobia scale prepared
by the researchers through Google form in order to determine the relationship between
nomophobia and academic achievement of nursing students. The data obtained from the
study were evaluated with SPSS 22 package programme.

Results: Of the participants in our study, 240 (83%) were female and 49 (17%) were male
students. When the NMP-Q scores of the participants were evaluated, 22.8% (66) were mild,
58.1% (168) were moderate, and 18.3% (53) were extreme. A statistically significant
correlation was found between the nomophobia scale and daily smartphone usage time,
average monthly expenditure on phone applications, looking at the phone first thing after
waking up, daily usage time of social media, frequency of checking the phone and carrying
a charger. Pearson correlation analysis was applied to evaluate the relationship between the
two scales. When it was evaluated whether the academic achievement of the students was
affected by the NMP-Q scores, no statistically significant relationship was found (p=0.575).
Conclusions and Suggesitons: As a result of the findings, it was determined that nursing
students generally showed moderate and extreme nomophobic tendency. These results may
contribute to future studies, development of educational strategies and increasing academic
success.
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GIRIS

Insanlarin davramslar1 bircok psikolojik sorunlar olusturmaktadir. Giiniimiizde hizlica
yayginlagan internet hayatimizin vazge¢ilmez bir unsuru haline gelmis ve modern teknolojiler
sayesinde internetin siklikla kullanildigt platformlardan biri ise akilli telefonlaridir.
Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi insanhigin giinliik yasamindaki aktivite ve
davranislarima biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. iletisimde ve bilgi amagli kullanilan cep telefonlar
bireylerin giinliilk yasamin vazgegilmez bir unsuru olmustur. Kullanicilarina, istedikleri zaman
arama yapma, mesajlagma, sosyal aglara girme, video/fotograf ¢ekimi, oyun oynama, internette
gezinme gibi bir¢cok olanak sunmakta (1,2) olan akilli telefonlarnin; insanlar, gruplar ve
toplumlar {izerinde davranislari, aligkanliklari, sosyal bilisi, kisiligi ve iliskileri degistiren
sosyal ve psikolojik etkileri de bulunmaktadir (3).

Bu psikolojik etkilerden siklikla karsimiza ¢ikan ve ¢ikacak olan akilli telefon veya mobil
internetten mahrum kalma korkusu olarak tanimlanan nomofobidir (2,4). Nomofobi, Ingilizce
NO Mobile PHOBIA kelimelerinden tiiretilmis ve klinik psikolojide ise kavram, bireyin akill
telefonuna erisim saglayamadiginda ya da bu cihaz araciligiyla iletisim kurma olanagi
olmadiginda yasadigi istemsiz korku olarak tanimlanmaktadir (5). Yeni bir kavram olan
Nomofobi, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan ve psikiyatrik problemleri
smiflandirmak amaci ile kullamlan DSM-5’te ya da Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
hastaliklarin tanimlanmasinda kullanilan ICD-11’de heniiz yer almamaktadir (6). Nomofobi,
bagimlilik/miiptelalik problemlerine yakin bir kavram olsa da fobiler kapsaminda ele alinmakta
ve yersiz korkular ve bu korkularin yarattigi olumsuz zihinsel ve fiziksel durumlar ile
iligkilendirilmektedir. Nomofobik bireylerin Ozellikleri; siirekli mesaj veya cagri olup
olmadigint kontrol etme, kapsama alan1 dis1 veya kullanimin kisith oldugu yerlerde kaygi
duyma, telefonu neredeyse 24 saat a¢ik tutma, uyuma saati geldiginde bile odaya ya da yataga
akilli telefon ile girme davraniglar1 goriilebilmektedir (6). Bunun yani sira nomofobi ile oldukga
yakin bir kavram olarak tanimlanan akilli telefon bagimlhiliginda baz1 fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklar goriilebilmektedir. Akilli telefon bagimlilarinda genel itibariyle; boyun agrisi,
kazalara maruz kalma ihtimalinde artis (1), yalmizlik (7,8,9,10), depresif durumlar ve ileriki
zamanlarda depresyon (8,11), yasam beklentisinde, fiziksel ve sosyal aktivitelerde azalma,

benlik saygisinda diisme (1,7) gibi olumsuz durumlarin gézlendigi bildirilmektedir (12).
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Bilgisayar laboratuvarlarina erisimin daha kolay oldugu {iniversite kampiislerinde nomofobi
yaygmligimin daha yiiksek oldugunu; hatta ortaokul ve lise 6grencilerinde de goriildiglinii
vurgulayan Wallace (13)’nin goriislerinden yola ¢ikarak, nomofobinin ders performansi ve
akademik basari iizerindeki etkilerine odaklanmak énemli olabilir. Ozellikle sinif ortaminda
cep telefonu kullaniminin toplumda kabul edilemez bir durum oldugu, ayni ortami paylasan
diger bireylerin dikkatini dagittig1 ve sikayetlere sebep oldugu bilinmektedir. Ciinkii Tiirkiye
gibi, 6grencilerin akademik basarisi veya basarisizliginin kisi, aile ve toplum tarafindan degerli
oldugu tilkelerde, toplumsal gelisim i¢in basarili ve kalifiye insan kaynaginin varligi en temel
giic (14) olarak degerlendirilmektedir.

Toplum sagligina katkida bulunan, saglikli bireyleri hastaliktan koruma ve dnelemede liderlik
eden, hastaliklarin tedavi ve bakiminda Onemli sorumlulugu olan gelecegin saglik
profesyonellerinden biri olan hemsirelik 6grencilerinin akademik basarilari, sadece bilgi ve
beceriye degil, ayn1 zamanda psikolojik durumlarina da baglidir. Nomofobi gibi bagimlilik
yapict davraniglarin etkisi, 6grencilerin hem akademik hem de mesleki basarilari iizerinde
olumsuz bir etki yaratabilir. Bu nedenle, hemsirelik 6grencilerinde akademik basari ve
nomofobi arasindaki iliskiyi incelemek, 6grencilerin egitim siireglerini daha verimli hale
getirebilmek ve profesyonel gelisimleri igin kritik 6neme sahiptir. Bu iligkiyi anlamak,
hemsirelik 6grencilerinin kaygilarini ydonetmelerine yardimei olacak stratejiler gelistirilmesine
olanak taniyacaktir Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinde nomofobinin akademik basarilari

ile iliskisini incelemek amaciyla planlanmistir.

YONTEM

Arastirmamn Tipi

Bu arastirma, analitik gézlemsel (kesitsel analitik) arayici tiirde yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Arastirma, Tiirkiye’deki bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde
yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kasim 2024- Ocak 2025 tarihleri arasinda SBF hemsirelik boliimiinde
Ogrenim goren 6grenciler olusturmustur (464 6grenci). Veriler 10.11.2024-10.01.2025 tarihleri
arasinda Ogrenim goren oOgrencilerden toplanmustir. Ornekleme, arastirmaya dahil edilme

kriterlerini tasiyan Ogrencilerden goniilli olanlar alinmistir. Arastirmada herhangi bir
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ornekleme yontemine gidilmemis olup evreni bilinen 6rnekleme yontemi ile hesaplanmistir.
Orneklem biiyiikliigii, evrendeki eleman sayisinin bilindigi durumlardaki drneklem se¢me
formiiliine gore %95 giiven araligi, 0,05 yanilgi diizeyi %80 (0,8) Beta parametreleri baz
almarak; (N: 464; p: 0,50; g: 0,50; d: 0,05; t: 1,96+0,8=2,76) 288 olarak bulunmustur.
Ogrencilere soru formu ve nomofobi dlgegi kullanilmistir. Her iki veri toplama araci
aragtirmacilar tarafindan Google form {iizerinden hazirlanan formlarla toplanmig, formlarin

doldurulma siiresi yaklasik olarak 10-15 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Soru Formu: Literatiir dogrultusunda hazirlanan soru formu 12 sorudan olugmaktadir. Soru
formu 6grencilerin sosyodemografik ve akademik basarilarina iliskin bilgileri sorgulamaktadir.
Nomofobi Olgegi (NMP-Q): Yildirim ve Correia tarafindan 2015 yilinda gelistirilmis ve
Yildirim ve ark. tarafindan yine 2015 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmigtir. 20 maddeden olusan
Olcek 7°1i likert tipindedir ve Bilgiye Erisememe (4 madde), Baglantiyr Kaybetme (5 madde),
Iletisime Gegememe (6 madde), Rahat Hissedememe (5 madde) olmak iizere 4 alt boyutu
vardir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 orijinal 6lgek i¢in 0.95, Tiirk¢eye uyarlanmis hali
i¢in ise 0.92 bulunmustur. Olgegin orijinalinde dort alt boyutun giivenirlik katsayilar sirasiyla
0,94; 0,87; 0,83 ve 0,81 olarak verilmistir. Olgegin toplam puani 20 ise nomofobi yok, 20’den
yiiksek ama 60°dan kiiciikse hafif diizeyde nomofobi, 60 ve {izeri ama 100’den kiiciikse orta
diizeyde nomofobi, 100 ve iizeri ama 140 ve asagisindaysa asir1 diizeyde nomofobi olarak

derecelendirilir (5,15).

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu ve nomofobi 6l¢egi
kullanilarak 10-15 dakikada toplandi. Katilimcilara, arastirmanin amaci detayli bir sekilde
aciklanmis, ¢alismanin kurum izni ve etik kurul onayiyla gerceklestirildigi belirtilmistir. Ayrica
veriler, katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii olur formu ve sozlii onay alindiktan sonra

toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 22.0 paket programi
ile yapildi. Arastirmanin verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler icin sayi, ylizde,
sayisal degiskenler i¢in ortalama, standart sapma verildi. Normal dagilan iki grup arasinda fark

olup olmadigina bagimsiz 6rneklemler t testi ile ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadigina
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ise tek yonlii varyans analizi ile bakildi. Veriler normal dagilim gosterip gostermediklerini
belirlemek amaciyla stirekli degiskenlerin normal dagilim uyumluluk analizine goére yapilan
kolmogorov-Simirnov Testi ve Shapiro Wilk testi sonucu literatiirde Biiyiikoztiirk (2007)

carpiklik ve basiklik skorlarin -1, +1 araliinda olmas1 normallik agisindan uygun olarak ifade

etmistir (16). Bu perspektifle, veriler arasindaki iliskilerin tespitinde Pearson korelasyon analizi

uygulanmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri tabloda sunulmustur. Ayrica nomofobi 6lcegi

ortalamalari ile baz1 verilerin karsilastirilmasinda parametrik testlerden Student T Testi ve One

Way ANOVA testleri analizinden yararlanilmistir. Anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmistir.

Ayrica 6grencilerin soru formunda yeralan akademik basarilarina iliskin bilgileri ile nomofobi

Olgeginin iki sayisal degisken arasindaki iligkinin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi

yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin Tamimlayic: Bilgileri

Min-Max Ortalama+Standart Sapma

Yas 17-27 20,77+1,62

n %
Cinsiyet
Kiz 240 83
Erkek 49 17
Yas
20 yas ve alt1 143 49,5
21-24 yas arasi 139 48,1
25 yas ve lizeri 7 2,4
Ekonomik diizey
Gelir giderden az 89 30,8
Gelir gidere esit 164 56,7
Gelir giderden fazla 36 12,5
Genel not ortalamasi (4’liik sistemde)
0-2,5 30 10,4
2,5-3 87 30,1
3-3,5 124 42,9
3,5-4 48 16,6
Giinliik ders ¢aliyma siiresi
0-1 saat 147 50,9
1-2 saat 102 35,3
2-3 saat 29 10
3 saatten fazla 11 3,8
Ne kadar siiredir akilh telefon kullamiyor
0-4 y1l 54 18,7
4-8 y1l 144 49,8
8-12 yil 82 28,4
12 y1l ve {izeri 9 3,1
Akilh telefonu giinliik kullanim siiresi
0-1 saat 7 2,4
1-3 saat 93 32,2
3-5 saat 112 38,8
5 saatten fazla 77 26,6

Telefon uygulamalarina yapilan ayhk ortalama harcama
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0-50 TL 155 53,6
50-75 TL 25 8,7
75-100 TL 13 45
100 TL ve iizeri 96 33,2
Uyaninca ilk is olarak telefona bakmak

Evet 210 12,7
Hayir 79 27,3
Sosyal medyanin giinliik kullamim siiresi

0-1 saat 53 18,3
1-3 saat 128 44,3
3-5 saat 69 239
5 saatten fazla 39 13,5
Telefon kontrol etme sikhigi

0-5dk’da bir kontrol ederim. 26 9
5-30dk’da bir kontrol ederim. 153 52,9
30dk-1saatte bir kontrol ederim. 81 28
1 saatten fazla siirede bir kontrol ederim. 29 10
Yaninda sarj cihazi tasima durumu

Evet 62 21,5
Hayir 227 78,5

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan ogrencilerin %830 kiz %17’si erkektir.

Ogrencilerin yaslar1 17 ile 27 arasinda degismekte olup, ¢ogunlugu 20 yas altinda (%49,5),

%48,1°1 21-24 yas arasinda ve %2,4’1 ise 25 yas lizerindedir. Katilimcilarin %56,7 ekonomik

durumunu gelir gidere esit seklinde belirtmistir. Ogrencilerin %50,9’u giinliik ders calisma

stiresini 0-1 saat, %35,3’1i 1-2 saat, %10’u 3 saatten fazla olarak belirtmistir. 4-8 yildir telefon

kullananlar tiim kullanicilarin %49,8’ini olusturmaktadir. Katilimecilarin %38,8°1 akill telefonu

giinliik 3-5 saat kullandiklarini, %32,2°1 1-3 saat kullandiklarin1 ve %26,6’s1 5 saatten fazla

kullandiklarini bildirmistir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi katilimcilarin %44,3’inde 1-

3 saattir. Telefon uygulamalarina yapilan aylik ortalama harcama %353,6 oraninda 0-50 TL

arasindadir, %33,2°1 100 TL ve iizeri harcama yaptigin1 bildirmistir. Katilimeilarin %72,7si

uyaninca ilk is olarak telefona baktiklarini bildirirken %52,9°1 5-30 dakikada bir telefonu

kontrol ettiklerini bildirmistir. Katilimcilarin %78,5’s1 yaninda sarj cihazi tasimadigini

belirtmistir (Tablo-1).

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Carpiklik-basikhk ve Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamhilik Diizeyi

Alt Boyutlar n  Basikhk Carpikhk p
Akademik Bagart
(Genel Not Ortalamast) 289 -0.420 0,345 0,016
Bilgiye Erisememe 289 0,180 -0,295 0,000
e L. Baglantiy1 Kaybetme 289 0,173 -0,485 0,002
Nomofobi Olgegi fletisime Gecememe 280 0,182  -0,337 0,000
Rahat Hissedememe 289 0,503 -0,499 0,000
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Tablo 2’ye gore; veriler normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek amaciyla siirekli
degiskenlerin normal dagilim uyumluluk analizine gére yapilan Kolmogorov-Simirnov Testi
ve Shapiro Wilk test sonucu p degeri, basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
Nomofobi 6lgek ortalamalari ile bazi verilerin karsilastirilmasinda parametrik testlerden

Student T Testi ve One Way ANOVA testleri kullanilmistir.

Tablo 3. Nomofobi Ol¢ek Siiflandirmasi

Puanlama

0-20 puan Nomofobi yok

21-60 puan Hafif diizeyde nomofobi mevcut
61-100 puan Orta diizeyde nomofobi mevcut
101-140 puan Asir1 diizeyde nomofobi mevecut
Toplam

*Student T Test **One Way ANOVA, p<0.05
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Tablo 4. Nomofobi Olcegi ile Katihmcilarin Ozellikleri Arasindaki Iliski
Nomofobi Olcegi Test p

Veriler Ortalama+Standart Sapma

Cinsiyet

Kadin 79,13+£24,81 *

Erkek 73,93+£30,25 1,284 0,200
Yas

20 yas ve alt1 80,98+25,86

21-24 yasg arasi 76,07+£25,63 2,153** 0,118
25 yag ve lizeri 65,57+24,85

Ekonomik diizey

Gelir giderden az 77,67+26,40

Gelir gidere esit 79,01+£25,19 0,203** 0,816
Gelir giderden fazla 76,22+27.83

Genel not ortalamasi (4’liik sistemde)

0-2,5 76,23+20,95

2,5-3 81,05+27,39 x

3-3,5 76,72+27,12 0,551 0,648
3,5-4 78,33+22,26

Giinliik ders ¢caliyma siiresi

0-1 saat 82,35+27,59

1-2 saat 74,19+22.25 ox

2-3 saat 77,86+27,18 3,606 0,014
3 saatten fazla 62,09+18,13

Ne kadar siiredir akilh telefon kullaniyor

0-4 yil 74,53+26,11

4-8 y1l 78,45+27,19

8-12 yil 80,03+23,34 0,537 0,657
12 y1l ve tizeri 81+25,10

Akilh telefonu giinliik kullanim siiresi

0-1 saat 62,71+£24,99

1-3 saat 71,17+23,28 o

3-5 saat 77,41+24,51 8,656 0,000
5 saatten fazla 89,42+27.09

Telefon uygulamalarina yapilan aylik ortalama harcama

0-50 TL 72,80+22,76

50-75TL 77,08+24,50 .

75-100 TL 98.07+27.89 7,287 0,000
100 TL ve tizeri 84,66+28,08

Uyaninca ilk is olarak telefona bakmak

Evet 82,99+24,57 *

Hayir 65,65+24,98 5,319 0,000
Sosyal medyanin giinliik kullanim siiresi

0-1 saat 67,01£21,93

1-3 saat 75,92+24,31 ox

3-5 saat 83,89+26,12 8,669 0,000
5 saatten fazla 91,15+27,90

Telefon kontrol etme sikhigi

0-5dk’da bir kontrol ederim. 105,46+25,03

5-30dk’da bir kontrol ederim. 80,30+22,67 o

30dk-1saatte bir kontrol ederim. 70,55+23,91 17,688 0,000
1 saatten fazla siirede bir kontrol ederim. 64,51+28,31

Yaninda sarj cihazi tasima durumu

Evet 91,88+25,21 *

Hayir 74,52+24,77 4871 0,000

Tablo 3’te arastirmaya katilanlar Nomofobi Olgeginden minimum 20 puan, maksimum

140 puan almistir. Katilimeilarin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi 78,254+25,83 olarak
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hesaplanmistir. Nomofobi dlgek siniflandirmasina gore katilimeilarin %58,1°1 orta diizeyde
nomofobiye sahiptir. Ayrica katilimcilarin %18,3’linde asir1 diizeyde nomofobinin var oldugu

tespit edilmistir (Tablo 3).

Nomofobi 6l¢egi ile katimcilarin bazi 6zellikleri tablo 4 te karsilagtirilmistir. Tablo 4”
e gore; katilimecilarin tanimlayici 6zelliklerinden cinsiyet, yas, ekonomik durum, genel not
ortalamas1 ve ne kadar siiredir telefon kullaniyor olduguyla nomofobi Ol¢egi arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir.

Akilli telefon giinliikk kullanim siiresi ile nomofobi 6l¢egi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki bulunmustur. Telefon uygulamalarina yapilan aylik ortalama harcama ile
nomofobi Ol¢egi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmustur. Uyaninca ilk is olarak
telefona bakmak ile nomofobi 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.
Sosyal medyanin giinliik kullanim siiresi ile nomofobi Glgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki bulunmustur. Telefon kontrol etme sikligi ile nomofobi Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Yaninda sarj aleti tasima durumu ile nomofobi

Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Katihmeilarin Akademik Basarilari ile Nomofobi Diizeyleri Arasindaki iliski

Olgekler Nomofobi élgegi
Bilgiye Baglantiy: Tletisime Rahat NMP-Q
Erisememe Kaybetme Gecememe Hissedememe
AkademikBasari r ,039 ,013 ,075 -,016 0.033
p ,508 ,830 ,204 ,789 0.575
n 289 289 289 289 289
"p<0.05

Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarin akademik basar1 diizeyleri ile nomofobi dlcegine ait;
rahat hissedememe (r=-.016, p=.789), baglantiy1 kaybetme (r=-.013, p=.830) bilgiye erisememe
(r=-.039, p=.508) ve iletisime gecememe (r=-.075, p=.204) alt boyutlarinda herhangi bir

iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. (Tablo 5).
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TARTISMA

Ilerleyen caglarda ve dénemimizde dzellikle iletisim ve bilgi teknolojisinde meydana gelen
gelismeler kiiresel doniisiimlere neden olmustur. Giiniimiizde hayatin vazgecilmezlerinden
birisi olan akilli telefonlar tasima ve kullanim yoniinden kolay oldugu bilgisayarlara tabletlere
kiyasla daha fazla tercih edilmektedir. Akilli telefon kullanimin en temel amaglarindan sosyal
medyaya erisim, elektronik iletisim, internette ulasim, oyun oynamak gibi bircok aktiviteler
karsimiza ¢cikmaktadir (17,18). Akilli telefon kullaniminin artmasiyla birlikte sosyal medyanin,
oyunlarmn, internetin ve kontrolsiiz kullanimini beraberinde getirmesi telefon bagimlilig
kavramini ortaya ¢ikarmistir (19).

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin akademik basarilarinin ve akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin (nomofobi) orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bizim c¢aligmamiz1 destekler
nitelikte Erdem ve arkadaslarinin (2016) yapmis olduklar1 aragtirma sonuglarina gore lisans
ogrencilerinin %55’ inin nomofobik oldugunu tespit etmistir (1). Akademik basar1 ile nomofobi
Olceginin alt boyutlar1 arasindaki iligski incelendiginde; 6grencilerin akademik basarilart ile
nomofobi Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Dirik (2016) lise
Ogrencileriyle yapmis oldugu bir ¢alismada akademik basari ve akilli telefon bagimlilig
arasinda herhangi bir anlaml iligki tespit edilmemistir (20). Calismamizi destekleyen ve
calismamizla ¢elisen bazi arastirmalar literatiirde mevcuttur. Bunlardan Yen’in (2009)
arkadaglar ile lise 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismasinda cep telefonu ile ¢ok fazla vakit
geciren Ogrencilerin akademik basarilarinin diisiik oldugu belirlenmistir (21). Akilli telefon
ogrencilerde ve yetiskin bireyler bir¢cok alanda dikkat dagimikligina sebep olurken bu durumun
dikkat daginiklig1 nedeniyle diizenli ders ¢alisan 6grencilerin ders ¢alismaya ayirmis olduklari
stirede azalma olmaktadir (22). Teknoloji caginda yasamamiz ve giin gectik¢e teknolojinin hizla
degismesi ilerleyen siireclerde bu degisimin artacagii diisiindiirmekte ve akilli telefonlarin
daha yiiksek diizeyde ve ist boyutlarda karsimiza ¢ikacagi disiiniilmektedir (23).
Caligmamizda akilli telefon giinliik kullanim siiresi telefon uygulamalarina yapilan aylik
ortalama harcama, uyaninca ilk is olarak telefona bakmak sosyal medyanin giinliik kullanim
siiresi, telefon kontrol etme siklig1 ve yaninda sarj aleti tasima durumunun nomofobi 6l¢egi
arasinda istatistiksel olarak anlamli, iliskinin bulunmasi1 bagimliligin var oldugunun ve daha da
artacaginin gostergesidir. Literatiir incelendigine ¢alismamizi destekleyen; Gezgin ve Erdem’in
ayr1 ayrt yapmis olduklar1 arastirmalarda dgrencilerin giinliik olarak toplam telefon kullanma
siireleri ile giin igerisinde telefonu kontrol etme sikliklarinin nomofobik davranislar

sergilemeleri tizerinde anlamli etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (24,25).
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SONUC VE ONERILER

Bulgular sonucunda hemsirelik boliimii dgrencilerinin genel olarak orta diizeyde ve asiri
diizeyde nomofobik egilim gosterdigi tespit edilmistir. Egitim kalitesinin artirilmasinda
teknolojik cihazlar igimizi kolaylastirabilmektedir. Ancak biitiin 6grencilere akilli telefonlarin
sinirlt ve diizenli kullanimin olmasi1 gerektigi anlatilmalidir. Bu durum zamaninda 6nlem
alinmazsa gerek ilerleyen siiregte gerekse egitim siirecinde bir halk sagligi sorunu olarak
karsimiza ¢ikabilir. Teknolojide bu gelisim ve degisimler geng, yetiskin ve yash bireylerin akill
telefonlara olan bagimhiligmni artmasinda etkili olmaktadir. Ilerleyen siireclerde nomobi
rahatsizliginin tartisilmasi ve bu alanda daha fazla arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir. Uyku
bozukluklari, nérolojik tiimor risklerini attirmasi, bedensel rahatsizliklar, dinlenememe gibi
sorunlar yol agabilmektedir. Bireylerin sosyal ve egitim hayatini etkilemesi bakimindan
onemlilik arz eden bir konudur. Akilli telefonlara ayrilan slirenin azaltilmasi, farkindaliklarin
arttirllmasi, etkin, faydali ve bilingli kullanilmasi i¢in tesvik etmek aile ve kurumlarin
sorumluluklaridir. Bu sonuglar, gelecekteki ¢alismalara, egitim stratejilerinin gelistirilmesine,

akademik bagarmin arttirtlmasina katki saglayabilir.
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