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ABSTRACT

Common cold is one of the frequently seen disease in childhood. Pseudoephedrine hydrochloride

(PEH) is a

sympathomimetic drug which is widely used for treatment of common cold as a decongestant on children. The aim of
this case report is, to draw attention to serious adverse effects of PEH treatment.

Key Words: Pseudoephedrine, common cold, arrhythmia

OZET

Soguk alginhgi, gocukluk gaginda sik gorilen hastaliklardan biridir. Psédoefedrin hidroklorir (PEH) gocuklarda soguk
alginhiginin tedavisinde dekonjestan olarak siklikla kullanilan sempatomimetik etkili bir ilagtir. Bu olgu sunumunda, PEH
kullaniminin yol acabilecegi ciddi yan etkilere dikkat cekmek amaclanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Psédoefedrin, soguk alginhg, aritmi.

GIRIS
Soguk alginhgi, toplumda sik gorilen
enfeksiyonlardan biri olup, glincel tedavisinde

hastaligin seyrinde gériilen rinit, postnazal akinti,
bogaz agrisi ve bas agrisi gibi semptom ve
bulgulara yonelik semptomatik tedavi
diizenlenmektedir’  Psodoefedrin hidroklorur
(PEH) soguk alginhginin semptomatik tedavisinde
yaygin olarak kullanilan sempatomimetik etkili bir
ilag:tlrz. Bu olgu sunumunda; PEH tedavisinin ciddi
yan etkilerinden biri olan kardiyak aritmi yapabilme
Ozelligine dikkat cekmek amaclanmistir.

OLGU

3 yasinda erkek c¢ocugu aile hekimligi
poliklinigimize annesi tarafindan halsizlik ve
yorgunluk sikayeti ile getirildi. Hastanin annesi bir
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glin 6nce burun tikanikligr ve oksurik sikayetleriyle
ogluna PEH (15 mg/kg/bid) regetelendigini, PEH
kullanimindan iki saat sonra sikayetlerin ortaya
ciktigini  belirtti. Hastanin 6zgecmis ve soy
gecmiginde herhangi bir hastalik veya alerji 6ykusu
yoktu. Fizik muayenede; vicut agirhdi 15,5 kg, boy
92 cm, kan basinci 90/50 mm Hg, nabiz 130
atim/dakika, aritmik, solunum hizi123/dakika,
aksiller olgllen vicut 36.4°C, ve oda
havasinda oksijen saturasyonu % 97 olarak
bulundu. Kardiyovaskiler sistem muayenesinde
ek ses yoktu ve periferik nabizlar
alinlyordu. Diger sistem muayenelerinde herhangi
bir patoloji saptanmadi.

Tam kan sayimi ve serum elektrolitlerini de
iceren hematolojik ve biyokimyasal testleri ve tiroid
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fonksiyon testleri normal sinirlar icerisindeydi. kontrol EKG sinde aritmi saptanmadi.(Sekil 2A,B)
Hastanin gekilen EKG'sinde ventrikuler ektopik Hastanin takip eden kontrolinde herhangi bir
atim tespit edildi. (Sekil 1A,B). llacin kesilmesiyle sikayeti olmadi.

ayni gun hastanin sikayetleri diizeldi ve cekilen
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Sekil 1. Ekstremite derivasyonlarinda (1A) ve gbgiis derivasyonlarinda (1B) ventrikiiler ektopik vuru goriilmektedir.
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Sekil 2. ilacin kesilmesi sonrasi gekilen EKG. Ekstremite derivasyonlari (2A) ve gégiis derivasyonlari (2B).
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TARTISMA

PEH, hem beta adrenerjik
reseptorlerin olan, efedrinin
stereoizomeri sempatomimetik etkili bir ilagtir’. Ust
solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde lokal
vazokonstriksiyon ve 6dem azaltici etkisi nedeniyle
nazal dekonjestan olarak kullaniimaktadir. PEH,
soguk alginhgr semptomatik tedavisinde kullanilan
preparatlarda tek basina yer alabildigi gibi
antihistaminikler ve antitussiflerle beraber de
bulunabilmektedir®*.

PEH; bulanti, kusma, diyare, karin agrisi,
deliryum, ndbet, Uriner retansiyon, dermatit, toksik
epidermal nekroliz, akut jeneralize ekzantemat®z
pistilozis gibi yan etkilere sebep
olabilmektedir®®”#9 Bunlarin disinda
kardiyovaskuler sistem Uzerinde; aritmi, garpinti,
sistolik kan basinci artigi, tasikardi, kardiyovaskuler
kollaps, paroksismal supraventrikiler  aritmi
yapabilmektedir” %12, Ayrica literatiirde
psodoefedrin igeren ilaglara bagli ST elevasyonlu
miyokard infarktlisti vakalari da bildirilmistir*>**. Bu
nedenlerle PEH’in hipertansiyon, koroner arter

hem alfa
aktivitord

hastaligi, hipertiroidi ve diyabetes mellitusta
kullanimi  kontrendikedir'®>. PEH'in  aritmojenik
etkisinin - hem sinir  sistemindeki hem de
miyokarddaki reseptorleri aktive etmesinden

kaynaklandigi diistiniilmektedir'®.

PEH iceren preparatlar, bilinen yan etkilerine
ragmen semptomatik tedavi amaciyla pek ¢ok
doktor tarafindan soguk alginhginda regete
edilmektedir. Ayrica hastalar veya yakinlari
tarafindan eczanelerden recgetesiz olarak da
saglanabilmektedir. Bu nedenle tim doktorlarin,
PEH iceren tedavinin yapabilecegi ciddi yan etkileri
de akilda tutmasi, gerekmektedir.
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