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ARASTIRMA MAKALESI

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Aileleri ve Psikolojik Danigsma:
Bir Derleme Calismasi

Ahmet Togay' S. Sonay Giigray”

Oz

Zihinsel yetersizligi olan bireyler; zihinsel islevler, sosyal ve pratik uyum becerilerinde suirekli olarak sinirlilik yagsamaktadirlar.
Ancak bu sinirliliklar yalnizca zihinsel yetersizligi olan bireyleri degil onunla beraber ailelerini de etkilemektedir. Aileler,
ev ve sosyal yasamlarinin birgok boyutuna yansiyan sliregen sorunlar ve stresli yasam olaylari ile karsilagmaktadirlar.
Bu durum, ailelere yonelik psikolojik danisma ihtiyacini ortaya ¢ikarmigtir. Bu baglamda bu makalenin amaci zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ailelerine yonelik ylruttlmus olan bireysel ve grupla psikolojik danisma galismalarini derlemek
ve bu galismalarin sonuglarini incelemektir. Bu amagla 6ncelikle, ailelerin yetersizligi 6grendiklerinde yasadiklari ve
gosterdikleri tepkiler agiklanmaktadir. Ardindan, ailelerin gocuklarinin yetersizligi nedeniyle yasadigi ekonomik, sosyal ve
psikolojik glgliklere ve bu glgluklere iliskili olarak ortaya gikan ihtiyaglara deginilmektedir. Sonrasinda, ailelere yonelik
yapilmis olan grupla ve bireysel psikolojik danisma ¢alismalari Gzerinde durulmakta ve ¢alismalarin sonuglari paylasilarak
genel bir sonug ve 6neriler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Zihinsel yetersizligi olan bireyler e Aile ® Psikolojik danisma

Families of Individuals with Intellectual Disability and Psychological Counseling: A Review Study

Abstract

Individuals with intellectual disabilities have permanent limitations in mental functions, and social and adaptive skills.
However, these limitations also affect their families, who face persistent problems and high stress that are reflected in
many aspects of their homes and social lives. Families often require psychological counseling services. This article reviews
the psychological counseling studies conducted on the families of individuals with intellectual disabilities. The group and
individual studies focused on interventions to decrease stress, anxiety, depression, hopelessness, and other common
negative feelings among families, as well as improve psychological well-being, parental attitudes, and family structures.
Results of the literature review indicate that most counseling studies led to significant differences after intervention when
compared to pre-intervention.
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Extended Summary

Individuals may come to the world with various disabilities, or they may experience
disability for various reasons after birth. Intellectual disability is one of them. The physical,
mental and social development of individuals with intellectual disability is limited and
slow compared to individuals with normal development (Eripek, 2009). These individuals
have significant limitations in mental functioning and adaptive behavior. These limitations,
however, caused by the intellectaul disability, affect not only the individuals with intellectual
disability but also the family with them. Lifelong daily care needs, health problems, social
relationship and behavior problems often cause parents to have some economic, social and
psychological difficulties (Ergiin & Ertem, 2012; Eripek, 2009; Taylor, 1982).

Psychological counselors carry out group or individual psychological counseling
studies based on various theoretical approaches in order to reduce the impact of
difficulties and strengthen families and assess the effectiveness of these studies. The
aim of this study is to focus on the psychological counseling studies carried out in and
out of the country to the families of individuals with intellectual disabilities, to draw a
basic perspective on this issue and to draw attention to the importance of these studies.

Strengths and Needs of Families

Families face persistent problems and stressful life events that are reflected in
many aspects of their home and social life (Glasberg, 2000; Macks & Reeve, 2007). It
is seen that these families have some economic, social and psychological difficulties.
Families have economic difficulties because of the large expenditures of individual
with intellectual disability for the services and equipment needed for their health, care
and education needs (Emerson & Hatton, 2007; Kili¢, Gengdogan, Bag, & Arican,
2013; Resch et al., 2010; Sen & Yurtsever, 2007).

The birth of a new member of the family, with a disability, is both unpredictable and
permanent, increasing parents’ vulnerability to stress sources and these families are
experiencing more parenting stress than parents with normally developing children
(Emerson, 2003; Jones & Passey, 2004; Saloviita, Italinna, & Leinonen, 2003). This
stress, which has entered the family life, is associated with a high level of anxiety
(Coskun & Akkas, 2009; Dogru & Arslan, 2008), depression (Kacan-Softa, 2012;
Lloyd & Hastings, 2009; Sengiil & Baykan, 2013) and hopelessness (Akandere,
Acar, & Bastug, 2009; Ceylan & Aral, 2007; Golalmig-Erhan, 2005) in the parents.

Learning the existence of disability changes not only the parents but also the siblings’
lives permanently because interactions between family members as a result of the
dynamic structure of the family influence the individuals. In this respect, the relationship
with the other siblings as well as the interaction with the child’s parents is important for
the development as an individual (Hetherington, Henderson, & Reis, 1999).
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Psychological Counseling and Families

Basically, it is aimed to gain attitudes and skills needed by families through
psychological counseling. In this process, the psychological counselor helps the
families to understand their emotional experiences, to trust themselves, and to interact
more with the environment (Friedlander & Watkins, 1985). Psychological counseling
studies with groups with different aims, theoretical approaches and characteristics
are seen more often than individual psychological counseling when psychologically
helping these families.

Group counseling studies with these families are carried out in the form of self-help
and mutual support groups (Solomon, Pistrang, & Barker, 2001), psychoeducation
groups (Dilmag, Cikili, Kogak, & Calik¢i, 2009; Greaves, 1997; Lee & Peng, 2017;
Lee, 2017; Taheri, Arjmandnia, & Afrouz, 2016 Vural-Batik, 2012; Wong, Poon,
& Kwok, 2011) and counseling groups (Abedin & Molaie, 2010; Akdogan, 2016;
Faramarzi & Bavali, 2016; Haugstvedt, Graff-Iversen, Bukholm, Haugli, & Hallberg,
2013; Yukay & Erturan, 1998). Even in limited numbers, individual psychological
counseling studies based on different theoretical approaches are being conducted for
these families (Bagner & Eyberg, 2007; Chengappa, 2013; Lloyd & Dallos, 2008;
Ozhan, 2001; Saravanan & Rangaswamy, 2012).

Conclusion

Supporting families through psychological counseling is important for the well-
being and development of the individual with intellectual disability. The studies
aimed to change the characteristics of families such as stress, anxiety, depression,
hopelessness, optimism, psychological well-being, adaptation, parental attitudes and
family structure. In most of these studies, it was seen that there were significant
differences after the post-intervention compared with the pre-intervention. Intervention
manuals can be developed in subsequent investigations so that professionals
working in the field can systematically test the interventions and techniques or make
standardized practices for families.

Psychological counseling researches with siblings are inadequate in this issue. There
are more researches done with parents in the literature. It is believed that it is necessary
to conduct psychological counseling researches with siblings in the future. It is seen that
there is very little or no involvement of fathers as parents in both group and individual
psychological counseling studies examined within the scope of this study. However,
where to both parents do not acquire the necessary knowledge and skills, the impact of
good and positive atmosphere within the family system will be limited.
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Yetigkin bireylerin evlilik yoluyla kurdugu ve sosyal sistemin en kiigiik birimi
olan aileye bir ¢ocugun katilacak olmasi bu bireyler i¢in yasamlarindaki en biiyiik
mutluluklardan biridir. Anne babalar saglikli bir cocuk hayal ederler fakat ¢ocugun
yetersizlikle dogmasi veya dogumundan sonra yetersizliginin fark edilmesi, anne
ve babanin tiim beklenti ve hayallerinin yikilmasina neden olur. Aileye bir ¢ocugun
katilmasinin verdigi mutluluk, cocugun yetersizliginin ortaya ¢ikmasiyla yerini sok
duygusuna ve yogun bir kedere birakir (Bromley ve Mellor, 2012).

Bireyler diinyaya cesitli yetersizliklerle gelebilirler ya da dogumdan sonra
cesitli nedenlerle yetersizlik yasayabilirler. Zihinsel yetersizlik de bunlardan
biridir. Genel olarak zihinsel yetersizlik; zihinsel iglevler, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde ortalamaya gore 6dnemli derecede geride olma durumudur. Ayrica bu
bireyler iletisim, 6z bakim, ev yagsami, is yagami ve akademik islevler gibi gesitli
uyumsal davranig alanlarindan ikisinde ya da daha fazlasinda siirekli olarak sinirlilik
yasamaktadirlar. Son olarak, tiim bu sinirliliklar 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD],
2017). Tiirkiye Istatistik Kurumu (2004) verilerine gére, Tiirkiye genelinde zihinsel
yetersizlie sahip birey orani toplam niifusun %0,48’idir. Zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimleri normal gelisim gosteren
bireylere gore sinirli ve yavastir (Eripek, 2009). Bu bireyler zihinsel islevlerde ve
uyumsal davraniglarda anlaml smrhiliklar yasamaktadirlar. Ancak yetersizligin
neden oldugu bu sinirliliklar yalnizca zihinsel yetersizligi olan bireyi degil onunla
beraber ailesini de etkilemektedir. Yasam boyu devam eden giinliik bakim ihtiyaglari,
siklikla ortaya ¢ikan saglik, sosyal uyum ve davranis problemleri anne babalarin
birtakim ekonomik, sosyal ve psikolojik giicliikler yasamalarina neden olmaktadir
(Ergiin ve Ertem, 2012; Eripek, 2009; Taylor, 1982).

Ebeveynler icin ¢ocuk sahibi olmaya karar vermeyle baglayan siire¢, ¢ocugun
diinyaya gelmesiyle birlikte aile igindeki rol ve sorumluluklarin yeniden
diizenlenmesini ve farkli alanlarda ortaya cikacak olan degisikliklere uyum
saglamay1 da beraberinde getirmektedir. Ancak ¢ocugun yetersizliginin oldugunun
belirlenmesiyle birlikte anne babalarin beklentileriyle ger¢ek durum arasinda bir
uyusmazlik ortaya ¢ikmaktadir. Anne ve babalar yetersizligi olan ¢ocuga ebeveynlik
etmenin bilinmezligi ve zorlugu ile kars1 karsiya kalmaktadirlar ve bundan dolay1
karmasa yasamaktadirlar (Kazak ve Marvin, 1984). Anne babalar ¢ocuklarinin
yetersizligini Ogrendiklerinde cesitli tepkiler ortaya koymaktadirlar ve ailelerin
verdigi bu tepkiler alan yazinda ¢esitli modellerle agiklanmaktadir.
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Bu modellerden biri olan Asama Modeli’ne gore, ailelerin yetersizlige verdigi
tepki ile 6lim karsisinda verdikleri tepkiler oldukca benzerdir ve yetersizligi
ogrendikten sonra aileler gesitli agamalardan ge¢mektedirler (Case, 2000). Kiibler-
Ross (1969) bu ailelerin yasadiklar ve gosterdikleri tepkilerle ilgili bes asamadan
bahsetmektedir (akt., Huber, 1979). Bu asamalar; inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve
kabuldiir. Aileler 6ncelikle cocuklarinin yetersizligini 6grendiklerinde yasadiklari ilk
soktan sonra durumu kabullenmek istemezler, inkar ederler ve koyulan taniy1 kabul
etmeyerek ¢ocuklarinin normal oldugu umudunu tagirlar. Daha sonra uzmanlar, diger
aile liyeleri ve hatta bazen tanriya yonelik yogun 6fke ve kizginlik duygulari tasirlar
ve bu 6fke bir noktadan sonra kendilerine yonelir ve bu durumun sorumlusu olarak
kendilerini goriirler ve suglarlar. Pazarlik asamasinda ise aileler; cocugu ile uzun
saatler ¢aligtiklarinda veya dogru tedavi ve egitim programlari i¢in dogru uzmanlari
bulduklar1 takdirde ¢ocuklarinin normallesecegini diisiinmektedirler. Ancak anne
babalar durumun gercekligini ve degismezligini fark ettiklerinde yogun bir keder
yasarlar, bu keder ve depresyon nedeniyle kontrolii kaybetmekten de korkarlar. Bu
siire¢ daha sonra kabul ve duruma uyumla devam eder (Taylor, 1982; Ziolko, 1991).
Yetersizligin belirlenmesinden sonra her aileye yeterli destek verilmedigi ve ailelerin
sahip oldugu imkanlar farkli oldugu icin bu asamalar her ailede farkli diizeylerde
yasanabilmektedir. Ayrica bu modele gore, ailelerin bu asamalart belirtilen sirada
yasamayabilecekleri vurgulanmaktadir (Case, 2000).

Bu ailelerin yasadiklar1 ve gosterdikleri tepkilerle bir diger model Anlamsizlik ve
Gigstizliik Modeli’dir. Bu modele gore; inanclar, degerler ve bilgi, etkilesim yoluyla
toplumsal olarak belirlenmektedir. Bu nedenle bu yaklasim bireyler arasi sosyal
stirecleriincelemektedir. Yetersizligi olan bir gocuktan dolayi ailenin yasadigiduygular,
yakinlarin ve arkadaglarin gosterdigi tepkilerle iligkilidir. Aileler bagkalariyla,
ozellikle de onemli kisilerle (6rnegin; arkadaglar, aile), karsilikli etkilesimlerde
karsilastiklar1 tanimlarin bir sonucu olarak deneyimlerine anlam yiiklemektedirler.
Bagka bir deyisle, baskalarinin bir durumu nasil tanimladig1 ebeveynlerin tanimlarin
da etkilemektedir. Bu kigilerin verdigi tepkiler olmasa, cocugun yetersizligi aileler
icin daha az sarsici olacaktir, fakat cevredeki insanlarin gosterdigi tepkiler aileler i¢in
durumu daha da zorlagtirmaktadir (Seligman ve Darling, 2007).

Ailelerin verdikleri tepkiler ve gectikleri asamalar normaldir fakat her ailenin
ulastig1 asama birbirinden farkli olabilir. Ayrica aileler bu siiregte asamalar arasinda
ilerleme ya da gerilemeler yagayabilmektedir. Bu ailelerin kabul ve uyum siirecinin;
yasanan duygularin yogunlugu, sosyal destek diizeyi, aile dinamikleri, sosyoekonomik
diizey ve g¢ocugun yetersizliginin &zelliklerine (tlirii ve derecesi) gore farklilik
gosterebilmektedir (Bromley ve Mellor, 2012). Bu ag¢ilardan bakildiginda psikolojik
danigmanlar tarafindan ailelere sunulan psikolojik yardim miidahalelerini planlama
ve tasarlamada ailelerin i¢inde bulundugu asamalari, bu asamalara 6zgili duygularin
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ve bu asamalar etkileyebilecek faktorlerin farkinda olmasinin, yiiriitiilen hizmetlerin
etkililigi acisindan dnemli oldugu sdylenebilir.

Psikolojik danigmanlar ailelerin yasadiklar1 zorluklarin etkisini azaltabilmek
ve aileleri giliglendirebilmek igin ¢esitli kuramsal yaklagimlar1 temel alan grup ya
da bireysel psikolojik danigma calismalar1 yiiriitmekte ve bunlarin etkililigini
degerlendirme ¢abasi igerisine girmektedirler. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ailelerine yonelik yiiriitillen bu psikolojik danisma caligmalarini degerlendirmek
oncelikle bundan sonra yiiriitiilecek yeni ¢aligmalara 6nemli 6l¢iide 151k tutacaktir.
Bununla birlikte, {ilkemizde ve yurtdisinda zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ailelerine yonelik sunulan psikolojik danigma yardiminin {izerine yiiriitiilen
¢aligmalara olan ilginin 6zellikle son yillarda arttig1 goriilmektedir. Ancak bu konuyla
ilgili su ana kadar yiiriitiilen ¢aligmalar1 yurtici literatiirde biitlinciil bir sekilde ele
alan bir ¢alismanin olmamasi da dikkate alimarak bu g¢alismanin amaci, zihinsel
yetersizligi bulunan bireylerin ailelerine yonelik iilkemizde ve yurt diginda yiiriitiilen
psikolojik danigsma ¢aligmalarin1 gozden gecirmek, bu konuda temel bir bakis agis1
olusturmak ve bu ¢aligmalarin 6nemine dikkat ¢ekmektir. Bu ¢alismada ayrica bu
konuda yapilmis ¢aligsmalar incelenerek gelecek ¢alismalar igin ¢esitli oneriler ortaya
koymak da amaglanmaktadir.

Ailelerin Yasadig Giicliikler ve Ihtiyaclar

Genel olarak, yetersizliginin tiirii ne olursa olsun, yetersizligi olan bir ¢ocuga
sahip olmak cesitli zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Aileler, ev ve sosyal
yasamlarimin bir¢ok boyutuna yansiyan siiregen sorunlar ve stresli yasam olaylari ile
karsilagmaktadirlar (Glasberg, 2000; Macks ve Reeve, 2007). Zihinsel yetersizligi
olan bireylerin ailelerinin birtakim ekonomik, sosyal ve psikolojik giicliikler
yasadiklar1 goriilmektedir. Oncelikle bu ¢ocuklarm 6z bakimlarmin karsilanmasiyla
ilgili ailelerin yardim ihtiyaglar1 olduk¢a fazladir. Bu durum ailelerin ¢ocuklarinin
0z bakim ihtiyaclarin1 karsilayabilmek igin ig firsatlarindan vazge¢melerine veya
¢ocuklariyla daha fazla ilgilenebilmek i¢in yar1 zamanli iglere yonelmelerine neden
olabilmektedir (Turnbull ve Turnbull, 2001). Ayrica zihinsel yetersizligi olan
cocugun saglik, bakim ve egitim ihtiyaclar1 i¢in gerekli olan hizmet ve arag¢ gerecler
i¢in bu aileler diger ailelere oranla daha fazla harcama yapmak zorundadir (Dyson,
1993). Bu konuda yapilan arastirmalarin bulgulari, yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip
olduktan sonra ailelerin ¢aligma yagsamlarinin bu durumdan olumsuz etkilendigini ve
maddi zorluklar yasadiklarin1 ortaya koymustur (Emerson ve Hatton, 2007; Kilig,
Gengdogan, Bag ve Arican, 2013; Resch ve ark., 2010; Sen ve Yurtsever, 2007).
Yasanan ekonomik zorluklar ebeveynlerin iyi olusu ve ruh sagliklar izerinde olumsuz
etkiye sahip olabilmektedir (Olsson ve Hwang, 2008). Yapilan calismalarin bulgular
da g6z 6niine alindiginda ailelerin ¢esitli yasal diizenlemeler aracigiyla maddi yonden
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desteklenmesinin, 6zellikle ailelerin ¢ocuklarina saglayacaklari bakim, 6zel egitim
ve rehabilitasyon hizmetleri agisindan kritik neme sahip oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin aileye yeni katilan {iyenin yarattig1 rol ve iliski degisimlerine uyum
saglama ve sorumluluklari paylasma konularinda organizasyon eksikligi yasadiklar
ancak bu durumun neden oldugu stres ve kayginin genellikle ailenin kendi kaynaklari
ile yonetilebilir oldugu sdylenmektedir (Gladding, 2011). Yetersizligi olan bir bireye
sahip ailelerde bu stres ve kayginin ailenin 6z kaynaklari ile yonetilmesi zordur.
Ailenin yeni {iyesinin bir yetersizlikle dogmast hem beklenmedik bir durum olarak
hem de kalic1 olmas: nedeniyle ebeveynlerin stres kaynaklarina kars: kirilganlhigini
arttirmaktadir ve bu aileler normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore
daha fazla ebeveynlik stresi yasamaktadirlar (Emerson, 2003; Jones ve Passey, 2004;
Saloviita, Italinna ve Leinonen, 2003). Ailelerin yasadig1 bu stres kronik ve zamana
kars1 direngli olma egilimindedir (Glidden ve Schoolcraft, 2003). Bu kronik stres
ebeveynlerin dayanikliligini ve iyi olusunu etkilemenin yaninda onlarin ¢ocuklarinin
ihtiyaclarini kargilama yetenegini de etkilemektedir (Peer ve Hillman, 2014). Ailelerin
yasadig1 giicliikkleri daha da arttiran ¢esitli stres faktorleri oldugu belirtilmektedir.
Buna gore ¢ocuklarin durumuna iliskin yeterli bilgi edinememe, sosyal ve psikolojik
destek kaynaklarin1 bulamama, bagskalarma ¢ocugun durumunu agiklamada zorluk
yasama, uygun egitim olanaklar1 bulamama, cocugun gelecegine iligskin kaygilar, daha
fazla zaman, para ve enerji gereksinimi bu faktorlerin icerisindedir (Akkok, Askar ve
Karanci, 1992; Saloviita ve ark., 2003). Ilgili alan yazin incelendiginde, hem iilkemizde
hem de yurtdisinda yapilan aragtirmalarin (Karadag, 2009; Resch ve ark., 2010) bu
aciklamalarla paralel sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Ozellikle bu ailelerin bilgi
ve hizmetlere erisimde, okul ve toplum is birligi ve sosyal destek konusunda zorluklar
yasadig1 belirlenmistir. Bu ailelerle ¢alisan uzmanlarn yiiriittiikleri ¢aligsmalarda
ozellikle bu bireylerin uygun bilgi ve hizmet kaynaklarina ulagimi konusunda bilgi
verme hizmetini etkin kullanmalarinin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu ailelerin,
toplumsal yapi igerisindeki diger tiim paydaslarin igbirligi saglanarak, desteklenmesi
konusunda uzmanlara 6énemli gorevler diistiigii goriilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin giigliik yasadig1 bir diger nokta
aile icerisindeki rol ve islevlerdir. Bireyin yetersizligi, olagan aile diizenini ve
rutinlerini sekteye ugratmaktadir. Bu durumda yetersizligi olan bireyin bakimi ve
yetistirilmesi ile ilgili sorumluluklarin paylasilmasi giindeme gelmektedir ancak bu
saglanamadiginda karmaga yasanabilmektedir. Bununla ilgili 6zellikle iilkemizde
yapilan arastirmalarda (igmeli, Ataoglu, Canan ve Ozgetin, 2008; Kirbas ve Ozkan,
2013; Ozsenol ve ark., 2003), zihinsel yetersizligi olan bir gocuga sahip olmanin
aile iglevselligini belirgin olarak olumsuz yonde etkiledigi ve anne babalarin aile
islevlerini etkili bir sekilde yerine getiremedikleri belirlenmistir.
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Zihinsel yetersizligi olan iiyeye sahip olmak, aileye yogun ve yiiksek diizeyde stres
getirmektedir. Bu noktada 6zellikle ebeveynlerin yasadiklari bu stresle bag etmede
kullandiklar1 baga ¢ikma tarzlari, iyi oluslar1 ve psikolojik sagliklari agisindan biiyiik
Oneme sahiptir. Duygu odakli basa ¢ikmay1 kullanan ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin
diisiik oldugu buna karsin problem odakli basa ¢ikma tarzini benimseyen ailelerin
stres diizeylerinin diisiik ve ¢ocuklariyla olan iletigsim kalitesinin yiiksek oldugu ortaya
konmustur (Kim, Greenberg, Seltzer ve Krauss, 2003). Yurti¢cinde bu konuda yapilmis
mevcut aragtirmalara (Ayyildiz, Sener, Kulak¢1 ve Veren, 2012; Duygun ve Sezgin,
2003) bakildiginda ise; etkisiz stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanan ailelerin stresin
olumsuz etkilerini daha yogun yasadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu ailelere psikolojik
yardim saglayan uzmanlarm bu bireyleri etkili basa ¢ikabilme becerileri konusunda
desteklemeleri biiyiikk 6neme sahiptir ¢iinkii ailenin yagamina giren bu stresin, anne
babalardaki yiiksek diizeyde kaygi (Coskun ve Akkas, 2009; Dogru ve Arslan, 2008;),
depresyon (Kagan-Softa, 2012; Lloyd ve Hastings, 2009; Sengiil ve Baykan, 2013)
ve umutsuzlukla (Akandere, Acar ve Bastug, 2009; Ceylan ve Aral, 2007; Golalmis-
Erhan, 2005) iliskili oldugu yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur. Ayrica yine benzer
sekilde bu stresin, anne babanin evlilik iligskilerindeki bozulmalar, kisisel uyum ve
iyi oluslarmin diisiik olmasiyla iliskili olabilecegi yapilan aragtirmalarda (Bromley
ve Mellor, 2012; Gerstein, Crnic, Blacher ve Baker, 2009; Norlin ve Broberg, 2013)
goriilmiistiir. Hatta zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmanin beraberinde getirdigi
zorluklarin aile Giyelerinin ruh saglhigini da derin etkileyebildigi, aile iiyelerinin birtakim
psikolojik zorluklar yasadigi ve bu zorluklarin bazen bireyler i¢in somatizasyon,
paranoid diisiince, psikotizm gibi psikolojik belirtiler ya da depresif belirtiler seklinde
patolojik boyutta sonuglar ortaya ¢ikartabildigi (Kiillii, 2008; Y1ildirim, Hacihasanoglu-
Asilar ve Karakurt, 2012) saptanmistir. Tiim bunlarin 1g18inda zihinsel yetersizligi olan
bir aile iiyesine sahip olmak, aile iiyelerinin psikolojik durumunu ve iyi olusunu farkl
acilardan olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica ailelerin karsilagilan giigliiklere kars1 yeni
Onlemler almasi, yeniden organize olmasi, kaynaklarin1 bu yonde kullanma yollarimi
yeniden yapilandirmasi son derece uzun ve zor bir siirectir. Bu siire¢ aileyi ve aileyi
olusturan bireyleri psikolojik agidan yipratmaktadir. Bu nedenle bu kisilere psikolojik
yardim hizmeti veren uzmanlarin, bu bireylerin iginde bulunduklari durumun onlar
tizerindeki etkilerine cok boyutlu yaklagmalarinin, yapilacak miidahalelerin etkililigi ve
danisanin iyi olusu i¢in ne derece 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu ailelerin yasadigi
giicliiklerden bir digeri de sosyal destek yetersizligidir. Ailelerin yasadig1 zorluklarin
iistesinden gelmede ¢evreden aldig1 sosyal destegin ebeveynlerin iyi olusu, stres diizeyi
ve dayanikliligiyla iliskili oldugu goriilmistiir (Ben-Zur, Duvdevany ve Lury, 2005;
Feldman, Varghese, Ramsay ve Rajska, 2002; Sivrikaya ve Cift¢i-Tekinarslan, 2013;
White ve Hastings, 2004). Bu durumda bu ailelerle ¢alisan uzmanlarin bu bireylerin
sosyal destek kaynaklarini giiclendirme ve gesitlendirmeye caligmasmin gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir.
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Yetersizligin varligim 6grenmek, yalnizca anne babayi degil onlarla birlikte kardeslerin
hayatin1 da kalict olarak degistirmektedir ¢linkii ailenin dinamik yapisimin bir sonucu
olarak aile iiyeleri arasindaki etkilesimler bireyleri etkilemektedir. Bu agidan ¢ocugun
ebeveynleriyle kurdugu etkilesim kadar diger kardeslerle olan iliskileri de bir birey
olarak gelisimi igin 6nemlidir (Hetherington, Henderson ve Reis, 1999). Yetersizligi olan
bir erkek ya da kiz kardese sahip olmanin, normal gelisim gdsteren bireyler tizerindeki
etkisi konusunda alan yazinda farkli goriigler bulunmaktadir. Bu konuda yapilan ilk
aciklamalar ve arastirmalar daha ¢ok kardeslere iliskin olumsuz etkilerin oldugunu 6ne
siirmektedir. Ornegin; Huber (1979) yetersizligi olan bir kardese sahip olmanm normal
gelisim gosteren kardesler i¢in; yetersiz ebeveyn ilgisi, normal kardes iliskisinin kayb,
yetersizligin ailede neden oldugu yogun baski ve stres, rol ve sorumluluklarda degisim ve
toplum tarafindan etiketlenme gibi sonuglari olacagini ifade etmistir. Bu konuda yapilan
bir meta-analiz ¢aligmasinda zihinsel yetersizligi olan bir kardese sahip olmak, normal
gelisim gosteren kardeslerin depresyon ve psikolojik islevsellik diizeyleri iizerinde
olumsuz etkilere sahiptir. Ancak bu etkilerin alan yazinda ifade edildigi gibi ¢ok bilyiik
olmadig1 soncuna varilmstir (Rossiter ve Sharpe, 2001). Ayrica bununla iliskili olarak
zihinsel yetersizligi olan bireylerin kardeslerinin sosyal ve duygusal uyumunu arastiran
birka¢ aragtirmada, aslinda genel olarak bu kardeslerin psikolojik uyum diizeylerinin iyi
oldugu ve olumlu kardes iligkilerine sahip olduklar ortaya konmugtur (Burton ve Parks
1994; Carr, 2005; Heller ve Arnold 2010; Rimmerman ve Raif, 2001; Seltzer, Krauss,
Hong ve Orsmond, 2001). Kardeslerle ilgili calismalar birbirinden farkli bulgular ortaya
koysa da, genel olarak bu ailelerde normal gelisim gosteren kardeslerin uyumunun, daha
¢ok ebeveyn stresi, problem ¢dzme ve iletisim tarz1 gibi ailesel 6zelliklerinden etkilendigi
ortaya konmustur (Giallo ve Gavidia-Payne, 2006). Alan yazindaki birbirinden farkli
aciklamalar ve bulgular diisiiniildiigiinde bu konuda daha fazla ampirik arastirmaya
ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Ayrica kardeslerin uyum siirecinde ebeveynlerin ve
ailesel faktorlerin etkisinin dikkate alimarak normal gelisim gosteren kardeslerin de
desteklenmesinin 6nemi goriilmektedir.

Ozetle, bu ailelerin yasadig: giicliikler ve ihtiyaglar goz dniine alindiginda zihinsel
yetersizligi olan bireylerin egitim ve rehabilitasyon siireclerinin etkili olabilmesi,
ailenin diger iiyelerinin yasadiklar1 kaygi ve stresle bas edebilmeleri ve duruma
uyum saglayabilmeleri i¢in bu ailelerin sistemli ve profesyonel bir psikolojik destege
ihtiyaglar1 oldugu sdylenebilir. Bu ihtiyaglarin giderilmesinde psikolojik danigsma
hizmetleri 6nemli bir noktadadir.

Ailelere Yonelik Psikolojik Damisma Yardim

Profesyonel bir meslek alan1 olan psikolojik danigma, ruh sagligy, iyi olus, egitim
ve kariyer hedeflerini gergeklestirmek igin farkli bireyleri, aileleri ve gruplar
giiclendiren profesyonel bir iligki olarak tanimlanmaktadir (American Counseling
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Association [ACA], 2017). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin bu
kapsamda 6zel ve farkli bir grup oldugu sdylenebilir. Bu ailelere yonelik psikolojik
danigma hizmetlerinde temel olarak, alanda uzman bir psikolojik danisman
aracilifiyla ailelerin ihtiya¢ duydugu tutum ve becerilerin ebeveynlere kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Bu siirecte psikolojik danisman, ailelerin duygusal yasantilarin
anlamlandirmalarina, kendilerine giivenmelerine, c¢evreyle daha fazla etkilesim
kurmalarina yardimc: olmaktadir (Friedlander ve Watkins, 1985).

Bu konuyla ilgili olarak Akkok (1982) psikolojik danigmanlarin ailelere;
cocuklarinin yetersiz oldugu gercegini kabul edebilmeleri, bagskalarina ifade
edemedikleri duygu ve yasantilarin1 paylagabilmeleri, yasadiklari sugluluk ve
karmasanin listesinden gelebilmeleri ve ¢evreden gelen olumsuz tepkilere karsi giiglii
durabilmeleri konusunda yardim ettigini ifade etmistir. Bu a¢iklamalara bakildiginda
psikolojik danigma yardimmin temelde bu ailelerin siirecte karsilasabilecekleri
olas1 birtakim duygusal, sosyal ve psikolojik gii¢liikler konusunda destek olmak ve
bunlarla ilgili ihtiyaglarin1 gidermek oldugu sdylenebilir.

Ailelere Yonelik Grupla ve Bireysel Psikolojik Danisma Yardim

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelere sunulan psikolojik danigma yardimi
temelde iki yolla olmaktadir. Bunlar grupla psikolojik danisma ve bireysel psikolojik
damsmadir. ilgili alan yazin incelendiginde, bu ailelere psikolojik olarak yardim
ederken farkli amag, kuramsal yaklasim ve ozelliklere sahip grupla psikolojik
danigma c¢aligmalarinin, bireysel psikolojik danigmaya gore daha sik kullanildig:
goriilmektedir. Grupla psikolojik danigma ¢aligmalari ayn1 anda birden ¢cok ebeveyne
ulagsma imkani1 verdigi i¢in harcanan zaman ve emek agisindan psikolojik danigmanlara
ciddi avantajlar saglamaktadir. Bu nedenle bu ailelerle galisma yiiriiten psikolojik
danigsmanlarin grup temelli galigmalar1 daha sik tercih ettikleri s6ylenebilir.

Ailelerle yapilan grupla psikolojik danigma ¢aligmalari; 6zellikle yalniz olmadiklarini
hissetmeleri ve diger ailelerden yetersizlikle ilgili nasil bas edeceklerini karsilikli destek
icerisinde 6grenmeleri agisindan 6nemlidir. Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip
ailelerle yapilan grupla psikolojik danigma ¢aligmalarinin gesitli kuramsal yaklagimlar
temel alan kendine yardim ve karsilikli yardim gruplari (Solomon, Pistrang ve Barker,
2001), psikoegitim gruplar1 (Dilmag, Cikili, Kogak ve Calik¢i, 2009; Greaves, 1997;
Lee, 2017; Lee ve Peng, 2017; Taheri, Arjmandnia ve Afrouz, 2016 Vural-Batik,
2012; Wong, Poon ve Kwok, 2011), psikolojik danisma/etkilesim gruplari (Abedin ve
Molaie, 2010; Akdogan, 2016; Faramarzi ve Bavali, 2016; Haugstvedt, Graff-Iversen,
Bukholm, Haugli ve Hallberg, 2013; Yukay ve Erturan, 1998) seklinde yapilmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerle yiiriitiilen grupla psikolojik danigma
caligmalarindan ilki destek ve karsilikli yardim gruplaridir. Karsilikli yardim gruplari
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tiyelerin birbirine yardim etmek amaciyla, kendilerini, deneyimlerini, korkularim
ve istekleri gibi konular1 paylastiklar1 lidersiz gruplardir (Demir ve Koydemir,
2012). En temelde aileler bu gruplarda, yasantilarin1 ve kendilerini rahatlikla ifade
edebilmekte ve diger ailelerin de benzer duygu ve yasantilar1 oldugunu 6grenme
firsati yakalamaktadirlar. Bununla ilgili olarak ebeveynlerin karsilikli yardim
gruplarina katilimlarinin bu bireylere yardimci olup olmadiginin incelendigi bir
aragtirmada, ebeveynlerin bu gruplar1 ¢ok yararli bulduklar, aldiklar1 destekten
¢ok memnun olduklar1 ve ayni zamanda gruplar1 baglanma, bir gruba ait olma,
ifade giicii, gorev yonelimi, kendini bulma ve kontrol duygusu gelistirme agisindan
olumlu olarak tanimladiklar goriilmiistiir (Solomon ve ark., 2001). Bu arastirmada
aileler i¢in karsilikli yardim gruplarinin temel islevlerinin etkin bir sekilde hayata
gectigi goriilmektedir ancak bu tiir grup ¢alismalarinin etkililigine yonelik daha fazla
ampirik aragtirmaya ihtiya¢ oldugu da bir gergektir.

Ailelere yonelik yiiriitiilen grupla psikolojik danigsma ¢aligmalarindan bir
digeri farkli yaklagimlar temel alan, psikolojik danigma gruplar1 seklinde yapilan
caligmalardir. Genel olarak, psikolojik danigma gruplari, bilingli duygu, diisiince
ve davranmiglart vurgulayan Kkisilerarasi siiregler ve problem ¢6zme stratejilerine
odaklanan gruplardir (Corey, Corey ve Corey, 2016). Bu aileler grupla psikolojik
danigma caligmalarinda ¢ocugunun yetersizliginden dolay1 ortaya ¢ikan sorunlarla
daha iyi basa ¢ikabilmeleri i¢in gerekli kigilerarasi iligki becerilerini gelistirme ve
igsel giiclerini kesfetme firsat1 yakalamaktadirlar.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerle farkli kuramsal yaklagimlar
temel alimarak yiriitilmis cesitli ¢alismalar (Abedin ve Molaie, 2010; Akdogan,
2016; Faramarzi ve Bavali, 2016; Hastings ve Beck, 2004; Haugstvedt ve ark., 2013;
Yukay ve Erturan, 1998; Williams, Berthelsen, Nicholson, Walker ve Abad, 2012)
bulunmaktadir. Bu yaklagimlara bakildiginda; Gestalt (Akdogan, 2016; Haugstvedt ve
ark., 2013), kisisel yapilandirma (Haugstvedt ve ark, 2013), film terapisi (Abedin ve
Molaie, 2010), logoterapi (Faramarzi ve Bavali, 2016), biligsel, aile sistem, bireysel
psikoloji (Akdogan, 2016) ve kisa siireli grupla miizik terapisi (Williams ve ark., 2012)
gibi yaklagimlarin ilke, ydontem ve miidahalelerinin temel alindig1 goériilmektedir.

Yiiritiilen bu grupla psikolojik danigma ¢aligmalarinin ailelerin; depresyon ve aile
yapist (Akdogan, 2016; Yukay ve Erturan, 1998), basa ¢ikma yetenegi (Haugstvedt
ve ark., 2013), ebeveynlik stresi (Abedin ve Molaie, 2010; Hastings ve Beck, 2004),
psikolojik iyi olus (Faramarzi ve Bavali, 2016), umutsuzluk (Akdogan, 2016), olumlu
ebeveyn cocuk etkilesimi (Williams ve ark., 2012) gibi 6zellikleri izerindeki etkilerinin
incelendigi goriilmektedir. Bu c¢aligmalarin bir kisminda ¢alismaya hem anne hem
de babalarin katilimi saglanmis olsa da bazi ¢alismalarda (Abedin ve Molaie, 2010;
Akdogan, 2016; Faramarzi ve Bavali, 2016; Williams ve ark., 2012) katilime1 grubun
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¢ogunlugunun ya da tamaminin sadece annelerden olustugu goriilmektedir. Calisma
gruplarinin bu sekilde olmasimin ¢alismalardan elde edilen sonuglarin tiim ebeveynler
icin genellenebilirligi oniinde 6nemli bir simrlilik olarak durdugu sdylenebilir. Bu
caligmalarin etkililigi ile ilgili elde edilen aragtirma sonuglarma bakildiginda bu
calismalarin; aile igi iletigim, yetkinlik ve duygusal baglami gelistirmeleri konusunda
bireylere katki sagladigi; kendini yeni sozciiklerle tanimlama, duygularini yagama,
yeni adimlar atarak bir fark yaratma ve digerleriyle olumlu iliskiler kurma konularinda
ebeveynleri olumlu olarak destekledigi belirlenmistir (Haugstvedt ve ark., 2013). Ayrica
bu caligmalarin bireylerin psikolojik iyi olus (Faramarzi ve Bavali, 2016), olumlu
ebeveynlik ve ¢ocuklarm iletisim ve sosyal becerilerinde (Williams ve ark., 2012)
anlamli diizeyde artisa; depresyon (Akdogan, 2016; Yukay ve Erturan, 1998), ebeveynlik
stresi (Abedin ve Molaie, 2010; Hastings ve Beck, 2004) ve umutsuzluk (Akdogan,
2016) diizeylerinde de anlaml1 diizeyde diisiise neden oldugu ortaya konmustur. Ortaya
¢ikan bu sonuglar, yapilan grupla psikolojik danisma ¢aligmalarmin, zorluklarla basa
¢ikabilme konusunda aileleri destekleyerek, giicliiklerle basa cikabilmede ihtiyag
duyduklar i¢sel giicii kesfetmelerine yardimer oldugunu gostermektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerle yiiriitiilen grup temelli psikolojik
danigma caligmalarindan bir digeri de psikoegitim gruplaridir. Psikoegitim gruplari,
kisilerin hayatinda sorun yaratabilecek ya da sorun yaratan ¢esitli konulara iliskin bilgi
eksikliklerini gidermeye, farkindaliklarini arttirmaya ve sorunlarla etkili sekilde bas
edebilmelerine yonelik olarak yapilandirilmis grup oturumlar1 yoluyla bireylere ¢esitli
biligsel, duyussal ve davranigsal becerileri gerceklestirmeye odaklanan gruplardir
(Corey ve ark., 2016; Demir ve Koydemir, 2012). ilgili alan yazin incelendiginde,
hem {iilkemizde hem de yurtdisinda ailelerde farkli alanlarda degisimler yaratmay1
hedefleyen cesitli psikoegitim ¢alismalarinin (Dilmag ve ark., 2009; Greaves, 1997,
Lee ve Peng, 2017; Lee, 2017; Taheri ve ark., 2016; Vural-Batik, 2012; Wong ve
ark., 2011) yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda psikoegitim siirecinin; stres
(Greaves, 1997), kaygi (Dilmag ve ark., 2009), umutsuzluk ve iyimserlik (Vural-
Batik, 2012), ebeveyn fonksiyonu (Taheri ve ark., 2016), psikolojik iyi olus (Lee,
2017), duygusal iyi olus ve empati (Lee ve Peng, 2017), yasam kalitesi, ebeveyn
stresi ve iglevsel olmayan ebeveyn tutumlar1 (Wong ve ark., 2011) gibi alanlarda
ailelerde degisim yaratmasi amaglanmistir. Bu c¢aligmalarin hepsinde c¢alisma
gruplarinin tamaminin annelerden olustugu goriilmektedir. Bu, yukarida grupla
psikolojik damisma ¢aligmalarinda oldugu gibi, yiiriitiilen psikoegitim siirecinin
genellenebilirligi izerinde 6nemli bir sinirhiliktir.

Bu psikoegitim ¢aligmalarinda, akilc1 olmayan inanglarin biling 6ncesi dogasi, ABC
modeli, kendine ve bagkalarina kars1 6fke, sugluluk, umutsuzluk ve kaygiyla bas etme,
kabul, empati, olumlu aile i¢i iletisimin olusturulmasi, olumlu anne babalik becerilerinin
gelistirilmesi, etkili iletisim becerilerinin 6gretilmesi ve grupla sanat terapisi gibi farkl
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yontem veya miidahalelerle amaglarin gerceklestirilmeye calisildigl goriilmektedir.
Genel olarak psikoegitim ¢aligmalarinin; bu caligmalara katilan annelerin stres (Greaves,
1997; Lee, 2017), siirekli ve durumluk kaygi (Dilmag ve ark., 2009) ve umutsuzluk
(Vural-Batik, 2012), ebeveyn stresi ve islevsel olmayan ebeveyn tutumlarinda (Wong ve
ark., 2011) anlaml diizeyde disiisle iliskili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte elde
edilen bulgulara gore yapilan psikoegitim ¢alismalarinin annelerin iyimserlik (Vural-
Batik, 2012), aile islevleri, ebeveyn fonksiyonlar: (Taheri ve ark., 2016), psikolojik iyi
olus (Lee, 2017), duygusal iyi olug ve empati (Lee ve Peng, 2017) ve yasam kalitesi
(Wong ve ark., 2011) diizeylerindeki anlamli artigla iligkili oldugu saptanmustir.

Grupla psikolojik danigsma c¢aligmalarinin yanmi sira, sinirli sayida da olsa,
bu ailelere farkli kuramsal yaklasimlari temel alan bireysel psikolojik danigma
caligmalar1 da yiiriitilmektedir (Bagner ve Eyberg, 2007; Chengappa, 2013; Lloyd
ve Dallos, 2008; Ozhan, 2001; Saravanan ve Rangaswamy, 2012). Bu calismalarda
da, grupla psikolojik danisma ¢aligmalarinda oldugu gibi, ¢ogunlukla annelerle
calisilmistir. Bireysel psikolojik danigma yardimi yoluyla ebeveynlerin kaygi ve uyum
diizeylerinde (Ozhan, 2001), anne baba tutumlarinda (Saravanan ve Rangaswamy,
2012), ebeveyn davraniglarinda (Chengappa, 2013) ve yetersizligi olan gocuklarin
yikici davraniglar1 ve ebeveyn stresi diizeyinde (Bagner ve Eyberg, 2007) degisim
gerceklesmesi hedeflenmistir. Ayrica bir ¢calismada da annelerin ¢6ziim odakli kisa
stireli terapinin ilk oturumuna iliskin deneyimleri incelenmistir (Lloyd ve Dallos,
2008). Bu bireysel danisma siireclerinde Gestalt, ¢oziim odakl kisa stireli terapi ve
ebeveyn ¢ocuk etkilesimi terapisi gibi yaklagimlarin temel alindigi goriilmiistiir.

[lgili aragtirmalara bakildiginda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerle yapilan bireysel psikolojik danisma ¢alismalarinin ebeveynlerin siirekli
kayg1 (Ozhan, 2001), olumsuz ebeveyn tutumlar1 (Saravanan & Rangaswamy, 2012),
ebeveynlik stresi ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yikici davramiglarindaki
(Bagner ve Eyberg, 2007) anlaml diizeyde diisiisle iliskili oldugu saptanmistir Ayrica
elde edilen sonuglara gore yapilan ¢aligmalarin ebeveynlerin sosyal uyum diizeyleri
(Ozhan, 2001), olumlu ebeveyn davranislar1 ve tutarli bir disiplin anlayislarindaki
(Chengappa, 2013) anlaml1 bir artisla iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica annelerin
¢0ziim odakl1 kisa siireli terapinin ilk oturumuyla ilgili olarak etkili bir terapotik iliski
kurdugu, 6z yeterliligi vurguladigi ve etkili bas etme stillerini tegvik ettigi i¢in olumlu
goriiglere sahip oldugu ancak mucize soruyu kafa karistirici olarak algiladiklar
belirlenmistir (Lloyd ve Dallos, 2008).

Sonug¢

Zihinsel yetersizligi olan bir bireye sahip olan ailelere yonelik sunulacak olan
bireysel ya da grup temelli psikolojik danigsma, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
yonelik sunulan bakim, rehabilitasyon ve egitim g¢alismalarinin etkililigini de
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arttirabilir. Bu acidan ailelerin psikolojik yardim yoluyla desteklenmesi dolayl
yoldan yetersizligi olan ¢ocugun iyi olusu ve gelisimi agisindan énemlidir. Bundan
sonraki aragtirmalarda yapilan miidahalelerin etkililigini degerlendirmede ¢alismaya
katilan ebeveynlerden elde edilen verilerin yani sira, yetersizligi olan birey
iizerindeki etkilerine iligkin diger aile {iyelerinden ve 6gretmenlerden veri toplanarak
miidahalelerin etkilerinin biitiinciil olarak degerlendirilmesi saglanabilir.

Etkili miidahaleler tasarlamanin temel 6zelliklerinden biri yapilan miidahalelerin
hedef kitlenin ihtiyaglarina cevap vermesidir. Bununla ilgili olarak zihinsel yetersizligi
olan bireylerin ailelerine yonelik yapilan ¢alismalarda bireysel ve grupla psikolojik
danigma yoluyla ailelerde degisim saglanmaya calisilan 6zelliklerin, alan yazinda dile
getirilen, ailelerin giicliik yasadigi ve ihtiya¢ duydugu boyutlarla ayni dogrultuda oldugu
gorlilmektedir. Yapilan miidahaleler ailelerin stres, kaygi, depresyon, umutsuzluk,
iyimserlik, psikolojik iyi olus, uyum, anne baba tutumlar ve aile yapisi gibi 6zellikleri
tizerinde degisim yaratmay1 hedeflemis ve bunlarin biiyiik kisminda miidahale 6ncesine
gore miidahale sonrasinda anlaml farklarin olustugu goriilmiistiir.

Yurtigi alan yazinda farkli kuramsal yaklagsimlara dayali miidahaleler konusunda
cok az bulgu vardir. Bu nedenle, farkli modeller i¢in alan yazimi gelistirmek ve
genigletmek i¢in daha fazla arastirmanin yapilmasi 6nemlidir. Ayrica farkli yaklagimlar
arasindaki karsilagtirmalar1 i¢eren az sayidaki ¢alisma g6z oniine alindiginda, farkli
kuramsal model veya miidahalelerin benzer o6zelliklere sahip aileler {izerindeki
etkilerine iligkin kargilagtirmalar bundan sonraki aragtirmalarda ele alinabilir.

Arastirmacilar ya da alanda uygulama yapan profesyonellerin, gelistirilen miidahale
ve teknikleri sistematik olarak deneyip ampirik olarak test edebilmeleri veya ailelere
yonelik standart uygulamalar yapabilmeleri i¢in bundan sonraki arastirmalarda
miidahale protokolleri gelistirilebilir. Yapilan aragtirmalardaki ¢alisma gruplarma
bakildiginda, ¢alismalarin 6zelligi geregi, kiiclik gruplarla c¢alisildig1 ve az sayida
aile tiyesine ulagildig1 goriilmektedir. Bu nedenle yapilan arastirmalarda gelistirilen
miidahalelerin etkililigin daha biiylik 6l¢ekli gruplara ulagilarak, yeni ¢aligmalarla
test edilmesine ve desteklenmesine ihtiyag vardir.

Ailede yetersizligi olan bir bireyin olmasi yukarida da deginildigi gibi ebeveyneler
arasindaki evlilik iligkisini de olumsuz etkileyebilmektedir. Bu etki bosanmaya
kadar gidebilmektedir. Bu nedenle yetersizligi olan bireylerin bakimini iistlenen tek
ebevenyler ortaya ¢cikmaktadir ve bu ebeveynlerin yasadiklan giicliikler ve ihtiyaglar
farklilasabilmektedir. Alan yazinda bu grup 6zelinde onlarin yasadiklar giigliikleri ve
ihtiyaglarini ortaya koyan arastirmalara ve onlara yonelik miidahale programlarinin
gelistirilmesine ihtiyag vardir.

Zihinsel yetersizlige sahip bir aile {iyesinin varligi sadece anne babayi degil normal
gelisim gosteren kardeslerin hayatini da kalici olarak degistirmekte, onlarin gelisimsel
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ve ruhsal siireglerinde 6nemli etkiler yaratabilmektedir. Alan yazinda yogun sekilde
ebeveynlerle ilgili ¢aligmalar yapildig1 ve kardeslere yonelik psikolojik danigsma
arastirmalarinin eksik oldugu goriilmektedir. Bundan sonraki siiregte kardeslerle
ilgili uygulamali calismalar yapilmasinin gerekli olduguna inanilmaktadir.

Bu calismada sonuglar1 paylasilan arastirmalar, yetersizligi bulunan bireylere
rehabilitasyon hizmeti sunarken politika yapicilarin ya da ruh saghigi konusundaki
yetkililerin sunulan hizmetleri diger aile liyelerinin ruh sagligini korumay1 saglayacak
sekilde planlamalari i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu konuda diger aile iiyelerinin, 6zellikle
de bakim veren aile iiyelerinin, iyi olusunun dogrudan ve dolayli olarak yetersizligi
olan bireylerin iyi olusunu ve sagligini etkiledigini ampirik kanitlarla ortaya koyarak
bunu gesitli platformlarda dile getirmek yardimci olabilir.

Son olarak her ne kadar alan yazindaki agiklamalara bakildiginda, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ailelerine yonelik psikolojik danigma yardiminin anne
babalarin siirece birlikte dahil olduklar1 durumda daha etkili ve verimli olacagina
yonelik goriislerin daha sik dile getirildigi goriilse de, bu caligma kapsaminda
incelenen hem grup hem de bireysel psikolojik danisma c¢aligmalarinda ebeveyn
olarak babalarin katiliminin ¢ok az oldugu ya da hi¢ olmadig: goériilmektedir. Bunun
¢ocuklarin temel bakim gereksinimlerinden genelde annelerin sorumlu olmasinin
bir sonucu oldugu diigiiniilebilir. Ancak unutulmamalidir ki bir biitiin olarak anne
babalarin her ikisine gerekli bilgi ve beceriler kazandirilmadigr durumlarda aile
sistemi igindeki iyi olus ve olumlu atmosferin etkisi sinirlt kalacaktir. Bu agidan
bundan sonra yiiriitiilecek ¢aligmalara babalarin katiliminin arttirilmasi ve gift olarak
anne babalarin katiminin saglanmasinin yapilan caligmalarin genellenebilirligi
acgisindan 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.
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