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Oz

Sosyal medya platformlar: igerdikleri genis kitleler sebebiyle biiyiik bir etki potansiyeline sahiptir.
Burada yer alan her sey gibi aile yapisi da olusturulan temsil bi¢iminden etkilenmekte ve buna
gore sekillenmektedir. Son dénemde ailenin medyatiklesmesi popiiler aile hesaplarinin 6n plana
¢ikmasina neden olmustur. Bu medyatiklesme standart ve ideal aile yapisini sunmaya katki
saglamugtir. Bu aragtirma sosyal medya platformlarindan Instagram igerisinde popiiler héle gelen
ailelerin gonderilerinde sunulan temalar1 nicel igerik analizi yontemi ile incelemektedir. Boylece
ailenin medyatiklesmesi cergevesinde 6n plana ¢ikan temalar saptanmakta ve bu temalarin siklig
tablolar aracihigiyla aktarilmaktadir. Arastirma kapsaminda 1 milyondan fazla takipgi kitlesi
bulunduran 12 popiiler aile profilinin takipgilerine sundugu aile yapis: belirlenmektedir. 1 Ocak
ve 1 Mart 2025 tarihleri arasinda olusturulan 441 Instagram goénderisinin incelendigi arastirma
bulgularinda, en sik rastlanan temalar reklam, mizah, aile bagi, romantik ambiyans ve parti-kutlama
seklinde siralanmaktadir. Instagram’da popiiler hale gelen aile profiller medyatik yap: gercevesinde
yogun olarak tiiketim tesviki, romantizm ve eglence vurgusu gerceklestirmektedir.
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Abstract

Social media platforms have a great potential for influence due to their large audiences. Like
everything else here, the family structure is also influenced and shaped by the way it is represented.
The recent mediatization of the family has led to the prominence of popular family accounts. This
mediatization has contributed to presenting the standard and ideal family structure. This research
examines the themes presented in the posts of families that have become popular on Instagram, one
of the social media platforms, through quantitative content analysis. Thus, the prominent themes
within the framework of the mediatization of the family are identified and the frequency of these
themes is conveyed through tables. Within the scope of the research, the family structure presented
to followers by 12 popular family profiles with more than 1 million followers is determined. 441
Instagram posts created between January 1 and March 1, 2025 are analyzed and the most common
themes has been listed as advertisement, humor, family bonding, romantic ambiance and party -
celebration. Family profiles, which have become popular on Instagram, intensely has emphasized
consumption promotion, romance and entertainment within the framework of the mediatic structure.
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1. Giris

Sosyal medya temsil bakimindan her gecen giin daha fazla bireyin yer aldig:
bir alan haline gelmektedir. Ayrica bu alan toplumun igerisinde barindirdig:
aile yapisinin da temsil edilmesine imkan tanimaktadir. Ozellikle aile yapist
ve dinamiklerinde meydana gelen degisimler, sosyal medya platformlarinda
popiiler aile yapisini insa ederken bu ailelerin igerisinde kurulan baglarin
idealize edilmesine ve sinirlarin olusturulmasina sebep olmaktadir. Sosyal
medya platformlarinda ailenin popiilerlesmesi aile baglarinda begenilme,
paylasilma, goriintiilenme ve yorumlanma arzusu aciga ¢ikarmaktadir.
Medyatiklesmenin meydana geldigi ailelerde yasam ve aile baglar1 biiyiik
oranda kamuoyu oniinde gergeklesmekte ve aile bireyleri medya mantig ile
hareket etmektedir (Sen, 2018, s. 56). Medyatik hale gelen aile yapilarinda
siradanliktan arinma ile birlikte kurgusal bir bag ac¢iga ¢ikmaktadir. Bu ba-
gin takipgi kesimine sunumu ise medya baglaminda degismekte, begenilme,
izlenme vb. kaygilar tagimaktadir. Ayrica medyatik hale gelen aile baglar
popiiler yargilarin yayilmasima yol agmaktadir (Bengtson, 2021, s. 275). Ya-
yilan medyatik aile standartlar1 bu aileleri takip eden diger aile bireylerinin
kiyaslama yapmasina neden olmaktadir. Karsilastirma sonucunda aileler po-
piiler ailelere nazaran aile baglarinda ve faaliyetlerinde yetersizlik hissi ile
karsilasabilmektedir. Dolayisiyla gerek aile iliskileri gerekse aile baglarinda
zayiflamalara neden olabilmektedir.

Medyatiklesme igerisinde abart1 ve yozlasma bulundurmaktadir. G6z 6niin-
de olmanin vurgulandig1 medyatiklesme, toplumsal anlamda fark edilme,
genelleme, kargilagtirma faaliyetleri de yaratmaktadir. Ozellikle aile gibi kav-
ramlarin medyatiklesmesi giinliik yasam ifsasi, marjinallesme, kiiresellesme,
standartlasma, mahremiyet agig1 gibi tehditler meydana getirmektedir (Le
Moignan vd., 2017, s. 4935). Ailenin giinliik aktivitelerinin begenilme arzu-
su ile sekillenmesi aile igi baglarda giivensizlik ve gesitli travmalar yarata-
bilmektedir. Ailede medyatiklesme ¢ocuklarin da belirli haklarinin ihlaline
sebebiyet verebilmektedir. Ebeveynler tarafindan gozetilmesi gereken ¢ocuk-
larmn 6zellikle siklikla medya igeriklerine yansitilmasi, ¢ocuk istismarmi da
meydana getirebilmektedir (Baloglu, 2023, s. 769).

Sosyal medya platformlar1 siyaset, kiiltiir, gelenek, aile gibi kavramlarin
medyatik hale geldigi énemli alanlardan biri olmaktadir. Medyatiklesme ne-
ticesinde siradanlik ortadan kalkmakta ve normal olan abartilarak ifsa edil-
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mektedir. Ozellikle aile kavraminin sosyal medya aracilig1 ile medyatikles-
mesi ailenin yeni fonksiyonlarla birlikte cesitli degisimler yasamasina sebep
olmaktadir. Burada aile bireyleri yasantisini kasith olarak topluma sunmak-
tadir (Cekig, 2021, s. 47). Gliven ve samimiyetin kuvvetli oldugu toplumlarda
medyatiklesme var olan aile yapisini1 degismesine, geleneksel aile yapisinda
degerlerin etkilenmesine neden olmaktadir. Ayrica sosyal medya platformla-
rinin uluslararasi yapisi kiiresel anlamda davranis kaliplarinin yayilmasina
olanak tanimaktadir. Ailenin sosyal medyada medyatiklesmesi ideal ebeveyn
ve popiiler aile kavramlarini da aciga ¢ikarirken aile yasantisinin toplum be-
genisine sunulmasi gerceklesmektedir (Arik, 2013, s. 106). Bu durum ailenin
sosyal medya platformlarinin ekonomik kazang yoniine egilim gostermesine
neden olmaktadir. Reklamlar ve is birlikleri ile kazang elde eden aileler daha
fazla izlenme ve kitleye erisme amaciyla aile kavraminin yozlasmasina ne-
den olan gesitli davranislar sergileyebilmektedir (Jorge vd., 2023, s. 105). Do-
layisiyla sosyal medyada ailenin medyatiklesmesi toplumsal anlamda ailenin
dontistimii igin 6nemli bir rol oynamaktadar.

Bu calisma medyatiklegen aile yapilarini sosyal medya platformlarindan Ins-
tagram gercevesinde ele almaktadir. 1 milyonun {izerinde takipgi kitlesi bu-
lunduran ve aile bireylerinin giindelik hayatlarini igeriklestiren bireylerden
olusan 12 sosyal medya popiiler aile bireyi profilinin incelendigi ¢alismada
441 Instagram gonderisi nicel igerik analizi yontemine tabii tutulmustur.

Sosyal medyada ailenin yer alis bigimi siklikla incelenmektedir. Ozellikle
Instagram’da aile konusu ebeveynlerin davranislar1 ve annelerin faaliyetleri
tizerine temellendirilmis bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Instagram annele-
ri ve ebeveynler baglaminda hazirlanan ¢alismalar; ¢ocuklarin istismar: (Ak-
mese ve Parsa, 2019), mahremiyet algis1 degisimi (Koktener ve Akgiin, 2020),
pazarlama, tiiketim ve ticaret (Aytekin ve Ayaz, 2021; Celik ve Kiliger, 2022;
Keskin Yilmaz, 2024), yasam bigimi, ev isleri (Tagskin ve Boran, 2023), sosyal
medya kullanim faaliyetleri (Basoglu, 2020) gibi 6rneklendirilebilmektedir.
Ayrica ailenin sosyal medya ile degisen iliski yapis1 ve etkileri de incelen-
mektedir (Demircan, 2020; Giileg, 2018). Ailenin konu edindigi ve ¢ocukla-
rin sosyal medya igeriklerinde yer aldig1 arastirmalar da bulunmaktadir. Bu
calismalar ¢ocuklarin igeriklerde paylasimini “sharenting” kavramu ile in-
celemektedir. Ailelerin ¢ocuklarimi paylasmalarinin etkisi (Siibak ve Traks,
2019; Verwijvel vd., 2019), cocuklarin mahremiyeti (Cataldo ve Carollo, 2022;
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Steinberg, 2016), ebeveynlerin sosyal medya kullanim pratikleri (Baloglu,
2023; Blum Ross ve Livingstone, 2020; Brosch, 2016; Lazard vd., 2019; Marash
vd., 2016), cocuk haklar1 (Haley, 2020; Walrave vd., 2023), ya da sharenting
kaynakli meydana gelen riskler seklinde siralanabilmektedir (Kopecky vd.,
2020). Calisma Instagram’da ailelerin icerik temalarna odaklanmaktadir.
Olusturulan temalarin yayilma sikligini ve izler kitleye sunulan aile bi¢cimini
inceleyen calisma bu yoniiyle digerlerinden ayrilmaktadir.

2. Medyatiklesme ve Sosyal Medyada Aile Sunumu

Medyanin aile {izerindeki etkisi medyalastirma cercevesinde Silverstone’un
1994 yilinda hazirladig1 calismada incelenmistir. Medya tarafindan sekillen-
dirilen yasam ve kiiltiir alan1 6ncelikle medyalastirma kavramu ile 6n plana
¢ikmistir. Sonraki siireclerde medyatiklesme kavrami kullanilmis ve medya-
nin medyatiklestiren giicii arastirmalar konu edinilmistir. Innis ve McLuhan
medyanin “ifade edebilme” araci oldugunu belirtmislerdir. McLuhan mecra-
nin iletinin kendisi olduguna isaret etmistir. Buna gore mecra iletiyi sekillen-
dirmekte, toplum tizerinde etki olusturmakta, deneyim ve alg1 icermektedir.
Bu durum mecranin ve iletinin tarafsiz olmadigini gostermektedir (Chandler
ve Munday, 2018, s. 275). Medyatiklesme kavraminda da toplum sekillen-
dirme bulunmaktadir. Krotz ve Hepp’e gore (2011, s. 139) medyatiklesme,
sembolik hale getirme ve temsil etme imkani bulmustur. Medyatiklesme ne-
ticesinde ekonomi, spor, siyaset ve aile yapisinda medya mantigina uyan bir
bicim gelismistir. Bu sayede toplum, kiiltiir degisimi yasayarak farklilasmis-
tir (Chandler ve Munday, 2018, s. 276). Medya medyatiklesme gercevesin-
de toplumun iletisim bicimlerini ve yasam pratiklerini de degistirmektedir.
Medyada yaygin olarak sunulan yemek, moda, gezi, aligveris gibi konular
birey tercihlerinden pazar dinamiklerine bir¢ok alanda degisim yaratmakta-
dir. Bu nedenle medya araglar1 yalnizca iletisim ihtiyacini karsilamakta ayri-
ca toplumu ve bireyi degisime, dontisiime sevk eden 6zelligi bulunmaktadir
(Kaplan, 2023, s. 34).

Medyatiklesmenin toplum tizerindeki etkilerini genel olarak genisleme, yer
degistirme, birlesme ve uzlastirma cercevesinde incelemek miimkiindiir.
Medya teknolojileri ile birlikte iletisimin doga sinurlari genislemektedir.
Medya teknolojileri iletinin genis kesimlere tasinmasina imkan tanimaktadir.
fletim gergeklesirken onun canli ve estetik gekiciligini korumasi saglanmak-
tadir (Schulz, 2004, ss. 88-89). Ozellikle toplum igerisinde medyanin kurum
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ve sosyal etkinliklerinin yerini almasi onun toplumsal kurum karakterlerini
degistirmesine katki saglamistir. Cocuklar i¢in bir oyun arkadas: olusturan
internet ile banka subesi gibi yapilar da hazirlanmis, medya araclarinda yer
degistirme gergeklestirmistir. Ayrica ailenin dini ya da torensel etkinliklerin-
de de medya araglar1 kullanilabilmektedir. Giindelik hayatin genel dokusuna
katilan medya araglar: ile medya ile giindelik yasam birlesmektedir (Hepp,
2015, s. 55). Boylece bireyler cesitli islerle ugrasirken ayn1 zamanda kitle ile-
tisim araclar1 ve medya ile ilgilenmektedirler. Kisinin medya aragclari ile bii-
tiinlesmesi miimkiin hale gelmektedir. Bu durum kisinin medya aktorleri ile
uyumlu bir sekilde davranis degistirmesine imkan tanimaktadir. Medyatik-
lesme bu anlamda giindelik hayatin olgu ve olaylarina katilarak uygun bir
bicim tasarlamaktadir tasarlanan bi¢im kitlelere uzlasilmis, ideal ve standart
olarak sunulmaktadir (Tuncer, 2016, s. 159).

“Medyatiklesme” kavrami 200071 yillarda medya araglarinin yayginlagsmasi
sonucunda meydana gelen kavramlardan biri olmakta ve siklikla kiireselles-
me, ticarilesme, bireysellesme, ya da metalasma cercevesinde ele alinmak-
tadir (Kortti, 2017, s. 115). Medyatiklesme ile herhangi bir kavram giindelik
yasamin siradanligindan arinarak vurgulanmakta ve 6n plana ¢ikarilmakta-
dir. Medyatiklesme, icerisinde teknoloji ile biitiinlesen tarihsel bir siire¢ ba-
rindirmaktadir. Goz 6niinde bulunan gesitli aktorler, medyanin igeriklerinde
degisiklik meydana getirerek karmasik bir meta siire¢ insa etmektedir (Ben-
gtson, 2021, s. 275).

Winfried Schulz” a gore (2004, s. 87) medyatiklesme koken olarak medya gii-
diimlii bir siireci temsil etmektedir. Bircok alanda kilit rol haline gelen med-
yatiklesme faaliyetlerde 6n plana ¢ikma igin medyanin kullandig1 sunumu
ifade etmektedir. Couldry (2008, s. 376), medyatiklesme kavraminin kitle ile-
tisimi ile iligkili oldugunu ve siireg icerisinde gostergebilim ile ekonomi bu-
lundugunu belirtmektedir. Toplumsal degisim siirecinde medyatiklesmenin
onemli bir rolii bulunmaktadir. Medyatiklesme toplumsal alanlarda degisi-
min yansimasini isaret eden aktor olmaktadir. Icerisinde kiiltiirel siireclerin
de bulundugu medyatiklesme medya temsilinin ideal olarak sekillendirdigi
formu yaymaktadir ve bu form ile kisitlanma meydana getirmektedir. Hjar-
vard da (2011, s. 113), medyatiklesmenin kiiltiir ve toplumu sekillendirdigini,
degisimi tetikledigini belirtmektedir.
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Giindelik yasamda sahip olunan herhangi bir degerin medyatiklesmesi, dav-
ranigin farkli ifadeleri ve varyasyonlar: igin bir arag gorevi iistlenmektedir.
Medyatiklesme kavrami igerisinde kiiltiirel, toplumsal bir degisim ve bagim-
lilik bulundurmaktadir. Kiiltiirel ve sosyal pratikler medyaya entegre edildigi
zaman etkilesim alani genisleyen degerlerde gesitli yozlasma ve abartilarak
sunma meydana gelmektedir. Medyatiklesme g6z oniinde olmayi artirirken
ayn1 zamanda kiyaslama ve genelleme faaliyetini de ¢ogaltmaktadir (Peil ve
Roser, 2014, s. 233). Bireysel faaliyetlerde ise farklilasmayi tetikleyen medya-
tiklesmede, medyanin smir1 asan giicii kullanilmakta, bu nedenle daha kiire-
sel degerlere yonelim gergeklestirilmektedir. Modernlesme, kiiresellesme ve
kentlesme ile iligkilendirilen medyatiklesme kavrami geleneksel ve yerelden
uzaklagsmaya neden olmaktadir (Lundby, 2014, s. 205).

Medyatiklesme faaliyeti neticesinde medya ve kitle iletisim araglar1 aracili-
giyla goz oniinde bulundurulan degerler somiirge haline gelmekte ve yeni
bir iligki tiirtinii agiga ¢ikarmaktadir. Bu durum aile igerisindeki eylemlerin
medyatiklesen degerlerde eylem, diisiince ve 6nem farklilig1 insa etmektedir.
Medyatiklesme aile, siyaset, kurum ve din gibi bir¢ok sosyokiiltiirel alana
etki etmektedir (Hjavard, 2014, s. 199).

Medyatiklesmeden etkilenen aile kavrami son donemlerde sosyal medya ige-
riklerinde dikkat ¢ekici bir 6ge olarak siklikla yer almaktadir. Aile, 6nemli bir
yap1 olmakla birlikte igerisinde sevgi, sefkat, ekonomi, egitim gibi bircok duy-
gusal, sosyal, kiiltiirel bag bulundurmaktadir. Ailenin medya ile yogun bir
etkilesime girmesi aile yasamini doniistiirmekte, ailenin kitle iletisim araglar1
ile baglantisini artirmakta, giinliik yasamin ifsasina, siradanligin marjinal ha-
line getirilmesine yol agmaktadir (Tabrizi, 2019, s. 170). Popiiler hale gelmek,
kitlelerin begenisini kazanmak amaciyla sosyal medya icerisinde yer alan ai-
leler, yalnizca aile birligi ve aile ici davranislar: teshir etmekle kalmamakta,
ayn1 zamanda aralarinda karmasik iligkiler biitiinii meydana getirmektedir.
Sosyal medyada aile sunumu bireylerin kimliklesmesini, duygusal bag kur-
masini saglarken bu bagin bagkalarina aktarilmasinda 6énemli bir rol oyna-
maktadir. Aile hayat; aile igi iletisim, aile bireylerinin 6ykiisii, ailenin giin-
liikk aktiviteleri gibi bircok igerik dijital medya aracilifiyla paylasilmakta ve
takipgilere yansitilmaktadir (Le Moignan vd., 2017, s. 4935). Sosyal medyada
ailenin paylasilmasi iletisimin giiclenmesi, yeni fonksiyonlar kazanmasi, aile
i¢i giiven ve samimiyetin artmasi bakimindan énemli katkilar saglamaktadir.
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Ancak aile icerisinde gelismeye baslayan begenilme ve fenomenlesme arzu-
su zaman zaman aile igi iletisimin igeriklere yansitilmasi sonucunda gesitli
giivensizlik, psikolojik sorunlar meydana getirmektedir (Giileg, 2018, s. 109).
Bu durum ebeveyn - ¢ocuk iletisimine kadar bircok iliskinin degismesine ek
olarak yeni medyanin kullanimi ile ailelerin sosyal medyaya adaptasyonu
kuvvetlenmektedir. Boylece aile ve aile igi iliskiler medyatiklesmekte bunun
sonucunda aile yapisinda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisiklikler agiga
cikmaktadir (Barnwell vd., 2021, s. 921). Aile igi iliskilerin siklikla paylasilma-
st aile ici iletisimde degisimlerle birlikte iletisim araglarinin da medyatikles-
mesine neden olmaktadir. Ebeveyn rollerinden ¢ocuklarda bir¢ok davranis
degisikligi olusmakta anne, baba ve ¢ocuklar sosyal medya igeriklerine mal-
zeme niteligi bulundurarak metalasmaktadir (Thimm ve Nehls, 2017, s. 327).

Sosyal medyada fenomen haline gelen ve ilgi cekici goriilen aile yapilari, ebe-
veynlerin mutlu ailelerini paylastiklar1 ¢ocuklarini ve onlarin faaliyetlerini
igeriklestirdigi idealize edilmis goriintiiler meydana getirmektedir (Shan-
non, 2018, s. 459). Ozellikle sosyal medya araciligiyla meydana gelen med-
yatiklesme kavrami igerisinde aile bireylerinin birbirine kars1 sahip oldugu
degerler ve aile ici iligskiler metalasmakta boylece dikkat ¢eken ve arzulanir
ogeler haline gelmektedir (Xie, 2022, s. 183).

Sosyal medyada yayginlasan popiiler aile kavraminda iyi ebeveynlik, mut-
lu aile tablosu, ilgili anne - baba, eglenceli aile, basarili ¢ocuk, 6zverili ebe-
veynlik, romantik ebeveynlik gibi temalar siklikla vurgulanmaktadir. Ancak
ailelerin siradan yasantisi ve igerisinde bulundurdugu uyumsuzluk durum-
larin1 yansitan igerikler sosyal medyada yer almamaktadir. Bu durum diger
kullanicilarin aile yasantisini gozden gegirmesine neden olmakta ve igerisin-
de bulundugu sorunlu yapmin bir pargasi oldugu diisiincesini kuvvetlen-
dirmektedir (Parsa ve Akmese, 2019, s. 163). Kiyaslama ve rekabet yaratan
sosyal medya popiilerligi aile birligi icerisinde cesitli etkiler meydana getir-
mektedir.

3. Sosyal Medyada Popiiler Ailelerin Etkisi

Sosyal medyada kiiresel capta popiiler hale gelen davranislarin aile igerisi-
ne yansimasi ailelerin bulundurduklar1 degerler, iliskiler ve kiiltiirel farkl-
liklar bakimindan degisiklik gosterebilmektedir. Benzer sekilde kiiresel bir
aile yapisi bulunduran sosyal medya araciligiyla kiiltiirel alisveris meydana
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gelebilmektedir. Baskin kiiltiirlerin yer aldig1 sosyal medya platformlarinda
popiiler ailelere uyum saglama cabasi geleneksel aile yapis1 ve degerler biitii-
niine etki etmektedir. Bu bakimdan sosyal medya popiiler aile davraniglarin
kaliplagtirarak kiiresel capta bir empoze insa etmeye katkida bulunmaktadir
(Alsharkh, 2012, s. 23). Kiiresel deger yargilara biiriinen ebeveynler sosyal
medyada bir¢ok konsepte uygun olarak igerik iiretebilmekte ve bu sayede
popiiler hale gelmektedir. Mizah, cinsiyet¢i sdylem, tavsiye, giyim kusam,
egitim, spor, giindelik hayat gibi bir¢cok konu ebeveynler tarafindan kitlelerin
dikkatinin gekilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Bunlara ek olarak ebeveyn-
lik kaliplarinin yayilmasi, ideal ebeveyn sinirlarmin ¢izilmesi gibi faaliyetler
de sosyal medyada popiiler ebeveynler tarafindan tiretilen igerikler olarak
nitelendirilmektedir. Olusturulan icerikler zaman zaman prestij kazanma,
kendini ispat etme, statii belirtme, dikkat ¢cekme gibi amaglar bulundurmak-
tadir (Soncu ve Celik, 2022, s. 18). Ebeveynlerin; nesiller aras1 bag, kutlama
partileri, ebeveynlerin romantik anlar, aile bireylerinin 6zel giini, tatiller, se-
yahatler, litks yasam ogeleri igerikleri paylastiklar1 da gortilmektedir. Aile
bireyleri bu icerikleri begenerek, paylasarak ve yorum yaparak aile birligine
bagliliklarini gdstermektedir (Ayhan ve Oztiirk, 2021, s. 167). Aileler tarafin-
dan popiiler kiiltiir 6gelerinin kullanimi kitlelerin dikkatinin ¢ekilmesi igin
siklikla tercih edilmektedir. Boylece olusturulan iceriklerle popiilerligi arttir-
ma, reklam ve iirtin tanitimi igeren is birlikleri kazanma, ekonomik gelir elde
etme imkanina sahip olunmaktadir. Ozellikle reklam verenlerin dikkatini ge-
ken popiiler aile profilleri aile bireylerinin reklam 6gesi olarak kullanilmasi-
na neden olmaktadir. Anne, baba, ¢cocuklar siklikla reklam malzemesi haline
gelmektedir (Jorge vd., 2023, s. 105).

Ailenin sosyal medyada iliski kurma bicimleri popiiler hale geldiginde aile
bireyleri daha zengin igerikli ve karmasik uygulamalar gerceklestirmeye bas-
lamaktadir. Izlenme, begenilme, yorumlanma ve takip edilme istegi ile aile
bireyleri birer igerik tireticisi konumuna getirilmekte, olusturulan génderile-
rin birer parcasini temsil etmektedir. Bu durum onlar takip eden ve 6rnek
alan bireyler tizerinde olumlu ve olumsuz etkiler meydana getirmektedir
(Geggel ve Kana, 2024, s. 71). Sosyal medyada kitlelerin begenisine sunulan
iceriklerin kurgusallig1 aile bireylerinin desteklenme, sevilme, goriintiilenme
gibi amaglar icin bir araya gelmesi diisiincesini koriiklemektedir. Boylece ai-
leler tizerinde birbiri arasindaki iligkileri metalastiran etki aciga ¢ikmaktadir.
Medyatiklegen ailelerin yogun olarak izlenmesi kullanicilarin daha fazla ek-
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rana yonelme egilimi gostermesine yol agmaktadir. Aile ile ilgili 6zel anlar-
da mahremiyeti sinirlarinin genisletilmesi diger kullanicilarin da etkilenerek
mahremiyet a¢ig1 meydana getirmesine neden olmaktadir (Budak, 2017, s.
160). Ayrica popiiler ailelerin yasantilarini siirekli olarak paylasmas1 ve bu
yasantiy1 izler kitle igin sova dontistiirmesi diger kullanicilarda kiyaslama ve
hayal kiriklig1 yaratmaya sebebiyet vermektedir. Tiim bunlarin sonucu ola-
rak mutsuz aileler insa edilmektedir.

4. Amacg

Bu calisma sosyal medyada popiiler olan ve 1 milyonun {izerinde takipgisi
bulunan popiiler ailelerin Instagram’da olusturduklar: icerikleri incelemek-
tedir. Instagram’da aile bireylerinin yasantisinin sunuldugu bircok igerik
iireticisi bulundugu icin en fazla takipgi sayisina erisen hesaplar 6rnekleme
dahil edilmistir. Bu nedenle arastirma kapsaminda 1 milyonun tizeri takipgi
bulunduran 12 ailenin olusturduklar: fotograf ve videolar analiz edilmistir.
Arastirma, ailelerin takipgilerine sunduklar1 yasam big¢imlerini, medyatikles-
me faaliyetlerinin nasil gerceklestigini ve hangi 6gelerin 6n plana giktigini
saptamay1 amaclamaktadir.

Bu kapsamda arastirma sorulari su sekilde siralanmaktadir:

* AS 1: Instagram’da popiiler hale gelen ailelerin yasantilar1 nasil
medyatiklesmektedir?

* AS 2: Instagram’da popiiler olan ailelerin takipgilerine sundugu
iceriklerde hangi temalar yogun bulunmaktadir?

Aragtirma Instagram’da popiiler olan ailelerin yasam bicimlerini nasil med-
yatiklestirdiklerini aciga ¢ikarirken takipgi kitlesine “ideal ve popiiler aile”
sunumunu yayma seklini de aciklamasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

5. Gere¢ ve Yontem

Aragtirmada Instagram’da kendilerini video igerik iireticisi olarak tanimla-
yan, aile temal1 igerikler iireten 12 popiiler aile hesabi igerik analizi ile in-
celenmistir. Arastirma 1 milyondan fazla takipgi sayis1 bulunduran Instag-
ram profiline sahip popiiler aile hesaplari ile sinirlandirilmistir. Aileler en
az ortak 3 farkli tema bulunduracak sekilde belirlenmis 1 milyondan fazla
takipcisi olup 3’ten az tema bulunduran hesaplar analize dahil edilmemistir.
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Ayrica segilen ailelerin igerikleri giincel olmalar1 sebebi ile 1 Ocak - 1 Mart
2025 tarihleri arasinda sinirlandirilmistir. Incelenen 441 video ve fotograf
nicel igerik analizi yontemi ile smiflandirilmistir. Boylece popiiler ailelerin
en ¢ok yer verdikleri temalar saptanarak izler kitleye sunduklar1 “ideal aile”
temsili belirlenmistir. Popiiler ailelerin olusturduklari igeriklerin her biri, ige-
riklerin yogun bulundurdugu tek bir tema ile iligskilendirilmistir. Temalarmn
olusturulmasinda iki adet uzman akademisyen goriisiine basvurulmus ve
hesaplarin gonderileri ile temalarin iligskilendirilmesi yoniinde goriis birligi
saglanmistir. Arastirmada ailelerin olusturduklar igeriklere yonelik olarak
hazirlanan temalar ve kapsamlari su sekilde siralanmaktadir;

Liiks Yasam: Seyahatler, liiks arabalar, havuzlu evler ve pahali
markalarin bulundugu igerikler bu temada yer almistir.

Parti — Kutlama: Dogum giinii, evlilik vb. yil doniimii, baby
shower, cinsiyet partisi gibi 6zel giinlerin kalabalik davetlerin
yer aldig1 temadhr.

Aile Bag:: Ebeveynlerin ¢ocuklarla birlikte yer aldiklari, uyum-
lu, mutlu, 6zverili aile profillerinin olusturuldugu iceriklerin yer
aldig1 temadr.

Romantik Ambiyans: Yalnizca ebeveynlerin birlikte gecirdikleri
romantik anlarin dahil edildigi temadir.

Aile Biiyiikleri: Biiyiik anne, biiyiik baba gibi yasl ebeveynleri
yer aldigi igeriklerin bulundugu temadir.

Reklam: Ebeveynlerin ya da ¢ocuklarin konu edindigi reklam-
larin ve is birligi gerceklestirilen igeriklerin bulundugu temadr.

Mizah: Aile bireylerinin konu edindigi ve bu bireylerin komik
yonlerinin vurgulandigi iceriklerin bulundugu temadr.

Kiiltiirel Degerler: Dini, geleneksel, kiiltiirel, belirli giin ve haf-
talarin gonderilere konu edinildigi igeriklerin bulundugu tema-
dur.

Icerik analizi olusturulan temalar ile bu temalarin sikliginin saptanmast ger-
cevesinde gelisen sayisal bir ifade etme bigimidir (Stemler, 2001, s. 1). Tletisim
aragtirmalarinda siklikla kullanilan igerik analizi temalarin olusturulmasi,
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istatistiksel yontemlerle genellemenin saglanmas: imkani bulundurmaktadir
(Riffe vd., 2005, s. 23). Arastirmada popiiler ailelerin Instagram hesabindan
takipgi kitlelerine sunduklari ideal aile temalar1 belirlenerek sosyal medyada
yer alan ailelere ideallestirilmis ve medyatiklesmis hayat bigcimlerinin tespiti
saglanmisgtir.

6. Bulgular
Aragtirmada analiz edilen popiiler ailelerin Instagram hesaplar1 Tablo 1'de
yer almustir.

Hesap Ad1 Takipc¢i Sayis1 Icerik Sayis1

1 Ozlemlinaoz 31M

2 Omertubaliya 2, 1M 69
3 Mervenurakyuz 2M 30
4 Tolunayileyda 2M 15
5 ozden.ozdogan 1,8M 20
6 Nevrabilemm 1,5M 34
7 edakok59 1,4M 21
8 Umrantoo 1,4AM 32
9 Sahangiller 1,4M 66
10 nesrin.karatosun 1,3M 24
11 yagmur8okan 1,2M 45
12 kubrakocc_ 1,1M 18
Toplam 441

Tablo 1. Arastirmada Incelenen Popiiler Aile Igeriklerinin Olusturuldugu Instagram
Kullanic1 Adlar

Tablo 1'de aragtirma kapsaminda incelenen popiiler Instagram ailelerinin
kullanicr adlari, takipgi sayilar1 ve 1 Ocak - 1 Mart 2025 tarihleri arasinda
olusturduklari igerik sayis1 gosterilmektedir. Buna gore igerik sayis1 15 ile 69
arasinda degismektedir. Toplamda ise 441 icerik paylasimi yapilmistir. Her
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bir aile 1 milyonun {izerinde takipci sayis1 bulundurmaktadir. Incelenen ai-
leler anne, baba ve ¢ocuk veya ¢ocuklardan olugsmaktadir. Ailelerin tamami
Aile Bag1 temasma iligkin igerik bulundurmaktadir. Dolayisiyla incelenen
aileleri icerikleri anne, baba ve gocuklardan meydana gelmektedir. Ailele-
rin olusturduklar igeriklerin sayis1 ve tema yogunluklar: birbirinden fark-
I1 olmaktadir. Aileler arasinda gesitli temalarda icerik olusturmayan igerik
tireticileri de yer almaktadir. Ailelerin her biri ¢ocuk sahibi olmasina karsin
¢ocuklarin sayisinda farklilik bulunmaktadir.

Liiks Yasam 40 %9,1
Parti — Kutlama 42 %9,6
Aile Bag1 77 %17,4
Romantik Ambiyans 69 %15,6
Aile Biiytikleri 15 %3,4
Reklam 92 %20,9
Mizah 86 %19,5
Kiilttirel Degerler 21 % 4,7
Toplam 441 %100

Tablo 2. Olusturulan Temalarin Siklik Oranlar:

Tablo 2'de {iretilen igeriklerin temalara gore oransal dagilimi gosterilmekte-
dir. Buna gore en fazla tema %?20,9 orani ile reklam iceriklerinden meydana
gelmistir. Tkinci tema %19,5 oraniyla mizah icerikleri olurken iigiincii yogun
tema %17,4 orani ile aile bag1 seklinde siralanmigtir. En yogun temalar ara-
sinda dordiincii temay1 romantik ambiyans %15,6 oraniyla, besinci temay1
ise %9,6 oraniyla parti - kutlama olusturmustur. Her bir popiiler aile Instag-
ram hesab1 dagilimi incelendiginde tablolar sdyle siralanmaktadir:
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Parti—  [Aile Bag1|Ro- i Reklam (Mizah
Kutlama mantik |(Biiyiik-
Ambi- i
ans
7 24 8 1 12

3

Kullaniar |Liiks
Hesab:  |Yasam
8

Ozlem-
linaoz

4 67

%119 %104 %358 %119 %44 %lA %179 %44 %100
Tablo 3. 1. Profile iliskin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 3’te ozlemlinaoz adli Instagram kullanici profilinde yer alan tema sik-
l1g1 bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025’ten 1 Mart 2025%e kadar toplam-
da 67 gonderi paylagilmigtir. Ozlem Altinok Oz tarafindan yonetilen ve aile
bireylerinin yasantisinin sunuldugu Instagram profilinde en fazla %35,8 (n:
24) oraninda uyumlu, mutlu, 6zverili aile baglarinin sunuldugu igeriklere
rastlanmistir. Bir diger yogunluk ise %17,9 (n: 12) oraniyla aile bireylerinin
mizah dgesi yapildigi igerikler olarak siralanmistir. Uglincii siray ise %11,9
oraniyla liiks yasam 6gelerini ve romantik ambiyansi iceren gonderiler almis-
tir. Instagram profilinin ayn1 zamanda incelenen diger popiiler aile profilleri
igerisinde en fazla aile bag1 temali igerik iireten profil oldugu gortilmektedir.

Kullanic1 Hes- |Liiks

ab1
Omertub- 16 8 5 11 - 24 2 3 69
aliya

%23,1 %115 1%7,2 %159 |- %34,7 1%2,8 %43 %100

Tablo 4. 2. Profile liskin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 4’te omertubaliya adl1 Instagram kullanici profilinde yer alan tema sik-
lig1 bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025'ten 1 Mart 2025’e kadar toplamda
69 gonderi paylasilmistir. Tugba Bag tarafindan yonetilen ve aile bireylerinin
yasantisinin sunuldugu Instagram profilinde en fazla %34,7 (n: 24) oranin-
da ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yer aldig1 reklam igerikleri saptanmustir. Bir
diger yogunluk ise %23,1 (n: 16) oraniyla havuzlu ev, liikks araba ve yurt
dis1 seyahatlerinin yer aldig: litks yasam dgelerinde tespit edilmistir. Uglincii
siray1 ise %15,9 (n: 11) oraniyla ebeveynlerin bas basa gecirdikleri romantik
ambiyans temal1 gonderilerin olusturdugu tema almistir. Instagram kullani-
asinin diger aile profillerine nazaran en fazla litks yasam ve parti - kutlama
temal1 paylasim yapan hesap oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak profil-
de aile biiytikleri temal1 icerige rastlanmamuistir. Instagram hesabuyla birlikte
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incelenen toplam 6 popiiler aile profilinde s6z konusu temaya iliskin igerik

bulunmamaktadir.
ab1 Yasam (Kutlama (Bag: [tik Am- |Biiyiik- Degerler |plam
biyans |leri
merven- 2 3 3 2 - 20 - 1 30
urakyuz
%6,6 %10 %10 %6,6 - %66,6 - %3,3 %100

Tablo 5. 3. Profile fliskin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 5'de mervenurakyuz adli Instagram kullanici profilinde yer alan tema
sikligr bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025'ten 1 Mart 2025%e kadar top-
lamda 30 gonderi paylasilmistir. Merve Korkut tarafindan yonetilen ve aile
bireylerinin yasantisinin sunuldugu Instagram profilinde en fazla %66,6 (n:
20) oraninda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yer aldig1 reklam igerikleri saptan-
mustir. Bir diger yogunluk ise %10 (n: 3) oraniyla anne, baba ve ¢ocuklarin
bir arada yer aldig1 mutlu, uyumu, 6zverili aile temal1 igerikler seklinde sira-
lanmustir. Ugiincii sirada ise %10 (n: 3) oraniyla ebeveynlerin bas basa gegir-
dikleri romantik ambiyans temal1 gonderilerin olusturdugu tema bulunmak-
tadir. Ayrica Instagram profilinde mizah temali bir igerige rastlanmamastir.
Instagram profiline ek olarak incelenen toplam 4 popiiler aile profilinde s6z
konusu tema yer almamustir.

Kullamic1 Hes- [Liiks  |Parti— i i i Kiiltiirel |To-
Kutlama |Bagt i iyt Degerler |plam
Tolunayiley- |1 2 4 3 - 1 4 - 15
da
%6,6 | %13,3  1%26,6 (%20 - %6,6  1%26,6 - %100

Tablo 6. 4. Profile iliskin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 6'da tolunayilayda adli Instagram kullanic1 profilinde yer alan tema
siklig1 bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025'ten 1 Mart 2025’ kadar top-
lamda 15 génderi paylagilmistir. Tolunay flayda Topal tarafindan yonetilen
ve aile bireylerinin yasantisinin sunuldugu Instagram profilinde en fazla
%26,6 (n: 4) oraninda anne, baba ve ¢ocuklarin bir arada yer aldig1 mutlu,
uyumu, Ozverili aile temal1 igerikler bulunmaktadir. Benzer sekilde ikinci si-
rada da %26,6 (n: 4) oraninda anne, baba ya da ¢ocuklarin komik gonderilere
konu edinildigi mizah temas yer almistir. Ugiincii siray1 ise %20 (n: 3) ora-
niyla ebeveynlerin bas basa gecirdikleri romantik ambiyans temal1 gonderile-

rin olusturdugu tema almistir. Instagram profili, igerisinde kiiltiirel degerler
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temal1 herhangi bir gonderi bulundurmamustir. Profile ek olarak incelenen 3
popiiler aile hesabinda daha kiiltiirel deger temal1 igerige rastlanmamustr.

Kullanict Romantik |Aile Reklam [Mizah (Kiiltiirel (To-
Hesab1 Ya@am Kuﬂama Bagl Ambiyans | Biiyiik- Degerler (plam
len

Nevrabi-
lemm

%147 %235 %147 %176 %8,8 %11,7 - %8,8 %100

Tablo 7. 5. Profile iliskin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 7’de nevrabilemm adli Instagram kullanici profilinde yer alan tema sik-
l1g1 bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025'ten 1 Mart 2025’e kadar toplamda
34 gonderi paylasilmistir. Nevra Bilem tarafindan yonetilen ve aile bireyleri-
nin yasantisinin sunuldugu Instagram profilinde en fazla %23,5 (n: 8) aile bi-
reylerinin dogum giinii, evlilik vb. y1l doniimii, cinsiyet aciklama veya baby
shower gibi konularla gerceklestirdikleri parti — kutlama temal igerikler yer
almistir. Tkinci sirada %17, 6 (n: 6) oraniyla ebeveynlerin bas basa gegirdikle-
ri romantik ambiyans temal1 gonderilerin olusturdugu tema goriilmektedir.
Ugiincﬁ sira ise %14,7 (n: 5) oraniyla litks marka, havuzlu ev, seyahat vb.

yasam bigimlerinin sunuldugu litks yasam temasindan olusmustur.

Kullanict Liiks |Parti Romantik |Aile Reklam |Mizah [Kiiltiirel |To-
Hesabi Yagsam Kutlama Bagl Ambi— Biiyiik- Degerler |plam
leri
= - - 2 20

ozden ogdo- 1

%5 %5 %60 %20 - - - %10 %100

Tablo 8. 6. Profile iliskin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 8'de ozden.ozdogan adli Instagram kullanic1 profilinde yer alan tema
sikligr bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025'ten 1 Mart 2025%e kadar top-
lamda 20 gonderi paylagilmistir. Ozden Ozdogan tarafindan yonetilen ve
aile bireylerinin yasantisinin sunuldugu Instagram profilinde en fazla %60
(n: 12) oraninda anne, baba ve ¢ocuklarin bir arada yer aldigr mutlu, uyumu,
ozverili aile temali icerikler bulunmaktadir. Ikinci siray1 %20 (n:4) oraniyla
ebeveynlerin bas basa gecirdikleri romantik ambiyans temali gonderilerin
olusturdugu gorilmiistiir. Uciincii sira %10 (n: 2) oraniyla dini, geleneksel,
belirli giinler ve haftalarin yer aldigi iceriklerden meydana gelen kiiltiirel de-
gerler temas ile olusmustur. Instagram profili, incelenen diger popiiler aile

TRT

ISSN 2149-9446 | Cilt 10 | Say1 24 | Mayis 2025 | fletigim ve Aile nﬂmgggg}



64(0 Ozlem BARIS - Segah YESILYURT

profilleri igerisinde reklam temasina iliskin igerigin bulunmadig: tek hesap
olmaktadir.

Kullanict Aile Bag1 |Roman- Reklam iiltiirel |Toplam
Hesab1 Ya.gam Kutlama tik Am- Buyuk Degerler
blyans
21

Edakok 1
%47 ' %19 %33,3 | %9,5 %4,7 %4,7 | %19 | %4,7 %100

Tablo 9. 7. Profile iliskin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 9'da edakok adli Instagram kullanic1 profilinde yer alan tema siklig:
bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025'ten 1 Mart 2025’e kadar toplamda
21 gonderi paylasilmistir. Eda Kok tarafindan yonetilen ve aile bireylerinin
yasantisinin sunuldugu Instagram profilinde en fazla %33,3 (n: 7) oraninda
anne, baba ve ¢ocuklarin bir arada yer aldig1 mutlu, uyumu, 6zverili aile te-
mali igerikler bulunmaktadir. Ikinci sirada %19 (n: 4) oraniyla aile bireyle-
rinin dogum giind, evlilik vb. y1l doniimii, cinsiyet veya baby shower gibi
konularla gergeklestirdikleri parti — kutlama temas1 yer almustir. Uglincii si-
rada %19 (n: 4) oraniyla anne, baba ya da ¢ocuklarin komik génderilere konu
edinildigi mizah temas1 saptanmuistir.

=EEREEE T
Hesab1 Yagam Kutlama (Bagi |Ambiyans |Biiyiik- Degerler |plam
leri

32

umranto |3
%9,3 %9,3 %12,5 - %6,2 %6,2 %33,3 - %100

Tablo 10. 8. Profile iliskin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 10’da umranto adli Instagram kullanici profilinde yer alan tema siklig
bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025'ten 1 Mart 2025’e kadar toplamda 32
gonderi paylasilmistir. Umran Avcu tarafindan yonetilen ve aile bireylerinin
yasantisinin sunuldugu Instagram profilinde en fazla %33,3 (n: 18) oraniyla
anne, baba ya da ¢ocuklarin komik gonderilere konu edinildigi mizah temasi
saptanmistir. Ikinci sirada % 12,5 (n: 4) oraninda anne, baba ve cocuklarin bir
arada yer aldig1 mutlu, uyumu, 6zverili aile bag1 temali igerikler bulunmak-
tadir. Ugiincii siray1 ise %9,3 (n: 3) oraniyla aile bireylerinin dogum giinii,
evlilik vb. y1l doniimii, cinsiyet agiklama veya baby shower gibi konularla
gerceklestirdikleri parti-kutlama temas: olusturmustur.
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o [ [
Hesab1 Yasam |[Kutlama |Bag1 |(Ambiyans |Biiyiik- Degerler |plam
leri

66

sahanglll- 1

%1,5 %3 %6 %12,1 %7,5 %27,2  1%39,3 %1,5 %100
Tablo 11. 9. Profile iliskin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 11’da sahangiller adl1 Instagram kullanic1 profilinde yer alan tema sik-
l1g1 bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025'ten 1 Mart 2025’e kadar toplamda
66 gonderi paylasilmistir. Sahan ailesi tarafindan yonetilen ve aile bireyleri-
nin yasantisinin sunuldugu Instagram profilinde en fazla %39,3 (n: 26) ora-
ninda anne, baba ya da ¢ocuklarin komik gonderilere konu edinildigi mizah
temasi saptanmustir. Bir diger yogunluk ise %27,2 (n: 18) oraniyla ebeveynle-
rin ve ¢ocuklarin yer aldigi reklam igeriklerinde olusmustur. Uctincii siray1
%12,1 (n: 8) oraniyla ebeveynlerin bas basa gecirdikleri romantik ambiyans
temal1 gonderilerin olusturdugu goriilmiistiir. Bu profil ayrica incelenen di-
ger aile profilleri igerisinde en fazla mizah ve aile biiyiikleri temal1 igerik iire-
ten hesap olmugtur.

ullamct Luks Roman- |Aile Biiyiik-| Reklam |Mizah |Kiiltiirel |Toplam
Hesabl Kutlama Bagl tik Ambi- |jeri Degerler
ans
1 1 9 = 24

yagmur-
8okan

%41 %8,3 %16,6 %25 %4,1 %4,1 %37,5 |- %100
Tablo 12. 10. Profile iliskin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 12'de yagmur8okan adli Instagram kullanici profilinde yer alan tema
siklig1 bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025'ten 1 Mart 2025’ kadar top-
lamda 24 gonderi paylasilmistir. Halil Okan Giiner tarafindan ydnetilen ve
aile bireylerinin yasantisinin sunuldugu Instagram profilinde en fazla %37,5
(n:9) oraninda anne, baba ya da ¢ocuklarin komik génderilere konu edinildigi
mizah temasi saptanmustir. Bir diger yogunluk %25 (n: 6) oraniyla ebeveynle-
rin bas basa gecirdikleri romantik ambiyans temal1 gonderilerin olusturdugu
temada bulunmustur. Ugiincii sira ise %16,6 (n: 4) oraniyla ebeveynlerin ve
cocuklarin yer aldig1 reklam igeriklerinden olusmustur.
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ullama  (Liiks Romantik eBu - |Reklam Kiiltiirel |To-
Hesabl Yasam Kutlama Bagl Amblyans Degerler plam

kubra- 1
kocc_

%2,2 %8,8 1% 33,3 %42,2 %13,3 1100
Tablo 13. 11. Profile iligkin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 13’de kubrakocc adl1 Instagram kullanici profilinde yer alan tema sikli-
g1 bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025’ten 1 Mart 2025’e kadar toplamda
45 gonderi paylasilmistir. Kiibra Celik tarafindan yonetilen ve aile bireyle-
rinin yagsantilarinin paylasildig1 Instagram profilinde en fazla %42,2 (n: 19)
oraninda ebeveynlerin ve ¢cocuklarin yer aldig: reklam igerikleri bulunmus-
tur. Tkinci sirada % 33,3 (n: 15) oraniyla anne, baba ve ¢ocuklarin bir arada yer
aldig1 mutlu, uyumu, dzverili aile bagi temali igerikler yer almistir. Ugiincii
siray1 da %13,3 (n: 6) oraninda dini, geleneksel, kiiltiirel veya belirli giin ve
haftalarin konu edinildigi kiiltiirel degerler temasini iceren gonderiler mey-
dana getirmistir. Instagram profili, incelenen diger popiiler aile profilleri ice-
risinde en fazla romantik ambiyans ve kiiltiirel deger temal1 gonderisi bulu-
nan profil olmugtur.

ullamcr  |Liiks  |Parti Roman- RENE Kiiltiirel |To-

Hesabl Yasam Kutlama Bagl tik Am- Buyuk Degerler |plam
blyans

18

nesrin- -
kara-
tosun

- %11,1 %5,5 %222 - %>5,5 %61,1 - 100

Tablo 14. 12. Profile iliskin Tema Siklik Yiizdeleri

Tablo 14’te nesrinkaratosun adli Instagram kullanic1 profilinde yer alan tema
siklig1 bulunmaktadir. Buna gore 1 Ocak 2025'ten 1 Mart 2025’ kadar top-
lamda 18 gonderi paylasilmistir. Nesrin Karatosun tarafindan yonetilen ve
aile bireylerinin yasantilarmin paylasildigi Instagram profilinde en fazla
%61,1 (n: 11) oraninda anne, baba ya da ¢ocuklarin komik gonderilere konu
edinildigi mizah temasi saptanmistir. Tkinci sirada %22,2 (n: 4) oraniyla ebe-
veynlerin bas basa gegirdikleri romantik ambiyans temali gonderiler yer al-
mustir. Uglincii sira ise %11,1 (n: 2) oraniyla aile bireylerinin dogum giinii,
evlilik vb. y1l doniimii, cinsiyet agiklama veya baby shower gibi konularla
gerceklestirdikleri parti ve kutlamalardan olusturmustur.
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Aragtirma bulgular1 en fazla igerik {iretilen temanin “reklam” temasi oldu-
gunu isaret etmistir. %20,9 oraniyla ilk siray1 alan bu tema anne, baba veya
cocuklarin igeriklere konu edinildigi {irlinlerin tamitilmasini, 6nerilmesini
amaclamistir. Aragtirmanin ikinci yogun temas1 %19,5 oraniyla “mizah” ige-
ren temadan olusmaktadir. Arastirma bulgularina gore tiglincli yogun tema
“aile bag1” temsili bulunan igeriklerinden olusmaktadir. Bu temada %17,4
oraninda mutlu, uyumlu, 6zverili aile yapis1 temsil edilmektedir. Arastirma
bulgulari icerisinde yer alan dordiincii ve besinci yogun temalar “romantik
ambiyans” ile “parti - kutlama” tespit edilmistir. Bulgular sosyal medyanin
medyatik aile yapilarimin takipgi kitlesine aile yasamini reklam cercevesinde
sundugunu gostermis ayrica ailelerin begenilme, paylasilma ve yorumlanma
etkilesimleri amaciyla romantik ambiyanslar1 ve eglence amaciyla parti, kut-
lama davetlerini siklikla vurguladig: tespit edilmistir.

7. Sonug

Instagram’da popiiler hale gelen ailelerin sunduklar: igerikler takipgilerinin
begeni, yorum ve goriintiilenme faaliyetlerini etkilemektedir. Bu aileler olus-
turduklar iceriklerle popiiler aile profilini yayginlastirmaktadirlar. Arastir-
ma bulgular1 arastirmaya kaynaklik eden sorulardan ilkinin yanit1 i¢in “ai-
lenin medyatiklesmesi” kavraminin aile baglarini, aile yasantisini, romantik
ogeleri, kutlama faaliyetlerini, gezi ve seyahatleri 6n plana ¢itkarilmasi sonu-
cunda ortaya ¢iktigini gostermektedir. Arastirma bulgular1 gonderileri ince-
lenen 12 ailenin aile medyatiklesmesi cercevesinde aile yasantisini 86 mizah
igerikli paylasim ile paylastigini gostermektedir. Boylece aile yasantisindaki
anlarin komik yonleri medyatikleserek 6n plana gikarilmistir. Buna ek olarak
toplamda 77 aile bag1 temasi iceren gonderi paylasti$1 gortilmiistiir. S6z ko-
nusu gonderiler anne, baba ve ¢ocuklarin yer aldigr uyumlu, mutlu, 6zverili
aile yapisini tesvik etmektedir. Ailelerin 69 romantik tema bulunduran ige-
rik paylasarak anne ve babanin bas basa romantik dakikalar gegirdigi anlar1
paylastig1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin romantizm igeren anlarini gonderi
haline getirmesi ideal es, mutlu ebeveynlik, sonsuz agk konularin igeriklerde
sunduguna isaret etmektedir. Arastirma bulgular1 42 gonderi icerisinde parti
— kutlama temas: bulundugunu saptamistir. Aileler parti — kutlama tema-
st igerisinde dogum giinii, evlilik y1ldontimii, sevgililer giinii, baby shower,
cinsiyet belirleme partisi gibi organizasyonlar esliginde 6zel giinlerini kutla-
mistir. Bu tema gesitli kutlama partilerine doniisen 6zel giinleri igermektedir.
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Incelenen aileler aile igerisindeki 6zel giinleri Instagram igeriklerine tastya-
rak medyatik bir aile yapisi insa etmistir. Tema yogunluklar1 ¢ercevesinde
Instagram’in popiiler ailelerinin belirli ogeleri igeriklestirdiklerini goster-
mektedir. Ozellikle reklam, parti — kutlama, liiks yasam ve romantik ambi-
yans temalarmin yogunlugu Unlii ve Filana gore (2021) imaj yaratma, haz
alma, statii olusturma gibi gosteris tiiketimi ogeleri ile iliskilendirilmektedir.

Ikinci arastirma sorusunun yanit1 ise bulgular cercevesinde takipgilere su-
nulan yogun temalar1 olusturmaktadir. Bu temalardan ilki %20 oraniyla
reklam, %19,5 oraniyla mizah, %17,4 oraniyla ise aile bag1 temalar1 olarak
siralanmaktadir. 1 Ocak - 1 Mart 2025 tarihleri arasinda toplamda 12 popiiler
aile Instagram hesabinin, 441 fotograf ile videonun, incelendigi arastirmada
popiiler aileler arasinda en fazla igerik iiretilen temanin “reklam” temasi ol-
dugu tespit edilmistir. %20,9 oraniyla ilk siray1 alan bu tema anne, baba veya
cocuklarin iceriklere konu edinildigi iirtinlerin tanitilmasini, dnerilmesini
amaglamaktadir. Bu durum Instagram’da popiiler hale gelen ve diger aile-
ler i¢in birer esin kaynag1 niteligi tasiyan ailelerin genellikle Instagram he-
saplarini reklam igerikleri tiretmek amaciyla kullandigina isaret etmektedir.
Reklam igeriginin siklikla olusturulmasi aile kavrami gercevesinde tiiketim
tesvikinin gergeklesmesini de saglamaktadir. Unlii ve Zeybek’e (2020) gore
de fenomenler takipgi kitlesini tiiketime tesvik eden is birlikleri ve marka
temsilcilikleri gerceklestirmektedirler. Archer (2019) “Prosumer” olarak, ta-
kipgisi fazla olan sosyal medya yazarlarinin genellikle uluslararasi markalar
tarafindan tercih edildigini belirtmistir. Arastirmada incelenen 1 milyondan
fazla takipgisi bulunan popiiler aile profillerinin bir¢ogunun da reklam igeri-
gi paylastig1 goriilmektedir. KrzyZzanowska (2020) de ideallestirilmis ebevey-
nlik kavraminin 6zellikle tiiketimle igsellestirildigini biiyiik oranda annelik
kavramu ile bu faaliyetin gerceklestirildigini belirtmektedir. Fernando ve di-
gerleri (2024) popiiler ebeveynlerin 6zellikle annelerin ticari tirtin tanitimi
yaptigini, bu triinlerde de tiiketici olarak gocuklarini metalastirdigin ifade
etmislerdir. Dolayisiyla popiiler aile kavrami igerisinde yayginlasan reklam
ve tiiketim faaliyetlerinde her bir bireyin medyatiklestigi soylenebilmektedir.
Bu durum zaman zaman aile bireylerinin istismarimna da sebep olabilmek-
tedir. Basoglu (2020) sosyal medyada fenomen olan ebeveynlerin, 6zellikle
annelerin, giindelik hayatlarin1 ve gocuklarini siirekli bir tiiketim faaliyeti
icerisinde paylastiklarini belirtmektedir. Bardake¢: ve digerleri (2021) ailele-
rin Ozellikle ¢ocuklarini reklam 6gesi haline getirmesini bir istismar bigimi

TRT

Akagggls} ISSN 2149-9446 | Cilt 10 | Say1 24 | Mayis 2025 | letisim ve Aile



Sosyal Medyada Ailelerin Medyatiklesmesi: Popiiler Aileler Ornegi 645

olarak tanimlamaktadirlar. Tween olarak da nitelendirilen reklamlarda yer
verilen ¢ocuklar reklam ve is birligi kazanma amaciyla aileleri tarafindan
icerik malzemesi haline getirilmektedir. Arastirmanin ikinci yogun temasi
9%19,5 oraniyla “mizah” iceren temadan olusmaktadir. Sosyal medyanin po-
piiler ailelerinin mizah 6gelerini kullanarak aile baglarini “komik” iceriklerle
sunmast aile yapisinin mizahi yoniiniin 6n plana c¢ikarildigini gostermekte-
dir. Olusturulan igeriklerde genellikle ebeveyn ve ¢ocuklar mizah 6geleriyle
donatilmis gonderilere konu edinilmektedir. Bal ve Cosan (2018), cocuklarin
igeriklerde komiklik baglaminda istenmeyen goriintiilere dahil edilmesini ve
istismara ugramasin yalnizlastiric1 bir durum olarak nitelemektedirler. Ebe-
veynlerin ve ¢ocuklarin titketimin bir 6gesi haline gelmesi gerek ¢ocuklarda
gerekse ebeveynlerde yalnizlasma ortaya ¢ikarmaktadir. Gozen ve Saldirak
(2023) ¢ocuklarin sosyal medyadaki iceriklere ekonomik gelir kazandirici bir
oge olarak yer verilmesini Kidfuence kavrami ile tanimlamaktadirlar. Buna
gore cocuklar komik temalarda siirekli tiklanmay1 saglayarak ¢ocuk isgiligini
gerceklestirmektedir. Arastirma bulgularina gore ticlincii yogun tema “aile
bag1” temsili bulunan igeriklerinden olusmaktadir. %17,4 oraninda mutlu,
uyumlu, 6zverili aile temas1 bulunduran igerikler ailenin medyatiklesmesini
saglamakta ve aile yapisinin standart sinirlarinin olusmasina imkan tanimak-
tadir. Standart aile baginin da sinuirlarmin isret edildigi aile bag1 temasi tema-
nin disinda kalan aileler i¢cin “standardin disinda kalan” algisini yaratmak-
tadir. Germic ve digerleri (2021) ideal ebeveynligin sosyal medya araciligiyla
yayildigini ve 6zellikle annelik kavraminin alpha mom ile iligkilendirildigini
belirtmektedirler. Bu kavrama gore anneler kariyerlerinde, annelik gorevle-
rinde ve mitkemmel es olma ¢gercevesinde idealize edilmektedir. Arastirma
da “aile bag1” temasiyla olusturulan igeriklerin sikligina vurgu yapmaktadir.
Boylece idealize edilmis aile yapisi yayginlastirilmaktadir. Chae (2014) de
sosyal medyada popiiler ebeveynlerin birbiri ile rekabet ettigini, bir yarisma-
nin gelistigini belirtmektedir. Ayrica takipci kitlesinin de bu rekabet ortamina
dahil edilmesi neticesinde aileler arasinda yaris genis kitlelere yayilmaktadir.

Arastirma bulgulari igerisinde yer alan dordiincii yogun tema “romantik am-
biyans” olarak tespit edilmis olup bu temada ebeveynlerin birlikte gecirdik-
leri 6zel anlar1 sosyal medyada igerik haline getirdikleri goriilmektedir. Ergiil
ve Yildiz" a gore (2021) 6zellikle Instagram gibi sosyal medya platformlarin-
da ebeveynlik rolleri gercevesinde, ¢ocuklarin bakimi ve romantik igerikle-
rin siklikla paylasilmaktadir. Ebeveynlerin romantik ambiyanslarin siklikla
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paylasmast aile igi iliskilerin yayilmasini saglamistir. Boylece medyatik aile
yapisinda romantik ambiyanslarin sikliginin 6nemi vurgulanmaktadir. Stan-
dart aile baglar1 icerisindeki romantik ambiyans sikliginin vurgulanmasi da
benzer sekilde popiiler olmayan aile yapisinda olusan beklenti ve “normalin
dig1” algisinin olusmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla bu durum aileler
icin “kiyaslama ve yetersizlik” agiga ¢ikarabilmektedir. Popiiler aile hayat-
larmin medyatiklesmesi, izlenme, begenilme ve yorum alma amaciyla aile
yasantisini abartilmis dgelerle sunmasi onlari takip eden kullanicilar i¢in ki-
yaslama meydana getirebilmektedir. Arastirma bulgular1 siklig1 besinci en
fazla vurgulanan temanin parti — kutlama temasi oldugunu gostermektedir.
Ebeveynlerin y1l doniimii, dogum giinii, cinsiyet aciklama ya da baby shower
partisi gibi amaglarla bagkalarini davet ettigi kutlama etkinlikleri bu temada
bulunan igerikleri isaret etmektedir. Parti - kutlama temasinin incelenen te-
malar icerisinde ilk bes sirada yer almas1 medyatiklesen aile baglari igerisin-
de eglence amaciyla gergeklestirilen parti sikliginin 6nemini gostermektedir.
Arastirma, medyatik aile baglar1 icerisinde Instagram’da igerik iireten popii-
ler ailelerin gonderi sikliginin amaclarini temalar araciliiyla tespit etmekte-
dir. Ozellikle reklam, romantik ambiyans, parti — kutlama gibi igerik siklig
izler kitlenin dikkatini cekecek bicimde abartili bir sekilde sunulmaktadar.
Bu durum popiiler olmayan aile bireyi kullanicilarinin kiyaslama yapmas
sonucunda igeriklerden olumsuz yonde etkilenmesine ve aile baglarinin giic-
siiz hale gelmesine sebebiyet verebilmektedir. Dolayisiyla Instagram’da ice-
rik iireten popiiler aile profillerinin sundugu temsillerin izlenme, begenilme
ve yorumlanma arzusu ile abartilarak sunuldugunun farkina varilmasi aile
baglarinin kuvvetlendirilmesi i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir.

Cikar Catismasi Beyani
Makale yazarlar1 herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan1
Yazarlar makaleye %50 (1. Yazar), %50 (2. Yazar) oraninda katki
saglamis olduklarini beyan ederler.
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