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OZET

Noromimari, mimarlik ve sinirbilim alanlarinin etkilesimini inceleyen disiplinler arasi bir alandir. Bu disiplin,
mekanik ve fiziksel ¢evrenin insan davranislari, duygular1 ve algilar tizerindeki etkilerini arastirmaktadir. Saglik
yapilarinda ise noromimari, renk ve aydinlatma gibi c¢evresel faktdrlerin kullanicilarin biligsel ve duygusal
deneyimlerini optimize ederek, psikolojik ve noérofizyolojik iyilesme siireglerine katkida bulunmay1
hedeflemektedir. Caligmada hasta odalarinda aydinlatma ve renk tasarimimin algisal ve duygusal etkileri
ndromimari tasarim kriterleri uyarinca incelenmistir. Bu baglamda, 3ds Max programi kullanilarak alt1 farkli hasta
odas1 modellenmis ve aydinlatma tasarim kriterleri hasta ve refakatgi gereksinimlerine gore belirlenmistir.
Aydmnlik diizeyi oOlgtimleri ise EN 12464-1 standardi referans alinarak DIALux programi araciligryla
gergeklestirilmistir. Ele alinan hacimler renk (turuncu, mavi) ve aydinlatma sicakligi (3000K, 5000K, 6500K)
kombinasyonlariyla farklilik gostermistir. Edinilen veriler dogrultusunda sanal gerceklik (VR) teknolojisi
araciligryla 80 katilimcinin deneyimledigi mekanlara yonelik duyusal ve duygusal tepkileri, Likert tipi ve PAD
(Pleasure-Arousal-Dominance) dlgeklerini igeren anketler araciligryla toplanmistir. Elde edilen subjektif veriler,
mevcut noromimari literatlir bilgisiyle degerlendirilerek analiz edilmistir. Bulgular, renk sicakligi ve yiizey
renklerinin mekansal alg1 ve psikolojik konfor iizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle S000K
151k sicakliginin hem mavi hem de turuncu odalarda katilimeilar tarafindan en saglikli ve dengeli hissettiren
secenek oldugu goriilmiistiir. Mavi odalar, psikolojik olarak daha huzurlu ve dengeli bir atmosfer sunarken,
turuncu odalar daha enerjik ve canli hisler uyandirmistir. Bununla birlikte, 6500K 151k sicakligi soguk renklerle
birlikte tercih edildiginde ¢evresel kontrol hissini artirdigt ancak bazi katilimcilarda gerginlik olusturdugu
saptanmustir. Caligma, VR tabanli kullanict deneyimlerini literatiir dogrultusunda analiz ederek, hasta odalarinda
néromimari ilkelerin etkisine dair kuramsal ¢ergeve sunmakta ve gelecekteki aragtirmalara temel olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Noromimari tasarim, renk psikolojisi, aydinlatma tasarimi, hasta odalari, sanal gergeklik.

THE EFFECT OF COLOR AND LIGHTING ON PATIENT ROOMS IN NEURO

ARCHITECTURAL DESIGN
ABSTRACT

Neuromimicry (Neuroarchitecture) is an interdisciplinary field that explores the interaction between architecture
and neuroscience. This discipline investigates the effects of mechanical and physical environments on human
behavior, emotions, and perceptions. In healthcare facilities, neuroarchitecture aims to contribute to psychological
and neurophysiological healing processes by optimizing users’ cognitive and emotional experiences through
environmental factors such as color and lighting. In this study, the perceptual and emotional effects of lighting and
color design in patient rooms were examined according to neuroarchitectural design criteria. Within this scope, six
different patient rooms were modeled using 3ds Max, and lighting design criteria were determined based on the
needs of patients and companions. Illuminance level measurements were carried out using the DIALux program,
with reference to the EN 12464-1 standard. The studied spaces differed according to combinations of color (orange,
blue) and lighting temperature (3000K, 5000K, 6500K). Based on the collected data, sensory and emotional
responses to these spaces—experienced by 80 participants through virtual reality (VR) technology—were gathered
via questionnaires incorporating Likert-type and PAD (Pleasure-Arousal-Dominance) scales.The subjective data
obtained were analyzed in light of the existing neuroarchitectural literature. Findings revealed that color
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temperature and surface colors have a direct impact on spatial perception and psychological comfort. In particular,
a lighting temperature of 5000K was perceived by participants as the healthiest and most balanced option in both
blue and orange rooms. Blue rooms provided a psychologically calmer and more balanced atmosphere, while
orange rooms evoked more energetic and lively feelings. However, it was found that when a lighting temperature
of 6500K was combined with cooler colors, it increased the sense of environmental control but also caused tension
in some participants. This study, by analyzing VR-based user experiences in line with the literature, offers a
theoretical framework regarding the impact of neuroarchitectural principles in patient rooms and provides a basis
for future research.

Keywords: Neuroarchitecture design, color psychology, lighting design, patient rooms, virtual reality
1. GIRiS

Noromimari, sinirbilim ve mimari tasarimi bir araya getiren disiplinlerarasi bir aragtirma alan1 olup, sinirbilimin
mekanlarin insanlar iizerindeki algisal etkilerini anlama konusundaki katkilarryla mimarlik disiplinine yeni
perspektif sunmaktadir (Matthias ve ark., 2004). Noromimari tasarim, ndrobilim ile mimarligin kesistigi bir alan
olup, insan beyninin ¢evresindeki fiziksel ortamla olan etkilesimini inceleyerek, mekanlarin insan duyular, algi
stiregleri ve biligsel psikoloji goz 6niinde bulundurarak, insan deneyimini iyilestirmeyi hedefleyen disiplinler aras1
bir yaklasimdir (Giray Kiigiik ve Yiicerr, 2022). Son yillarda literatiirde yerini almis ancak lilkemizde heniiz yeterli
taninmayan bu yaklasim, 6zellikle saglik yapilarinin tasariminda kritik bir 6neme sahiptir.

Noromimari tasarim, saglik yapilarinda hasta ve saglik personelinin gereksinimlerini dikkate alarak, yalnizca
islevsel mekanlar olusturmanin Stesine gegip, psikolojik ve fiziksel iyilesme siireclerini destekleyici mekanlar
tasarlamay1 amaclamaktadir. Noromimari tasarim ilkeleri ¢ergevesinde ele alinan renk, aydinlatma ve mekansal
organizasyon gibi degiskenler, hastalarin arzu edilen algisal durumlarina ulagmada kritik bir rol oynamaktadir.
Yapilan ¢aligmalar, renk ve aydinlatma kombinasyonlarinin dogru bir sekilde kullanildiginda, bireylerin stres
seviyelerini dogrudan etkileyerek hastalarin iyilesme siireclerine pozitif katki saglayarak, stres seviyelerinin
azaldigii ve genel konfor diizeylerinin arttigini ortaya koymaktadir (Mahnke ve Mahnke, 1987). Ornegin, K.
Dijkstra, M. E. Pieterse ve A. T. H. Pruyn (2008), renk algisinin bireysel farkliliklara bagli olarak hastane odasi
ortamlarinda nasil degistigini inceledikleri ¢alismalarinda, katilimcilara apandisit senaryosu esliginde yesil,
turuncu ve beyaz renkte odalar gosterilmis; gevresel renklerin stres ve uyarilma diizeyleri tizerindeki etkisi,
bireylerin uyarici tarama yetenegi baglaminda degerlendirilmistir. Bulgular, yesil rengin stres azaltici, turuncu
rengin ise uyarilmay1 artirict etkilerinin, dzellikle ¢evresel uyaranlari filtreleme yetenegi diisiik bireylerde daha
belirgin oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Diindar ve Aktag’m yaptig1 Istanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
hastanesinde segilen renklerin ve kullanim alanlarinin analiz edildigi aragtirmada, tercih edilen renklerin hastalarin
stres seviyelerini azaltarak iyilesme siireclerine olumlu katki sagladigi belirlenmistir (Diindar ve Aktas, 2023).
Sungur Ergenoglu ve Aytug (2007), saglik yapilarinda renklerin kullanimi {izerine yaptiklari incelemede, renklerin
hastalarin iyilesme siirecini destekledigini ve hastanede gecirilen siirenin dinamiklerini degistirebilecegini 6ne
stirmiistiir (Sungur Ergenoglu ve Aytug, 2007). Sonuglar, hasta odalarinda renk tasariminin bireysel duyarliliklar
g0z Oniinde bulundurularak planlanmasi gerektigini ortaya koymakta; 6zellikle hasta odalarinda pastel tonlar ile
g6z yormayan mavi ve yesil renklerin tercih edilmesinin, hastalarin kendilerini daha rahat hissetmelerine ve stres
diizeylerinin azalmasina katki sagladigi belirtilmektedir (Giiller, 2007).

Dogru aydinlatma, mekanin estetik yoniinii gelistirmenin yani sira bireylerin biyolojik ritimlerini ve saglik
durumlarini da etkilemektedir (Memis ve Ekren, 2019). New Mexico Universitesi Saglik Bilimleri Merkezi’nde
yapilan bir ¢aligmada, gece vardiyasinda c¢alisan saglik personelinin uygun sekilde diizenlenmis yapay
aydinlatmaya maruz kalmasinin uyku kalitesini artirdigi, ruh halini iyilestirdigi ve is performansini olumlu yénde
etkiledigi belirlenmistir (University of New Mexico Health Sciences, 2023). Ote yandan, Harding’in katkida
bulundugu ve 2024 yilinda American Journal of Epidemiology’de yayimlanan ¢alismada, Katalonya ve Madrid
bolgelerinde gece yapay aydinlatmasmin yogunlugunu uydu verileriyle analiz ederek kardiyo metabolik etkiler
degerlendirilmistir; calismada Ozellikle mavi 15181, uyku dongisiinii diizenleyen melatonin hormonunun
baskilanmasi yoluyla saglik iizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi vurgulanmistir (Harding ve ark., 2024).
Dolayisiyla, Saglik yapilarinda 6zellikle hasta odalarinda kullanilan dogru aydinlatma diizenleri, 151k yogunlugu
ve renginin giiniin saatine gore ayarlanmasini saglayarak hastalarin biyolojik saatleriyle uyumlu bir ortam yaratir.
Boyle sistemler, uyku diizenini iyilestirir, enerji seviyelerini artirir ve iyilesme siireglerini hizlandirirken, hasta
deneyimi ve memnuniyetini artirarak saglik hizmetlerinin kalitesini iyilestirmektedir. Bu nedenle, hasta odasindaki
renkler aydinlatma kosullar1 ve mekéan organizasyonu gibi unsurlar, nérobilimsel veriler dikkate alinarak hastalarin
iyilesme siireclerini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir. Ancak Tiirkiye'de néromimari prensiplerin hasta
odalarindaki tasarimlara entegrasyonu konusunda yeterli bilgi ve farkindalik bulunmamaktadir.
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Caligmanin amaci, sanal gergeklik ortaminda olusturulan sanal hasta odalarma dayali deneysel senaryolar
araciligryla, renk ve aydinlatma gibi ¢evresel tasarim unsurlarinin sicak ve soguk niteliklerinin, hasta odalarindaki
bireylerin ¢evresel algi ve duygusal deneyimleri {izerindeki etkilerini néromimari literatiirii ¢ergevesinde
incelemektir.

Alt1 farkli sanal hasta odasi, hasta ve refakatgi gereksinimleri dogrultusunda 3ds Max programi ile modellenmis
ve aydinlik diizeyi oOlg¢timleri EN 12464-1 standardi referans alinarak DIALux programi araciligryla
gerceklestirilmigtir. Literatiirdeki bulgulara dayanarak, uyarici ve baskilayici etkiler yaratan sicak renkler
(turuncu) ile sakinlestirici etkiler yaratan soguk renkler (mavi) ¢alismada tercih edilmistir. Yansitma diizeyleri
dikkate alinarak, farkli renk ve aydinlatma kombinasyonlariyla sanal ortamlar olusturulmus ve Unreal Engine'e
aktarilmistir. Deneysel yontemle gerceklestirilen ¢aligmada, 80 katilimci sanal hasta odalarint VR ortaminda
deneyimlemis ve kullanicilarin duygusal ve algisal yanitlari, ndromimari kuramsal c¢ercevesi temel alinarak,
dogrudan fizyolojik Olgiimler yerine PAD (Pleasure, Arousal, Dominance) sistemi ile katilimcilarin duygusal
durumlari (zevk, uyarilma ve hakimiyet) analiz edilmistir. Farkli renk ve 151k renk sicakligi kombinasyonlariin
hastalarin duyusal ve duygusal deneyimleri tizerindeki muhtemel etkilerini sistematik bir sekilde ortaya koymak
ve literatiire yeni bir anlayis kazandirmaktir. Bu dogrultuda asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

H1. Hasta odasinda kullanilan renk ve 151k renk sicakligi kombinasyonlari, hastalarin ¢evresel algilart ve
duygusal tepkileri izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

H2. Sicak ve soguk renkler, hastalarin ¢evresel algilar1 ve duygusal tepkileri anlamli sekilde farklilagtirmaktadir.
H3. Farkli 151k renk sicakliklari, hastalarin ¢evresel algilari ve duygusal tepkileri anlamli farkliliklar
yaratmaktadir.

Caligmadan elde edilecek bulgular, hasta odalarinda ¢evresel tasarim unsurlarinin (renk ve aydinlatma) algisal ve
duygusal etkilerine iliskin néromimari temelli bir degerlendirme sunarak, insan odakli ve iyilesmeyi destekleyem
mekan kurgularinin gelistirilmesine bilimsel bir temel olusturacaktir.

2. NORO-BILIM VE MiMARLIK

Norobilim, insan beyninin isleyisini ve sinir sitemini inceleyen bilim dalidir (Kandel, 2013). Norobilimin kdkeni
Eski Yunan filozoflarina dayansa da, bilim dali olarak 19. yiizyilda gelismistir. Hipokrat, beynin hareket ve
iletisimin merkezi oldugunu vurgulamistir (Uzbay, 2015). 1861'de Paul Broca, sol frontal lobun konusma ile
iliskili oldugunu kesfetmis, 20. yiizyillda ise Camillo Golgi sinir hiicrelerini gorsellestirmistir. Beyin
teknolojilerinin ilerlemesiyle ndrobilim hizla gelismistir. Tip alaninda yogunlasan aragtirmalar, beynin insan
davranislarini nasil yonlendirdigini agiklamak i¢in sosyal bilimler, sanat ve diger disiplinlerle bir araya gelmistir.
Sonug olarak, "néro" 6n eki alan sosyal bilimlerin birgok dali, yeni bilimsel disiplinler olarak beyni anlama odakl1
arastirmalara katilmistir.

Mimari tasarimlar duygusal, bilissel, psikolojik algilay1s ve davranis bigimlerini etkilemektedir. Fiziksel ¢evrenin
insan ile olan etkilesimi ve yonlendirdigi hareketler, bireyin yasadigi ortami eylem alami olarak algilamasina
dayanmaktadir. Mimarligin norobilimsel arastirmalarin odak noktasi olmasiyla, "néromimarlik" alani ortaya
cikmustir (Giray Kiigiik ve Yiiceer, 2022). Noromimari, sinirbilim ile mimarlig birlestiren ve fiziksel ortamlarin
insanin bu alanlar algilayis bigimlerini ve algilarin duygusal, bilissel ve psikolojik etkilerini inceleyen disiplinler
aras1 bir arastirma alanidir. Isik, renk, sekil, malzeme ve ¢evreyle kurulan iliskiler gibi tasarim 6geleri araciligiyla,
kullanicinin bulundugu ortami algilamasini, anlamlandirmasimi ve kendini o mekanda konumlandirmasini
saglayan; ¢evrenin zihin iizerindeki etkilerini agiklamaya calisan yaklagim, literatiirde bu disiplin kapsaminda
degerlendirilmektedir (Cortes, 2021). Bu disiplin, mekénin algisal etkilerini ve insan psikolojisi tizerindeki
sonuglarini sinirbilimsel verilerle inceleyen bir arastirma alanidir (Ritchie, 2020). Norobilim ve mimarligin bir
arada incelenerek, deneysel yontemlerin ¢aligmalara dahil edilmesi 20. yiizyilin ortalarina uzanmaktadir. 1960'l1
yillarda psikologlar ve mimarlar, fiziksel ¢cevrelerin bireylerin duygusal durumlari iizerindeki etkilerini arastirmaya
odaklanmislardir. Néromimarlik disiplininin ortaya ¢ikisi, 1998 yilinda Fred Gage'in yetiskinlikte de beyinde yeni
ndronlarmn iretilebilecegini kesfetmesiyle baslamistir (Kempermann, 1998). Gage'in ¢aligmasi, néromimarlik
alaninda beynin gevresel faktorlerden nasil etkilendigini anlamaya yonelik bilimsel aragtirmalarin baglangicini
olusturmustur. Bu kesif, beyin ve ¢evre arasindaki etkilesimin daha ayrintili bir sekilde incelemeye olanak
saglamis ve néromimarlik disiplininin gelismesine zemin hazirlamistir. Norobilim ve sinirbilim alanlarindaki
gelismelerle birlikte, mekanin beyin tizerindeki etkileri daha analitik bir bakis agisiyla ele alinmaya baslanmistir.
Mimari tasarimlarin sinirbilimsel etkilerini inceleyen c¢alismalarda, beyin aktivitelerini izlemeye yonelik
teknolojiler ve fizyolojik veri toplama yontemleri sikga tercih edilmektedir. Arastirmalar, beyin aktivitesini
izlemek i¢in goriintiileme ve uyarim yontemleri kullanarak fizyolojik bulgulara ulagsmakta ve algisal deneyim ile
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mimari alg1 arasindaki iligkiyi inceleyerek en uygun mimari parametreleri belirlemeyi amaglamaktadir (Ritchie,
2020). Ortaya konan kavramsal gergeve, duyusal deneyimleri yonlendirme ve kullanicida belirli duygusal yanitlar
olusturma amac1 tasimaktadir. Néromimariyi uygulamak igin belirli bir yontem ya da standart bir yol haritas1
bulunmamaktadir, ancak fiziksel alanlarin tasariminda dikkate almmasi gereken bazi onemli parametreler
mevcuttur. Giray Kiiciik ve Yiiceer (2022)’in ¢alismalarinda bu yaklasimin sundugu objektif tasarim kriterleri su
sekilde belirtilmistir; simetri ve geometrik merkez, 1sik-aydinlatma, renk, diizen ve karmasa, egrisel keskin hatlar,
sonsuzluk, giivenli tehdit, oran-6l¢ii, tavan yiiksekligi, pencereler, termal konfor, havalandirma, koku, ses, doga
ve biyofilik tasarim, dokunsal uyaranlar ve yon bulma.

Son yillarda, néromimari parametrelerin insan saglig1 lizerindeki etkilerine iliskin veriler, 6zellikle saglik
yapilariin tasariminda s6z konusu yaklasimlarin énemli bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir. Bu tiir yapilar,
yalnizea islevsel gereksinimleri karsilamakla kalmamakta, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik ve fizyolojik
iyilesme stireglerini dogrudan etkilemektedir. Renk tercihleri, aydinlatma diizeyleri ve diger ¢evresel faktorlerin,
iyilesme siirecini destekleyecek bigcimde diizenlenmesi, tasarim siirecinde kritik bir 6nem tagimaktadir. Sozer ve
Turcan (2022), yaptiklar1 ¢alismada bu bakis agisiyla planlanmis belirli hastane 6rneklerini tasarim bilesenleri
baglaminda inceleyerek, elde edilen bulgularla &zellikle saglik yapilarinda ndrobilim temelli tasarimlarin
gerekliligine dikkat ¢ekmis ve uygulama yontemleri iizerine degerlendirmelerde bulunmuslardir. Cevresel
uyaranlarin insan davranislar1 ve duygusal durumlar iizerindeki etkisini ele alan Pallasmaa (2005) ve Sternberg
(2009) gibi néromimari kurameilarin goriisleriyle ortiisen sekilde, cevresel diizenlemelerin limbik sistem iizerinde
belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir. Renk, 151k ve mekansal organizasyon gibi unsurlar, bireyin gevresini
algilama bi¢imini sekillendirmekte; dolayisiyla duygusal ve biligsel tepkiler lizerinde dogrudan etkili olmaktadir.
Bu siirecte, norobilim, psikoloji, mimarlik ve sehir planlama disiplinlerini bir araya getiren uluslararasi kongreler,
néromimari alanindaki bilimsel is birligini ve disiplinler arasi etkilesimi artirmaktadir (Kiiciik, 2022). Sonug
olarak, dogru 11k kullanimi, renklerin sakinlestirici tonlarda segilmesi ve alanlarin daha agik ve ferah tutulmasinin,
stres seviyelerini diisiirdiigii ve iyilesme siireglerini hizlandirdig: tespit edilmistir.

3. HASTA ODALARINDA AYDINLATMA VE RENK TASARIMI

Aydinlatma, Uluslararast Aydinlatma Komisyonu tarafindan “cevrenin ve nesnelerin geregi gibi goriilmesini
saglamak amacryla 151k uygulamak” olarak tanimlanmistir (Commission Internationale de L’Eclairage. 2002).
Aydinlatma, dogal ve yapay (giin 15181 ve lamba 15181) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Dogal aydinlatma; giines ve gok 1s1ginin degisik oranlarda birlesmesinden olusur. Mevsimlere, iklimlere ve giiniin
saatlerine gore devamli degisir. Giin 151811 yapay 1siktan ayiran en dnemli 6zellik, degisken ve monoton olmayan
yapisidir. Bu dzellikleri ile giinisigi, canli ve devingen bir nitelik gdstermektedir. Insan dogasina ok uygun bir
ozellik tagimaktadir.

Yapay aydinlatma, giinisiginin yetersiz kaldigr durumlarda, elektrik enerjisi kullanilarak saglanan aydinlatma
yontemidir. Insanlarin, zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin gérme ve caligma gereksinimlerinden dogan
ihtiyag, yapay 1s1k kaynaklar1 araciligiyla karsilanmaktadir. Yapay aydinlatma, lambalar vasitasiyla, istenilen
mekanda, arzu edilen diizeyde, nitelikte ve zamanda 151k elde etmeyi miimkiin kilar. Dogal 15181n aksine, yapay
151k, kontrollii bir sekilde, yapi i¢i ortamlarda, belirli gereksinimlere yonelik olarak iiretilen bir aydinlatma tiirtidiir.
Mekansal tasarim siireglerinde, 151k ve renk birbirini tamamlayan unsurlar olup, birlikte ele alinmalari
gerekmektedir. Isik, fiziksel gevrenin tanimlanmasini ve algilanmasini saglayan temel unsurdur. Renkler ise 15181n
varhgiyla yiizeylerde farkli bigimlerde algilanmaktadir (Okmen, 2021). Dolayistyla, 151k olmadan mekanin
tanimlanmasi ve renklerin dogru bigimde algilanmast miimkiin degildir. Kapali alanlarda rengin dogru
algilanabilmesi i¢in, bulundugu ¢evrenin tayfsal 6zelliklerine uygun sekilde secilen 151k kaynaklarryla dikkatli bir
aydinlatma tasarimi yapilmasi énemlidir. (Ozbudak ve ark., 2021).

Hasta odalarinda renk ve aydinlatma tasarimi, mekanm psikolojik ve islevsel etkilerini belirleyen temel
unsurlardandir. Ozellikle hasta odalarmin, saglik yapilarinin diger birimlerden ayrisan bireysel iyilesme
stireglerine dogrudan etki eden alanlar olmasi, tasarim unsurlarini daha da 6nemli héle getirmektedir. Uygun renk
ve aydinlatma sec¢imleri, hastalarin iyilesme siirecini destekleyerek stres diizeylerini azaltirken, duygusal iyilik
hallerini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ayni zamanda, saglik personelinin konforunu ve ¢alisma verimliligini
artirarak islevsel bir ortam sunmaktadir. Dolayisiyla hasta odalarinda renk ve aydinlatma tasarimi, kullanici
deneyimini optimize edecek sekilde biitiinciil ve kanita dayali bir yaklasimla ele alinmalidir. Bu ¢alismada, hasta
odalarinin bireyin bulundugu ¢evreyle kurdugu uzun siireli ve duygusal etkilesiminin yiiksek oldugu 6zel alanlar
olmasi nedeniyle, diger saglik mekanlarindan farkli olarak incelenmesi tercih edilmistir. Kapali hacimlerdeki
glinisigr aydinligin1  belirleyen birgok etken bulunmaktadir. Her bir etken ic¢in ¢ok sayida deger
tanimlanabileceginden, hasta odalarinda giinisig1 aydimliginin saglanmasi ¢aligma kapsami disinda birakilmustir.
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3.1. Hasta Odalarinda Yapay Aydinlatma Tasarim

Hasta odalarinda, kullanim siireleri genellikle giin boyu olmakla birlikte, glinisiginin yetersiz kaldigi durumlarda
dogru tasarlanmis yapay aydinlatma ile desteklenmeli ve hastanin gorsel konforu ile personelin rahat ¢aligma
ortami g6z Oniinde bulundurularak aydinlatma tasarimi ihtiyaglara goére yapilmalidir. Yapay aydinlatma
performansini etkileyen parametreler ise; aydinlik diizeyi, kamasma, aydinligin dagilim diizgiinliigii ve renksel
geri verimdir. Bu parametreler i¢in saglanmasi gereken minimum degerler Tablo 2’de verilmistir.

e Aydinhk Diizeyi (E)
Bir yiizeyin, bir noktasini ¢evreleyen kiigiik bir par¢aciginin aldig1 151k akisinin, yilizey parg¢aciginin alanina bolimii
‘Aydinlik Diizeyi (E; lm/m?)’ olarak tamimlamr ve birimi lux’tir. Aydinhik diizeyi gereksinimi, kullanici
ozelliklerine ve yapilan ise bagh olarak farklilik gdstermektedir (IES, 2013).

e Kamasma (UGL)
Kamagma, “isikliliklarin uygun olmayan dagilimlar1 ya da asir1 bir karsitlik sonucu nesnelerin ya da bunlarin
ayrintilariin ayirt edilmesinde bir yetenek eksikligi ya da giiliik, bir sikintiya yol agan gérme kosullar1” olarak
tanimlanmaktadir (BS EN 12464-1, 2011). Kamasma hissi gorme alani igindeki 1s1klilik dagilimina baghdir ve
dolayisiyla kisinin hacim i¢indeki konumuna ve bakis dogrultusu ile iliskilidir. Kamagmanin degerlendirmesi
kisiden kisiye degisebilmektedir. Kamasmanin kisi lizerinde yorgunluk ve bas agrist gibi olumsuz etkileri
olabilmektedir.

¢  Aydinhk Diizeyi Dagilim (Uo)
Kapali mekénlarda aydinligin dagilimi incelenirken, genel aydinlatma ve bolgelik aydinlatma olmak tizere iki ayr1
aydinlik dagilimindan s6z edilmektedir. Hasta odalarinda ayni islevin yapildigi bolgelerde diizgiin yayilmis genel
aydinlatma yapilmalidir. Hasta alani, aile bekleme ve okuma gibi boliimlerde bolgelik aydilatma yapilmasi
onerilmektedir. Aydinlatma konusundaki ¢ogu standartta aydinligin diizgiin dagilimi icin sayisal bir deger
belirtilmemistir. Ancak hasta odalarinda, yatay ¢aligma diizlemi dikkate alinarak genellikle 0,60—0,80 araliginda
bir aydinlik diizeyi uygun goriilmektedir (Celik ve Unver, 2019).

¢ Renksel Geriverim (Ra)
Isik kaynaklarinin aydinlattig1 nesnelerin, renk tiirii ile ilgili 6zellikleri anlatmak i¢in kullanilan genel bir terim.
Isik kaynaklar gesitli renksel geriverim indeksine (CRI/Ra) sahip olabilmektedirler ve bu aralik 0-100 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Renksel geriverim indeksi degerinin yiiksek olmasi 151k kaynaginin aydinlattigi yiizey
o kadar kendi 6z rengine yakin goriindiigii anlamina gelmektedir (CIBSE, 2009).

Tablo 1. Hastanelerdeki Hasta Odalari i¢in Tavsiye Edilen Minimum Aydinlatma Gereksinimleri (EN 12464-

1:2021).
Eylem Tiirii Em [Ix] Kamasma Aydinhk Ra
(UGL) Diizeyi
Dagilimi (Uo)
Genel aydinlatma 100 19 0.4 80
Okuma 300 19 0.7 80
aydinlatmasi

Basit muayeneler 300 19 0.6 80
Gece aydinlatmasi 5 19 - 80

Hasta odalarinda aydinlatmanin hasta tizerindeki etkisi goz ardi edilememelidir. Yapay aydinlatma, hastalarin ruh
halini ve iyilesme siireclerini dogrudan etkilemektedir. Konuya dair ¢ok sayida ¢aligma yapilmis olup, bunlardan
biri olan Lewy, Kern, Rosenthal ve Wher’in birlikte gerceklestirdigi bir arastirmada, parlak yapay 15181n bipolar
bozuklugu olan hastalar {izerindeki etkileri incelenmis ve parlak yapay 15181n, dogal 151k kadar insan psikolojisi
iizerinde izler biraktig1 ortaya konmustur (Lewy ve ark., 1982). Calismaya gore, hasta odalarinda sicak tonlarda
1siklarin kullanilmasi, rahatlatici ve huzur verici bir atmosfer saglayarak hastalarin stres seviyelerini azaltmakta ve
iyilesme siireglerini hizlandirmaktadir. Ayrica, dogal 1511 bulunmadig1 ortamlarda biyolojik saat iizerinde olumlu
etki olusturacak sekilde tasarlanan yapay aydinlatmalar, hastalarin uyku diizenlerinin iyilestirilmesine katki
saglamaktadir.

Hasta odalarinda, kusursuz bir yapay aydinlatma diizenine ek olarak gorsel konfor kosullarinin tam anlamiyla

saglanmasi i¢in 15181n rengi, dogrultusu, golge 6zellikleri ve i¢ ylizeylerin 151k yansitma carpani gibi degerlerin
belirlenmesi gerekmektedir. Hasta odalarinda aydinlatmanin homojen olmasi son derece dnemlidir, cok aydinlik
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ve ¢ok karanlik bolgelerin olusmasi hastalari rahatsiz edebilmektedir. Bu yiizden hasta odalarinda genel olarak,
yaymik 151k alani olusturularak yumusak ve agik gélgeler olusturulmasi dogru olur. Ug boyutsal dzelliklerin
goriilmesini engelleyecek sert golgelerin olusmasi engellenmelidir (Yagmur ve Oztiirk, 2015). Aydinlatma bicimi
olarak dolaysiz, yar1 dolaysiz veya yaymik aydinlatma bi¢imi tercih edilmelidir. Hastalar uzun siire hareketleri
kisitl istirahat ettikleri i¢in dolaysiz aydinlatma bigimi segilirse, dogrudan gelen 15181 géze gelmesi engellenmeli
ve aygitlar bakis dogrultusuna paralel olarak yerlestirilmelidir. Ek olarak, aydinlatma aygitlari, tefris diizenine
uygun sekilde yerlestirilmelidir. I¢ yiizeylerin ve tefris elemanlarinin 151k yansitma carpanlarina iliskin onerilen
degerler ise su sekildedir: duvarlar igin 0.50-0.80, tavan i¢in 0.70—0.90, zemin igin 0.20—0.60 ve tefris elemanlari
i¢cin 0.20-0.70 araliginda olmalidir (IES,2009; TS EN 12464-1, 2011).

Aydinlatma diizeyi, renk sicakligi ve aydinlatmanin yonii, hasta odalarinda konforlu ve islevsel bir ortam
yaratmada etkili faktorlerdir. Dogru 1sik tiirii ve renginin se¢ilmesi, hastalarin duygularini olumlu ydnde
etkileyerek daha iyi bir hasta deneyimi saglamaktadir (DuBose ve ark., 2022). Diisiik seviyeli sicak beyaz 151k
(2700K-3000K) rahatlatict bir atmosfer saglarken, soguk beyaz 151k (5000K-6500K) dikkat seviyesini
artirabilmektedir (Veitch ve Newsham, 2000). Biyolojik ritme uyumlu dinamik aydinlatma, 6zellikle uzun stire
hastanede kalan hastalar icin iyilesme siirecini destekleyebilecegi belirtilmektedir (Figueiro ve ark., 2017).
Nitekim, yapay aydinlatmanin uygun renk sicaklig1 ve yogunlukta tasarlanmasi ile parlamanin kontrolii, konfor ve
iglevsellik agisindan énemli goriilmektedir.

J000K 2000K 3000K 4000K B000K 6000K 7000K S8000K $9000K 10000K

ba ba ba ba ks b ks bs A

Sekil 3. Isik Renk Sicakliginin Mekansal Etkisi (URL-1.)
3.2. Hasta Odalarinda Renk Tasarim

Renk, 15181n ¢evremizdeki nesnelerden yansiyarak goziimiize ulasmasi sonucunda zihinde olusan bir duyum olarak
tanimlanmakta ve fiziksel bir olgu olarak kabul edilmektedir. Renk, 1sikla birlikte var olmakta; 1s1k ise renk
tayfindaki tiim renkleri icermektedir (Ug, 2023). Rengi meydana getiren temel 6geler; 151k, g6z ve beyin olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, noromimariyle iligkili renk psikolojisi, renk algisinin insan davranislari
iizerindeki etkilerini inceleme imkani sunmaktadir. Beyin, renkleri 151k fotonlarmin enerjisi, elektromanyetik
frekanslar, evrimsel siiregler ve gostergebilimsel gibi faktorlerle analiz etmektedir. (Estevao, 2024). Renklerin
insan psikolojisi ve davranislar lizerindeki etkilerini anlamaya yonelik ¢ok yonlil bir yaklasim, konuya bilimsel
bir bakis agistyla katki sunmaktadir (Uzunay, 2024).

Renkler, etkilerine gore “sicak” (sar1, kirmizi, turuncu) ve “soguk” (mavi, mor, yesil) olmak tizere iki grupta
siniflandirilmaktadir. Fiziksel agidan ise “ana renkler” (kirmizi, sar1, mavi) ile bunlarin karigimindan olusan “ara
renkler” (mor, yesil, turuncu) seklinde ayrim yapilmaktadir. Dolayisiyla, renk kavramini anlamlandirabilmek igin
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik boyutlarm birlikte ele alinmasi gerekmektedir (Meskhidze, 2006).

Fiziksel olarak renk, Isaac Newton un prizma deneyiyle incelenmistir. Newton, beyaz 15181 bir prizmadan gegirerek
gokkusagindaki yedi rengi ortaya koymus; bu renklerin tekrar birlestirildiginde beyaz 15181n yeniden olustugunu
gostermistir (Ak Dogan, 2020). Beyaz 151k, insan goziiniin algilayabildigi 380-760 nm dalga boyu araligindaki
goriiniir 15181 olusturmaktadir.
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Fizyolojik agidan bakildiginda, gorme siireci biyolojik bir islev olarak degerlendirilmekte; renk algis1 ise duygusal
ve biligsel bir deneyim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Gérme sistemi, 151k uyarilarini retinadan beyne ileterek renk
algisini olusturur ve siireg goz, beyin ve 15181n etkilesimiyle gergeklesmektedir (Hengil, 2023). Renklerin bireylerin
beden fonksiyonlar tizerinde dogrudan veya dolayli etkileri oldugu bilinmektedir Birren’in (1976) aragtirmalarina
gore, kirmizi ve mavi renkler giiclii biyolojik tepkiler olusturmakta; sar1 ve yesil ise daha nétr etkiler meydana
getirmektedir. Sicak renklerin kalp atis hizin1 ve kan basincini artirarak metabolizmay1 hizlandirdigi; soguk
renklerin ise kan basincini diisiirerek rahatlama sagladigi goriilmektedir. Fizyolojik tepkilerle iligkili olarak
kirmizi, uyarici; mavi ise sakinlestirici etki gostermektedir.

Algisal etkiler agisindan degerlendirildiginde, sicak renkler mekani daha sicak, soguk renkler ise daha serin
hissettirmektedir. Ag¢ik renkler alan1 daha genis, koyu renkler ise daha dar algilatmaktadir. Sicak renkler zamani
hizli, soguk renkler ise daha yavas hissettirmektedir. Sicak renkler sesleri yiiksek, soguk renkler ise diigiik
algilatmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, mavimsi yesil bir ortamda 15 derece olarak hissedilen sicakligin,
kirmizimsi turuncu bir ortamda 11 derece olarak algilandig1 belirlenmistir (Alakus, 2009).

Psikolojik olarak renkler, beyinde duygusal ve psikolojik tepkiler uyandirabilmektedir. Kirmizi, sar1 ve turuncu
gibi sicak renkler, yiiksek dalga boylarina sahip olduklarindan gézde yakinlik hissi uyandirmakta; mavi, mor ve
yesil gibi soguk renkler ise diisiik dalga boylar1 nedeniyle uzaklik hissi yaratmaktadir (Becer, 1999). Renklerin
dalga boylarina bagli olarak olusturdugu algilar, mekan algis1 iizerindeki etkilerine dair anlamli bir 6rnek
niteligindedir (Sekil 3.2).

Sekil 3.2 Sicak veya Soguk Renklerin Mekéansal Etkisi (Ug, 2023)

Saglik yapilarinda, rengin bedensel ve duygusal etkileri, ylizyillardir rahatsizliklarin tedavisinde énemli bir rol
oynamaktadir. Kokeni Antik Misir’a dayanan renk terapisi, tapinaklarda giines 15181n1n yedi renge ayrilmasi ve
renklerin ibadet ile tedavi amagh kullanilmasiyla baglamis; o donemde terapistler, hastalarin ihtiya¢ duydugu
renklere gore aydinlatilmis odalarda tedavi uygulamistir (Giiller, 2007). Bu baglamda, hasta odalarinda renkler,
bireylerin duygu durumlarini, davraniglarint ve biligsel performanslarini etkileyerek mekan algisini
sekillendirmektedir. Dogru renk se¢imleri, hastalarin stresini azaltmali ve iyilesme siireglerini hizlandirmalr; saglik
personelinin verimli bir ¢alisma ortami igin dikkatlice planlanmalidir (Ulrich, 2008). Ornegin, Ulusal Saglik
Enstitiisii'niin (NIH), hastane ortamlarindaki renklerin hasta psikolojisi ve iyilesme siiregleri iizerindeki etkilerini
inceledigi arastirmada, yesil ve mavi gibi soguk renklerin sakinlestirici etkiler yarattig1 ve hastalarin kalp atiglarini
ile kan basinglarmni disiirdiigii gézlemlenmistir. Ayrica, benzer sekilde, Biiker ve Kaynake1 Eling’in (2023)
"Hastane I¢ Mekénlarinda Yaslilar i¢in Renk Kullanimi1" adl arastirmasinda, mavi ve morun acik tonlarinin ahsap
dokularla desteklenmesinin sakin ve rahatlatic1 hasta odalar1 yarattigi vurgulanmistir. Edinilen bulgular 15181nda,
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renklerin psikolojik etkileri, hasta odalarinda dogru kullanim igin kritik bir rol oynamaktadir. Renklerin psikolojik
etkileri asagida belirtilmistir.

e Kirmizi, dikkat ¢ekici olup enerjiyi ve hareketliligi simgelemektedir. Kirmizinin koyu tonlar1 asir
kullanildiginda olumsuz etkiler yaratabilirken, beyazla karistirildiginda sakinlik saglamaktadir. Ayrica,
kan dolasimin1 hizlandirmaktadir (Erim, 2000).

e Turuncu, enerjiyi, verimliligi ve neseyi simgelemektedir. Turuncu renk, ayrica sindirim sistemi
problemlerinde de etkili olabilmektedir.

e  Mavi, psikolojik olarak huzur ve denge saglamasi dolayisiyla hasta odalarinda tercih edilmektedir. Mavi
tonlariin agiklig1 ve koyulugu, farkl etkiler yaratir; agik tonlar rahatlatici, koyu tonlar ise karamsar bir
etki olusturmaktadir. Ayrica, mavi tiroit ve girtlak hastaliklarryla iligkilendirilmektedir (Mahnke, 1996).

e  Sar, zihinsel uyaniklig1 artirarak pozitif bir atmosfer yaratir, ancak asir1 parlak tonlar uzun siireli maruz
kalmada stres ve kaygiya yol agabilmektedir. Akil hastaliklarinda &nerilmemekte, sindirim ve kas
sistemini desteklemektedir.

4. YONTEM

Hasta odalarinda renk ve aydinlatmanin duyusal ve duygusal etkilerini VR tabanli kullanici deneyimleri lizerinden
ndromimari literatiir dogrultusunda degerlendirmeyi amaglayan calisma, literatiirden elde edilen bilgilerin
ndromimari tasarim ilkeleriyle nasil iliskilendirilecegini, renk ve aydinlatma parametrelerinin se¢im gerekcelerini
ve deneysel uygulamanin kurgu detaylarmi belirlemede etkili olmustur. Aragtirmada, renk ve aydinlatma
parametrelerinin algi {izerindeki etkilerini daha kontrollii, tekrarlanabilir ve dl¢iilebilir bir sekilde analiz etmek
amaciyla sanal ger¢eklik (VR) teknolojisini kullanilmigtir. Farkli renk ve aydinlatma kombinasyonlarina sahip
sanal hasta odas1 mekanlari olusturulmus ve i¢ mekan duvarlari, yastiklar, koltuklar ve tefris elemanlarindaki renk
farkliliklariyla tasarim yapilmistir. Deney alani, 33 m? taban alaninda, tavan yiiksekligi 3,00 m olan standart bir
hasta odas1 boyutlarindadir. Gergekgi bir goriiniim elde etmek i¢in DIALux, 3dsMax ve Unreal Engine programlar1
kullanilarak hazirlanmig VR ile deneyimlenebilen sanal mekéandir. Hazirlanan sanal odalarin 3 boyutlu dijital
goriintiileri deneyde kullanilmustir (Sekil 4).

| 3000 Kelvin 5000 Kelvin | 6500 Kelvin

Sekil 4. iki Farkli Renk ve Ug Farkli Isik Renk Sicakligi Kombinasyonlarindan Olusan Sanal Hasta Odas1

Hazirlanan hastane odasi modelinde sicak ve soguk olarak iki farkli renk (turuncu, mavi) ve ti¢ farkli 151k renk
sicakligr (3000 K, 5000 K, 6500 K) kombinasyonlari ile toplam alt1 farkl1 6rnek mekan olusturulmustur. Deney,
iki boliimden olugmaktadir. ilk bdliimde, oda rengi sirasiyla turuncu ve mavi olacak sekilde sabit tutulmus,
katilimeilar 3000K, 5000K ve 6500K 1s1k renk sicakliklarina sahip sanal hasta odalarini deneyimlemistir. ikinci
boliimde ise aydinlatma 5000K diizeyinde sabitlenmis, yalnizca oda renkleri degistirilerek katilimcilarin sanal
mekanlar1 deneyimlemeleri saglanmistir. Katilimcilarin VR ortaminda deneyimledigi sanal mekanlarda, farkli
renk ve 151k sicakligi kombinasyonlarmin duyusal ve duygusal etkileri, Likert tipi ve PAD (Pleasure-Arousal-
Dominance) 6l¢eklerini igeren yapilandirilmis anketler ile geri bildirim alinmistir. Katilimeilarin 'en huzurlu, en
enerjik, en baskin ya da kontrol sahibi hissettikleri' gibi duygusal durumlar1 6lgmeye yonelik sorular, ii¢ temel
baslik (haz, uyarilmislik, baskinlik) altinda gruplanarak yoneltilmistir. Edinilen bulgular, aydinlatma ve renk
kombinasyonlarmin katilimeilar iizerindeki duygusal ve algisal etkilerini degerlendirmek amaciyla analiz
edilmistir. Anket formu, bu analiz gergevesinde yapilandirilarak 18-64 yas araligindaki 80 kisiye uygulanmistir.
Elde edilen subjektif veriler, mevcut ndromimari literatiir bilgisiyle degerlendirilerek analiz edilmistir.
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4.1. Hastane Odas1 Renk ve Aydinlatma Tasarim Kriterlerinin Belirlenmesi ve Hesaplanmasi

Yapilan literatiir incelemesinde, hastane odasi tasariminda renklerin psikolojik ve duygusal etkileri g6z oniinde
bulundurularak rengin sicak ve soguk olma niteligi, renklerin ruhsal durum ve cevresel alg1 diizeyleri tizerindeki
etkilerini test etmek amaciyla secilmistir. Renkler, hastalarin ruhsal durum ve gevresel algi diizeylerini incelemeye
yonelik tasarim kriterlerinin belirlenmesinde temel alinmuistir.

Tablo 2. Tasarimda Kullanilan Renklerin RGB Kodlari

1 2 3 4 5 6 7
Kullanilan
Renkler
Rgfdll:::k (186, 90, 59) (208, 122,95) | (233,191,170) | (112,145,161) | (154,194,219) | (191,227,249) | (248,248,255)

Aydmnlatma tasarimmin kullanict ihtiyaglarma uygun sekilde yapilabilmesi amaciyla, hasta odalarinda
gerceklestirilen islevler ve bu islevlere yonelik gorsel konfor gereksinimleri dogrultusunda belirli tasarim kriterleri
tanimlanmigtir. Literatiirde belirtilen etkilerin deneysel diizlemde incelenebilmesi i¢in, sanal olarak modellenen
hasta odalarinda; hasta, refakat¢1 ve basit muayene senaryolarina karsilik gelen farkli hesap diizlemleri
olusturulmustur. Yatay referans diizlemi, dosemeden 0,88 m yiikseklikte ve duvarlardan 0,50 m uzaklikta
tanimlanmig; ayrica hasta alan1 (Alan 1) igin 1,20 m yiikseklikte dikey bir hesap diizlemi belirlenmistir. Sekil
4.3'te, hasta odalar1 i¢in Snerilen hesap yiizeylerine dair gorsel agiklamalar yer almaktadir

ALAN 3

- N T

Sekil 4.3 Hasta odalari i¢in onerilen hesap yiizeyleri (EN 12464-1:2021)
Hasta Alani (Alan 1): Hasta alani, basit muayeneler igin tasarlanmisg bir alan1 igermektedir. Bu alanda hem okuma
hem de hemsire/doktor miidahalesi i¢in ayni yatay aydinlatma seviyesi uygulanmaktadir. Yatak basindaki tipik
okuma pozisyonunda ve tibbi iglemler i¢in 300 Ix 151k seviyesi belirlenmistir (EN 12464-1:2021).

Aile Alam1 (Alan 2): Hasta yakinlarinin bulundugu alan, hastayla rahat bir sekilde etkilesimde bulunmalarini

saglamak i¢in genel aydinlatmada 100 Ix ve bdlgelik aydinlatma i¢in 300 Ix aydinlik diizeyi saglamak i¢in idealdir
(EN 12464-1:2021).
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Genel Alan (Alan 3): Genel aydilatma i¢in belirlenen yatay aydinlatma seviyesi 100 Ix olarak kabul edilmistir
(EN 12464-1:2021).

Iki farkli renk diizeni ve {i¢ farkli 151k renk sicakligina sahip senaryolara gére aydinlik diizeyi hesaplamalari,
DIALux Evo programi araciligiyla gergeklestirilmistir. Hesaplamalarda kullanilan aydinlatma armatiirleri ve
ylizey renklerinin yansitma carpanlari, EN12464-1:2021 standardinin 6ngdrdiigii hastane odas1 aydinlik diizeyi
gereksinimlerini karsilayacak bi¢cimde belirlenmistir. Aydinlatma tasariminda hasta odalarinda homojen bir genel
aydinlatma elde etmek amaciyla dolaysiz 151k yayan aydinlatma aygitlari tercih edilmistir. Bu aygitlar, 3000K,
5000K ve 6500K renk sicakliklarinda sunulmakta olup, bolgesel aydinlatma gereksinimleri igin ek olarak spot ve
serit LED armatiirler kullanilmistir Secilen aydinlatma aygitlarina ait detayli teknik ozellikler Tablo 3'te
sunulmaktadir. Bu baglamda aydinlatma diizeyi hesap sonuglar1 Tablo’de 4 verilmistir.

Tablo 3. Aydinlatma diizeninde kullanilan aygitlar

Aygit V-Tac Varton- V-Tac Luxiona-
Modeli Nve-Led Led Nve-Led Nve-Led Nvc-Led Nvc-Led Led Led Led
Y
Aygit Resmi
Isik
Yeginlik
Dagilim 4
Istk Renk 3000K 5000K 6500K
Sicakhg
Lamba 4.8W 3w 36w 4.8W 3w 36w 53W 3w 27.0 W
Giicii
Isik Akist | 432 Im 330 Im 2300 Im 432Im 160Im 29001m 700 Im 330Im 2760 Im
Renksel 90 100 80 90 80 80 90 100 80
Geriverim
Simifi

Farkli renk diizenlerindeki ortalama aydinlik diizeyi; genel aydinlatmada 109 1x-175 Ix hasta alan1 bolgelik 314
1x-363 Ix ve hasta alan1 dikey aydinlatma ise 140 1x-210 Ix araligindadir (Tablo 4).

Tablo 4. Aydinlatma diizeyi hesap sonuclar1

Renk Sicakhig: Hesap Yiizey Alam1_| Turuncu Mavi
Genel Alan 117 Ix 125 Ix
3000 K Hasta Alani 314 Ix 328 Ix
Yatak Bas1 (Dikey) 140 1x 193 Ix
Genel Alan 109 Ix 117 Ix
5000 K Hasta Alani 351 Ix 352 Ix
Yatak Bas1 (Dikey) 210 Ix 151 Ix
Genel Alan 175 Ix 187 Ix
6500 K Hasta Alani 340 Ix 363 Ix
Yatak Bas1 (Dikey) 187 Ix 194 Ix

Tablo 4'te yer alan verilere gore, yiizey renklerinin yansitma carpani, 11k renk sicakligina gore belirlenen lamba
giicii ve 151k akisi degiskenleri dogrultusunda aydinlatma diizeyi hesap sonuglarinda farklar elde edilmistir. Hesap
sonuglart EN12464-1 standardinda 6nerilen minimum aydinlatma gereksinimlerini karsilamaktadir.

4.2. Anket Tasarim ve Prosediirii
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Caligmada, sanal gerceklik (VR) ortaminda deneyimlenen hasta odalarinin katilimcilar iizerindeki algisal ve
duygusal etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilandirilmis {i¢ ayri anket formu kullanilmistir. Anketler,
néromimari kuramlar dogrultusunda olusturulan mekansal senaryolara katilimcilarin verdigi tepkileri analiz
etmeye yonelik olarak tasarlanmistir.

Anketin ilk bolimii, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografik bilgilerini toplamak f{izere
hazirlanmistir. Katilimcilar, 18—-64 yas araliginda, daha dnce hastanede konaklama deneyimi yasamis 80 kisiden
(41 kadin, 39 erkek) olusmaktadir. Renk gérme bozuklugu bulunan ya da tasarim alaninda profesyonel deneyime
sahip bireyler 6rnekleme dahil edilmemistir. Katilimcilarin %65°i daha 6nce VR teknolojisiyle deneyimlemistir.
Anketin ikinci boliimi, katilimeilarin sanal olarak deneyimledigi alt1 farkli oda senaryosuna iliskin alg1 ve duygu
durumlarmi degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. iki farkli oda rengi (turuncu, mavi) ve ii¢ farkl 151k
sicakligr (3000K, 5000K, 6500K) kombinasyonlartyla olusturulan senaryolarda katilimcilara, her mekansal
deneyim sonrast PAD (Pleasure—Arousal-Dominance) modeline dayali olarak yapilandirilmis sorular
yoneltilmistir. Katilimeilarin “ne 6lgiide huzurlu, enerjik veya stresli hissettikleri” gibi duygusal tepkileri modelin
haz, uyarilma ve stres eksenleri iizerinden degerlendirilmistir. Boliimdeki sorular Sekil 5-5.1°de gosterildigi
bi¢imde yonlendirilmistir.

Anketin tgiincli boliimii, sabit 5000K aydinlatma kosulunda yalnizca renk degiskenine odaklanarak, sicak
(turuncu) ve soguk (mavi) renk gruplarina iliskin katilimec1 tercihlerini analiz etmeye yonelik olarak
yapilandirilmistir. Katilimecilardan odalarin renklerine bagli olarak hissettikleri duygusal ve algisal tepkileri
degerlendirmeleri istenmistir. [lgili sorular Sekil 5.3 te gosterildigi gibi yonlendirilmistir.

Yapilandirilmis yaklasim, mekansal degiskenlerin birey tizerindeki psikolojik etkilerini ndrobilimsel bir gergevede
degerlendirme olanagi saglamis; renk ve aydinlatma kombinasyonlarinin hasta odalarinda kullanici deneyimini
nasil etkiledigi derinlemesine analiz edilmistir.

5. BULGULAR

Aydinlatma ve rengin mekansal alg1 ilizerindeki etkileri birbirleriyle etkilesim halinde ger¢eklesmektedir. Isik
kaynaklarinin renk sicakligi, mekandaki ylizey renklerinin algilanma bi¢imini dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle, aragtirmada her renk diizeni farkli 1s1k renk sicakliklariyla birlikte katilimeilara sunulmustur. Boylece,
farkli aydinlatma kosullarinin yiizey renklerinin algilanis1 ve kullanict memnuniyeti tizerindeki etkileri sistematik
olarak incelenmistir. Ayrica, yiizey renkleri koyu-agik tonlar, sicak-soguk algilar ve doygunluk seviyelerine gore
¢esitlendirilmis ve katilimcilarin tercihlerine iliskin degerlendirmeler yapilmustir.

5.1 Anket Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Bu boliimde, oda rengi ve 151k renk sicakligina iligskin katilimer algilari, tercihler ve duygusal tepkiler PAD
(Pleasure—Arousal-Dominance) modeli g¢ergevesinde degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, Sekil 5-5.3
araciligryla gorsellestirilmis ve ideal hasta odas1 senaryolarimi belirlemek amaciyla karsilagtirmali olarak analiz
edilmistir.

Hangi 11k renk sicakh@ sizi daha Hangi 1k renk sicakhg, odanin Hasta odasinda hangi g1k renk
saghikl ve iyi hissettirdi? renklerini daha belirgin ve canh sicakhgimi gérmek isterdiniz?

gormenizi sagladi?

100% 100% 100%

80 80% 80%
60 60% 60%
40 40% 40%
20 20% I 20%
0 . =3 0% = — 0% - -
. Turuncu 3000 . Turuncu 5000 Turuncu 6500 . Mavi 3000 Mavi 5000 Mavi 6500

Sekil 5. Anket Sonuglarinin Degerlendirilmesi (Yazar tarafindan hazirlanmistir)
Katilimcilara her oda rengi degistirildiginde yoneltilen ilk soru olan “Bu hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi
sizi daha saglikli ve iyi hissettirdi?” sorusu, PAD modelinin haz (pleasure) boyutu ¢ergevesinde
degerlendirilmigtir. Turuncu renkli hastane odasinda, katilimcilarin %65’inin 5000K 151k renk sicakligint tercih
etmesi, giin 15181na yakin bu aydinlatma seviyesinin sicak renklerle birlikte psikolojik denge hissini artirdigini ve
ortamin dogal bir gériiniim kazanmasina katki sagladigini géstermektedir. Bu durum, ndromimari literatiirde yer
alan ‘notr 151k kaynaklarinin stres azaltict etkisi’ bulgulariyla da ortlismektedir. %28’lik bir kesim 3000K’yi,
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%7’lik grup ise 6500K’y1 tercih etmistir Sonuglar, turuncu gibi sicak tonlara sahip bir ortamda, giin 15181na yakin
dogal beyaz 151k kosulunun psikolojik olarak en fazla olumlu etkiyi sagladigin1 gostermektedir. Mavi hastane
odasinda katilimeilarin %58’inin 5000K 151k sicakligini tercih etmesi, notr beyaz 15181 soguk renklerle birlikte
mekanda dengeli bir aydilatma etkisi yaratarak algisal konforu artirdigini gostermektedir. 6500K’nin %32
oraninda tercih edilmesi ise, daha yiiksek aydinlik diizeyinin bazi katilimcilarda gorsel netlik ve ¢evresel kontrol
hissi sagladigini diistindiirmektedir. Buna kargin, 3000K’nin yalnizca %10 oraninda tercih edilmesi, diisiik renk
sicakligimin mavi tonlu ortamlarda algisal biitiinliigli bozarak mekansal deneyimi zayiflattigini isaret etmektedir

Katilimcilara her oda rengi degistirildiginde yoneltilen ikinci soru olan '"Turuncu hastane odasinda hangi 151k renk
sicaklig1, odanin renklerini daha belirgin ve canli gormenizi sagladi?' sorusu, PAD modelinin 'uyarilma’ (Arousal)
boyutu gergevesinde degerlendirilmistir. Turuncu renkli hastane odasinda, katilimcilarin %481 5000K 151k renk
sicakligimi tercih etmis ve odanin renklerinin daha belirgin ve canli oldugunu ifade etmistir. %36’lik bir kesim
6500K’yi tercih ederken, %16’lik grup ise 3000K’yi tercih etmistir. Mavi hastane odasinda ise, 6500K 151k renk
sicakligi, %71 ile katilimeilarin bityiik bir kismi tarafindan tercih edilmistir. %22 ile 5000K ve %7 ile 3000K ise
sonraki tercihleri olusturmustur. Sekil 5’te yer alan Grafik 2’ye gore, mavi oda baglaminda 6500K 151k sicakliginin
yiiksek tercih orani, soguk tonlu duvar renkleriyle birlikte ytliksek renk sicakliginin gorsel canliligi ve belirginligi
artirdigini gostermektedir.

Katilimcilara her oda rengi degistirildiginde yoneltilen ii¢iincii soru olan 'Turuncu hastane odasinda hangi 151k renk
sicakligini  gérmek isterdiniz?' sorusu, PAD modelinin 'Dominance’ (dominans) boyutu c¢ergevesinde
degerlendirilmigtir. Turuncu renkli hastane odasinda, katilimcilarin %65°1 turuncu renkli hastane odasinda 5000K
151k renk sicakligini tercih etmis ve rahat bir ortam gormek istediklerini ifade etmistir. Ardindan %22 ile 3000K
ve %13 ile 6500K tercih edilmistir. Mavi hastane odasinda ise, katilimcilarin %40°1 5000K 151k renk sicakligini
tercih etmistir; %40 ile 6500K ve %10 ile 3000K ise sonraki tercihleri olugturmustur. Mavi oda baglaminda, S000K
ve 6500K 151k renk sicakliklarmin daha fazla tercih edilmesi, soguk tonlu odalarda daha yiiksek aydinlik seviyeleri
ve belirgin bir atmosferin tercih edildigini ortaya koymaktadir (Sekil 5, Grafik 3).

Genel olarak, hangi 151k renk Hangi oda rengi, farkli 11k renk Hastane odalarinda  aydinlatma
sicakligt hastane odasinda sicakhginda en fazla degisimi deneyimi agisindan sizin igin en ideal
kendinizi daha saghkh ve iyi hissettirdi? kombinasyon hangisiydi?
hissettirdi?

100% 100% 100%

80% 80% 80%

60% 60% 60%

40% 40% 40%

20% 20% 20%

0% 0% (i, T— F—

3000 K 5000 K . Turuncu 3000 ' Turuncu 5000 . Mavi 3000 Mavi 5000
6500 K Turuncu 6500 Mavi 6500

Sekil 5.1 Anket Sonuglarinin Degerlendirilmesi (Yazar tarafindan hazirlanmistir)

Deneyin ikinci bdliimiiniin sonunda, PAD (Pleasure—Arousal-Dominance) modeline dayali olarak yapilandirilmis
ii¢ genel degerlendirme sorusu katilimcilara yoneltilmistir. Sorular, deneyimlenen 151k ve renk kombinasyonlarinin
duygusal etkilerini modelin her bir boyutu lizerinden analiz etmeye olanak saglamustir.

Haz (Pleasure) boyutu kapsaminda yoneltilen “Genel olarak, hangi 151k renk sicaklig1 hastane odasinda kendinizi
daha saglikli ve iyi hissettirdi?” sorusuna katilimcilarin %681 5000K yanitin1 vermistir. Sonucu %18 ile 6500K
ve %14 ile 3000K takip etmistir. Bu dagilim, her iki oda rengi senaryosunda da 5000K 151k renk sicakligi,
katilimcilarin psikolojik iyilik hali agisindan en olumlu tepkiyi almistir. Veriler, renk ve 151k birlikteliginin ¢evresel
alg1 lizerindeki etkisine dair ilk hipotezi dogrular nitelikte olup, her iki oda rengi senaryosunda da dengeli 151k
sicakligimin duyusal ve psikolojik konforu artirdigi goriilmektedir (Sekil 5.1, Grafik 1).

Uyarilma (Arousal) boyutu ¢ercevesinde degerlendirilen “Hangi oda rengi, farkli 1g1k renk sicakliginda en fazla
degisimi hissettirdi?” sorusunda, katilimcilarin %56°s1 mavi odada daha fazla degisim algiladigini belirtmistir.
Turuncu oda ise %44 ile ikinci sirada yer almistir. Sekil 5.1°de yer alan Grafik 2, bulgularin, mavi gibi soguk renk
tonlariin aydinlatmaya kars1 daha yiiksek duyarlilik olusturdugunu ve uyarilma diizeyini artirdigini gosterdigini
ortaya koymaktadir.
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Kontrol/Hakimiyet (Dominance) boyutu kapsaminda yoneltilen “Hastane odalarinda aydinlatma deneyimi
acisindan sizin i¢in en ideal kombinasyon hangisiydi?” sorusuna verilen yanitlar, katilimeilarin ¢evresel kontrol
hissini en fazla hangi kombinasyonda hissettiklerini belirlemektedir. Katilimeilarin %42°si 6500K—mavi
kombinasyonunu, %41°1 ise 5000K—mavi kombinasyonunu ideal olarak degerlendirmistir. Kombinasyonlar1 %7
ile 6500K—turuncu, %S5 ile 5000K—turuncu, %3 ile 3000K—turuncu ve %2 ile 3000K—mavi takip etmistir. Sekil
5.1°de yer alan Grafik 3, verilerin, 6zellikle mavi oda renginin yiiksek ve orta diizey 151k sicakliklariyla birlikte
tercih edildiginde, katilimcilarda daha fazla kontrol ve rahatlik hissi uyandirdigini gosterdigini ortaya koymaktadir.
Deneyin ii¢iincii boliimiinde, 5000K 151k renk sicakligi sabit tutularak yalnizca renk degiskeni test edilmistir.
Katilimcilara, turuncu ve mavi oda senaryolarini deneyimlemelerinin ardindan PAD (Pleasure—Arousal—
Dominance) modeline dayali alt1 soru yoneltilmistir.

Hangi oda rengi hastane odasinda Hangi oda  rengi, hastane Hangi oda  rengi, hastane
kendinizi daha saghkh ve 1iyi ortaminda kendinizi psikolojik ortaminda kendinizi daha enerjik
hissettirdi? olarak daha dengeli ve huzurlu ve canli hissetmenize yardimci
hissetmenizi saglad1? oldu?
100% 100% 100%
80% 80% 80%
60% 60% 60%
40% 40% 40%
20% 20% - 20%
o R 0% 0%
. Turuncu Mavi

Sekil 5.2 Anket Sonuglarinin Degerlendirilmesi (Yazar tarafindan hazirlanmistir)

Katilimcilara her oda rengi degistirildiginde yoneltilen ilk soru olan “Bu hastane odasinda hangi oda rengi sizi
daha saglikli ve iyi hissettirdi?”” sorusu, PAD modelinin haz (pleasure) boyutu ¢ergevesinde degerlendirilmistir.
Katilimeilarin %86°s1 mavi rengi tercih ederek odada kendilerini daha saglikli ve iyi hissettiklerini belirtmistir.
Turuncu renk ise %14 oraninda tercih edilmistir. Bu dagilim, Sekil 5.2°de yer alan Grafik 1’de de goriilebilecegi
iizere, soguk tonlu odalarin psikolojik iyilik halini destekleyici bir etki yarattigini ortaya koymaktadir.

Ikinci soru olan “Hangi oda rengi, hastane ortaminda kendinizi psikolojik olarak daha dengeli ve huzurlu
hissetmenizi sagladi?” ifadesi, PAD modelinin uyarilma (arousal) boyutu cercevesinde analiz edilmistir.
Katilimeilarin %75°1 yine mavi rengi tercih ederek bu renkte psikolojik olarak daha dengeli ve huzurlu
hissettiklerini ifade etmistir. Turuncu ise yalnizca %25 oraninda tercih edilmistir. Sekil 5.2°de yer alan Grafik 2,
bu bulgular1 destekler niteliktedir; soguk tonlarin, 6zellikle mavi rengin, psikolojik denge ve huzur {izerindeki
olumlu etkilerini gostermektedir. Elde edilen veriler, mavi odalarin katilimcilarda daha sakin ve dengeli bir duygu
durumu olusturdugunu ve hastane gibi stresli ortamlar i¢in uygun bir tercih olabilecegini diisiindlirmektedir.

Ugiincii soru olan “Hangi oda rengi, hastane ortaminda kendinizi daha enerjik ve canli hissetmenize yardimci
oldu?” ise PAD modelinin kontrol/hakimiyet (dominance) boyutu kapsaminda degerlendirilmistir. Bu soruya
verilen yanitlarda, katilimcilarin %65°’i turuncu rengi tercih etmis ve bu rengin kendilerini daha enerjik ve canlt
hissettirdigini belirtmistir. Mavi renk ise %35 oraninda tercih edilmistir. Sekil 5.3’te yer alan Grafik 9, sicak
tonlarin — dzellikle turuncunun — enerjik ve canli bir atmosfer yarattigini gostermektedir. Bu sonuglar, hareketlilik
ve dinamizmin dncelikli oldugu durumlarda turuncu rengin hastane ortamlari i¢in uygun bir alternatif olabilecegini
gostermektedir.

Anket sonuglarina gore, mavi odalar genel olarak “daha huzurlu ve dengeli” olarak tanimlanmis, turuncu odalar

ise “daha enerjik fakat daha stresli” bulunmustur. Bu farklilik, sicak ve soguk renklerin duyusal algi ve ruhsal
denge tizerindeki etkilerine dair ikinci hipotezin temellendirdigi varsayimlarla ortiismektedir.
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Hangi oda rengi, hastane Hangi oda renginde daha uzun Hangi oda renginde daha uzun
odasinda sizi daha gergin ve stresli stire kalmayi tercih edersiniz? siire kalmayi tercih etmezsiniz?
hissettirdi?

100% 100% 100%

80% 80% 80%

60% 60% 60%

40% 40% 40%

20% 20% 20%

s . [ R o

. Turuncu Mavi

Sekil 5.3 Anket Sonuglarinin Degerlendirilmesi (Yazar tarafindan hazirlanmistir)

Deneyin {glincii  boliimiiniin  sonunda, PAD (Pleasure-Arousal-Dominance) modeline dayali olarak
yapilandirilmis {i¢ genel degerlendirme sorusu katilimcilara yoneltilmistir. B sorular, renklerin hasta odalarindaki
duygusal etkilerini modelin her bir boyutu lizerinden analiz etmeye olanak saglamustir.

Haz (Pleasure) boyutu ¢ergevesinde degerlendirilen 'Hangi oda rengi, hastane odasinda sizi daha gergin ve stresli
hissettirdi?' sorusuna katilimeilarin %92’si turuncu rengi tercih etmis, turuncu odada kendilerini daha gergin ve
stresli hissettiklerini belirtmislerdir. Mavi oda ise yalnizca %8 ile daha az stresli bir ortam olarak
degerlendirilmistir. Sekil 5.3’te yer alan Grafik 1 dogrultusunda, sicak tonlarin kullanicida baski yaratan bir
atmosfer olusturdugu ve bu baglamda psikolojik konforu olumsuz etkileyebildigi gézlemlenmektedir.

Uyarilma (Arousal) boyutu gergevesinde yoneltilen “Hangi oda renginde daha uzun siire kalmayi tercih edersiniz?”
sorusunda katilimcilarin %85°1 mavi odada daha uzun siire kalmay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir. Sekil 5.3’te
yer alan Grafik 2, turuncu odanin %15 ile diger seceneklere oranla daha diisiik bir tercih oranina sahip oldugunu
gostermekte olup, bu durum turuncu odalarin kisa siireli kaliglar icin daha az elverisli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Kontrol/Hakimiyet (Dominance) boyutu gergevesinde degerlendirilen “Hangi oda renginde daha uzun siire
kalmay1 tercih etmezsiniz?” sorusuna katilimcilarin %851 turuncu rengi tercih etmemistir, yalnizca %15°1 mavi
odada daha az kalmay1 tercih etmemigstir. Sekil 5.3’te yer alan Grafik 3, elde edilen verilerin, turuncu renkli
odalarin katilimcilarda olumsuz bir etki yaratarak uzun stireli kalislar1 zorlagtirdigini géstermektedir.

Elde edilen bulgular 1s1§inda, néromimari tasarim ilkeleri dogrultusunda kurgulanan c¢evresel etmenlerin
katilimcilarin algisal ve duygusal tepkileriyle olan iligkisi, ¢ok katmanli bir sematik diizende asagida sunulan
aliiviyal diyagram araciligiyla gorsellestirilmistir (Sekil 5.4). Veri gorsellestirmesi RAWGraphs araci ile
yapumustir. Sekil 5.4, néromimari tasarim ilkeleri temel alinarak gelistirilen sanal hasta odalarinda, ¢evresel
uyaranlarin (renk, 151k, mekansal yerlesim) kullanici algis1 ve duygusal tepkileri {izerindeki biitiinciil etkilerini
Ozetlemektedir.

Bu tiir gorsel temsiller, néromimari tasarim ilkelerinin yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda duyusal biitiinliik
acisindan da nasil bir entegrasyon sundugunu ortaya koymaktadir. Renk, 151k ve mekénsal diizenleme gibi ¢oklu
duyusal girdilerin birlikte degerlendirilmesi, gevresel alginin yonlendirilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Grafik, dort temel akis lizerinden yapilandirilmistir: néromimari ilkeler — uygulanan gevresel uyaran — katilimci
tepkisi (PAD) — tasarim kararlari.

Diyagramda, drnegin “Isik-Aydinlatma” ilkesine bagli olarak 5000K notr 151k sicakligi ile kombinlenen mavi
rengin yliksek “haz” ve “cevresel kontrol” hissi ile iliskilendigi; buna karsin 6500K ile eslesen turuncu tonlarin ise
uyarilma diizeyini artirarak rahatsizlik algisimi tetikledigi goriilmektedir. “Simetri” ve “diizen” ilkelerinin
uygulandigi mekanlarda kullanicilar kendilerini daha giivende ve yonelim agisindan daha rahat hissettiklerini ifade
etmistir.

Grafik, bu iliski driintiilerini kategoriler arasinda akan yollar araciligiyla temsil etmekte hem teorik hem deneysel
veriler arasindaki yapisal baglantilari somutlastirmaktadir. Noromimari ilkelerin, yalnizca fiziksel tasarim
kararlarini degil, ayn1 zamanda kullanicilarin biligsel ve duygusal deneyimlerini nasil yonlendirdigi bu baglamda
acikca gozlemlenmistir.
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Noromimari ilke Uyaran Tiri Tasanm Karar

sal/Algisal Tepki

|Doiavem ‘maqﬁml&n Soguk renk + nétr igik

Isik-Aydinlatma Istk renk sicakhgn 6500K + Turuncu

Sekil 5.4 Anket Sonuglarinin Degerlendirilmesi (Yazar tarafindan hazirlanmistir)

Sekil 5.4, calisma kapsaminda test edilen H1, H2 ve H3 hipotezlerini destekleyerek g¢evresel uyaranlarin
psikofizyolojik etkilerini agiklayan kuramsal ¢ergevenin pratik yansimalarmi ortaya koymaktadir. Sunulan
diyagram, yalnizca bulgularin gorsel 6zeti degil; ayn1 zamanda mekénsal tasarimin insan deneyimi iizerindeki ¢ok
katmanl etkilerine dair kavramsal bir okuma sunmaktadir.

Bununla birlikte, ilgili veri gorsellestirmesi; néromimari literatiirde deneysel veriler ile kuramsal ilkeleri dogrudan
iliskilendiren az sayidaki uygulamadan biri olarak dne ¢ikmaktadir. Bu durum, ¢aligmanin hem teorik baglamda
literatiire katki sundugunu hem de uygulama potansiyeli tasiyan yeni bir degerlendirme araci ortaya koydugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, noromimari tasarimin temel ilkeleri gergevesinde, renk ve 151k kombinasyonlarinin psikolojik
konforu artirdig1 ve hastalarin mekansal deneyimlerini iyilestirdigi sdylenebilmektedir. Bu da hastane odalarinin
tasariminda dengeli 151k sicakliklar1 ve uygun renk tercihinin dnemini ortaya koymaktadir.

6. SONUCLAR

Giliniimiizde hastane mekanlarmin tasariminda, iyilesme siireclerini desteklemek, psikolojik rahatlamay1 artirmak
ve hastalarin gevresel uyaranlardan kaynaklanan stres ve rahatsizlik diizeylerini azaltmak amactyla renk ve
aydinlatma gibi tasarim parametrelerine verilen 6nem giderek artmaktadir. Noromimari, mekansal diizenlemelerin
insan beynindeki biligsel ve duygusal siireglerle etkilesimini inceleyen disiplinler arasi bir yaklagim olarak, saglik
yapilarinda duyusal dengeyi gozeten, algisal konfor saglayan ve bireylerin psikolojik gereksinimlerine duyarli
tasarim yaklasimlarinin gelistirilmesini gerektirir. Hastane odasi gibi hassas ve duyusal yiiklenmeye agik
ortamlarda, renk ve aydmlatmanin yalnizca gorsel ya da estetik unsurlar degil, ayn1 zamanda iyilesme siireci
iizerinde etkili olan psikofizyolojik faktorler oldugu, norobilimsel arastirmalarla desteklenmektedir.

Calismanin amaci sanal gergeklik ortaminda olusturulan sanal hasta odalari araciligiyla, renk ve aydinlatma
kombinasyonlarinin bireylerin ¢evresel algi ve ruhsal deneyimlerine etkilerini néromimari literatiirii ¢ergevesinde
incelemektir. Katilimcilarin VR ortaminda deneyimledigi sanal mekanlarda, farkli renk ve aydinlatma sicakligi
kombinasyonlarinin duygusal etkileri, Likert tipi ve PAD (Pleasure-Arousal-Dominance) Olcekleri igeren
anketlerle geri bildirim alinarak analiz edilmistir. Anketlerde, katilimcilarin "kendilerini en huzurlu, enerjik,
baskin ya da kontrol sahibi hissettikleri" duygusal durumlar, PAD eksenleri (haz, uyarilmislik, baskinlik) altinda
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gruplandirilarak sorulmus ve elde edilen veriler dogrultusunda renk ve aydinlatma kombinasyonlarinin duygusal
etkileri degerlendirilmistir. Arastirmada, ¢evresel tasarim unsurlarinin yalnizca gorsel tercih degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve bilissel diizeyde belirleyici faktorler oldugu varsayimiyla hareket edilmistir. Katilimcilarin sanal
mekanlardaki deneyimlerinden edinilen bulgularin, hastane tasariminda stres azaltici, iyilestirici ve kullanici
odakli cevresel senaryolar gelistirilmesine katki saglamas1 hedeflenmistir. Bu arastirma, hasta odalarindaki tasarim
kararlarinin bireylerin duyusal ve psikolojik tepkileri lizerindeki etkilerini ortaya koymakta; ayrica néromimari
yaklasimlarin saglik yapilarinda nasil uygulanabilecegine dair kuramsal bir temel sunmaktadir.

Arastirma sonuglari, mekansal ¢evreyi olusturan renk ve aydinlatma gibi tasarim unsurlarinin, bireylerin duygusal
ve algisal deneyimlerini norobilissel diizeyde etkiledigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin sanal hasta
odalarindaki deneyimleri, ¢evresel uyaricilarin yalnizca estetik tercihler degil, ayn1 zamanda psikolojik iyilik hali
acisindan da belirleyici oldugunu goéstermistir.

Calisma kapsaminda analiz edilen veriler, aydinlatma sicakligt ve renk kombinasyonlarinin mekansal algi,
psikolojik konfor ve duygusal durumlar iizerinde belirgin etkiler yarattigini ortaya koymustur. 5000K (nétr beyaz)
151k altinda yesil ve mavi renklerin kullanildig1 sanal ortamlarda, katilimcilar mekan1 daha ferah, huzurlu ve
toparlayici olarak degerlendirmistir. Buna karsilik, 3000K (sicak beyaz) 11k altinda sar1 ve turuncu tonlarinin yer
aldig1 senaryolar, daha sicak ve samimi bir atmosfer algisi olusturmustur. Bununla birlikte, 6500K (soguk beyaz)
1s1kla birlikte canli renklerin bir arada kullanildig1 kombinasyonlar, baz1 katilimcilarda gerginlik hissine yol agmus,
s0z konusu durum néromimari kuraminda 6ne ¢ikan "giivenli tehdit" ilkesini ve "diizen ve karmasa" kriterini
destekler nitelikte sonuglar vermistir.

Aydinlatma tasarimi ve renk kombinasyonlarinin elde edilen bulgular, DIALux Evo programi ile yapilan
hesaplamalar ve kullanilan aydilatma armatiirleri dogrultusunda belirlenen 151k seviyelerine de dayanarak
olusturulmustur. Hesaplamalar, EN 12464-1:2021 standardina uygun olarak, 151k armatiirleri ve yiizeylerin
yansitma g¢arpanlarina gore optimize edilmistir. Bu standartlara uygun olarak, belirlenen 151k seviyeleri ve renk
yansitma Ozellikleri, tasarimda hedeflenen aydinlik diizeylerine ulagiimasini saglamistir. Bu baglamda, kullanilan
lambalar ve renklerin yansitma o6zellikleri, sanal modelin olusturulmasinda kritik rol oynamis ve elde edilen
aydinlatma diizeyleri, hastane odasi gereksinimlerini karsilamigtir.

Aydinlatma 6l¢iimlerinde, S000K senaryolarinda ortalama 450-500 Ix degerleri, 3000K senaryolarinda 400-450
Ix, 6500K senaryolarinda ise 500-550 Ix degerleri kaydedilmistir. Katilimcilarin yorumlarina gore, ¢ok yiiksek
aydinlatma siddeti 6zellikle sicak renkler ile birlestiginde rahatsiz edici bir parlaklik algisina yol agarken, orta
seviyelerde (450-500 1x) renk ve 151k kombinasyonu mekansal konfor agisindan daha dengeli bulunmustur.
Kazanilan veriler, ndromimari tasarimda 1g1k-aydinlatma, diizen ve karmasa, oran-6l¢ii gibi kriterlerin dnemini
ortaya koymaktadir.

Deney sonrasinda, katilimcilarin “Turuncu/mavi hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi sizi daha saglikli ve iyi
hissettirdi?”, “Turuncu/mavi hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi, odanin renklerini daha belirgin ve canli
gérmenizi sagladi?” ve “Turuncu/mavi hastane odasinda hangi 151k renk sicakligini gérmek isterdiniz?” gibi
sorulara verdikleri yanitlar, notr 151k ve soguk renk kombinasyonlarinin algisal olarak daha rahatlatic1 ve iyilestirici
bir atmosfer yarattigim koymaktadir. Ornegin, katilimcilarin %64,6’s1 5000K 151k altinda sicak renk
kombinasyonlarini tercih ederken, %56,7’si 3000K 1s1k altinda sicak renkleri, %51,3’l ise 6500K 151k altinda
soguk renk kombinasyonlarini tercih etmistir. Dagilim, ndéromimari tasarimda renk ve aydmlatmanin insan-
merkezli tasarim ve kullanic1 odakli optimizasyon ilkelerine dayali olarak mekanin psikolojik etkilerini iyilestirme
potansiyelini haz, uyarilmislik ve baskinlik gibi PAD eksenleri iizerinden degerlendiren énemli bir bulgu olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Aydinlatmanin psikolojik etkilerinin yani sira, farkli 151k sicakliklart altinda kullanilan renklerin mekansal alg1 ve
kullanici deneyimi tizerindeki belirleyici rolii, deney bulgulart kapsaminda detayli bigimde incelenmistir. PAD
modelinin ii¢ temel boyutu olan haz (pleasure), uyarilma (arousal) ve hakimiyet (dominance) cergevesinde
degerlendirildiginde, mavi renkli odalarin 6zellikle haz ve hakimiyet boyutlarinda yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin %86’s1 mavi sanal odalar1 “daha saglikli ve iyi hissettiren ortamlar” olarak tanimlarken, %751
“huzurlu ve psikolojik olarak dengeli” bulmustur. Ayrica, katilimcilarin %831, mavi odalarda daha fazla ¢evresel
kontrol hissi yasadiklarini ifade etmistir. Elde edilen verilere gore, mavi rengin ndrobilimsel literatiirde sikc¢a
vurgulanan stres azaltict ve sakinlestirici etkileriyle oldugu kadar, néromimari tasarimin insan merkezli ve
iyilestirici mekan kurgusu ilkeleriyle de ortiigmektedir.

Bununla birlikte, turuncu renkli odalar, uyarilma (arousal) boyutunda belirgin bir artis yaratmistir. Katilimeilarin
%651 turuncu renkli sanal odalarda kendilerini daha enerjik ve uyarilmis hissettiklerini belirtmis, ancak %851
uzun siireli kalislar i¢in bu ortami tercih etmeyeceklerini ifade etmistir. S6z konusu durum, sicak ve yogun
renklerin kisa vadede uyarici etki gosterdigi, ancak uzun vadede yorucu ve stres artirict olabilecegini
diistindiirmekte olup, norobilimsel literatiirdeki renklerin duygusal ve psikolojik etkilerine dair bulgularla ve
ndromimari tasarim ilkelerindeki dengeyi saglama hedefiyle uyumludur.

Sonug olarak, ¢alismada elde edilen veriler, renk ve aydinlatma kombinasyonlarinin hasta odalarindaki psikolojik
ve duygusal etkilerini derinlemesine inceleyerek, néromimari tasarim ilkelerinin 6nemini vurgulamaktadir.
Katilimcilarin sanal hastane odalarindaki deneyimleri, mekénsal ¢evrenin sadece estetik degil, ayn1 zamanda
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bireylerin psikolojik iyilik halleri {izerinde belirleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle, nétr beyaz 151k
altinda kullanilan yesil ve mavi renkler huzur verici ve toparlayici bir atmosfer yaratirken, sicak beyaz 151k ve sicak
renklerin birlesimi, samimi ve rahatlatici bir etki olusturmustur. Ote yandan, soguk beyaz 1sik ile canli renklerin
birlesimi, gerginlik hissine yol agarak, néromimari kuramindaki 'giivenli tehdit' ve 'diizen ve karmasa' ilkelerini
desteklemistir. Ayrica, mavi odalar, haz ve hakimiyet boyutlarinda yiliksek puanlar alirken, turuncu odalar ise
uyarilma boyutunda belirgin bir artis yaratmistir. Yapilan incelemeler sonucunda elde edilen veriler, renk ve
aydinlatma parametrelerinin mekansal deneyimi etkilesimli bir sekilde sekillendirerek, insan-merkezli tasarim
yaklasimi dogrultusunda iyilestirici, huzurlu ve uyumlu saglik ortamlarmin olusturulmasinda kritik bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. N6romimari kuramin temelini olusturan “gevresel uyaranlarin sinir sistemi yoluyla
psikolojik yanitlar1 bigimlendirdigi” ilkesi dogrultusunda, 6zellikle hasta odalarinda tasarim kararlarinin yalnizca
islevsel ve estetik degil, ayn1 zamanda kullanicinin duygusal ve biligsel ihtiyaclarini da gozeten biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmasi gerektigi anlasilmaktadir. Calisma, renk ve 1s18in bilingli kullanimiyla olusturulan
ortamlarin, iyilesme siirecini destekleyici ve insan merkezli saglik mekanlar1 yaratmada dnemli bir ara¢ oldugunu
ortaya koymaktadir.
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