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Gudrun Valgerdur Stefansdottir,? Solveig Olafsdottir,? Sigurdur Gylfi
Magnusson? isimli yazarlarin ortak tirtinii olan ve 2025 yilinda Routledge
yaymnlarindan ¢ikan bu calisma, gercek ismi Bjargey Kristjansdottir (1927-
1999) olan Bibi isimli zihinsel engelli bir kisinin gizli yasamina 151k tutmak-

1 Prof, izlanda Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde Engellilik Calismalan alaninda gérev yapmaktadir.
Zihinsel engelli insanlarin yagam kogullari ve engellilik tarihiyle ilgili arastirmalar: vardir.

2 Dr, izlanda Universitesi Tarih Enstitiisii’'nde doktora sonras: arastirmaci olarak gorev yapmaktadr.
3 Prof, izlanda Universitesi’'nde Kiiltiir Tarihi alaninda gérev yapmakta ve Mikro Tarihsel Arastirma
Merkezi baskanidir.
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tadir. Engellilik calismalari ile mikro tarih disiplinlerini bir araya getiren bu
kitapta, engelli bir karakter tizerinden Izlanda’daki engellilik tarihi hakkin-
da bilgi verilmektedir. Yazarlarin kisa 6zgegmislerinin de yer aldigi ilk ki-
simda kitabin yazilis siireci ve amaci hakkinda okuyuculara bilgi verilmistir.
Kuzey izlanda’da Berlin adindaki kiiciik bir ciftlikte biiyiiyen Bjargey Krist-
jansdottir nam-1 diger Bibi, ilkokul birinci siniftayken hastalanmis ve sonra-
sinda hem ailesi hem de yasadigi toplum tarafindan “zayif zihinli” olarak
etiketlenmistir. Cogu insanin okuma yazma bile bilmedigini diisindigi Bi-
bi, hayata gozlerini yummadan evvel tek basina yazdidi ve ailesi ile komsu-
larindan gizlemis oldugu 145.000 kelimelik otobiyografisini bitirmistir. Ki-
tap, bu otobiyografiden hareketle ailesi ve toplum tarafindan dislanan ve
dar bir gevrede yasamasina izin verilen Bibi'nin géziinden dénemin izlan-
da’sinin engellilere bakis acisini belirlemeyi hedeflemektedir. Yazarlar bu
calisma ile begseri ve sosyal bilimler alaninda ¢alisma yapan akademisyenle-
re ve o6grencilere engellilik arastirmalari ve mikro tarih disiplinleri hakkinda
yeni bir elestirel diisiinme yolu sunmaya calistiklarini belirtmislerdir.

Engellilik Calismalar Mikro Tarihle Bulusuyor: Bibi’'nin Berlin’deki Giz-
li Yasami baslikli bu kitap, giris ve sonug¢ bolimleriyle birlikte toplam sekiz
bolimden olusmaktadir. Ayni zamanda kitabin birinci bolimi olan “Elegti-
rel Engellilik Calismalar: ve Mikro Tarih Nasil Birlestirilir” baslikl giris kis-
minda yazarlar, Bibi'nin sira dis1 yasam 6ykiisii izerinden 20. yiizyil izlan-
da’sini1 okuyucunun gozlerinin 6niine sermislerdir. Gelecek vaat eden bir ¢o-
cuk olarak gortilen Bibi gecirmis oldugu hastalik neticesinde zihinsel engel-
li olmustur. Sonrasinda Bibi i¢in isler hi¢ yolunda gitmemistir. Bibi toplum
tarafindan diglanmis ve bu durum onun kendi i¢ine kapanmasina yol agmis-
tir. Bu ise sosyal hayatta engellilere karsi olusan onyargilar ve ayrimciligi
gozler oniine sermektedir. Kitabin yazarlari, bu kisimda Bibi'nin otobiyog-
rafisinin toplumdan soyutlanmis bireylerin deneyimlerine dair essiz bir ba-
kis agisi sunmasi nedeniyle biiyiik 6nem tasidigini belirtmislerdir.

Bibi’'nin yasamina dair temel bir gercevenin sunuldugu bu bolimde ya-
sadig1 donemin Izlanda’sinin tarihsel ve toplumsal baglami da detayl bir se-
kilde ele alinmistir. 20. yiizyilda izlanda hem geleneksel degerlerini koru-
maya calismis hem de modernlesmenin getirdigi yeniliklere ayak uydurmak
icin caba sarf etmistir. Ancak bu degisimler, 6zellikle engelli bireyler igin
olumsuz sonugclar1 beraberinde getirmistir. Bu donemde 6jenik hareketinin
ve tibbi anlayisin etkisiyle, engelli bireyler ayrimciliga maruz kalmigs ve zor-
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lu bir yasam surdurmek zorunda kalmislardir. Bibi'nin yasamini aydinlatan
temel taslar, engelli bireylerin toplumdan dislanmasi, kurumsallastirma po-
litikalarinin acimasizligi ve engelli haklar1 hareketinin zamanla yiikselisi
gibi tarihsel olaylara dayanmaktadir. Yazarlar, izlanda’daki yasal ve toplum-
sal degisimleri inceleyerek Bibi'nin hayatini ve deneyimlerini tarihsel bir
cerceveye oturtmaya calismislardir. Bibi'nin yasaminin, djenik politikalar-
dan insan haklarn taleplerine kadar genis bir yelpazede toplumsal degisime
taniklik ettigini ve onun hikayesinin engellilik deneyiminin tarihsel ve top-
lumsal baglamini anlamak i¢in degerli bir kaynak oldugu vurgulanmigtir.

Calismanin “Bir Metin Olarak Berlin’de Bibi’'nin Yasami: Tarihsel
Kaynaklar” baslikl ikinci boliimiinde Bibi'nin olusturmus oldugu kisisel ar-
sivi lizerinden toplumsal dislanmaya maruz kalmis bir birey olarak kendi
hikdyesini nasil sekillendirdigini gozler 6niine sermektedir. Bibi'nin otobi-
yografisi ve bebek koleksiyonu, izlanda’daki otobiyografi gelenegine ve ki-
sisel ifadeye yeni bir bakis acis1 getirmistir. Mizah, ironi ve elestirel bir ba-
kis acisiyla kaleme aldigi eseri, onun i¢ diinyasini ve yasadigi zorluklari yan-
sitmaktadir. Bebek koleksiyonu, yalnizligini, yaraticiligini ve anne olma ar-
zusunu ifade etmektedir. Yazmis oldugu otobiyografi ise toplumun disina
itilmis zihinsel engelli bir bireyin kendi sesini duyurma ¢abasini ve ruh ha-
lini ortaya koymasi noktasinda onemlidir. Bu bolim, Bibi'nin dinyasina
derinlemesine bir bakis sunmasi acgisindan kiymetlidir.

“Berlin’de Ilk Otuz Yil (1929-1958)” adl1 bashik kitabin {iciincii bdliimii-
nl olusturmaktadir. Bu boliimde Bibi'nin otuz yili baz alinarak anlatilmis ve
bu doénemin izlanda toplumunun engelli bireylerin kosullarini anlamakta
yetersiz kaldigi bir evre oldugu ifade edilmistir. Bu donemde Bibi, hem evi-
nin icinde hem de disinda bircok zorlukla karsilagmistir. Ailesi, toplum ve
uzmanlar tarafindan kabul gormeyerek dislanmistir. Bibi'nin yagsamini ida-
me ettirdigi Hofsos koyiindeki yasam kosullari ve toplumsal yapi, bu dislan-
manin boyutlarini gozler 6niine sermektedir. Bibi’nin hayatinin buyuk bir
bolimi Berlin adindaki ciftlikte yer alan kiiciik bir kuliibede gecmistir.
Onun bu kuliibede gecen aile hayati, ailenin izole yasami nedeniyle hem
duygusal hem de maddi yoksunlukla doluydu. Aile reisi olan babasi, engelli
bir cocuga sahip olmaktan utan¢ duymus ve bu duyguyu diger aile bireyle-
rine de yansitmistir. Evde esini sik sik kicimsemis, hakaret ve fiziksel sid-
det uygulamistir. Aile icinde yasanan bu kargasa sebebiyle Bibi derin bir
yalnizliga mahk{im olmustur. Kardesi Steini'nin dogumu aile tizerinde olum-
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lu bir hava olusturmussa da Bibi’'nin yalnizligini daha da koriikklemistir. Ciin-
kii anne ve babasimin Steini'ye gosterdigi ayricalikl ilgi, Bibi'nin igindeki
yalnizhigi ¢ok daha fazla derinlestirmistir. Bununla birlikte bu boliimde Bi-
bi'nin egitimi hakkinda da bilgi verilmistir. Akranlari ile okula gidememe-
sinden dolay1 evde egitim almak zorunda kalmistir. Ancak babasinin sabir-
s1z ve siddet iceren egitim tarzi hi¢c hosuna gitmemistir. Hayatindaki nadir
insanlardan olan Alda ile olan arkadasliginin ailesinin baskisiyla son bulma-
s1ve akranlarinin arasina katilamamasi onun toplumdan kalici olarak uzak-
lasmasini saglayan sebepler arasinda yer almistir.

“Bir Kurumda Sikisip Kalmak (1958-1974)” baslikli dordiincti bolim ba-
basinin fiziksel ve psikolojik siddeti karsisinda kendisine daha sefkatli dav-
ranan annesinin olimunden sonra Bibi'nin Blonduos’taki bir kurum olan
Haelid’e yerlestirilmesiyle baslayan streci anlatmaktadir. Hayatinin bu ev-
resi yalnizlik, izolasyon ve asagilayici muameleyle dolu bir donemi temsil et-
mektedir. Yerlestirildigi kurum, dénemin izlanda’sindaki kurumsal bakimin
yetersizligini ve engellilerin bireysel ihtiyaclarinin nasil goz ardi edildigini
ortaya koymasi bakimindan onemlidir. Bu kurumdaki tibbi bakim konusun-
daki ihmaller ve yanlis uygulamalar gibi sebeplerden dolay: Bibi'nin yasami
olumsuz etkilenmistir. Ancak tiim olumsuzluklara ragmen Bibi'nin okuma
yazma konusundaki israr1 ve bulundugu kurumdan ayrilarak bagimsiz bir
yasam kurma ¢abasi onun hayata karsi direncinin ne kadar giiglii oldugunu
gostermektedir. 1970 yilinda Haelid’'ten ayrilip yaptigi yolculuk ve Ulusal
hastanedeki iyilesme siireci hayatinda yeni bir doniim noktasi olmustur. Bi-
bi'nin buradan ayrildiktan sonra kurdugu yeni yasami, engelli bireylerin
topluma katilabilecegini géstermis ve onlara kendi yollarini ¢izebilmeleri
adina ilham kaynagi olmustur.

Kitabin besinci bolimii “Bagimsiz Bir Kisi (1974-1983)” bashgini tasi-
maktadir. Yazarlar bu bolumde Bibi’'nin i¢ sesini ve diusuncelerini derinle-
mesine ele alarak hayallerini, 6zlemlerini, toplumsal beklentilerini ve yasa-
dign icsel gatismalarini anlatmaktadir. Cocukluk yillarindan itibaren akran
zorbaligina maruz kalan Bibi, ayn1 zamanda kuzeni tarafindan cinsel saldi-
riya ugramistir. Ancak bu travmatik deneyimleri kimseyle paylasamamistir.
Belki de bundan dolay1 yazdig1 otobiyografide bu konuyu ele almistir. Yasa-
dig1 onca zorluga ragmen hayal kurmaktan vazge¢cmemis ve bu hayallerine
tutunarak kendine bir gelecek tasarlamistir. Burada Bibi'nin hayallerini an-
nelik, aile olma ve bagimsiz yasam stislemistir. Normal bir birey olmamanin
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lizlintlisiini dile getiren Bibi saglikli bir ¢cocuk yetistirme hayali kurarak
kendini teselli etmistir. Bu da onun biiyiik bir aile 6zlemi igerisinde oldugu-
nu gostermektedir. Bagimsiz bir birey olma arzusu Bibi’'nin hayatinda
onemli bir yer tutmaktadir. Onun hayalleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve en-
gelli bireylere yonelik beklentilerin golgesinde sekillenmistir. 14-15 yagla-
rinda evden ayrilarak bahgecilik ve dikis gibi beceriler 6grenme istegi hem
gecimini saglama hem de toplumsal kurallara bir meydan okuma gabasi ige-
risinde oldugunu gostermektedir. Ayrica kirsalda bir ciftlik kurma istegi
onun 6zgirlige ve dogaya duydugu sevgiyi de temsil etmektedir. Bu boliim-
de Bibi'nin i¢sel anlatimiyla travmalari, umutlar: ve toplumsal miicadelesi
anlatilmistir.

“Hofsos’tan Oteki Diinyaya: Bir Oliim Sonras1 Hikaye” baslikli altinc
boliimde Bibi’'nin 6liimiinden sonra kitabin yazihis siireci ve kitabin izlan-
da’da uyandirdigi yank: hakkinda bilgilere yer verilmistir. Bibi'nin otobiyog-
rafisinin yayilanmasi izlanda’da bilytik yanki uyandirmis ve genis capl tar-
tismalan beraberinde getirmistir. Ozellikle kendisini taniyan akrabalar, ar-
kadaslar ve topluluk uiyeleri arasinda hem ilgi hem de endise uyandirmistir.
Ozellikle, Bibi'nin insanlar ve olaylari tasvir edis bicimi tartisma konusu ol-
mustur. Bibi hem kahraman hem de kurban olarak tasvir edilmistir. Dolay1-
siyla toplumun bazi kesimlerinde onun bu ¢abasi ve ortaya koydugu eser
saygiyla karsilanmisken diger bir kesim tarafindan ise bu durum kiigiimsen-
mesi gereken bir durum olarak algilanmistir. Eserinde engelli bireylerin
maruz kaldig1 diglanma ve alay konusu edilmeleri ¢ok fazla vurgulanmasina
ragmen toplumdaki baz kisiler tarafindan Bibi direnc ve basar1 simgesi ola-
rak gorilmiistiir. Kitabinin yayinlanmas: Izlanda toplumunun degisimi ve
engelli bireylerin sosyal hayatta daha fazla goriniir olmalarina da katk:
saglamistir. Eserinin yayinlanmasinin ardindan Bibi’'nin kaldig1 bakim kuru-
luslart da eksikliklerini giderme ve iyilestirmeler yapma noktasinda bazi
adimlar atmiglardir. Tim bunlara ragmen Bibi'nin anlattiklari, 6zellikle ak-
rabalar1 arasinda bliylik bir tepkiyle karsilanmistir. Cinsel istismar gibi has-
sas konulara yer vermesi, bazi akrabalar tarafindan kesin bir sekilde red-
dedilmistir. Maruz kaldigi incitici davranislar ve engellilige yonelik onyargi-
lar, otobiyografisini siradan bir hayat hikayesinden ¢ikarip toplumsal norm-
lara ve engelli bireylere karsi sergilenen tutumlara yonelik sert bir elestiri-
ye donustirmustir. Bibi'nin cesur anlatimi, engelli bireylerin seslerini du-
yurmasi ve toplumun bakis agisini degistirmesi agisindan biliylik 6nem tasi-
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maktadir ¢cunki Bibi, otobiyografisini yazarken sadece kendi yasam oykusu-
ni degil, ayn1 zamanda toplumun engelli bireylere olan bakis acisini, degi-
sen algilari ve toplumsal normlarin sorgulanmasini saglamistir. Bu anlatim,
engelli bireylerin toplum igindeki yerine dair onemli tartismalan tetikleye-
rek daha adil ve esitlik¢i bir toplum olusmasina katkida bulunmustur.

“Kapsayici Aragtirma ve Bibi'nin Yasami” baslikli yedinci bélimde zihin-
sel engelli bireylerin arastirmalara aktif olarak katilmasini destekleyen kap-
sayicl arastirma yontemini ve bu yaklasimin izlanda’da Bibi'nin otobiyogra-
fisi lizerine yapilan bir calismada nasil uygulandigi ele alinmistir. “Bibi Eki-
bi” ad1 verilen dort zihinsel engelli kadin,* onun yasam oykiisunii kendi de-
neyimleriyle harmanlayarak arastirmaya katkida bulunmus ve engelli birey-
lerin toplumdaki konumlarinin, karsilastiklar zorluklarin daha derinlemesi-
ne anlasilmasina yardimci olmaya ¢alismistir. Bu bolimde, kapsayici arastir-
ma yonteminin gelisimi, temel ilkeleri ve engelli haklar hareketiyle olan ilis-
kisi ayrintili bir sekilde incelenmistir. Ayrica, Bibi Ekibi'nin arastirma stireci,
veri toplama yontemleri ve elde edilen bulgularin ne sekilde degerlendirildi-
gi okuyucuya aktarilmaktadir. Bibi'nin hayat1 iizerinden engelli bireylerin
karsilastign ayrimcilik, dislanma ve ényargilar ele alinirken, ekibin kendi ya-
sam deneyimleriyle kurdugu paralellikler de dikkat gekmektedir.

Bu bolumde engelli bireylerin toplumda goriniir olmadiklarindan dola-
y1 seslerinin duyulmamasinin yarattigi sorunlar iizerinde durulmustur. Ayri-
ca engellilerin kendi kaderlerini tayin etme miicadelesine de 1s1k tutulmus-
tur. Bibi’'nin yasami ve deneyimleri, engelli bireylerin toplumdaki konumla-
rin1 ve karsilastiklar: problemleri anlamak icin giiclii bir arag olarak kulla-
nilmistir. Bibi'nin otobiyografisi, arastirmaya dahil edilen dort zihinsel en-
gelli kadinin kendi yasamlariyla kurduklar: paralellikler araciligiyla giinii-
miize tasinmaktadir. Ayrica Bibi'nin hayatindaki duygusal 6gelerin 6nemi
vurgulanirken, arastirma surecinin katilimcilar arasinda giglu bir duygusal
bag ve dayanisma yarattigina da dikkat ¢ekilmektedir. Arastirmaya katilan
kadinlar, Bibi'nin oykiisii araciligiyla kendi deneyimlerini yeniden degerlen-
dirme ve ifade etme firsati bulmuslardir. Kapsayici arastirma yonteminin et-
kileyici bir 6rnegi olan bu calisma, engelli bireylerin kendi hikayelerini an-
latma hakkina sahip olduklarini ve kendi sesleriyle toplumda yer almalari-
nin gerekliligini ortaya koymaktadir.

4 Bu dort zihinsel engelli kadinin isimleri sunlardir: Arnbjoérg Kristin Magnusdottir, Inga Hanna Johan-
nesdottir, Jonina Rosa Hjartardottir ve Katrin Gudrun Tryggvadottir.
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Kitabin ayn1 zamanda sonu¢ kismi olan sekizinci bolum “Sonug: Hayat1
Bastan Almak!” bashgim tasimaktadir. Bibi'nin yasami, engellilikle ilgili
toplumsal 6nyargilara ve ayrimciliga karsi giiclii bir durus sergilemistir. 19.
yuzyilin sonlarindan itibaren engelli bireyler ozellikle de zihinsel engelli bi-
reyler toplumdan dislanmistir. Bibi de bu dislanmadan payimi almistir. Co-
cuklugunda yasamis oldugu cesitli zorluklar ve ayrimciliklara ragmen ken-
di kisiligini insa etmeyi basarmis ve toplum nezdinde kendisine bir yer edin-
mistir. Sahip oldugu oyuncak bebekleri, bahcesi ve otobiyografisi, Bibi'nin
yasadigi zorluklara ragmen hayata karsi sergilemis oldugu direncini simge-
lemektedir. Otobiyografisi, engelli haklarini sorgulayan bir ben-anlatisidir.
Bu anlat1 ve mikro tarih yontemi, engellilik calismalarina yeni bir bakis aci-
s1 sunmustur. Bibi sadece engelli oldugu icin degil ayni zamanda kadin ol-
dugu icin de birgok kez toplumda ayrimciliga maruz kalmistir. Bu béliimde
kesisimsellik kavrami iizerinden, farkli ayrimcilik tiirlerinin nasil bir araya
gelerek bireyler izerinde daha biiyiik baskilar olusturdugu konusu da ele
alinmistir. Mikro saldirganliklar ve yavas siddet kavramlari, onun yasamin-
daki gorinmez engellerin anlasilmasinda buyuk onem tasimaktadir. Bi-
bi'nin anlatisi, toplumsal normlara yonelik keskin elestirileri ve sarsilmaz
adalet duygusuyla okuyucuyu derinden etkileyen bir bicimde kaleme alin-
mistir. Hayatinin en zorlu donemeclerinden biri, annesinin vefatinin ardin-
dan hi¢ tanimadig1 bir topluluga siiriiklenerek yasllarla dolu bir kurumda
gecirdigi yillardir. Yalnizlik ve garesizlik icinde miicadele vermeye calisan
Bibi burada bile kendi sesini duyurmay1 basararak sonunda 6zgiirligiine
kavusmustur.

Sonug olarak Bibi’'nin yagsam 0ykiisii, yalnizca kisisel bir miicadele degil,
ayni zamanda toplumsal bir vicdan muhasebesidir. Kitabin yazarlar: son yil-
larda 6nem kazanmis olan mikro tarih ve elestirel engellilik ¢calismalarini
bir araya getirmeyi hedeflemislerdir. Bunu yaparken de Bibi isimli zihinsel
engelli kadinin yazmis oldugu otobiyografiden hareket etmislerdir. Boylece
ben-anlatilari, mikro tarih ve engellilik calismalar: alanlarini bir araya geti-
rerek incelemislerdir. Aslinda onun hayat hikayesi, engellilere yonelik uzun
bir tarihsel gecmise dayanan olumsuz tutum ve onyargilara karsi anlati ni-
teligini tasimaktadir.
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