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OZET

Amac: Watsu (Water-Shiatsu), i1lik su havuzunda pasif hareketler, masaj ve nefes alma
teknikleri igeren bir terapidir. Bu ¢aligma, Watsu'nun fibromiyalji hastalarindaki etkinligini
incelemek amaciyla planlanmistir.

Yontem: Calismaya dahil edilecek caligmalarin belirlenmesi "fibromyalgia" ve "Watsu"
anahtar kelimeleri kullanilarak 2004-2024 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalardan, Google
Akademik, PubMed, Science Direct, Scopus ve Dergipark veri tabanlarinda yapilmistir.
Taramalar sonucunda 333 calisma belirlendi ve kriterlere uyan 4 ¢alisma derlemeye dahil
edildi.

Bulgular: Incelemeye alinan calismalarin 6rneklemini Watsu uygulamasiyla tedavi edilen
fibromiyalji hastalar1 olusturmustur. Calisma sonucunda Watsu uygulamasinin fibromiyaljili
hastalarda agri, yasam kalitesi ve depresif semptomlar iizerinde olumlu etkileri oldugu
gorilmiistiir.

Sonug¢ ve Oneriler: Sonuglar; Watsu yénteminin fibromiyaljili hastalarda biiyiik terapotik
sonuglara sahip oldugu gostermektedir. Ancak, etkinligini dogrulamak ve kanitlar
gliclendirmek amaciyla yeni ¢alismalarin, 6zellikle randomize kontrollii klinik ¢aligmalarin
eksikligi fark edilmektedir.
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Purpose: Watsu (Water-Shiatsu) is a body-oriented therapy in warm-water pool with passive
movements, massage and breathing techniques. This study was planned to investigate the
effectiveness of Watsu in fibromyalgia patients.

Methods: The studies to be included in the study were determined using the keywords
"fibromyalgia" and "Watsu" in the Google Scholar, PubMed, Science Direct, Scopus and
Dergipark databases from studies conducted between 2004-2024. As a result of the screening,
333 studies were identified and 4 studies that met the study criteria were included in the
review.

Results: The sample of the studies included in the review consisted of fibromyalgia patients
treated with Watsu application. As a result of the study, it was observed that Watsu application
had positive effects on pain, quality of life and depressive symptoms in patients with
fibromyalgia

Conclusions and Suggesitons: The results show that the Watsu method has great therapeutic
results in patients with fibromyalgia. However, the lack of new studies, especially randomized
controlled clinical trials, to confirm its effectiveness and strengthen the evidence is noticed.
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GIRIS

Watsu, Ingilizce “Water” ve Japonca “Shiatsu” kelimelerinden tiiretilmis bir portmanteau
kelimesidir. Harold Dull’un 1980'lerde Japon viicut ¢alismas1 Zen-Shiatsu'nun ilkelerini termal
suda uygulamaya baglamasiyla ortaya ¢ikmistir. Watsu uygulayicisi, kisinin Watsu deneyim
seviyesine gore ayrintili kaliplar takip ederek artan genlikte yavas hareketler uygular ve masaj
tutuslarin1 uygular (1). Terapistin elleri hareketi kolaylastirmak ve ayn1 zamanda akupunktur
noktalarin1 uyarmak ig¢in bir kavrama islevi goriir. Geleneksel Cin Tibb1 konseptinde yasam
enerjisinin (Cince “qi”) aktigi kanallar olan meridyenlerin yani sira eklemleri harekete
gecirmek ve miyofasiyal yapilart germek i¢in alicinin viicuduna nazikge traksiyon uygulanir.
Daldirma sirasinda hidrostatik basing sivi dagilimini, metabolizmayr ve solunumu etkiler.
Yercekiminin etkisi biiyiik dl¢lide azalir, boylece ekleme binen yiikler azalir. Bu durum tedavi
edilen bireyin konumlandirilmasinda maksimum esneklige izin verir. Watsu uygulamasinda,
sicaklik kaynakli strese neden olmadan yaklasik 60 dakikalik pasif daldirmaya izin verdigi igin
35°C'lik termondtr sicaklik tavsiye edilmektedir (2).

Baslangigta, bu yontem saglikli bireyler (hamile kadinlar dahil) i¢in Selus Per Aqua (SPA) ve
saglik tesviki alaninda iyilik hali (wellness) amaciyla gelistirilmistir. Sonrasinda terapotik
amaglar i¢cin benimsenmis ve bazi iilkelerde fiziksel ve zihinsel rahatsizliklar i¢in tibbi olarak
regete edilmeye baslanmistir (3,4). Watsu’nun hemipleji, serebral palsi ve fibromiyalji
hastalarinda agriy1 azaltmada, depresyonu ve saglikla ilgili yasam kalitesini iyilestirmede etkili
oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur (5,6,7,8).

Pratikligi, zaman ve maliyet verimliligi avantajlarina ragmen, Watsu en az arastirilan su i¢i
miidahale sekillerinden biridir (9). Asya'nin sagligi koruma ve iyilestirme felsefesinden koken
alan Watsu, su i¢i masaj, rehabilitasyon i¢in bir arag, farkindaligi ve dayanikliligi tegvik etmek
icin rehberli bir meditasyon ve kisisel ve ruhsal gelisimin bir aracisi olarak diistiniilebilir (2).
Fibromiyalji, yaygin olarak yorgunluk, diisiik uyku kalitesi, anksiyete ve depresyon gibi diger
semptomlarla iliskilendirilen, yaygin kas-iskelet agrisi, hiperaljezi ve allodini ile karakterize
kronik bir hastaliktir (10). Bu romatizmal hastaligin klinik belirtileri saglik durumu, yasam
kalitesi ve sosyal aktiviteler iizerinde 6nemli bir etkisi olan 6nemli psikososyal ve ekonomik
yansimalara sahiptir (11). Fibromiyaljinin prevalansi genel popiilasyonda %0,2 ile %6,6
arasinda degismektedir ve cogunlukla 20-50 yas arasindaki kadinlarda goriilmektedir (12).
Fibromiyaljinin nedeni ve patojenik siireci tam olarak anlagilamamistir. Fibromiyaljili

bireylerde yaygin agr1 ve agr1 duyarlilifina neden olan genetik ve ¢evresel faktorler ile periferik
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ve merkezi mekanizmalarin rol oynadigi diisiinilmektedir (13). Bu nedenle tani, Amerikan
Romatoloji Koleji tarafindan tanimlanan ve son yillarda revize edilen klinik kriterlere
dayanmaktadir (14). 1990 yilinda, Amerikan Romatoloji Koleji, taniya yardimci olmak ve
klinik arastirmalar i¢in hastalar1 standardize etmek i¢in fibromiyalji siniflandirma kriterlerini
olusturdu. Bu kriter, 11 hassas nokta ile iliskili en az 3 ay boyunca mevcut olan yaygin agrinin
varligina dayanmaktadir. Bununla birlikte, 2011 yilinda bu kriterler, yorgunluk, yorgun
uyanma, bilissel semptomlar, bas agrisi, depresyon ve karin agrist gibi fibromiyaljinin diger
onemli yonlerini kapsayacak sekilde revize edilmistir. 2016 yilinda, bdlgesel agris1i olan
hastalarda gozlenen siniflandirma hatalarin1 diizeltmek i¢in 2010/2011 kriterlerinde revizyon
Onerilmis, tamamlayici bir diffiiz agri kriteri eklenmistir (14).

Fibromiyalji i¢in kesin bir tedavi yoktur, bu nedenle hastalarin kii¢iik bir kismi1 farmakolojik ve
farmakolojik olmayan cesitli miidahalelerden klinik olarak anlamli faydalar elde etmektedir.
Farmakolojik tedavi genellikle antidepresanlar, duloksetin ve amitriptilin gibi geleneksel
olmayan analjezikler veya gabapentin ve pregabalin gibi antiepileptik ilaclarla yapilir.
Farmakolojik olmayan tedaviler arasinda akupunktur, manuel terapi, kinezyolojik bantlama,
hidroterapi ve elektroterapi gibi birkag fizyoterapotik miidahale bulunmaktadir (15).

Su ortami, hareketlerin daha kolay yapilmasini saglar ve eklemler arasindaki baskilar1 azaltarak
viicut hareketliligini ve esnekligin artmasini destekler. Boylelikle, hareketlerin tiim
genisliklerinde yumusak gerilmeler saglayarak hastaliin semptomlarinda énemli bir iyilesme
sunar (16). Bu baglamda, bu derlemenin amaci, Watsu'nun fibromiyalji tedavisindeki katkisini

incelemek ve etkilenen bireylerde yontemin etkinligini bilimsel olarak kanitlamaktir.

YONTEM

Arastirma Stratejisi

Arastirmaya dahil edilecek calismalarin belirlenmesi “Medical Subject Headings (MeSH)’e
uygun olarak segilen "fibromyalgia" ve "Watsu" anahtar kelimeleri kullanilarak 2004-2024
yillar1 arasinda yapilan ¢alismalardan, Google Akademik, PubMed, Science Direct, Scopus ve
Dergipark veri tabanlarinda yapilmistir. Veri tabani tarama islemi Mart 2025'te
gergeklestirilmistir.

Dahil Edilme Olgiitleri

2004-2024 yillar1 arasinda fibromiyalji hastalarinda Watsu uygulamasinin etkinligi iizerine

yapilan ve tam metnine ulagilmis olan arastirmalar ¢alismaya dahil edilmistir.
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Dislanma Olgiitleri

Birden fazla veri tabaninda bulunan c¢aligsmalar, meta analizler, derlemeler, olgu sunumlari,
tezler, nitel ¢calismalar, editore mektuplar, kongre kitabinda yayinlanan bildiriler, tam metnine
ulagilamayan makaleler kapsam dis1 birakilmistir.

Tarama Sonuglari

Bes farkli veri tabaninda yapilan taramalar sonucunda elde edilen ¢alismalar incelenmistir
(n:333). Gergeklestirilen taramalar neticesinde elde edilen calismalarin 6zetleri gbzden
gecirilmis ve kriterlere uygun olanlar secilmistir. Nihai degerlendirmeler sonucunda, 4 ¢alisma

sistematik derlemenin kapsamina dahil edilmistir (Sekil 1).

Tarama Sonucu Ulasilan Makale Sayisi: 333

Konu tizerine odaklanmadigi igin

dislanan ¢alisma sayis1 :323

Dahil Edilme Kriterlerine Uygun Makale Sayisi: 10

Dahil Edilme Kriterlerine Uymayan
Makale Sayist:
Tekrarlayan Makale Sayisi:2

Vaka Sunumu: 1
Ozet Metin: 1
Tez: 2

Arastirmaya Dabhil edilen makale Sayis1: 4

Sekil 1: Akis Semasi
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BULGULAR VE TARTISMA

Faull’un Watsu ve Aix masajinin yasam kalitesi {izerine etkisini test etmek amaciyla yaptig
caligmaya fibromiyalji tanis1 almis 26-65 yas araligindaki 17 kisi katilmistir (8). Aix masaji,
kas spazmlarin1 ve gerginligini azaltmay1, bagisiklik etkinligini, dolasim1 ve doku iyilesmesini
artirmay1 amagclayan 1lik su jetleri (35-39 °C) altinda yapilan tam viicut masajidir. Calismaya
baslayan 17 katilimcidan 9’una ilk tedavi olarak Watsu, 8’ine ise Aix uygulanmistir. Aix
tedavisini ilk alan 4 katilimci, Watsu tedavisini almadan 6nce tedaviden geri c¢ekilmis ya da
calismadan hari¢ tutulmustur. Calisma tasarimi, iki kosullu, tekrarli 6l¢iim ve ters siralama
dengelemesiyle yapilmistir. Dengeleme, siralama etkilerini kontrol etmek amaciyla dahil
edilmistir. Her tedavi blogu, 2 hafta boyunca haftada iki seans olmak {izere 4 seanstan
olusuyordu ve seanslar arasinda 2 giinliik bir ara varildi. Ilk tedavi blogunun ardindan 3 hafta
tedavi yapilmamis ve ardindan ikinci tedavi blogu baslamistir. Seans siireleri Aix
uygulamasinda 30 dakika, Watsu uygulamasinda ise 45 dakika olarak planlanmistir. Calismada
yasam kalitesini degerlendirmek icin SF-36 yasam kalitesi 6l¢egi kullanilmistir. Calisma
sonucunda; Watsu i¢in SF-36'nin fiziksel fonksiyon, bedensel agri, canlilik ve sosyal fonksiyon
alt 6lceklerinde tedavi ve etkilesim etkilerinde anlamli degisiklik bulunmus, ancak Aix tedavisi
icin anlamli bir degisiklik bulunamamaistir.

Gimenes ve arkadaslari (7), yaptiklar: ¢alismada 40-82 yas araligindaki 10 kadin hastaya dort
ay sire ve haftada bir seans olacak sekilde Watsu uygulamislardir. Tedavi siirecinin
baslangicinda ve sonunda agr1 siddetini degerlendirmek i¢in Gorsel Analog Skalasi (GAS) ve
depresyon durumlarini degerlendirmek i¢in Yaslilik Depresyonu Olgegi-Kisa Versiyon (YDO-
15) uygulanmistir. Tedavi sonrasinda agri siddetinde ve depresyon belirtilerinde anlamli
derecede iyilesme goriilmiistiir (p=0,009 ve p=0,0055).

Pinkalsky ve arkadaslar1 (17) yaptiklar1 ¢alismada fibromiyalji tanis1 almis 5 hastaya haftada
bir seans olacak sekilde toplam 5 hafta boyunca Watsu seansi uygulamislardir. Tedavi dncesi
ve tedavi sonrasinda agri siddetini degerlendirmek amaciyla GAS, Yasam Kkalitesini
degerlendirmek i¢in Fibromiyalji Etkisi Anketi (FEA) ve WHOQOL-Bref kullanmiglardir.
Tedavi sonrasinda tiim hastalar agr1 siddetinde anlamli azalma bildirmistir (p:0,0043). Seans
oncesi ve sonrasindaki yasam kalitesi skorlar1 incelendiginde, WHOQOL-Bref'in dort ana
alaninda (fiziksel durum, psikolojik durum, kisisel iligkiler ve c¢evre) iyilesmeler

gozlemlenmistir. Fiziksel durum (p:0,0033) ve kisisel iligkiler (p:0,0123) alanlarindaki iyilesme
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istatistiksel olarak anlamli sonuglar gostermistir. Tedaviden sonra FEA anket skoru puaninda
bir azalma olmus fakat bu azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Antunes ve arkadaglarinin (18) Watsu'nun fibromiyaljili yasli kadinlarin yasam kalitesi ve agrisi
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 calismaya Fibromiyaljisi olan 60 yas
tizeri 17 yash kadin dahil etmislerdir. Katilimcilara haftada iki kez, her seans 40 dakika siirecek
sekilde 10 uygulama yapilmistir. Tedavi Oncesi ve tedavi sonrasinda agri siddetini
degerlendirmek amaciyla GAS, Yasam kalitesini degerlendirmek i¢in SF-36 yasam kalitesi
Olcegi kullanilmistir. Tedavi sonrasinda katilimcilarin agri seviyesinde ve yasam kalitesinde

istatistiksel olarak anlamli iyilesme goriilmistiir (p<0,05).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Watsu yontemine dair ¢cok az bilimsel kanit bulunmasina ragmen, bu yontemin
fibromiyali hastalarinda agr1, yasam kalitesi ve depresif semptomlar iizerine biiyiik terapotik
potansiyele sahip oldugu goriilmektedir. Ancak, bu ydntemin etkinligini dogrulamak ve
kanitlar1 gliglendirmek amaciyla yeni ¢alismalarin, 6zellikle randomize kontrollii calismalarin

eksik oldugu asikardir.

Etik Onay: Bu ¢alisma i¢in etik kurul onayma gerek yoktur.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.
Finansal Destek: Calisma i¢in finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkisi: Arastirma fikri ve tasarimi: MG, FD ve EC; veri toplama: MG, FD ve EC; sonuglarin analizi ve
yorumlanmasi: MG, FD ve EC; arastirma metnini hazirlama: MG, FD ve EC. Tiim yazarlar arastirma sonuglarini gézden
gecirdi ve aragtirmanin son halini onayladi.
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