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ABSTRACT

Purpose: Determination of F-wave latency is a simple and valuable method in evaluating proximal part of
the peripheral nerves. The aim of this study was to determine F-wave minimum latency of median, ulnar,
tibial and peroneal nerves in normal healthy subjects.

Methods: A total of 64 subjects including 34 female and 30 male at a mean age of 44.2 + 16.3 (17-73)
were studied. F-minimum latency was recorded from median, ulnar, peroneal and posterior tibial nerves
using surface electrode. Collected data was evaluated according to the gender, age and height.

Results: Age and height showed significant effect on F-wave minimum latency. However, gender showed
nonsignificant effect on F-wave minimum latency.

Conclusion: In evaluation of F latency, electrophysiological data of the cases should be interpreted after
correcting for age and height.
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OZET

Amag: F dalga latansi, periferik sinirlerin proksimal béliminin degerlendiriimesinde basit ve degerli bir
metoddur. Calismanin amaci, normal saglikli bireylerde median, ulnar, tibial ve peroneal sinirlerde
Fminimum dalga latansi kayitlanmasidir.

Yontem: Calismaya yas ortalamasi 44.2 + 16.3 (17-73) olan 34 kadin ve 30 erkekten olusan toplam 64
olgu alinmistir. Median, ulnar, peroneal ve tibial sinirlerden ylzeyel elektrod ile F minimum latansi
kayitlamasi yapilmistir. Elde dilen veriler yas, cins ve boya gére degerlendirilmistir.

Bulgular: Yas ve boy uzunlugunun F minimum latansi Uzerine istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu,
cinsiyetin ise anlamh etkide bulunmadigi belirlenmistir.

Sonug: Fmin latansinin degerlendiriimesinde yas ve boy uzunlugu dikkate alinarak hastalarin
elektrofizyolojik verileri degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: F dalgasi, latans, yas, cins ve boy
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GiRIiS

F — dalgasi, alfa motor noéronlarin antidromik
uyarimi ile ortaya cikan gec¢ yanitlardan biridir.
Periferik motor sinirlerin supramaksimal elektriksel
stimilasyonu akabinde M yanitini takiben ortaya
glkar1’2. ilk kez Magdalery ve McDougal (1950)
tarafindan ayak kaslari  lzerinde vyapilan
elektrofizyolojik  calismalar tanimlanmistir.
‘Foot'dan esinlenerek F harfi bu yaniti tanimlamak
Uzere kuIIan|Im|§t|r3. F dalgasi, uyari verilen
noktadan motor nérona ve tekrar kayit elektroduna
kadar olan iletimi gésterir"***®. Degisik F dalgasi
parametreleri, 6zellikle F dalgasi minumum latansi
periferik sinir hastaliklarinin degerlendiriimesinde
onemlidir®’. F dalgasi calismalarinda minumum F
latansi, maksimum F latansi ve F kronodispersiyon
gibi parametreler kullanilabilmektedir. Bunlar
icerisinde en sik kullanilan parametre minimum F
latansidir (Fmin)®. Bu calismada saglikli gondillii
populasyonda cinsiyet, yas ve boy
parametrelerinin F dalgasi latansi Uzerine olan
etkileri irdelenmistir.

ile

Material ve Metod

Yetmisdort saghkli goénulld (34 kadin, 30
erkek) calismaya dahil edildi. Hastalardan
aydinlatilmis onam formu alindiktan sonra 6yki ve
nérolojik muayene bulgulari 1siginda radikulopati
ve periferik noropati gibi anormal F dalgasi
parametrelerine neden olabilecek hastaligi olan
olgular calisma disi birakildi.

F dalgasi kayitlar icin Medelec Synergy
elektromyografi cihazi kullanildi. Ekstremiteler
nétral pozisyonda iken st ekstremitede sagda n.
medianus ve n. ulnaris, alt ekstremitede ise n.
fibularis ve n. tibialis posteriora ait minumum F
dalgasi latans galismalari yapildi. Olgular 15-35,
35-55, 55 yas ve Ustl olmak Uzere ug¢ gruba
ayrildi. Cinsiyet, yas ve boy degiskenlerinin F min
latansina etkisi regresyon analizi ile irdelendi.
Elektrofizyolojik calisma esnasinda oda isisinin
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19-22 derece, vicut sicakhdinin ise 36-36.5
derece aralijinda olmasina dikkat edildi.
temizliginden sonra DIN tipi yuzeyel elektrodlar
flaster bantla deriye tespit edildi. Ylzeyel
elektrodlar ve deri arasina deri direncini azaltmak
icin elektriksel iletken jel uygulandi.

istatistiksel analizler icin SPSS 11.0 paket
programi kullanildi. Veriler Kolmogorov Smirnov
testi uygulanarak analize edildi, sonuglar ortalama
+ standart sapma ve ortalama fark (%95 glven
araligi) olarak sunuldu. F dalgasina ait veriler t testi
kullanilarak karsilastirildi ve P<0,05 degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Deri

BULGULAR

Saglkli gonilli grupta yas ortalamasi 44.2 +
16.3 (17-73) idi. Olgularin ortalama boy uzunlugu
1,66 + 0.1 cm olup elde edilen verilerin boy faktori
dizeltildikten sonra yas ve cinsiyete gére dagihmi
irdelendi. Her bir sinir ardisik 20 stimulus verilerek
uyartildi. Fmin dalga latansi degerleri N.
Medianus:25.7 = 2.2 msn, N. Ulnaris: 26.0 + 1.8
msn, N. Fibularis: 47.4 + 4.1 msn, N. Tibialis
posterior: 48.7 + 3.8 msn olarak bulundu (Tablo
1). Cinsiyet ve yas gruplarina goére analiz
edildiginde bu degerler kadinlarda 15-35 vyas
grubunda N. Medianus, Ulnaris, Fibularis ve
Posterior tibialisde sirasiyla 24.30 £ 2.3 msn, 24.70
+ 1.9 msn, 44.34 £+ 2.01 msn, 44.8 + 1.9 msn
olarak bulundu. 35-55 yas grubunda.sirasiyla 25.2
+ 1.3 msn, 24.6 + 1.0 msn, 45.3 + 2.8 msn, 46.8 +
3.0 msn, 55 yas ve lizerinde ise siraslyla 26.3 £
14, 26.0 + 1.3, 479 + 51, 50.1 + 3.4 olarak
bulundu. Erkeklerde ise N. Medianus, ulnaris,
fibularis ve tibialisde bu degerler 15-35 yas
grubunda sirasiyla 25.4 £ 3.2 msn, 26.8 + 1.2 msn,
486 + 3.4 msn, 489 + 2.6 msn, 35-55 yas
grubunda 27.2 £ 1.7 msn, 27.2 + 1.9 msn, 48.7
3.6 msn, 49.9 + 3.6 msn 55 yas ve Uzerinde ise
27.8 £ 1.2 msn, 28.2 + 1.5 msn, 52.2 + 4.9 msn,
52.9 + 3.9 msn olarak élglldi (Tablo 2).
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Tablo 1: Fmin latansinin cins ve ekstremite lateralizasyonuna goére dagilimi

G.U. Tip Fakiiltesi Dergisi

Sinir SAG SoL

Kadin Erkek Kadin Erkek
Median 256 1.7 26.8+1.2 258+2.1 26,9+2,0
Ulnar 251+0.8 274 +£1.7 259+1.6 27,8+1,7
Peroneal 458 £ 1,84 493+28 456 +1.3 49,7 £ 3.1
Tibial 472+28 50,6 + 4.1 46,9+25 50.7 +3.9

Tablo 2. F dalga yanitinin cins ve yas gruplarina gore dagilimi

Cinsi N. Medianus N. Ulnaris N. Fibularis N.Tibialis. posterior
Kadin

15-35 yas 24.30 £ 2.3 msn 24.70 £ 1.9 msn 44.34 £ 2.01 msn 44.8 + 1.9 msn

36-55 yas 25.2 £ 1.3 msn 24.6 £ 1.0 msn 453 2.8 msn 46.8 + 3.0 msn

56 yas ve uzeri 26.3 £ 1.4 msn 26.0 £ 1.3 msn 479 +5.1 msn 50.1 £ 3.4 msn

Erkek

15-35 yas 25.4 £ 3.2 msn 26.8 £ 1.2 msn 48.6 + 3.4 msn 48.9 + 2.6 msn

36-55 yas 27.2 £ 1.7 msn 27.2 £ 1.9 msn 48.7 £ 3.6 msn 49.9 + 3.6 msn

56 yas ve Uzeri 27.8 £ 1.2 msn 28.2 £ 1.5 msn 52.2+£4.9 msn 52.9 £ 3.9 msn

Elde edilen veriler isiginda cinsiyetin  Fmin Minumum F dalga latansi Ust ekstremitelerde

latansini etkilemedigi (p<0.18), ancak yasin Fmin
dalgasina etki eden Onemli

bir faktér oldugu

median-ulnar  sinir igin
ekstremitede fibuler ve posterior tibial sinir igin 45-

genellikle 25-32,

alt

belirlendi. (p<0.001).

TARTISMA

F-dalga yaniti, ilgili sinirin elektriksel olarak
uyarimini takiben ektremite kaslarindan kaydedilen
bir ge¢ cevaptir. Rutin stimulasyon ile yapilan sinir
ileti calismalari genellikle distal sinir segmentinin
degerlendiriimesi i¢in kullanilir. Buna karsin F
cevabl proksimal sinir segmentinin
degerlendiriimesinde kullanilan elektrofizyolojik bir
parametredir. Periferik sinirler elektriksel olarak
uyarildigi zaman impuls ortodromik olarak kasa,
antidromik olarak omurilige dogru yol kateder.
Antidromik impulslar, alfa motor ndronlarin desarj
olmasina neden olur ve digstk amplitidlu bir motor
yanit elde edilir. F dalga yaniti kas liflerinin %1-5’ini
temsil eden kuguk bir birlesik kas aksiyon
potansiyelidir®'%""12,
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56 ms'dir’'®. Bizim serimizde ortalama F dalga
latansi deg@erleri N. Medianus:25.9 + 2.2 msn, N.
Ulnaris: 26.0 £ 1.8 msn, N. Fibularis: 47.4 + 4.1
msn, N. Tibialis posterior: 48.7 + 3.8 msn olarak
bulunmus olup literatur verileri ile uyumludur.

Sinir ileti calismalarinda oldugu gibi Fmin
latansi da yas, cins, vlcut kitle indeksi gibi pek ¢ok
antropometrik  parametrelerden etkilenebilir'".
Puksa ve ark. 14-95 yas arasinda degisen saglikh
gondilliler tGzerinde yaptiklari yas ve boyun F dalga
latansi  (zerine etkilerini irdelemiglerdir. Bu
calismada median, ulnar ve tibial sinir F dalga
latansi, ortalama F dalga latansi (F ortamla latansi)
ve maksimum F dalga latansi (Fmak latansi) yani
sira F dalga dispersiyonu (Fdalga dispersiyonu
=Fmaklatansi-Fminlatansi) caligiimigtir. Boy
uzunlugunun artmasi ile F dalga latansinin Ust
ekstremitelerde 0.2ms/cm, alt ekstremitelerde ise
0.4 ms/cm arttidini belirlemiglerdir. Ayrica Fmin
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dalga latansinin yagsla birlikte kollarda 0.03 ms/yil,
bacaklarda ise 0.1 ms/yill arttigi rapor edilmistir.
Cinsiyetin Fmin latansini etkilemedigi saptanmistir
(10,11). Soudmand R ve ark. yaptiklari ¢calismada
da boy ve median ve peroneal sinir Fmin latansi
arasinda pozitif korelasyon oldugunu
gostermislerdir ( P <0.001)". Cornwall MW ve ark.
yaptiklari galismada sag ve sol ekstremitede Fmin
latanslari arasinda fark olmadigini bildirmi§lerdir14.
Bizim serimizde de sag-sol ekstremiteler arasinda
istatistiksel yonden anlamli fark bulunmamistir.
Serimizde cinsiyetin Fmin latansini etkilemedigi
buna karsin yas ve boyun Fmin latansini etkileyen
Onemli iki parametre oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak yukarida da belirtildigi gibi Fmin
latansinin  degerlendiriimesinde yas ve boy
uzunlugu dikkate alinarak hastalarin
elektrofizyolojik verileri degerlendirilmelidir.

KAYNAKLAR

1. Magladery JW, McDougal DBJ. Electrophysiological
studies of nerve and reflex activity in normal man. I.
Identification ~ of  certain reflexes in  the
electromyogram and the conduction velocity of
peripheral nerves. Neurology. 1950; 86: 265-290

2. Uludag B, Kisabay A, Karatepe A, Turman B. F wave
parameters and F-jitter. Journal of Neurological
Science. 2006; 23:8-13.

3. Frank Weber. The diagnostic sensitivity of different F

wave parameters. J Neurol Neurosurg Psychiatry.
1998;65:535-540

10.

11.

12.

13.

Normal Populasyonda F Yanitini

Bobinac GA. Sokolovic B, Graberski M. The H or F
wave latencies in medial gastrocnemius in the
electrodiagnostic study of sciatica patients with
suspected S1 radiculopathy. Neurol Croat. 1991;
40(2):85-91

Espiritu M G, Lin CSY, Burke D. Motor neuron
excitability and the F wave. Muscle Nerve. 2003;
27:720-727

Fisher MA, Hoffor B, Hultimol C. Normative F wave
values and the number of recorded F waves. Muscle
Nerve. 1994; 17:1185-1189.

Conrad B, Aschoff JC, Fischler M. Der diagnostische
Wert der F-Wellen-Latenz. J Neurol. 1975; 210:151—
9.

Fisher MA. AAEM minimonograph No13: H reflexes
and F-waves: physiology and clinical indications.
Muscle Nerve. 1992; 15:1223-33.

Ginendi Z, Karatas Kaymak G, Keles Z. Bir Grup
Saglikl Gonullide Duz Bacak Germe Testinin Tibial
Sinir F Dalgasi Parametrelerine Etkisi. Turk Fiz. Tip
Rehabil. Dergisi. 2011; 57:221-4.

Toyokura M, Ishida A. Diagnostic sensitivity of
predicted F-wave latency by age, height, and MCV.
Acta Neurol Scand. 2000; 102:106-13.

Puksa L, Stalberg E, Fleck B.Reference values of F
wave parameters in healthy subjects. Clin
Neurophysiol. 2003; 114:1079-90.

Taksande A, Pawar S, Singh R. F-wave latency in
healthy subject. Erisim:
http://medind.nic.in/jaw/t10/i2/jawt10i2p59.pdf

Soudmand R, Ward LC, Swift TR. Effect of height on
nerve conduction velocity. Neurology. 1982; 32:407-
410.

. Cornwall MW, Nelson C. Median nerve F- wave

conduction in healthy subjects. Physical therapy
1984; 64:1679-1683.

Yazigma Adresi / Address for Correspondence:
Dr. A. Filiz KOG

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

Noroloji Anabilim Dali

ADANA

e-mail: filizkoc@cu.edu.tr

gelis tarihi/received :04.05.2012
kabul tarihi/accepted:15.06.2012

171



