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Arastirma Makalesi

EVLILiK ONCESi DANISMANLIK EGIiTIiMININ HEMSIRELIiK
OGRENCILERININ ES SECIMIYLE iLGIiLi GORUSLERINE ETKIiSi
The Effect of Pre-marriage Counseling Education on the Opinions of Nursing Students
Related to Wife Selection

Hatice OLTULUOGLU", Funda KAVAK?
Y2 f6nii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi

oz

Giris: Saglam iliskiler sonucunda kurulan evlilikteki iligkilerin uyumlu bir sekilde siirdiiriilmesi igin evlilige
hazir olma ve evlilik iligkileri hakkinda bilgi sahibi olmak gereckmektedir. Bu nedenle gengleri evlilige
hazirlamak ve evlilik dncesi iligkileri gelistirmek i¢in danismanlik egitimi 6nemlidir. Bu arastirma evlilik dncesi
danigmanlik egitiminin hemsirelik dgrencilerinin es sec¢imiyle ilgili goriislerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirma On test-son test kontrol gruplu yart deneme modeli olarak yapilmistir.
Arastirmanin evrenini bir Universitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2016-2017 egitim dgretim yili giiz déneminde
secmeli ders alan toplam 200 hemsirelik d6grencisi olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi yapilan gii¢ analizi ile
0.05 giiven araliginda, 0.95 evreni temsil etme yetenegi ile 60 hemsirelik 6grencisi (30 kontrol, 30 deney) olarak
belirlenmistir. Arastirma Anket Formu ve Romantik Es Se¢imi Olgegi (REST) kullanilarak Eyliil 2016-Ocak
2017 tarihleri arasinda bir {iniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinde yapilmistir. Aragtirmada kontrol grubuna
herhangi bir girisimde bulunulmazken deney grubuna evlilik dncesi danigmanlik egitimi verilmistir.

Bulgular: Arastirmada kontrol grubunun egitim 6ncesi REST toplam puan ortalamasi 85.26+6.06, son test
REST toplam puan ortalamasi 85.03+5.20 dir. Miidahale grubunun egitim dncesi REST toplam puan ortalamasi
82.30+8.37, son test REST toplam puan ortalamasi 87.60+8.54 tiir. Kontrol ve miidahale grubunun egitim dncesi
ve sonrast REST toplam puan ortalamasina bakildiginda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05).

Tartisma ve Sonuc: Arastirmada deney grubunda evlilik dncesi danigmanlik egitim sonrast REST toplam puan
ortalamasinda artig olmustur. Evlilik dncesi danigmanlik egitiminin 6grencilerin es se¢imini olumlu ydnde
etkiledigi goriilmiistir. Bu dogrultuda hemsirelik lisans derslerine evlilik 6ncesi damigmanlik egitiminin
eklenmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Ogrenci, Es Se¢imi, Evlilik Oncesi Egitim
ABSTRACT

Introduction: In order to maintain harmonious relations in marriage established as a result of solid relationships,
it is necessary to be prepared for marriage and to have knowledge about marriage relations. For this reason,
counseling education is important to prepare young people for marriage and to improve pre-marital relationships.
This research was conducted to determine the effect of premarital counseling education on the opinions of
nursing students regarding their partner selection.

Material and Methods: The study was conducted as a semi-trial model with pre-test and post-test control
groups. A total of 200 nursing students who took an elective course in the fall semester of the 2016-2017
academic year of the University of Health Sciences of a university formed the universe of the research. The
sample of the research was identified as power of 60 nursing students (30 controls, 30 experiments) with the
ability to represent 0.95 universities at a confidence interval of 0.05. The research was conducted at the faculty
of health sciences of a university between September 2016 and January 2017 using the Survey Form and the
Romantic Spouse Selection Scale (REST). Pre-marital counseling training was given to the experimental group
when no attempt was made to the control group in the study.

Findings: The pre-training REST total score average of the control group was 85.26 + 6.06, and the final test
REST total score was 85.03 = 5.20. The pre-training REST total score average of the intervention group was
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82.30 + 8.37, and the final test REST total score average was 87.60 + 8.54. The difference between control and
intervention group before and after training was statistically significant (p <.05).

Conclusion and Recommendations: There was an increase in the average REST total score after the premarital
counseling training in the study group. It was seen that pre-marriage counseling training positively influenced
the selection of students. In this respect, it is advisable to add pre-marriage counseling training to nursing
undergraduate courses.

Keywords: Nurse, Student, Wife Choice, Pre-marriage Training

GIRIS

Aile toplumun temel tasidir. Toplumun refahi, mutlulugu ve giigliliigii toplumu olusturan
aileye baglidir. Ailenin baslangi¢ birimi de evlilik kurumudur (Kasapkara & Kasapkara, 2010;
Altintas & Atli, 2015). Insan evlilik yoluyla kendi neslinin devamini siirdiirmeyi
saglamaktadir. Evlilik ayn1 zamanda insanin diizenli yagsamasini, yasamdan doyum almasini
ve yasadigi topluma uyumlu bir kisi olarak hizmet etmesini saglamaktadir (Y1lmaz & Kalkan,
2010; Bacanl1, 2011).

Insanlar hayatlar1 boyunca karar vermelerini gerektiren durumlarla karsi karsiya
kalmaktadir. Hayattaki en 6nemli kararlardan birisi es se¢imi ve evlenmeye karar vermektir
(Kiling vd., 2007; Bozgeyikli & Toprak, 2013). Es sec¢imi, bireyin toplumdaki yerini,
yasantisini ve gelecegini etkileyen 6nemli ve karmasik bir siiregtir (Yildirim, 2007). Evlilik ve
es secimi bireyin genglikten yetiskinlige gecis yaptigi ve belli bir olgunluga eristigi donemde
verilir (Ozsoysal & vd., 2016). Bu dénem bireyin kisiliginin gelistigi, fiziksel ve duygusal
olgunluga erigtigi 6nemli bir donemdir (Giingér vd., 2011; Keklik, 2011). Gerek yasam
standartlarinin farklilig1 gerekse biling diizeylerindeki farklilik bakimindan diger genclerden
ayrilan tniversite gengligi; geng yetiskin niifus iginde farkli bir konuma sahiptir (Haskan,
2014; Stahman, 2000).

Universite donemi bircok geng icin dzellikle es segimi agisindan dnemli bir donemdir.
Gengler tiniversite yasami boyunca bir¢ok farkl kisiyle tanisabilmektedirler (Wilmoth, 2007).
Evliligi diistinen gengler bu donemde tanistiklari arkadaslari arasindan aradigi kriterlere
uygun bireyleri kendilerine es aday1 olarak segebilirler (Yalgin & Ersever, 2015). iki farkli
bireyin yasamlarindaki aligkanliklar ve davraniglari evlilik siirecinde bir¢ok sorunlara neden
olabilmektedir (Cobby vd., 2003). Bu nedenle es se¢imi Oncesi olusan arkadaslik iliskileri
onemlidir. Arkadaslik iliskilerinde gengler kendilerini ve birbirlerini tanimakta, kendi beklen-
tilerinin, gergek kimliklerinin farkina varmaktadirlar (Kalkanli & Ersanli, 2008; Duran &
Hamamci, 2010). Bu farkindalik bireyler arasinda saglikli bir iliski olugmasini ve iki ayri

kisiligin birbiriyle biitiinlesebilmesini beraberinde getirmektedir. Saglam iliskiler saglikli
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evlilikler ile sonuglanabilmektedir (Carroll & Doherty, 2003). Mutlu ve saglikli evlilikler es
se¢iminin bilingli ve iyi yapilmasina baghdir (McGeorge & Carlson, 2006).
Saglam iligkiler sonucunda kurulan evlilikteki iligkilerin uyumlu bir sekilde siirdiiriilmesi igin
evlilige hazir olma ve evlilik iliskileri hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir (Cobby vd.,
2003). Bu nedenle gengleri evlilige hazirlamak ve evlilik oncesi iliskileri gelistirmek i¢in
evlilik oncesi damigmanlik egitimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Evlilik 6ncesi danismanlik
egitimi, ciftlerin birbirini tanmimasini, evlilik hakkinda bilgilendirmeyi, evlendikleri zaman
iliskilerini gelistirmelerini saglamayi, aileyi giiglendirmeyi ve bosanma oranini diigiirmeyi
amaglayan bir egitim siirecidir (Yalgin & Ersever, 2005; Kalkanli & Ersanli, 2008). Son
yillarda yiiriitilen danigsmalik egitimlerinin evli ¢iftlerden daha ¢ok nisanli giftlerde etkili
oldugu belirlenmistir (Yal¢in & Ersever, 2005). Bu alanda yapilan ¢alismalarda genglerin
evlilige hazirlikta evlilik oncesi danigmanlik egitimlerine katilmay1 istedikleri saptanmistir
(Altintas & Atli, 2015).

Bu arastirma evlilik 6ncesi danigmanlik egitiminin hemsirelik 6grencilerinin es se¢imiyle

ilgili goriislerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL/ METOD

Bu arastirma on-test, son-test ve kontrol gruplu yar1 deneme modeli ile yapilmistir.
Aragtirmanin evrenini bir Universitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2016-2017 egitim dgretim
yili gliz doneminde segmeli ders alan toplam 200 hemsirelik 3. ve 4. sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi yapilan gii¢ analizi ile 0.05 giiven araliginda, 0.95
evreni temsil etme yetenegi ile 60 hemsirelik 6grencisi (30 kontrol, 30 miidahale) olarak
belirlenmistir. Miidahale ve kontrol grubu 6grencilerin isimleri listelenip basit rastgele
ornekleme yontemi ile secilmistir.

Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanmis olan kisisel veri toplama formu;
yas, kardes sayisi, dogum sirasi, aile tipi olmak {izere toplam 4 sorudan olusmaktadir.
Arastirmada kullanilan Romantik Es Secimi Olgegi (REST) 2003 yilinda Cobb vd. tarafindan
gelistirilmis olan 7 likertli dlgek; 2011 yilinda Giingdr ve ark. tarafindan Tirkge’ye 5 likertli
olarak uyarlanmistir (Giingér vd., 2011). Veriler Eylil 2016- Ocak 2017 tarihleri arasinda
Anket Formu ve REST 0lgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmada kontrol ve miidahale
grubuna 6n test olarak Anket Formu ve REST &lcegi uygulanmistir. On test sonrasinda
miidahale grubuna haftada 120 dakika siire ile toplam 13 hafta evlilik 6ncesi danigmanlik

egitimi verilmistir. Evlilik oncesi danigsmanlik egitiminin igerigi Tablo 1°de gdsterilmistir.
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Kontrol grubuna ise bu siiregte herhangi bir girisimde bulunulmamustir. 13 haftanin sonunda
hem kontrol hem miidahale grubuna son test olarak REST uygulanmistir.

Arastirma icin fakiilte yonetiminden izin alinmistir. Miidahale ve kontrol grubu 6grencilerine
arastirma hakkinda bilgi verilmis, sézel izinleri alinmistir. Verilerin analizinde yiizdelik

dagilim, ortalama, Kruskall Wallis, Mann Whitney-U testi uygulanmustir.

Tablo 1. Evlilik Oncesi Danismanlik Egitiminin Igerigi

HAFTA ICERIK

1.Hafta Ogrencilerle Tanisma

Egitimin Amac1 ve Igeriginin Tanitilmasi

2.Hafta Danigmalik Becerilerini Tanimlanmasi
3 Hafta Ureme Sagligmin Tanimlanmas1
4.Hafta Aile ve Evlilik Kavramlarin Tanimlanmasi
5.Hafta Es Secimini Kriterlerinin Belirlenmesi
6.Hafta e R D _—
Evlilik Oncesi Bireyler Arasindaki Kisiler Arasi Iliski Uyumunun
Tanimlanmasi
7.Hafta C e .
Iliskinin Degisik Asamalarinda Erkek ve Kadin Arasindaki Farkliliklar
ve Benzerliklerin Belirtilmesi
8 Hafta Akraba Evliligi ve Risklerinin A¢iklanmasi
9.Hafta . . . .
Adolesan Gebelik ve Risklerini, Kalitsal Kan Hastaliklarini Agiklanmasi
10.Hafta Kan UyusmazIig1 ve Risklerini Agiklanmasi
11.Hafta Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Tanimlanmasi
12.Hafta Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan Korunma Yollarinin Belirtilmesi
13.Hafta Danismanlikta Ruh Sagliginin Degerlendirilmesinin A¢iklanmasi
BULGULAR

Arastirmada kontrol ve deney grubundaki bireylerin tanitici 6zelliklerine gore dagilimlari
incelendiginde; kontrol grubunun tamaminin, deney grubunun % 93.9 ‘i 18-24 yas araliginda
oldugu, kontrol grubunun % 60.0’mnin ve deney grubunun % 66.7’sinin en az 3 kardes
olduklar1 ve her iki grubun sirasi ile (% 38.7, % 43.3) ortanca kardes oldugu, kontrol
grubunun % 87.1’inin, deney grubunun % 90.0’min ¢ekirdek aileye sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kontrol ve Deney Grubunun Tanitict Ozellikleri (n=60)

Tanitic1 Ozellikler

Kontrol Grubu

Miidahale Grubu

n % n %
Yas
18-24 30 100.0 28 93.3
25-31 0 0 2 6.7
Kardes Sayisi
1 0 0 2 6.7
2 12 40.0 8 26.7
3 ve iizeri 18 60.0 20 66.7
Dogum Sirasi
Ik 9 29.0 13 43.3
Ortanca 12 38.7 13 43.3
Son 9 29.0 4 13.3
Aile Tipi
Cekirdek 27 87.1 27 90.0
Genis 3 9.7 3 10.0

Arastirmada kontrol grubunun egitim Oncesi REST toplam puan ortalamasi 85.26+6.06,

son test REST toplam puan ortalamasi 85.03+5.20 dir. Miidahale grubunun egitim Oncesi

REST toplam puan ortalamasi1 82.30+8.37, son test REST toplam puan ortalamasi 87.60+8.54

tiir. Arastirmada kontrol ve miidahale grubunun egitim oncesi REST toplam puan ortalamasi

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>.05). Kontrol grubunun egitim dncesi

ve sonrast REST toplam puan ortalamasi arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamli

degildir (p>0.05). Miidahale grubunun egitim 6ncesi ve sonras1t REST toplam puan ortalamasi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<.05). Kontrol ve miidahale grubunun

egitim Oncesi ve sonrast REST toplam puan ortalamasina bakildiginda bulunan fark

istatistiksel olarak anlamhidir (p<.05).

Tablo 3. Kontrol ve Miidahale Grubu On Test Son Test REST Toplam Puan Ortalamasinin Grup I¢i ve Gruplar

Arasi Karsilastirilmasi

Olcek Grup On Test Son Test Grup Ici Gruplar Arasi
Ort Ort t p t p
REST Kontrol 85.26+6.06 85.03+5.20 1.609 >.05 0.263 >.05
Miidahale 82.3048.37 87.60+8.54 8.169 <.05 8.047 <.05
TARTISMA
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Evlilik oncesi damigmanlik egitiminin hemsirelik O6grencilerinin es se¢imiyle ilgili
goriislerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan aragtirmanin bulgulari literatiir dogrultusunda
tartisilmastir.

Arastirmada kontrol grubunun 6n test-son test REST toplam puan ortalamasi arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>.05). Kontrol grubunda egitim
sonrast REST toplam puan ortalamasinda ¢ok fazla degisiklik meydana gelmemistir.
McGeorge & Carlson (2006) evlilik oncesi egitimin evlilige uygunlugu belirlemek amaciyla
yapmis oldugu calismada kontrol grubunda herhangi bir degisiklik meydana gelmemistir
(McGeorge & Carlson, 2006). Yal¢in & Ersever (2015) iliski gelistirme egitiminin iliski
doyumuna ve es se¢imine etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada kontrol grubunda
cok az degisiklik olusmustur (Yalgin & Ersever, 2015). Arastirmanin sonuclari literatiirle
benzerlik gostermektedir.

Arastirmada deney grubunda on test son test REST toplam puan ortalamasi arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<.05) Deney grubunda egitim
sonrasinda REST toplam puan ortalamasinda yiikselme olmustur. Bu durum evlilik 6ncesi
danismanlik egitiminin hemsirelik 6grencilerin es se¢imi ile ilgili goriislerini dnemli dlcilide
etkiledigini gostermektedir. Duran & Hamamci (2010) 6grencilerde yapmis oldugu ¢aligmada
ogrencilerin iyi bir es se¢imi igin evlilik 6ncesi danismanlik egitimi almak istediklerini tespit
etmistir (Duran & Hamamci, 2010). Aver (2010) iiniversite 6grencilerinde yaptigi ¢alismada
ogrencilerin evlilik Oncesi iliskilerinde sikinti yasadigini ve bu nedenle evlilik Oncesi
danigmanlik egitimi almak istediklerini belirlemistir (Avci, 2010). McGeorge & Carlson
(2006) evlilik oncesi egitim programinin etkinligini belirlemek amaci ile yaptiklari bir
caligmada evlilik Oncesi egitim programina katilan bireylerin evlilige uygunluk ve evlenme
isteginin kontrol grubuna oranla yiiksek oldugu yiiksek oldugu belirlenmistir (McGeorge &
Carlson, 2006). Bir toplumun gelecegini olusturan genglerin sorunsuz ve mutlu bir evlilik
stirdiirmeleri igin iligki gelistirme ve evlilik yasantisi ile ilgili egitim programlarinin verilmesi
onemlidir. Gengler evlilik ile ilgili bilgileri genellikle ailelerinden, arkadaslarindan ve yakin
cevrelerinden almakta veya gozlemleri sonucunda bilgi edinmektedir. Evlilik 6ncesi
danmigmanlik egitimi ciftlerin birbirlerini tanimasimi saglayarak, evlilikte ihtiya¢ duyulan
becerileri gelistirip bireyler arasindaki iligskiyi pekistirmektedir.

Arastirmada kontrol ve deney grubunun son test REST toplam puan ortalamasi
karsilastirildiginda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Yal¢in & Ersever

(2015) iligki gelistirme programinin iiniversite Ogrencilerinin iligki doyumuna etkisini
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belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada egitime katilan {niversite Ogrencilerinin,
katilmayanlara gore iliski doyumu puanlarinda anlamli bir artis oldugu ve es se¢imine yonelik
goriislerinin olumlu yo6nde etkilendigi saptanmustir (Yalgin & Ersever, 2015). Kalkan &
Ersanli (2008) evli bireyler ile yaptigi ¢alismada evlilik iligskisini gelistirme programina
katilan bireylerin evlilik uyum diizeylerinin yiiksek oldugu ve es se¢cimlerinin olumlu oldugu
saptamistir (Kalkan & Ersanli, 2008). Carroll & Doherty (2003) evlilik oncesi iligki gelistirme
egitimlerinin esler arasindaki iletisim arttirdigini ve es se¢imini olumlu yonde etkiledigini
tespit etmistir (Carroll & Doherty, 2003). Bu sonu¢ deney grubuna verilen evlilik oncesi
danismalik egitiminin hemsirelik 6grencilerinin es seciminde etkili oldugunu gdstermektedir.
SONUC ve ONERILER

Arastirmanin  sonucunda evlilik Oncesi danismanlik egitiminin, egitime katilan
hemsirelik Ogrencilerinin evliligi daha gergek¢i bir yaklasimla degerlendirmelerine, es
adaylariyla aralarindaki iletisim farklarini1 6grenerek etkili iletisim becerilerini 6grenmelerine
ve es secerken nelere dikkat etmelerini gerektigine yardimci olacak nitelikte oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin daha biiyliik 6rneklem gruplarinda ve yetigkinlerde tekrarlanmasi,

lisans egitimlerine evlilik 6ncesi danismanlik egitimi dersinin eklenebilmesi 6nerilebilir.
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