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Oz

Bu calisma, Z kusagi iniversite Ogrencilerinin itiraf sayfalarimi kullanma pratiklerini

Gonderi Tarihi inceleyerek, dijital ortamda anonim iletisimin dinamiklerini anlamayir amaglamaktadir.

29.03.2025 Arastirma, bu platformlarin kullanicilar igin sagladigi anonimlik, gliven insasi ve sosyal
Kabul tarihi: etkilesim bigimlerini ele almaktadir. Calismada, igerik analizi ve derinlemesine goriismelerin
28.06.2025 kullanildig1 karma yontem benimsenmistir. Igerik analizi kapsaminda, belirli bir zaman

diliminde {tniversite itiraf sayfalarindaki paylasimlar incelenmis ve anonimlik, giiven,
Ozgiiven gibi temalar c¢ergevesinde analiz edilmistir. Derinlemesine goriismeler ise, itiraf
sayfalarini aktif kullanan 7 iniversite 6grencisiyle gergeklestirilmis, bireylerin platform
tizerindeki iletisim deneyimleri detaylandirilmigtir. Bulgular, itiraf sayfalarinin bireyler i¢in
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sayfalari, eglence, sosyal bilgi edinme ve anonim paylasim imkani sundugunu gostermektedir.
Universite itiraf  Katilhmcilar, anonim olarak diisiincelerini ifade etmenin 6zgiirlestirici oldugunu belirtirken,
sayfalari, Yeni bu platformlarin toplumsal aidiyet hissini pekistirdigini de vurgulamistir. Ancak, anonimligin

etik sinirlart zorlayabilecegi ve siber zorbalik gibi olumsuz durumlara yol agabilecegi
gozlemlenmistir. Sonug olarak, dijital platformlarin bilingli kullanimi, saghkli ¢evrimigi
etkilesimler i¢in kritik neme sahiptir.

iletisim bigcimleri,

A Qualitative Evaluation Of Confession Pages As A Means Of
Communication And Interaction In Generation Z

Abstract

This study examines the usage practices of confession pages among Generation Z university

Received students to understand the dynamics of anonymous communication in digital environments.
29.03.2025 The research explores how these platforms provide anonymity, trust-building, and social
Accepted interaction for users. A mixed-methods approach, including content analysis and in-depth
28.06.2025 interviews, was adopted. Content analysis involved examining posts on university confession
pages over a specific period, categorizing themes such as anonymity, trust, and self-

Key Words confidence. In-depth interviews were conducted with seven university students who actively

use confession pages to explore their communication experiences on these platforms.
Findings indicate that confession pages serve as a source of entertainment, social information,
and anonymous sharing for individuals. Participants emphasized that expressing thoughts
anonymously is liberating while also reinforcing their sense of social belonging. However,
anonymity can sometimes challenge ethical boundaries and lead to negative outcomes such

Generation Z,
Confession Pages,
University
Confession Pages,

New Forms of as cyberbullying. In conclusion, the conscious use of digital platforms is crucial for fostering
Communication, healthy online interactions.
Content Analysis
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GIRIS

Dijital teknolojilerin i¢inde biiyiiyen ve bu dijital araglar1 en etkin bigimde kullanabilen nesile
Z kusagi denmektedir. Bu kusagin iletisim pratikleri, kendisinden 6nceki kusaklardan oldukca
farklidir. Ciinkii bu kusagin iletisim pratikleri biiyiik 6l¢iide dijital platformlara kaymuis, yiiz
yiize etkilesimden ayrisan yeni dinamikler ve yapilar gelistirmistir. Dijitallesmenin
yayginlagmastyla birlikte sosyal iliskilerin inga edilme bi¢imi de doniistime ugramig, anonimlik
ve goriinmezlik gibi kavramlar bu siirecte 6ne c¢ikan unsurlar haline gelmistir. Universite
ogrencileri arasinda oldukga popiiler olan ve anonim paylasimlarin sik¢a yapildig: tiniversite
itiraf sayfalari, Z kusaginin dijital ortamda iletisim kurma bigimleri ve giiven insa etme
pratikleri ag¢isindan 6nemli bir aragtirma alan1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu calisma, Z kusagina mensup iiniversite 6grencilerinin {iniversite itiraf sayfalarini1 kullanma
pratiklerine odaklanarak, dijital ortamda gerceklesen iletisimin anonim ve goriinmez yonlerini
analiz etmeyi amaclamaktadir. Itiraf sayfalarinin, paylasilan igeriklerin bir ydnetici (admin)
tarafindan kontrol edilmesi ve kullanicilarin anonim kalabilmesine imkan tanimasi gibi unsurlar
sayesinde kendine 0zgii bir iletisim bigimi sundugu goriilmektedir. Bu baglamda, itiraf
sayfalarinin kullanim motivasyonlari, giiven insa etme siiregleri ve kullanicilarin anonim
kimlikleri araciligiyla olusturduklart sosyal etkilesim bigimleri detayli bir sekilde analiz
edilecektir. Arastirma, Z kusaginin dijital ortamda kurdugu sosyal iliskilerin temel
dinamiklerini ve bu iliskilerde giiven mekanizmalarinin nasil isledigini daha goriiniir kilmay1
amaglamaktadir.

Onceki calismalar, itiraf sayfalarinin anonimlik, 6z-giiven insas1 ve sosyal etkilesimdeki rolii
iizerine yogunlagmistir. Ancak bu arastirma, kusak 6zelinde giiven, 6z-giiven gibi duygusal
faktorleri ele alarak, icerik analizi ve derinlemesine goriismeler yoluyla bu platformlarin
sundugu iletigim bigimlerini kapsamli bir sekilde incelemeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda,
Z kusaginin dijital ortamda nasil iliski kurdugunu ve goriinmeyen bu dijital etkilesimlerin
arkasindaki psikolojik ve sosyal dinamikleri anlamay1 amaglamaktadir.

Arastirma kapsaminda ele alinacak temel sorular sunlardir:

1. Z kusag, dijital iletisimde anonim olmayr tercih etme gerekgelerini nasil
temellendirmektedir?

2. [ltiraf sayfalar1 aracilifiyla kurulan iliskiler, giiven insa siirecleri ile nasil bir baglanti
icindedir?

3. Universite dgrencilerinin itiraf sayfalarmi kurma ve kullanma motivasyonlar1 nelerdir?

Bu calisma, Z kusaginin dijital iletisiminde anonimlik ve goriiniirliikkten kaginma pratiklerinin
nasil sekillendigini anlamay1 ve bu iletisim bi¢imlerinin sosyal yapi tizerindeki etkilerini ortaya
koymay1 hedeflemektedir. igerik analizi ve saha ¢alismasinin birlesimiyle Z kusaginin iletisim
dinamiklerine dair derinlemesine bir inceleme sunmay1 amaglamaktadir.

itiraf Sayfalar ile ilgili Alan Yazin Bilgisi

[letisim, bireylerin sosyal iliskilerini, akademik ve profesyonel hayatlarin sekillendiren temel
bir unsurdur. Kadakal ve Alver (2017: 15), geng nesil arasinda farkli nedenlerden kaynaklanan
iletisim problemlerinin giderek arttigin1 belirtmektedir. Universitelerin bireylerin kisisel
gelisimlerine katkida bulunma islevi g6z Oniinde bulunduruldugunda, etkili iletigim
becerilerinin yalnizca akademik alanda degil, is ve aile hayatinda da biiyilik bir 6neme sahip
oldugu vurgulanmaktadir. Sagduyu, stresle basa ¢ikma, karar verme ve sorun ¢dzme gibi
yetkinliklerin saglikl bir iletisim siireciyle desteklenmesi gerektigi ifade edilmektedir.

[letisimin insan yasamindaki temel konumunu ele alan Bayram (2016: 5-6), iletisimin bireylerin
toplumsal varolus bigimi oldugunu ve insanin sosyal bir ¢evre iginde kendini gergeklestirdigini
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ifade etmektedir. insanlarin sosyo-kiiltiirel ve psikolojik olusumlariyla toplumu birlikte insa
ettikleri ve bu siirecte iletisimin temel bir baglayici unsur oldugu vurgulanmaktadir. Toplumsal
baglardan kopmus bireylerin, sosyal varoluglarini siirdiiremeyecegi ve birlikte yasama
kiiltiiriintin insanlar1 bir arada tutan 6nemli bir unsur oldugu belirtilmektedir.

Sosyal Medya ve itiraf Sayfalari

Gilinlimiizde sosyal medya platformlari, bireylerin anonim bir sekilde duygu, diisiince ve
deneyimlerini paylagmalarina olanak taniyan 6nemli bir mecra héline gelmistir. Bayram (2016),
sosyal medyada yer alan “itiraf sayfalarinin” belirli kurallara gore diizenlendigini ve kimlik
ifsas1 olmadan bireylerin duygu ve diisiincelerini anonim sekilde paylastiklarini belirtmektedir.
Calismasinda, Mugla Itiraf sayfasinda yapilan paylasimlarin biiyiik cogunlugunun ask iliskileri,
ekonomik durum, yolculuk deneyimleri, ev sahipleri ve arkadaslarla ilgili sikayetler oldugunu
saptamistir. Anonim paylagim ortaminin, bireylerin sosyal baglarini giiclendirdigi ve fiziksel
cevrede kurulmast zor olan iligkilerin bu platformlar aracilifiyla tesis edilebildigi
gozlemlenmistir.

Unlii ve Aykanat (2018: 5,14) da itiraf sitelerinin bireylerin anonim olarak duygu ve
diisiincelerini paylasabildikleri platformlar oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle ask
itiraflarmin 6n planda oldugu bu platformlar, kampiis yasamina dair duygusal ve sosyal
dinamikleri yansitmaktadir. Ekonomik zorluklar, derslerle ilgili sorunlar, arkadaslik iliskileri
ve toplumsal degisimler de bu itiraflarin i¢eriklerini olugturmaktadir.

Rodriguez ve arkadaslart (2023) tarafindan Filipinler'deki iiniversitelerde yapilan bir
arastirmada, Facebook itiraf sayfalarinin 6grenciler i¢in popiiler bir paylasim alani oldugu tespit
edilmistir. Calismada, bu platformlarin 6grencilere anonim olarak sosyal iligkilerini ve kisisel
deneyimlerini paylasma firsati sundugu belirtilmistir. Yapilan Latent Dirichlet Allocation

nan

(LDA) analizine gore, paylagimlarin biiyiik cogunlugu "kisisel zorluklarin paylagimi”, "giinliik
miicadeleler", "politik goriisler", "basar hikayeleri" ve "duygusal icerikler" gibi ana temalar
etrafinda yogunlasmaktadir. Benzer sekilde, Lee ve Ke (2000), anonim sosyal medya
platformlariin kullanicilarin kendilerini daha 6zgiir ifade etmelerine olanak sagladigini ifade

etmektedir.

Le ve arkadaglart (2021), anonim c¢evrimi¢i topluluklara katilimin {iniversite markalari
tizerindeki etkisini inceleyerek, bu platformlarin iiniversiteye baglilik hissini dogrudan
etkilemedigini, ancak 6grenci memnuniyeti ve kurumsal imaj agisindan 6nemli bir faktor
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Geonzon ve arkadaglar1 (2016), sosyal medyanin
kurumsal kiiltiir {izerindeki etkilerini inceleyerek, 6grencilerin kampiisle ilgili diisiincelerini
paylagma araci olarak bu platformlar kullandiklarini ortaya koymustur.

Sosyal Medya, Kimlik Insasi ve Toplumsal Etkiler

Sosyal medya platformlari, bireylerin kimlik olusturma siireclerinde ve toplumsal baglar
kurmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Fatima (2016), Pakistan'daki Facebook itiraf
sayfalarinda erkek kimliginin nasil insa edildigini analiz etmis ve erkek Ogrencilerin
kullandiklan dilin, toplumsal cinsiyet rollerini nasil yansittigini ortaya koymustur. White ve
Caccamo (2023), sosyal medya platformlarinin 6grencilerin iiniversiteye aidiyet duygusunu
giiclendirmedeki etkisini inceleyerek, 6zellikle COVID-19 pandemisi gibi donemlerde bu
platformlarin topluluk olugturma agisindan 6nemli oldugunu vurgulamisgtir.

Willems ve arkadaslar1 (2018), sosyal medyanin yiiksekogretimde nasil kullanildigini analiz
ederek, akademik siireclere etkisini degerlendirmistir. Rutter ve arkadaglar1 (2016),
iiniversitelerin sosyal medyay1 bir marka stratejisi olarak nasil kullandigin1 ve bu stratejilerin
universite itibarma etkisini tartismistir.
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Rodham ve Gavin (2006), ¢cevrimigi veri toplama yontemlerinin etik boyutlarini inceleyerek,
internet lizerinden yapilan arastirmalarin avantajlar1 ve sinirliliklarini ele almistir. Madge ve
arkadaslar1 (2009), Facebook'un iiniversite yasamindaki entegrasyon siirecini inceleyerek,
sosyal medyanin 6grencilerin sosyal baglarini giiclendirdigini ancak yiiz yiize iligkilerin hala
onemli bir yer tuttugunu vurgulamaktadir.

Yapilan literatiir taramasi, sosyal medya platformlarinin bireylerin sosyal iligkilerini, kimlik
olusturma siireclerini ve topluluk baglarini nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
anonim sosyal medya ortamlarinin, bireylerin kendilerini daha oOzgiir bir sekilde ifade
etmelerine imkan tanidig1 ve toplumsal aidiyet duygusunu giiclendirdigi goriilmektedir. Ayni
zamanda, bu platformlarin yliksekogretim baglaminda nasil ele alinmasi gerektigi konusunda
tiniversitelere onemli ipuglart sunmaktadir. Dijital iletisimin hizla gelistigi glinlimiizde, sosyal
medya platformlarinin bireyler ve toplum iizerindeki etkileri akademik olarak incelenmeye
devam etmeli ve bu baglamda yeni arastirmalar yapilmalidir.

YONTEM

Bu arastirmada, Z kusaginin iiniversite itiraf sayfalarini kullanma pratiklerini anlamak amaciyla
icerik analizi ve derinlemesine goriismelerden olusan bir karma yontem tasarimi
benimsenmistir. Hem nicel hem de nitel verilerin bir arada kullanilmasi, aragtirmanin kapsamini
genigletmis ve katilimcilarin dijital ortamda kurduklar iligkileri daha kapsamli bir sekilde
incelemeye olanak saglamistir. Asagida, arastirmada kullanilan yontemler ayrintili olarak
aciklanmigtir:

Icerik analizi, iiniversite itiraf sayfasindaki paylasimlarin incelenmesi ve bu paylasimlarin Z
kusaginin iletisim bi¢imlerine dair anlamli veriler ortaya koymasi amaciyla kullanilmistir. Bu
slireg, aragtirmanin dijital etkilesimlerin dogasin1 anlamada saglam bir temel olusturmustur.

Universiteye ait anonim itiraf sayfasindaki icerikler, belirli bir zaman dilimi i¢inde toplanmistir.
Bu sayfada yer alan itiraflar, duygu durumlari, giiven ingasi, anonimlik gibi temalar
cergevesinde belirli araliklarla secilmistir. Toplanan veriler, iiniversitedeki kullanicilarin
paylasim aligkanliklarini ve iletisim bicimlerini yansitacak sekilde cesitlendirilmistir.

Icerik analizinin ilk asamasinda, itiraflar benzer temalar etrafinda kategorize edilmistir. Giiven
ingas1, anonimlik, Ozgiiven, iligki kurma motivasyonu, dijital ortamda goriiniirlikk ve
goriinmezlik gibi ana temalar belirlenmis ve her bir tema altindaki igerikler detayl bir gekilde
incelenmistir. igerikler, belirlenen temalar dogrultusunda kodlanmis ve her bir tema altindaki
iceriklerin say1s1 ve tiirii izerinden istatistiksel bir analiz yapilmistir. Ayrica, paylasimlarin dili,
kullanilan ifadeler ve etkilesim bicimleri de analiz edilerek, Z kusaginin dijital etkilesimdeki
iislubu ortaya konmustur.

Derinlemesine gortiigmeler, itiraf sayfas: kullanan bireylerin iletisim aligkanliklarini ve bu
platformlardaki etkilesim siireglerini anlamak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu nitel arastirma
yontemi, katilimecilarin duygusal, sosyal ve psikolojik motivasyonlarini anlamaya yonelik
derinlemesine bilgi toplamay1 hedeflemistir. Gorlismeler, tiniversite itiraf sayfasini aktif olarak
kullanan ve Tablo 1’de demografik bilgileri verilen 7 iiniversite oOgrencisi ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilar, farkli iiniversitelerden ve farkli sosyal-demografik 6zelliklere
sahip bireylerden secilmistir. Katilimcilarin, itiraf sayfalarini kullanim siireleri ve aktiflik
diizeyleri géz 6niinde bulundurulmustur.
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Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Kod  Dogum Yili  Dogum yeri Cinsiyet Ogrenim durumu Calisma durumu
Gl 2005 Istanbul Kadin Universite 6grencisi ~ Caligmiyor
G2 2002 Istanbul Kadin Universite mezunu Calismiyor
G3 2002 Tokat Kadin Universite 6grencisi ~ Caligmiyor
G4 2001 Sakarya Kadin Universite 6grencisi ~ Caligmiyor
G5 2003 Istanbul Kadin Universite 6grencisi ~ Caligmiyor
Go6 2000 Trabzon Erkek Universite 6grencisi ~ Caligmiyor
G7 2002 Rize Kadin Universite 6grencisi  Caligmiyor

Yar yapilandirilmis bir gériisme formu kullanilmistir. Goriisme sorulari, katihmeilarn itiraf
sayfalarim1 kullanma motivasyonlarini, bu platformlarda kurduklan iligkilerin giiven ingasi
stireclerini, anonimlik ile yiizlesmelerini ve iletisimdeki goriinmezlik gibi faktorleri aciga
cikarmaya yonelik tasarlanmigtir. Goriismeler, yaklagik 20 dakika siiren bireysel goriismeler
seklinde yapilmis ve sesli kayitlarla kaydedilmistir.

Goriismelerin transkriptleri detayli bir sekilde incelenmis ve kodlama teknigi kullanilarak
temalar halinde gruplanmistir. Katilimcilarin goriiglerinde 6ne ¢ikan ana temalar (giiven,
anonimlik, 0zgiliven, sosyal bag kurma, itiraf sayfasi kullanma motivasyonu vb.) {izerine
yogunlagilmistir. Ayrica, katilimcilarin deneyimlerini ve algilarin1 daha iyi anlayabilmek i¢in
betimsel analiz yapilmistir.

Icerik analizi ve derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler birlestirilerek daha kapsamli
bir degerlendirme yapilmustir. Igerik analizi, Z kusagmin dijital ortamda kurdugu iliskilerin
genel yapisini ortaya koyarken, derinlemesine goriismeler katilimcilarin bireysel deneyimlerini,
bu iligkilerin giiven ve anonimlik gibi duygusal boyutlarin1 anlamamiza yardimci olmustur. Her
iki veri seti, Z kusaginin dijital ortamda iletisim kurarken tercih ettigi yontemler, giiven inga
stirecleri ve anonimlik gibi faktorler {izerine daha zengin bir bakis agis1 sunmustur.

Arastirma siirecinde, katilimecilarin anonimlikleri korunmus ve goriismelere katilmadan once
bilgilendirilmis, onamlar1 alinmistir. Katilimcilar, aragtirmanin amacini ve igerigini acik bir
sekilde anlamis ve tiim siireglerde goniillii olarak yer almislardir. Arastirma siiresince
katilimcilarin gizliligi en iist diizeyde korunmus ve elde edilen veriler yalnizca arastirmanin
amacina uygun sekilde kullanilmistir.

Elde edilen bulgular, Z kusaginin dijital ortamda anonimlik iizerinden kurdugu iligkileri, gliven
inga stireclerini ve goriiniirliik/goriinmezlik tercihlerini derinlemesine anlamaya yonelik bir
tartisma sunacaktir. Icerik analizi ile elde edilen istatistiksel bulgular, gériismelerden elde
edilen nitel verilerle desteklenerek aragtirmanin sorularina yonelik kapsamli bir sonuca
odaklanilmistir.

BULGULAR
Itiraf Sayfasina Yonelik I¢cerik Analizi

Bu boliimde, itiraf sayfasinda yapilan yorumlarin yillara gére dagilimi incelenmis ve kullanici
etkilesiminde meydana gelen degisimler analiz edilmistir. Sekil 1°de sunulan matris
dogrultusunda, 2021-2024 yillan1 arasindaki metinlere yapilan yorumlarin sayisal dagilimi
degerlendirilmistir. Analiz kapsaminda, her yil i¢in toplam metin sayisi, yoneticiler (admin)
tarafindan yapilan aciklamalar ve bes farkli yorum kategorisine ait etkilesim diizeyleri ele
alinmustir.
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2021 yil1, incelenen donem igerisinde en diisiik etkilesim seviyesine sahip yil olarak One
cikmaktadir. Bu yil igerisinde yalnizca alti metin paylasilmis ve yorumlarin biiyiik bir kismi
(bes yorum) tek bir kategoriye yogunlagmistir. Yalnizca birinci yorum kategorisinde etkilesim
saglanmis, diger dort kategoride herhangi bir kullanici yorumu tespit edilmemistir. Bu durum,
platformun erken dénemlerinde kullanici katiliminin ve yorum cesitliliginin oldukca sinirh
oldugunu gostermektedir.

2022 yilina gelindiginde, paylasilan metin sayisinda 6nemli bir artis yaganmis ve toplam 329
metin paylagilmistir. Bu artis, yorum sayilarinin da yiikselmesine neden olmus ve etkilegsim
kategorileri arasinda daha dengeli bir dagilim ortaya ¢ikmistir. Birinci yorum kategorisi 151
yorum alarak en yiiksek etkilesim diizeyine ulasirken, ikinci kategori 107 yorumla onu takip
etmigtir. Diger li¢ kategori sirastyla 77, 62 ve 51 yorum almistir. 2021 yilina kiyasla, bu
donemde etkilesimde dikkate deger bir artis meydana geldigi goriilmektedir.

2023 yili, metin sayisinda bir diigiis yasanan ancak etkilesim diizeyinin hala yiiksek oldugu bir
donemdir. Toplam metin sayis1 283’e gerilemis olsa da birinci ve ikinci yorum kategorileri,
sirastyla 135 ve 102 yorum alarak kullanicilarin en fazla etkilesimde bulundugu alanlar
olmustur. Buna karsin, diger ii¢ kategorideki yorum sayilarinda 2022 yilina kiyasla bir azalma
gozlemlenmistir. Bu veriler, 2023 yilinda metin sayisindaki azalmaya ragmen belirli
kategorilerdeki kullanici etkilesiminin devam ettigini, ancak genel yorum cesitliliginde gorece
bir daralma yasandigini1 gostermektedir.

2024 y1l1, metin sayisinda tekrar bir artis yasanan bir y1l olarak dikkat cekmektedir. Bu donemde
paylasilan metin sayis1 324’e ulasmis, yorum kategorileri arasindaki dagilim incelendiginde ise
ozellikle birinci ve ikinci kategorilerde yiiksek etkilesim oldugu goézlemlenmistir. Birinci
kategori 190 yorum ile en fazla yorum alan kategori olurken, ikinci kategori 130 yorum ile onu
takip etmistir. Diger kategorilerde de 6nceki yillara kiyasla artis yasanmis, ancak bu kategoriler
hala ilk iki kategoriye oranla daha diisiik seviyede kalmistir. 2021 yil1 ile karsilastirildiginda,
2024 yilinda yorum sayilarinin ve gesitliliginin belirgin sekilde arttig1 ve platformda daha fazla
etkilesim gergeklestigi goriilmektedir.

Genel olarak, analiz edilen yillar boyunca kullanicilarin platformla olan etkilegsimlerinin
kademeli olarak arttigi gozlemlenmektedir. 2021 yili, sinirh bir kullanict kitlesi ve diigiik
etkilesim seviyesi ile karakterize edilirken, 2022 yili itibariyla platformun kullaniminda ve
yorum kategorilerinin ¢esitliliginde belirgin bir genisleme yasanmistir. 2023 yilinda
etkilesimde bir miktar diigiis yasansa da belirli kategorilerdeki yorumlarin yiiksek seviyede
kalmasi, kullanicilarin platforma olan ilgisinin devam ettigini gostermektedir. 2024 yilinda ise
etkilesim seviyeleri yeniden yiikselmis ve platformun daha genis bir kullanici kitlesine hitap
etmeye basladig ortaya ¢ikmigtir.

Bu bulgular, itiraf sayfasindaki kullanic1 katiliminin zaman iginde arttigini, platformun igerik
cesitliliginin genisledigini ve kullanicilarin farkli yorum kategorilerine yonelerek daha fazla
goriis bildirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle birinci ve ikinci yorum kategorilerinin her yil
en fazla etkilesim alan kategoriler oldugu belirlenmistir. Bu durum, platform kullanicilarinin
belirli tiirdeki iceriklere daha fazla ilgi gosterdigini ve zaman iginde bu tiir iceriklerin platform
dinamiklerinde merkezi bir konum kazandigim diisiindiirmektedir.

~61 ~



Akil ve Zeka Oyunlari
Mind and Intelligence Games

Lale, Ugur& Canbulut (2025)

Sekil 1
Matris
Kod Sistemi 2021 2022 2023 2024
e Metin 6 329 283 324
@ Admin Notu 5 329 283 324
e Yorum1 1 151 135 190
@ Yorum 2 107 102 130
e Yorum 3 77 79 86
e Yorum4 62 60 68
@ Yorum5 51 45 50

Kelime bulutunda en sik kullanilan kelimelerin analizi, belirgin temalarin ve kullanici ilgisinin
hangi konular etrafinda yogunlastigim1 ortaya koymaktadir. En yiiksek frekansta yer alan
"arkadas" kelimesi, metnin temelinde sosyal iligkilerin ve dostluk baglarinin énemli bir yer
tuttugunu gostermektedir. Benzer sekilde, "kanka" kelimesinin kullanimi, samimi ve gayri
resmi sosyal iligkilerin kelime bulutu icinde sikca vurgulandigini isaret etmektedir. Bu
baglamda, analiz edilen igerigin bireyler arasindaki sosyal baglar ve arkadaslik iliskilerini 6n
plana ¢ikardig1 sOylenebilir.

Kelime bulutunda sik¢a gegen “kiz”, “erkek” ve “kadin” kelimeleri, cinsiyet temalarinin da
onemli bir yer tuttugunu gostermektedir. “Kiz” kelimesinin yiiksek frekansli kullanimi, metnin
sosyal dinamikleri ele alirken 6zellikle kadinlarla ilgili igeriklere daha fazla vurgu yaptigim
disiindiirmektedir. "Erkek" kelimesinin daha diisiikk bir siklikta yer almasi, cinsiyetin ele
alimdign1 ancak odak noktasinin bilyiikk oOl¢iide kadinlarla ilgili anlatilara yoneldigini
gostermektedir. “Ask” ve “hoslandim” gibi kelimelerin siklikla kullanilmasi, romantik
iligkilerin ve duygusal baglarin énemli bir igerik temasi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum, kullanicilarm sosyal iligskiler baglaminda sadece dostluk ve arkadaglikla sinirh
kalmay1p, romantik baglara ve duygusal deneyimlere de yogunlastigimi gostermektedir.

Mekansal baglamda ise ‘“kampiis”, “yurt”’, “yemekhane”, “kiitiiphane” ve “simif’ gibi
kelimelerin yogun kullanimi, metnin {iniversite veya okul ortaminda gegen sosyal etkilesimlere
odaklandigimi gostermektedir. Bu kelimeler, 6zellikle 6grencilerin giindelik yasamlarina,
akademik ortamlarina ve kampiis yasamindaki sosyal iligkilerine isaret etmektedir. Buna ek
olarak, “metrobiis”, “otobiis” ve ‘“gece” gibi kelimelerin varligi, bireylerin giindelik
hayatlarinda hareketlilik iginde oldugunu ve farkli mekanlar arasinda gecis yaptiklarim
gostermektedir.

Kelime bulutunda bireylerin fiziksel 6zelliklerine ve dig goriiniimlerine dair vurgular da dikkat
¢ekicidir. “Gizli”, “giizel”, “sarigin”, “esmer”, “renk”, “pembe”, “tisort”, “etek”, “sort”, “hirka”
gibi kelimeler, bireylerin fiziksel goriinimlerinin ve kisisel stillerinin anlatiminda énemli bir
yer tuttugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle "gizli" kelimesinin kullanimi, gizem unsurlarinin
veya anonim anlatimlarin belirgin bir temaya sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Buna ek
olarak, “glizel”, “sarisin”, “esmer” gibi kelimeler, fiziksel 6zelliklere yonelik bir estetik bakig
acisinin kelime bulutunda 6ne c¢iktigim1 gdstermektedir. “Pantolon”, “tisort”, “etek” gibi
kelimeler ise bireylerin giinliik yasamlarindaki kiyafet se¢imlerine ve bireysel tarzlarma dair
ipuglar1 sunmaktadir.
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Kelime bulutunda egitim ve sosyal etkinliklere yonelik kavramlar da yer almaktadir. "Egitim",
"kuliip", "bilgi" ve "fotograf" kelimelerinin varlig1, akademik ve sosyal etkinliklerin dnemli bir
yer tuttugunu géstermektedir. Bu unsurlar, metnin yalnizca sosyal iliskiler ekseninde degil, aym
zamanda bireylerin 6grenme siirecleri, akademik gelisimleri ve topluluk igindeki sosyal
etkilesimleri agisindan da zengin bir igerik sundugunu gostermektedir.

Ayrica “sigara” ve “giivenlik” gibi kelimelerin varligi, genclik, bagimsizlik ve giivenlik
konularinin da kelime bulutunda ele alindigini gostermektedir. “Sigara”, genclerin sosyal
yasantilarindaki aligkanliklara veya bagimliliklara isaret ederken, “giivenlik” kavrami, 6zellikle
tiniversite veya kampiis yasaminda bireylerin giivenlik algilar1 ve koruma dnlemleri ile ilgili bir
gergeve sundugunu diisiindiirmektedir.

Genel olarak, yapilan kelime frekansi analizi, metnin sosyal, romantik, egitimsel ve estetik
temalarin i¢ ice gectigi ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal
iliskiler ve kisisel baglar (“arkadas”, “kanka”, “kiz” gibi kelimelerle ifade edilen), metnin
temelini olusturan unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, mekan ve giinliikk yagam
unsurlar (kampiis, yurt, metrobiis gibi kavramlar) metnin zaman ve mekan baglaminda sosyal
etkilesimleri nasil sekillendirdigini gostermektedir. Fiziksel goriinim ve estetik unsurlar
(“glizel”, “sarisin”, “etek™) ile egitim ve sosyal yasam konularinin 6ne ¢ikmasi, metnin igeriksel
cesitliligini ve farkli perspektifleri i¢inde barindiran bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sekil 2
En Stk Kullanilan 50 Kelime I¢in Kelime Bulutu
klz 1K yuliip elbise
“9“’““‘ anka MIralk otek grel Lo
editim - guvenllk teret IS0 sweat oje erltelt
i €™ fotogral PEMie
irk al;lk " ) takip SaNsIn
Konser metrohiis lIIIIIIIIIaIIB gllll W
pantolon "Y' e giiven

sigard yemekhane

itiraf Sayfalarim Kullanmaya Devam Etme Nedeni

Itiraf sayfalarin1 kullanma nedenleri arasinda eglence, merak ve giincel bilgilere erisim gibi
motivasyonlar 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimeilarin ¢ogu, bu platformlar: eglenceli igerikler ve
anonim yorumlar i¢in takip etmekte, kimi ise baskalarinin paylagimlarint gézlemleyerek
kendileriyle ilgili bir paylasim yapilmasini beklemektedir (G1, GS5). Ayrica, itiraf sayfalari,
toplumsal baglar1 giiclendiren ve bilgi saglayan bir mecra olarak islev gormektedir.
Katilimeilar, okul i¢indeki giincel olaylara dair bilgi edinmek ve sosyal ¢evreleri hakkinda fikir
sahibi olmak i¢in de sayfalar1 kullanmaktadir (G6). Bunun yani sira, bazi katilimeilar itiraf
sayfalarin1 yalnizca pasif bir gézlem araci olarak kullanmakta, baskalarinin paylasimlarini
izlemekte ve zaman zaman kendi paylagimlarinin yer almasint ummaktadir (G4, G7). Ayrica,
platformda anonim olarak etkilesimde bulunmak, katilimcilara 6zgiirliik ve giiven duygusu
saglamakta, bu da itiraf sayfalarmin ¢ekiciligini artirmaktadir. Sonug olarak, itiraf sayfalari, Z
kusaginin dijital iletisim bigimlerinde eglence, toplumsal bilgi edinme ve anonimlik gibi gesitli
islevleri karsilayan 6nemli bir arag¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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“Egleniyorum. Ayriyeten insanlara erisimim kolaylastyor... daha ¢abuk insanlara
ulasabilmek i¢in” (G 1).

“Oncelikle orada yazanlari merak ediyorum. Insanlarin yorumlari, birbirleri
hakkinda diisiincelerini paylagmalar1 dikkatimi c¢ekiyor. Yorumlar eglenceli
geliyor, yorumlara bakmak. Ve belki bir giin benim hakkimda da bir sey yazarlarsa
diye diisiinliyorum bu heyecan o kadar... Bir kere itiraf sayfasina ev ilami igin
bagvurmustum boyle gerekli olabilecegini diisiindiigiim nedenler bazen
paylasiliyor. Is ilanlar1 paylasilabiliyor. Bu yiizden hala sayfadayim” (G 4).

“Itiraf sayfasmi kullanmaya baslamamdaki neden; bir giin arkadaslarim arasinda
gordiim. Begendikleri ¢ocuklara o seyler itiraf sayfasinda iste beni paylasmis mu,
paylagsmislar m1 diye bakiyorlardi. Acaba beni de paylagsmislar midir ve benim de
begendigim biri vardi onu bulabilir miyim, bulabilecek miyim diye Oyle bir
bagladim. Neden devam ediyorum aslinda ¢ok sik devam etmiyorum ama farkli
insanlarin disiincelerini goriiyorum acaba benimle ilgili bir sey paylagilmis m1
bunlar1 goriip bakiyorum 6yle o yiizden devam ediyorum” (G 5).

“Yani itiraf sayfalarinda bazen ¢ok ilging bilgiler, cok degisik yorumlar geliyor.
Veya ornek vereyim, ben okulun itiraf sayfasini kullaniyorum, bazen sikayetler
veya kaybolan esyalar geliyor. Hem giincel bilgiyi aliyorsunuz orada hem de
bulundugun ortama daha ¢ok hakim oluyorsun” (G 6).

“Aslinda itiraf sayfasindan gelen bir bildirim vardi, o sekilde o karsilikli
takiplesmek gibi bir sey oluyor, aynen karsilikli takiplestik. Ondan sonra hani
sadece insanlarin ne paylastiga bakiyordum, bir giin ise yarar diye diisiindiigiim
icin o sekilde kullanmaya baglamistim” (G 7).

Itiraf Sayfalarinin Sagladig1 Sosyal Deneyim

Itiraf sayfalarinin sagladig1 sosyal deneyim, kullanicilarin anonim ortamda daha agik ve rahat
bir sekilde kendilerini ifade etmelerine olanak tanmimaktadir. G1, itiraf sayfalarinin, kisilerin
utandiklar1 veya cesaret edemedikleri durumlarda iletisime gegmelerini sagladigini belirtiyor.
Ozellikle "begenilen" biriyle iletisim kurma ya da kaybolan esyalar hakkinda bilgi edinme gibi
pratik durumlar, bu platformlarin giinliik yasamla dogrudan baglantili olarak kullanilmasini
saglamaktadir. Katilimcilar, itiraf sayfalarinin sosyal gézlem yapma imkami1 sundugunu da
vurgulamaktadir. G3, bu sayfalarda insanlarmn birbirini nasil gézlemledigi ve kendisinin nasil
gbzlemlendigi konusunda bilgi edinme firsatin1 buldugunu ifade etmektedir. G4 ise, insanlarin
duygusal hallerini ve birbirlerini nasil tanimladiklarin1 gézlemlemenin eglenceli oldugunu
belirtmektedir. Bu, itiraf sayfalarmin bir "sosyal deneyim" sundugunu ve bireylerin
cevrelerindeki sosyal etkilesimleri dijital ortamda gozlemleme firsati sagladigim
gostermektedir. Diger taraftan, G5 ve G6'nin agiklamalari, itiraf sayfalarinin sosyal bag kurma
disinda, ayn1 zamanda giincel haberler ve ilging icerikler hakkinda bilgi edinme araci olarak
kullanildigini ortaya koymaktadir. G5, farkli bakis acilarin1 gérmek ve baskalarinin kendisini
nasil betimledigini 6grenmek adina bu sayfalar bir sosyal deneyim olarak degerlendirmektedir.
G6 ise, bazen sagma veya ilging paylasimlarin da yer aldig1 bu sayfalarda, "gizli" ve ucu agik
iceriklerin kullanicilar i¢in merak uyandirict oldugunu ifade etmektedir. Son olarak, G7, itiraf
sayfalarinin insanlara yalnizca okul i¢indeki sosyal dinamikler hakkinda bilgi sagladigimi,
ancak iligkisel bir bag kurma amaci tasimadigini belirtmektedir. Bu, itiraf sayfalarinin sosyal
etkilesimde bilgi paylasiminin yani sira, belirli pratik bilgilere de yer veren platformlar olarak
kullanildigini gosterir. Genel olarak, itiraf sayfalari, sosyal etkilesim, gbzlem yapma ve bilgi
edinme gibi ¢ok yonlii bir deneyim sunmaktadir ve katilimcilar, bu sayfalarda sosyal baglar
kurmanin 6tesinde, ¢evrelerindeki insanlar1 daha derinlemesine tanima firsati bulmaktadirlar.
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“Insanlar kendinden daha acik ifade edebiliyor. Mesela birini gdriiyoruz,
begeniyoruz, o an yanina gidemiyoruz, utandigimiz i¢in ya da hani 'O da bizi
begendi mi acaba?' diye diisiindiiglimiiz i¢in. Ama itiraf sayfasina yaziyoruz, hani
'Begenebilir mi?' bu kisi beni begendiyse, sonra oradan ona ulasiyoruz. Ya da bir
esyamiz kayboluyor, oraya 'Bulan oldu mu?' diye yaziyoruz. Ya da kayip esyalar
bulundugunda, iste sahibi gordiigiinde 'Bana ulasabilir' gibi” (G 1).

“Giincel haberleri 6grenmis oluyorum. Yeni agilan mekanlari 6grenmis oluyorum,
nerede oldugunu 6grenmis oluyorum” (G 2).

“Acikgast sOyle sOyleyeyim; insanlar hakkinda ya insanlarin birbirini nasil
gozlemledikleri hakkinda bilgim oluyor. Ciinkii oraya cok uzun betimleyici
climleler yaziliyor ya orada hani betimlenen kisileri ben de tahmin etmeye
calistyorum. Benim okulum biraz kii¢iik bir okul hani herkes birbirini de taniyor. O
ylizden insanlarin birbirini nasil gézlemledigine dair ya da disaridan ben nasil
gbzlemleniyorum acaba diye diisiinerek takip ediyorum” (G 3).

“Keyifli ve insanlarin nasil duygular barindirdigini, insanlar1 nasil tanimladiklarin
orada gdérmek yani biraz garip, bunlara sahit olmak da eglenceli yani” (G 4).

“Ya itiraf sayfalar1 yani insanlarla bag kuruyormus gibi hissediyorum. Farkl1 bakis
actlarin1 goriiyorum. Atiyorum benimle ilgili biri nasil bir tarif etti, betimledi mi,
beni bir yerde gordii mii, begenip begenmedi mi. Boyle bir sosyal deneyim sagliyor
bence” (G 5).

“Itiraf sayfalar1 su sekilde hem giincel hem komik, bazen de sagma, gereksiz seyler
de yasanilabiliyor. Ya ciinkii itiraf sayfalar1 biraz ucu agik bir yer c¢iinkii. Hem
milletin, kimin ne sdyledigini bilmiyorsun ve ilging seylerde ¢ikabiliyor agikcas1”
(G o).

“Yani daha c¢ok farkli yerleskede oldugumuz insanlarin neler yaptigini, acaba
dikkatlerini nelerin ¢ektigini. Hani itiraf sayfalarinda karsilikli bir iligki yok, yani
iligkiler anlaminda yok. Hani ne bileyim ev arayisinda olan ne bileyim kurs arayis1
olanlarinda paylasim yaptiklar1 bir yerdi. Hani o sekilde gonderi gormek gibi
insanlari neler istedigine dair bilgiler ediniyorsun. Cok gerekli oldugunu
diisiinmiiyorum ama boyle insanin dikkatini ¢eken seylerdi, ben onlara bakiyordum
sadece. Okuldaki kampiislerde neler dondiigiine dair bilgi ediniyorduk sadece, o
kadar” (G 7).

itiraf Sayfalarinda Paylasim Yaparken Genellikle Tercih Edilen i¢erikler

Itiraf sayfalarinda yapilan paylasimlar genellikle kisisel iliskiler, giinliik olaylar ve sosyal
ihtiyaglarla baglantilidir. Katilimcilarin gogu, begendikleri kisilere dair duygularini veya sosyal
iliskilerle ilgili diisiincelerini paylasmaktadir. Ornegin, G1, begendigi birini ifade etmek
amaciyla paylasim yapmaktadir. G3, genellikle flortoz amaclarla arkadaslik kurma amaciyla
paylasimlar yaptigin1 belirtmektedir. Benzer sekilde, G5 de begendigi bir kisiye yonelik bir
paylasim yaparak, itiraf sayfasini iletisim kurma araci olarak kullanmaktadir. Bazi katilimcilar
ise pratik ihtiyaclar veya sorular i¢in paylasimlarda bulunmaktadir. G2, kaybolan bir esya ile
ilgili olarak itiraf sayfasina yazdigini, G4 ise ev ilan1 i¢in paylasim yaptigini ifade etmektedir.
G6, daha cok giincel olaylar ve sikayetler lizerine paylasimlar yaptigini, bu sayfalarda rahatsiz
oldugu konularn dile getirme firsat1 buldugunu belirtmektedir. Bu da itiraf sayfalarinin sadece
iliskisel etkilesimlerin degil, ayn1 zamanda pratik sorunlarin da paylasildigi platformlar
oldugunu gostermektedir. Son olarak, G7'nin belirttigi gibi, itiraf sayfalar1 genellikle iligkisel
temali paylasimlar iizerinden sekillenmektedir. Kampiis iliskileri gibi bagliklar altinda,
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katilimeilar birbirlerinin 6zel hayatlarina dair yorumlar yapma firsat1 bulmaktadirlar. Ozetle,
itiraf sayfalarinda yapilan paylasimlar, kisisel iliskiler, sosyal ihtiyaglar ve pratik ¢oziimler
etrafinda sekillenmektedir. Katilimcilar, bu platformlart yalnizca duygusal ya da sosyal bag
kurma amaciyla degil, ayn1 zamanda pratik bilgi edinme ve sorunlarini dile getirme amaciyla
da kullanmaktadirlar.

“Birini begendigim zaman” (G 1).

“Eee giinliik olaylarin bahsedildigi, hava durumunun vesaire o tarz seyleri tercih
ediyorum. Ben pek paylasim yapmiyorum, bir kere yaptim daha da yapmadim. O
da sosyal alan i¢indi. bir kayip esya bulmustum onun i¢in paylasmistim, biri de
begendigim birini bulmak i¢in yazmistim” (G 2).

“Genelde arkadaslik amaciyla paylasimlar yapiyorum begendigim kisiler i¢in, daha
cok arkadaglik hani fl6rt6z amaglarla dyle sdyleyeyim agikgast” (G 3).

“Ev ilan1 i¢in mesaj attim itiraf sayfasina. Arkadaglarimla eve ¢ikmak istiyordum
ve daha 6nceden o sayfada bdyle paylasimlar bulundugunu gérdiim. Ben de bunun
icin destek istedim” (G 4).

“Ben acikg¢as1 begendigim biri olursa ona gore boyle paylasim yapiyorum oyle,
birini begendigimde veya aklima bir soru takilinca itiraf sayfasina yaziyorum onlar
da paylasiyor ve sorumun cevabini da iste gérenler cevapliyor” (G 5).

“Itiraf sayfasinda ben hani fazla paylasim yapmiyorum, bir ara paylasim yaptim.
Ayni1 okulda bir tane kiz1 gordiim iste, kiz1 tanimiyordum. Ama itiraf sayfasinda
iste yoneticiye sOyledim, iste soyle bir kisi var rica etsem paylasir misin, o sekilde
yani iletisim kurdum o kisiyle. Hani paylasimlarda dedigim gibi giincel konular,
insanlar ilgilendiren konular, eger bir yerde eksik bulduysam, sikayet edeceksem,
rahatsizsam oradan direkt dile getirebiliyorum. Zaten o ulasacak noktay1 biliyor
yani, nereye ulasacagimi biliyor o konugmalar” (G 6).

“Yani itiraf sayfasinda gordiigiim kadariyla daha ¢ok iliskisel anlamda konularda
paylasim yapiliyor. Cok uzun zaman oldu hani yapali, iki yil falan oldu. Birini
bulmaya dair yaptigim bir seydi ama genellikle iligkiler iizerinde olan bir sayfa
oluyor. Kampiis iligkileri ad1 altinda oluyordu yani” (G 7).

Paylasim Yaparken Dikkat Edilenler

Itiraf sayfasinda yapilan paylasimlarda dikkat edilen baslica faktdrler, anonimlik, gizlilik,
yazim kurallar1 ve lslup etrafinda sekillenmektedir. Katilimcilar, paylagimlarinin anonim
kalmasina dzellikle 6zen gdstermektedirler. Ornegin, G2 ve G6, isminden ve kimliginden gizli
kalmay1 6n planda tutarak, sadece igerik iizerinden etkilesimde bulunmay1 tercih etmektedir.
Bu durum, bireylerin kisisel mahremiyetlerini korumak istediklerini ve ¢evrelerinden anonim
olarak sosyal etkilesimde bulunmayi tercih ettiklerini gostermektedir. Yazim kurallarina da
ciddi bir sekilde dikkat edildigi goriilmektedir. G1, G2 ve G5, yazim sekillerine 6nem
verdiklerini, paylasimlarinin daha anlasilir ve net olmasi i¢in ¢aba sarf ettiklerini belirtmektedir.
Bu, paylasilan igerigin dogru anlasilmasini saglamak adina dilin ve anlatimin titizlikle
secildigini ortaya koymaktadir. G6 ise, ozellikle flortdz paylasimlar yaparken gizliligi 6n
planda tutmayi, bunun yaninda yazim kurallaria da dikkat etmeyi vurgulamaktadir. Ayrica,
katilimcilar paylasimlarinin baskalarini kirmamaya, rencide etmemeye ve insanlara saygi
duymaya 6zen gosterdiklerini dile getirmistir. G5, yazim kurallarina ve tisluba dikkat ettigini,
paylasimlarinda kimseyi iizmemek i¢in dikkatli davrandigini belirtmektedir. Bu da itiraf
sayfalarinin, sosyal etkilesimlerin saygili ve dikkatli bir sekilde gergeklestirilmesi gereken bir
platform olarak algilandigini gosterir. Ozetle, itiraf sayfasinda yapilan paylasimlar, anonimlik
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ve gizlilige biiyilkk Ozen gosterilerek, yazim kurallarina ve {isluba dikkat edilerek
gerceklestirilmekte, bireylerin cevrelerinden geri doniis alirken mahremiyetlerini koruma
arzusu 6n planda tutulmaktadir.

“Yazim sekline dikkat ediyorum, hani daha agik bir sekilde ne istedigimi belirtmeye
dikkat ediyorum. Orneklendiriyorum oldugum ortami mesela bizim okulumuzun
farkli farkli kampiisleri de oldugu i¢in hangi kampiisii oldugunu da
belirtebiliyorum. Mesela daha c¢ok sosyallesmek olarak degerlendirdigimiz igin
ornegin begendigim kiginin hani fiziksel 6zelliklerine de sdyliiyorum daha agik
olmasi i¢in” (G 1).

“Ismimin gizli kalmasina dikkat ediyorum. Yaymlanan itirafin kimlerin baktigina
dikkat ediyorum. Yazim kurallarina ¢ok énem veririm” (G 2).

“Genelde kendimin gizli kalmasimi tercih ediyorum, ismimin. Onun haricinde agik
acik gordiigim goézlemledigim kisiyi direkt belirterek yazdigim oluyor. Kisilik
ozelliklerini, o giin hani ne giydigini, ne yaptigini, nerede, ne i¢tigini, yaninda
kimlerin oldugu gibi detaylar veriyorum o sekilde begendigimi de yaziyorum” (G
3).

“Anonim olmak benim i¢in 6nemli degil, paylasim yaptigim konudan dolay1. Ama
eger daha Ozel itiraf sayfasinda paylasilacak gizli bir sey paylassaydim anonim
olmasini isterdim” (G 4).

“Itiraf sayfasinda paylasim yaparken yani acikcasi kimseyi kirmamaya, ozel
bilgileri paylasmamaya, kimseyi bdyle rencide etmemeye calistyorum. Yazim
kurallarina dikkat ediyorum, iisluba ¢ok dikkat ediyorum, ¢cok 6nem veriyorum ona,
oyle paylasim yapiyorum, onlara dikkat ediyorum” (G 5).

“Oncelikle gizlilige dikkat ediyorum, hani eger flortdz tarzi bir sey paylasacaksam,
hani sonugta reddedilme korkusu ve insanlarin seni tanimamasi igin gizlilik benim
icin daha 6nemli. Benim i¢in birinci 6ncelik gizliliktir. Kesinlikle yazim kurallarina
ve insanlara hitap edecek bir sekilde sey yapiyorum. Bir de insanlarin degerlerini
incitmeyecek sekilde paylasim yapmaya dikkat ederim” (G 6).

“Gizli olsun. Aynen, yani baska ¢ok bir seye dikkat etmiyorsun ama hani sadece
gizlilik 6nemlidir. Detay vererek degil de ben tabi ¢ok hani yazim kurallarina zaten
normalde de dikkat ediyorum, orada paylasim yaparken de dikkat etmistim yani,
ederim. Ciinkii bu sefer dalga konusu olurdum, insanlar yorumlara yaziyor falan
filan diye, o yiizden dikkat ederim” (G 7)

Itiraf Sayfalarinda Karsilasilan Olumlu ve Olumsuz Deneyimler

Itiraf sayfasinda karsilasilan olumlu ve olumsuz deneyimler, kullanicilar platformu nasil
kullandigima ve sayfanin yonetimiyle ilgili algilarina bagli olarak cesitlenmektedir. Olumlu
deneyimler arasinda, anonimlik ve gizliligin sagladig1 rahatlikla kendini ifade edebilme,
baskalarmdan olumlu geri doniisler alma ve sosyal etkilesime girme gibi durumlar 6ne
cikmaktadir. Ornegin, G1, itiraf sayfalarin insanlar arasinda rahat bir sosyallesme ve kayip
esya gibi sorunlar i¢in ¢éziim bulma araci sundugunu belirtirken, G5, paylasilan itiraflarin
altindaki olumlu yorumlarin kendisini mutlu ettigini ifade etmektedir. Ayrica, G6, itiraf sayfasi
iizerinden kiz arkadasimi buldugunu ve bu deneyimi olumlu olarak nitelendirerek, iligkiler
acisindan faydali bir platform olarak gérmekte oldugunu vurgulamaktadir. Diger yandan,
olumsuz deneyimler de kullanicilarin platformu kullanim bi¢iminde ve paylasimlarda
karsilastiklar: olumsuzluklarla ilgilidir. Bu tiir olumsuz deneyimler genellikle gizlilik ihlalleri,
kotii niyetli yorumlar, ya da paylasilan igeriklerin amacindan sapmasiyla iligkilidir. G2,
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herkesin her konuda konusabilmesinin olumsuz bir yon oldugunu belirtirken, G3, itiraf
sayfasinda paylasilan ev arkadasligi veya is ilanlar1 gibi iceriklerin platformun amacina ters
diistiiginii ifade etmektedir. G5 ise, kotii niyetli elestirilerin ve sert yorumlarin olumsuz
deneyimler arasinda yer aldigini dile getirmistir. G7 ise, sayfanin yonetiminin ve igeriklerin
gizliligiyle ilgili sorumlulugun 6nemine dikkat gekmistir. Sonug olarak, itiraf sayfalari, anonim
olarak sosyallesme ve kendini ifade etme konusunda olumlu deneyimler saglarken, gizlilik,
sayfaigerigi ve kullanic1 davraniglari gibi konularda olumsuz deneyimler de yasanabilmektedir.
Bu durum, kullanicilarin deneyimlerini biiylik 6l¢iide platformun yonetim bi¢imi ve diger
kullanicilarin etkilesim bi¢imleri belirlemektedir.

“Olumlu soyle mesela itiraf sayfalarin1 sadece biri birinden begendigi icin artik
kullanmiyoruz. Hani genel sosyallesmek i¢in de kullaniyoruz. Dedigim gibi hani
kayip bir sey oldugunda da kullaniyoruz ve onun altina yorumlar atiyorlar mesela,
oradan da sosyallesebiliyoruz. Yani olumlu olarak hani kimse birbirine
yadirgamiyor, kinamiyor. Daha acik, anonim oldugu icin ¢ogunlukla daha acik
kendimizi daha rahat ifade edebiliyoruz. Olumsuz ¢ok gérmedim, a soyle olabilir
mesela begendigi kisinin fotografin1 da ¢ekip acik bir sekilde bunu paylagilmasi
olabilir mesela. Ya da atiyorum kayip bir kredi karti1 bulundu, hani bilgileri
karalamadan paylasilmasi. Hani 6zel hayatin gizliliginin ihlali olabilir olumsuz
ozelligi. Agikcasi ben iiniversitede kendim i¢in hi¢ kullanmadim. Arkadagim igin
kullanmistim. Arkadasim birini begendigi i¢in kullanmistim. O yiizden ¢ok olumlu,
olumsuz bir sey sOyleyemiyorum. Kendim su an cok hani aktif olarak
kullanmiyorum isin aslinda itiraf olarak” (G 1).

“Olumlu deneyim is imkan1 bulmak kolay oluyor, genellikle kii¢iik ¢capli isletmeler
ek personel alimi1 yapmak i¢in oradan ilanda bulunuyorlar, daha kolay sekilde
calisan bulabiliyorlar. Ko6tii yani ise herkese agik oldugu i¢in herkes konusabiliyor
bir konu hakkinda o yani ¢cok koti” (G 2).

“Yani olumlu olarak soyle sdyleyeyim. Oradan ben hani bir iligki ya da bir
arkadaslik dogup dogmadigini bilmiyorum. Ama dogabilecegine inaniyorum.
Sonugta herkes ayni yaslarda ayn1 amaglar ugruna bir iiniversiteye gidiyoruz ve
oradan arkadaslik edinebiliriz yani. Bir iligki kurulabilir ama olumsuz biraz amacini
sapan paylasimlar da oldugunu gézlemliyorum. Bu da ¢ok hos degil bence hani
clinkii ev, ev arkadasligi ilanlar1 ya da temizlikgi ilanlar filan da atiliyor bizim itiraf
sayfamizda. Bilmiyorum yani bence orada paylasilmasi gerektigini diislinmiiyorum
onlarin. Benim yok kendimin olumsuz bir deneyimi, dedigim gibi ben kendimi
paylasilmadigim icin hani paylagilmay1 bekledigim i¢in bir olumsuz durumla
karsilasmadim. Olumlu olarak da hani yazdigim itiraf sayfasinda paylastigim
kisiden bir geri doniis de alamadim. O yiizden olumlu bir durumla da karsilasmadim
diyebilirim” (G 3).

“Hayir bu konuda bir geri doniis saglanmadi. Daha ¢ok popiiler daha ¢ok yorum
alacak seyler iizerine calisildigini diisiinliyorum o sayfada. Mesela iste bugiin
gordiigim bu kiz surada beni bul gibi seylerin altina gelen yorumlar daha fazla
benim paylastigim génderidense” (G 4).

“Olumlu deneyimler gérdim olumsuz deneyimler de aslinda gordiim. Olumlu
deneyim bdyle ben mesela itiraf sayfalarinda paylasilan seyler gizli oldugu icin
benim yaptigim itirafin altina olumlu yorumlar da alabiliyorum. Bu beni mutlu
ediyor acikcasi diisiincelerimi onaylayan kisiler olabiliyor bu giizel bir his.
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Olumsuz da boyle birbirlerini sert elestiren insanlar ¢ok fazla olabiliyor boyle kotii
niyetli yorumlar yapilabiliyor olumsuz olarak onlar1 sdyleyebilirim” (G 5).

“Benim igin en olumlu deneyim su oldu: Benim kiz arkadasimi orada buldum ve
hala hayatimda devam ediyoruz. Benim i¢in bu olumlu oldu. Olumsuz da bazen
kiricr seyler gorebiliyorsunuz orada, insanlarin hani deger verdigi seyleri orada
basit bir sekilde millet ifade ettigi i¢in dikkat etmiyor oluyorlar” (G 6).

“Benim ¢ok olumsuz bir deneyimim yok. Ama eger bdyle dersiniz ki ¢ok yararli bir
sey mi? Insanlar orada sosyallesebiliyor karsilikli ya da bulmak istediklerini
buluyor. Ya mesela orada insanlar ev arkadasi da ariyor, iste ne bileyim evden
cikacak esyalarmi satmak istiyor. Bu gibi kontaklar kurabilmek i¢in kullanilan bir
sey aslinda. Bireysel olarak, ya ben ¢ok bir seyini gérmedim kendi acimdan ama
boyle genele baktigimda insanlar sadece iliskisel anlamda degil diger tiirliide
sosyallesmek acisindan, mesela Avcilar’a, bizim okul i¢in séyliiyorum, gitmek
isteyen biri, bir sey, bilgi 6grenmek istediginde oraya yazinca 6greniyor mesela,
bunun gibi. Olumsuz olarak, yani su an baktigimda ¢ok da olumsuz bir sey
gormedim, hani zaten biraz sayfayi yoneten kisiye bagl olabilir, ben ¢ok itiraf
sayfas1 gormedim, bir tane, iki tane falan var herhalde tam hatirlamiyorum ama
sayfay1 kullanan kisiye de bagl olan bir sey. Hani mesela gizli olsun istiyordur, o
gizli yapmiyordur, bunlara dikkat eden biri oldugunu diisiiniiyorum ¢ilinkii hi¢ bu
zamana kadar bir seyini gormedim, bir kotii yorumunu falan filan gérmedim. Hani
cok da o yiizden olumsuz oldugunu diisiinmiiyorum. Hani genglik i¢in normal bir
sey yani” (G 7)

Itiraf Sayfalarinin En Onemli Ozellikleri

[tiraf sayfalarinin en 6nemli &zellikleri, kullanicilarin bu platformlar1 nasil kullandiklar1 ve ne
tiir deneyimler edindikleriyle dogrudan iliskilidir. Kullanicilar, itiraf sayfalarmi anonimlik,
gizlilik ve genis bir kitleye hitap etme gibi avantajlar1 nedeniyle tercih etmektedir. Birgok
kullanict i¢in itiraf sayfalarinin en 6nemli 6zelligi, anonimliktir. G1 ve G5, anonim olarak
kendilerini ifade edebilmenin, insanlar arasinda daha agik ve rahat iletisim kurulmasini
sagladigini belirtmektedir. G6 da gizliligin, kullanicilarin ¢evrelerinden bagimsiz olarak daha
rahat paylasim yapabilmelerine olanak tanidigim vurgulamaktadir. itiraf sayfalar, kullanicilar
icin sosyal etkilesim ve yeni baglantilar kurma firsatlar sunmaktadir. G4, itiraf sayfalariin,
ozellikle 6grencilerin birbirleriyle sosyallesmesi ve yeni arkadasliklar kurmasi i¢in 6nemli bir
ara¢ oldugunu ifade etmektedir. G3 ise, arkadaslartyla birlikte eglenceli bir sekilde sayfa
tizerindeki paylasimlar1 okuduklarini ve bu siirecte eglenceli bir merak duygusu yasadiklarimi
belirtmektedir. Kullanicilar, itiraf sayfalarindaki paylagimlari bazen eglenceli bir aktivite olarak
gormektedir. G3, arkadaslariyla birlikte sayfa iizerindeki itiraflari okumayr ve insanlarin
betimlemeler {izerinden tahminler yapmayi eglenceli bir oyun gibi degerlendirdigini dile
getirmektedir. Baz1 kullanicilar, itiraf sayfalarini yiiz yiize iletisimi azaltan bir ara¢ olarak
gormekte ve bunun bir olumsuzluk olarak algilandigini ifade etmektedir. G2, bu platformun
insanlarin yiiz ylize iletisime gegmek yerine, giivenli bir alan arayarak iletisime ge¢melerine
olanak tanidigin1 ancak bunun 6zgiiven eksikligi yaratabilecegini belirtmektedir.

“Insanlarm kendini daha agik ifade edebilmesi anonim oldugu i¢in. Kimse birbirini
ifsalamiyor ¢ogunlukla” (G 1).

“Biiyiik capli kitlelere hitap etmesi bence” (G 2).

“Yani soyle soyleyeyim; bence itiraf sayfalarina giivenerek insanlar yiiz yiize
tanismadan biraz ¢ekiniyoruz ve bu bence olumsuz bir 6zelligi. Ciinkii bazen
gergekten karsimda gordiigiim bir insan oluyor. Yanina gidip direk yiiz yiize
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etkilesim de kurabilirim ama bu itiraf sayfasina giivendigim ic¢in hani oradan
yazarim ya hem rezil de olmam gibi diisiincesiyle oradan yaziyoruz ve bu bence
yliz yiize iletisimi ¢ok sekteye ugratan bir sey. Ama onun haricinde de bazen hani
sey olur ya kalabaliktir yanina gidemeyiz ama itiraf sayfasindan yazariz ve o sekilde
iletisime gecebiliriz o kisiyle gibi de olumlu bir yan1 oldugunu diistiniiyorum. Bir
gilivencesi varken yani bir olumsuz bir tarafi da var ama. O yiiz yiize iletisimi
azaltmas1 bundan bahsediyorum. Bir tik bdyle bir 6zgiiven eksikliginden dolay1
imis gibi geliyor yani ben kendim de kullamyorum ama bu elestiriyi de
yapabiliyorum Oyle sdyleyim... Ya soyle eglenceli ben arkadaslarimla da
bakiyoruz, okuyoruz. Birlikte eglence amagli da okudugumuz oluyor itiraf
sayfasindaki itiraflari. Ciinkii ¢ok eglenceli geliyor orada birini anlatiyorlar ya
betimleniyor mesela oradaki kisi acaba kim bu kisiyi, ben de o saatte ben de
oradaydim, acaba ben de gordiim mii gibi boyle hani tatli bir oyun tarzi boyle bir
merak duygusunu da giiclendiren bir eglence olarak arkadaslarimizla okuyup
egleniyoruz” (G 3).

“Onemli 6zellikleri sanirim oradan insanlar sosyallesebiliyorlar yani okulun yani
az ¢ok Ogrenci profili ortaya ¢ikiyor bu sekilde, daha ¢ok sosyallesme sagladiginm
diisiiniiyorum oradan insanlarin arkadaslik iliskilerini yani cevap verenler oluyorsa
eger birbirlerini gorenler yeni arkadaslik iligkileri kurulabildigini diisiiniiyorum” (G
4).

“Itiraf sayfalarmin en onemli &zelligi bence gizlilik yani anonim olarak bizi
paylasiyorlar atiyorum ben bir sey paylasilmasini istiyorum ama orada benim adim
goziikmiiyor anonim olarak goziikiiyor ve burada da bu benim i¢in bence en dnemli
ozelligi acikcas1” (G 5).

“Kesinlikle gizlilik yani. En 6nemli 6zelligi gizlilik olmasi. Bir de hani sosyal
acidan da iyi bir sey yani. Bulundugun ¢evreyle ilgili bilgi alabiliyorsun” (G 6)

“Bence genclik olarak baktigimizda hani eglenceli oluyor, farkli bir heyecan oluyor
olabilir, hani yazdik belki ¢ikar, belki bulabiliriz, hani bu olabilir, aklima baska bir
sey gelmiyor” (G 7).

Anonim Olarak Paylasim Yapmanin Onemi

Katilimcilar, anonimlik 6zelligini farkli a¢ilardan vurgulamaktadir. Katilime1 G1, anonimligin,
toplumda hizlica yargilanma korkusunu ortadan kaldirarak kendini daha rahat ifade etmeyi
sagladigini belirtirken, G2 ve G3, anonimlik sayesinde tanidiklarin gormesinden duyduklari
cekinceden dolayr anonim paylagimi tercih ettiklerini ifade etmektedir. G4, anonimligi
giivenilir bir ortam olusturmasi agisindan 6nemli bulurken, G5, anonim olmanin kendisini daha
Ozgiir hissettirdigini ve yargilanma korkusunu ortadan kaldirdigin1 vurgulamaktadir. G6,
sikayetlerde anonim olmanin, karsi tarafin kendini diizeltmesini saglama agisindan faydali
oldugunu belirtirken, G7, anonimligin rahatsiz edici iletisimlerden kaginmak i¢in &nemli
oldugunu dile getirmektedir. Tiim katilimcilar, anonim paylasimin, gizlilik ve gilivenlik
sagladigi i¢cin daha agik ve rahat bir sekilde iletisim kurmalarina olanak tanidigini ifade
etmektedirler.

“Clnkii artik toplum olarak da biraz garip bir toplumuz, en azindan ben &yle
diistiniiyorum. Cok c¢abuk baskalarinin hani dig goriiniigii olabilir, hani karakteri
olabilir tam tanimadan ¢ok ¢abuk yargiya kapiliyoruz. O yiizden de bu biraz sorun
oluyor. Ama orada anonimlik oldugu i¢in hani daha agik ifade edebildigi i¢in hani
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kimse birbiriyle dalga gegecek de bir sey bulamiyor ¢ogunlukla. ifade etmek daha
kolay ¢iinkii kimse beni yargilayamaz. Beni gérmiiyor, bir sey yapmiyor” (G 1).

“Ciinkii tamidigim gorebilir diye ¢ekincem olmustu o yiizden anonim sekilde
yapmistim itirafim1” (G 2).

“Kendimin goriinmesini istemiyorum. Ciinkii adim ¢ikti§1 zaman yabanci kisiler
tarafindan da okulda hani utanirim bundan acikgasi. Ciinkii aslinda utan¢ duydugum
da bir sey yani o ylizden gizli kalmay: tercih ediyorum” (G 3).

“Ciinkil bir itiraf paylasmak ve bunu itiraf sayfasina kim oldugunu bilmedigim
birine anlatmak giivenilir gelmiyor. Yani bunun biitiin okul tarafindan 6grenilmesi
biraz utang verici olabilir” (G 4).

“Ciinki kimligimi gizleyerek daha rahat ve kendimi daha Ozgiirce ifade
edebiliyorum acikgasi. Bide yargilanma korkum olmuyor yani acikgasi
arkadaslarim ismimi gorse dalga gegebilirler, beni rencide edebilirler ya da fikrimi
onem vermeyebilirler o yiizden anonim kalmak daha iyi oluyor bence, kendimi
daha rahat hissediyorum diisiincelerimi boyle daha rahat ifade edebiliyorum” (G 5)

“Sonucgta orada bir paylasim yapiyorsan direkt paylasim yapacagmn kisinin
anlamamasi i¢in, hani 6rnek veriyorum bir sikayette bulunuyorsam karsi taraf beni
bilmesin, sikayeti gordiigii zaman ona gore kendini diizeltsin veya hareketlerine
ceki diizen vermesi i¢in, hani bu yilizden gizlilik iyi geliyor” (G 6).

“Ya aslinda yok ama orada tanimadigimiz insanlar falan oldugu icin direkt size
iletisim saglayabilirler. Hani ulagsmak istediginiz kisi degil de ulagsmak
istemediginiz kisiler size ulasirsa o biraz rahatsiz edici olabilir diye gizlilik 6nemli
aslinda” (G 7).

Itiraf Sayfalarina Dair Genel Degerlendirme

Katilimcilarin itiraf sayfalarina dair genel degerlendirmeleri, sayfalarin kullanim amacina ve
kigisel bakis agilarma gore farklilik gostermektedir. G1, itiraf sayfalariin sosyallesmek ve aynm
goriisteki insanlarla iletisim kurmak icin faydali oldugunu, ancak ifsalama veya dalga ge¢me
gibi olumsuz kullanimlarin hos olmadigini belirtiyor. G2, aktif olarak kullanmay1 faydali
buldugunu, ¢iinkii sosyal medya caginda haberlesme ve bilgi paylasimi agisindan iyi bir arag
oldugunu ifade ediyor. G3, itiraf sayfalarinin iiniversite 6grencileri ve mezunlar arasinda
tanigma firsatlar1 sundugunu ve bu yoniiniin yararli oldugunu diisiiniiyor. G4, itiraf sayfalarim
asin kisisel ve ylizeysel buldugunu, 6zgiiven eksikligi yaratabilecegini belirtiyor. G5, dogru
kullanildiginda faydali olabilecegini ancak toksik ortamlar ve olumsuz yorumlarin da ortaya
cikabilecegini vurguluyor. G6, sayfalarda olumlu ve olumsuz igeriklerin karigik oldugunu,
kullanima bagli olarak iyi ya da kotii etkiler yaratabilecegini belirtiyor. G7 ise, itiraf
sayfalarinin zarar1 olmadigini, gencler i¢in eglenceli ve heyecan verici olabilecegini ama kotiiye
kullanim riskinin de bulundugunu ifade ediyor. Genel olarak, katilimcilar itiraf sayfalarinin
amacina uygun kullanildiginda sosyal baglantilar ve bilgi paylasimi saglamak ac¢isindan faydali
bulurken, kotiiye kullanimlarin sayfalari olumsuz bir hale getirebilecegini belirtiyorlar.

“Kullanimina gore. Yani mesela birilerini ifsalamak amaciyla kullaniliyorsa hos
degil olumsuz, ya da birileriyle iste dalga gecmek gibi vesaire hani bu sekilde
kullaniliyorsa hos degil, olumsuz geliyor bana ama sosyallesmek i¢in ya da aym
goriige sahip insanlar da yine anonim olarak bir araya gelebiliyorlar,
konusabiliyorlar, sohbet edebiliyorlar. Bu sekilde oldugunda sorun gérmiiyorum
ben” (G 1).
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“Aktif olarak kullaniciyim o yiizden giizel degerlendiriyorum. Artik giiniimiizdeki
her sey sosyal medyaya dondiigii i¢in o yiizden bence faydali oluyor herkes i¢in.
Gilincel haberleri, anlik durumlar1 vesaire arkadaglarinizla, ailenizle iletisim
kurabilmek i¢in bence en iyi arag gerectir” (G 2).

“Ben olmas1 gerektigini diisliniiyorum, memnunum yani bdyle sayfalardan, o
sekilde. Ciinkii sadece sey anlaminda diigiinmiiyorum. Hani bir flortéz iliskiler
anlaminda degil, bazen bir grupta mesela ilk mezun olup, liseden mezun olup
{iniversitenin ilk senesinde gelenler de yaziyorlar genelde. itiraf sayfalarinda iste
boliimlerini yazip hani tanigabilir miyiz gibi filan o agidan bence yararli oldugunu
diistiniiyorum” (G 3).

“Bence ¢ok sik bir ortam degil ciinkii ¢cok rahat ve hani ne bileyim dis goriiniise
gore insanlarin yani benim sosyal medyada itiraf sayfasini kafamda koydugum yer
sOyle: Birbirlerine asik olan agik olmak isteyen veya dig goriiniisii begenmis
insanlarin oradan birbirlerine ulagsmaya ¢aligmalari. Ama artik bu o kadar ¢cogaldi
ki ya tutarsa diye Oyle bir deneyim yasadiklarini diistiniiyorum ve hi¢ dogru etik
gelmiyor. Yani iletigime iletisim tiirli oldugunu diisiinmiiyorum oradan birilerine
ulagmanin ve bence hig¢ 6zgiivenli ve dogru bir yol degil” (G 4).

“Ben bunlar agikc¢ast hem iyi hem de kotii yanlar1 var. Dogru kullanildigida ¢ok
faydali olabilir bilgi aktarimi a¢isindan. Ama bazi kotii niyetli insanlar da olabiliyor
bunu toksik bir ortam da olusabiliyor o sayfalarda. Yani boyle bir kavga argo
konugmalar da olabiliyor boyle karsit diisiinceler birbiriyle ¢arpisiyor” (G 5).

“Bunlari hep ucu agiktir, ¢iinkil her tiirlii insanlar sosyal mecralar1 kullaniyorlar,
hani her kafadan ses geliyor diyorlar ya orada da 6yle. Olumlu, olumsuz seyler de
cok goriiyorsun, bazen ¢ok giizel, mantikli seyler goriiyorsun bazen de resmen kirict
seyler gorebiliyorsun. Hani genel olarak ben giizel buluyorum. Ama yani nasil
kullanacagma da bagh” (G 6).

“Bence olmasa da olur ama hani olmasi1 da giizel. Hani olmasa da zarar1 olan bir
sey degil, ya tabi bu sey, dedigim gibi bu sayfay1 kullanan kisiye gore degisir ama
genclerin hani boyle kiigiik kiicliik heyecanlar yasadigi ya da ne bileyim ihtiyag
duydugunda kullanabildigi giizel bir sayfa yani. Olsa da olur, olmasa da olur. Olsa
bir tik daha eglenceli hale falan gelebiliyor, iste onun heyecani falan filan olabiliyor,
hani boyle sayfalar olabilir ama tabii ki bunu kétiiye kullanabilecek olan da olabilir,
clinkii boyle bir sayfay1 onu kotiiye kullanabilecek insanlar da var tabii ki. Hani
bilgileri paylasmak ya da ne bileyim bundan ¢ok bir sey ¢ikmaz tabii yine kotii
olarak ama yine bir giivensizlik ortami1 olusabilir tabii ki. Bence olumsuz yani bu
sekilde olabilir” (G 7).

Itiraf Sayfalar1 Olmasaydi

Katilimcilarin itiraf sayfalar1 olmasaydi nasil bir alternatif olabilecegi konusunda yaptiklar
degerlendirmeler gesitlilik gostermektedir. G1, dijitallesme sayesinde daha kolay hale gelen
anonim paylasimin yerini almak icin eski yontemlerin kullanilabilecegini (arkadaslar
araciligtyla veya kayip esyalar icin eski yontemlerle) belirtiyor. G2 ise haber sayfalar veya
konum bazli hesaplar gibi alternatiflerin olabilecegini diisiiniiyor. G3, itiraf sayfalarinin
sagladig1 anonimlik ve rahatlik olmadan, arkadaslar araciligiyla mesajlasmanin daha resmi ve
kurumsal bir hale gelecegini belirtiyor. G4, 6grenci topluluklarinin veya okul kuliiplerinin bu
boslugu doldurabilecegini, dogrudan yiiz yiize iletisimi daha dogru buldugunu ifade ediyor. G5,
okulun kendi uygulamasi {izerinden yapilacak paylagimlarin daha giivenli ve kolay erisilebilir
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olacagm disiiniiyor. G6, Oneri kutular1 gibi alternatiflerin olabilecegini, bdylece gizliligin
korunarak daha rahat iletisim kurulabilecegini belirtiyor. G7 ise, WhatsApp gruplar1 gibi daha
sosyal platformlarin kullanilabilecegi fikrini 6ne siiriiyor. Genel olarak katilimcilar, itiraf
sayfalarinin anonimlik ve kolay erisim saglayan yapisinin bir sekilde bagka platformlarla,
topluluklarla ya da okul bazli uygulamalarla takviye edilebilecegini, ancak her durumda
anonimligin korunmasinin énemini vurguluyorlar.

“Yani yine bir aracit olabilirdi belki. Ya da tiim cesaretimizi toplayip biz
gidebilirdik. Ya da direkt kayip, calinti esyalarmin birakildigr bir yere
birakabilirdik. Ama dijitallesmeyle beraber hani bunlar daha kolay hale geldigi i¢in
bu yolu tercih ediyoruz su an. Yani sey dedigim gibi, birini génderebilirdik mesela.
Yani ben diyelim ki birini begendim, bir arkadasima sdyleyebilirdim, rica
edebilirdim, eger ¢cok utanmiyorsam, ¢ekiniyorsam. Hani 'Sevgilisi var mi, sorar
misin?' gibi. Ya da kendim cesaretimi toplayabilirdim, yapabilirsem mesela. Ya da
iste dedigim gibi, kayip seyler i¢in de yine itiraf sayfalarina basvuruyoruz, bunun
yerine 'kayip esya biirosu' deniyordu galiba” (G 1).

“Bir haber sayfasi gibi bir sayfa acilabilir onun yerine. Haber sayfalarina,
bulundugum konumdaki hesaba yazardim biiyiik ihtimalle” (G 2).

“Soyle soyleyeyim; itiraf sayfalari olmasaydi yerini ne dolduruldu? Bence yerini
doldurabilecek diizeyde bir sey yok. Ciinkii hani orasi ¢ok boyle gizli ya kendini
gizleyip yazabiliyorsun o yiizden o anlamda ¢ok biiyiik bir giivence veriyor. Ama
o olmasaydi galiba ben arkadaglarim araciligiyla yani o kisiye sdylemek
istediklerimi arkadaslarim araciyla iletmek isterdim. O da mesela itiraf sayfasindaki
yaziyla kendimi doktigiim kadar dokemezdim diisiincelerimi. Daha kurumsal
olabilirdi aslinda daha resmi olurdu. O hani itiraf sayfalarinin bir de bu amatorliigi
var ya hani boyle itiraf sayfalarini da 6vmek gibi olmasin ama o amatorliik de daha
dogal, daha amatorliik. O yiizden bdyle daha rahatca yazabiliyorum hani aklima
geleni direkt yazabiliyorum ama web site vesaire olsaydi daha kurumsal bir hava
yaratacag i¢in o kadar rahat yazamayabilirdim agikcas1” (G 3).

“Yine Ogrencilerim kurmus oldugu topluluklar olabilirdi. Yani 6grenci degisim
programi gibi ev degisim programlari adi altinda yani bunun yasallastirilabildigi
belki bir kuliip olabilirdi veya hani benim paylasim yaptigim konu agisindan boyle.
Diger konuya gelirsek insanlarin daha sosyallesmesi i¢in kuliiplerin artirilmasi
okulumuzdaki kuliiplerin arttirtlmasi1 yeterli olabilirdi. Yani birebir iletisim
kurulmasint daha dogru buluyorum yani direkt yanina gidilip sdylenilemiyorsa bu
itiraf sayfasina yazilabilecek bir sey degil yani maksimum yapilabilecek sey
arkadaslar1 ortak bir arkadas bulunabilir ortak bir arkadas yoksa yanina gidip
sOylenilebilir” (G 4).

“Yani o kisiyle nasil paylasirdim yani bir arkadagima séylerdim ya da bir ortak bir
arkadasimiz varsa ondan rica edebilirdim. Oyle ona ulagsmaya ¢alisirdim ya da
gittigi yerlerde onun karsisina ¢ikmaya calisirdim gibi. Bence bdyle okulun kendi
uygulamasi olsa ve bu uygulamaya sadece okulun kendi 6grencileri girse o bence
yerini doldururdu diye diisiiniiyorum agikcasi. Boylelikle insanlar hep bdyle
kendileriyle ilgili itiraflar1 daha kolay gorebilir ya da birini bulmak istediklerinde
ya da farkli bir diislince paylagmak istediklerinde daha kolay ulasabilirler diye
diistiniiyorum” (G 5).

“Itiraf sayfalar1 olmasayd: eger hani bir kizdan hoslaniyorsam hani direkt
konusamayacagim icin kafe tarz1 bir yer olabilir boyle sikayet kutular oluyor ya
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oneri kutulari, ona benzer itiraf kutusu olabilir. Orada mesela hoslandigin kisinin
senin agkina cevap vermesi i¢in oraya mektup konulabilir. Daha sonra bunu da hani
grup tizerinden paylasilabilir veya WhatsApp gruplarinda mesajdan paylasilir. Eger
onay veriliyorsa zaten karsi tarafta sey yapilir, boylelikle gizlilik korunmus olur.
Ve reddedilme korkusu da asilmig olur” (G 6).

“Belki hani bu olmayan bir sey degil, hani itiraf sayfalarini takip ediyoruz, belki
kampiis araciligryla kurulan gruplar olabilirdi, topluluklar falan oluyor ya
WhatsApp’tan falan, hani bu gibi topluluklar kurulabilirdi birbirleriyle haberlesmek
acisindan ya da sosyallesmek agisindan Whatsapp da 6grenciler. Yani bunun i¢in
mesela kuliipler var ama onlar ekstra hani, boyle herkesin katilabildigi, kayit
olmadan katilabildigi boyle WhatsApp gruplar1 falan olabilirdi, ilk aklima bu geldi”
(G7).

SONUC VE TARTISMA
Sonug¢

Bu calisma, Z kusagi dniversite Ogrencilerinin dijital iletisimde anonimligi nasil
deneyimledigini ve itiraf sayfalarmin sosyal etkilesim baglamindaki roliinii ele almistir.
Bulgular, bu platformlarin bireylerin duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak
tanirken, ayn1 zamanda sosyal baglan giiclendirdigini ve toplumsal aidiyet hissini pekistirdigini
gostermektedir. Bununla birlikte, anonimligin sagladigi ifade 6zgiirliigiiniin etik sinirlarin ihlal
edilmesi ve siber zorbalik gibi olumsuz sonuglara da yol acabilecegi goriilmiistiir. Bu nedenle,
dijital platformlarin sundugu imkanlarin bilingli ve sorumlu bir sekilde kullanilmasi, hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde daha saglikli dijital etkilesimler i¢in kritik 6nem
tagimaktadir. Gelecekte yapilacak g¢aligmalar, anonim c¢evrimi¢i etkilesimlerin bireylerin
psikolojik iyi olusu tizerindeki uzun vadeli etkilerini daha ayrintili bir sekilde inceleyebilir.

Tartigma: itiraf Sayfalarinin Dijital Sosyal Etkilesimdeki Rolii: Anonimlik, Kimlik
Insas1 ve Toplumsal Aidiyet

Dijital iletisim platformlarinin yayginlagmasi, sosyal etkilesimlerin dijital diinyaya taginmas,
estetik kaygisinin artmasi, 6zgiiven sorunu gibi faktorler bireylerin anonim olarak kendilerini
ifade etme ihtiyacin1 artirmistir. Bu ihtiyaci karsilayan mecralardan biri de itiraf sayfalaridir.
Ozellikle iiniversite dgrencileri arasinda yaygin olan bu platformlar, bireylerin anonim bir
sekilde duygu ve diislincelerini paylasmasina olanak tanimaktadir. Bu c¢aligma, itiraf
sayfalarinin kullanim motivasyonlarini, sosyal etkilesim fonksiyonlarini ve bireyler iizerindeki
etkilerini akademik kaynaklar 1s181inda degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Itiraf sayfalarinin kullanim motivasyonlar1 literatiirde, sosyal medya platformlarinin kullanim
motivasyonlarini agiklayan ¢esitli teoriler yer almaktadir. Kullanim ve Doyum Kurami'na (Uses
and Gratifications Theory) gore bireyler, medyay1 belirli ihtiyaclarini karsilamak amacryla
kullanmaktadir (Katz, Blumler & Gurevitch, 1974). Itiraf sayfalarinin kullanim nedenleri de bu
teoriyle paralellik gostermektedir. Caligmalara gore, bu platformlar eglence, merak giderme,
bilgi edinme ve sosyal baglar giliglendirme gibi amaglarla kullanilmaktadir (Ellison, Steinfield
& Lampe, 2007).

Itiraf sayfalarmin sosyal deneyim sunma fonksiyonu anonimligin bireylerin kendilerini daha
rahat ifade etmelerine olanak tanidig1 bilinmektedir (Joinson, 2001). Sosyal biligsellik teorisine
(Fiske & Taylor, 1991) gore bireyler, kendi sosyal ¢evrelerini anlamlandirmak ve bu ¢evredeki
yerlerini belirlemek i¢in baskalarinin deneyimlerinden faydalanmaktadir. Bu baglamda, itiraf
sayfalar1 sosyal gdzlem yapma ve sosyal normlar1 anlamlandirma konusunda bireylere farkli
bir bakig agis1 sunmaktadir.
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Sosyal medya platformlarinda yapilan paylasimlar genellikle kisisel iliskiler ve sosyal baglar
ekseninde sekillenir (boyd & Ellison, 2007). Itiraf sayfalarindaki igerikler, begenilen kisilerle
iliski kurma, kayip esya bulma, kampiis yasamiyla ilgili sorunlar dile getirme gibi pratik ve
sosyal konulara odaklanmaktadir. Kelime bulutu analizleri, bu platformlarin {iniversite
Ogrencileri tarafindan yogun olarak kullanildigin1 ortaya koymaktadir. "Arkadas", "kanka",
"kampiis”, "yurt", "smif" gibi kelimelerin sik kullanimi, bu platformlarin sosyal baglar
giiclendirme islevini desteklemektedir. Benzer sekilde, "agk", "hoslandim", "kiz", "erkek" gibi
kelimelerin yogun kullanimi, romantik iliskilerin bu platformlarda 6nemli bir tema oldugunu
gostermektedir.

Anonimlik, bireylerin kendilerini daha 6zgiir hissetmelerini saglarken, ayn1 zamanda etik
sorunlara da yol agabilmektedir (Christopherson, 2007). Itiraf sayfalarinin anonim yapisi,
bireylere ifade 6zgiirliigli saglarken, siber zorbalik, iftira ve mahremiyet ihlali gibi etik sorunlar1
da beraberinde getirebilir. Bu nedenle, bu platformlarin kullaniminda etik smirlarin
belirlenmesi ve bireylerin bilin¢lendirilmesi 6nemlidir (Rodham & Gavin, 2006).

Itiraf sayfalari, bireylerin anonim olarak sosyal iligkiler kurmasina, bilgi edinmesine ve sosyal
dinamikleri gézlemlemesine olanak taniyan dijital platformlardir. Ancak bu platformlarin
anonim dogasi, bazen etik sorunlara ve siber zorbaliga da neden olabilmektedir. Kullanicilarin
bilingli bir sekilde bu platformlardan faydalanmalari, itiraf sayfalarinin olumlu sosyal etkilerini
maksimize etmek adina 6nemlidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu platformlarin bireylerin
psikolojik ve sosyal iyi olus halleri lizerindeki etkilerini daha ayrintili bir sekilde ele alabilir.

Destek ve TesekKkiir

Yazarlar olarak, aragtirmanin gergeklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlar olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.
Yaymn Etigi Beyam

Bu arastirmanin planlanmasindan uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verinin analizine
kadar olan tiim siirecte "Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi" kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan "Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler" bagligi altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir. Calismanin yazim siirecinde bilimsel etik ve alinti
kurallarina uyulmus, toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study examines the communication practices of Generation Z university students through
their engagement with university confession pages, focusing on the anonymous and invisible
aspects of digital communication. Confession pages provide a distinct communication format
where user-generated content is moderated by an administrator, allowing participants to remain
anonymous. This anonymity fosters unique social interactions, shaping the way trust is built
and relationships are formed in digital environments. In this context, the study explores users’
motivations for engaging with confession pages, the trust-building mechanisms within these
platforms, and the social interactions facilitated by anonymity. The research aims to illuminate
the fundamental dynamics of digital social relationships formed by Generation Z and to reveal
how trust operates within these relationships.

The study adopts a mixed-methods research design, incorporating content analysis and in-depth
interviews to provide a comprehensive understanding of how Generation Z interacts with
university confession pages. The integration of both qualitative and quantitative data enhances
the depth of analysis, allowing for a more holistic exploration of digital socialization patterns.

The content analysis focuses on posts shared on a university confession page, examining how
these posts reflect Generation Z’s communication styles and social engagement strategies. The
data was collected over a specific time period, ensuring a representative sample of user

~76 ~



Education & Youth Research - EYOR Year: 2025 Vol.:5 Issue: 1 Pages: 57- 94

interactions. The analysis categorizes posts based on recurring themes, including trust-building,
anonymity, self-confidence, motivations for engagement, visibility, and invisibility in digital
spaces. These categories provide insights into the linguistic and behavioral patterns shaping
users’ interactions on the platform. The study also conducts a statistical analysis to measure the
frequency and distribution of these themes, revealing trends in digital communication among
Generation Z students.

In addition to content analysis, the study employs in-depth interviews to gain qualitative
insights into users' experiences with confession pages. These interviews involve seven
university students from diverse academic and socio-demographic backgrounds who actively
engage with these platforms. The selection criteria include duration of use, level of engagement,
and patterns of interaction on confession pages. The study uses a semi-structured interview
format, allowing for an exploration of key aspects such as users’ motivations for participation,
trust dynamics, encounters with anonymity, and perceptions of digital invisibility. Each
interview lasts approximately 20 minutes and is recorded and transcribed for thematic analysis.
The findings from these interviews are coded and categorized to identify recurring themes and
patterns in users' experiences.

The integration of content analysis and in-depth interviews allows for a comprehensive
examination of Generation Z’s digital interactions. Content analysis provides macro-level
insights into the structural aspects of communication on confession pages, while in-depth
interviews offer micro-level perspectives on users' personal experiences and emotional
responses. This dual approach enhances the study’s ability to capture both quantitative trends
and qualitative narratives, contributing to a nuanced understanding of trust-building,
anonymity, and social interactions in digital spaces.

The findings reveal that user engagement with confession pages has increased steadily over
time. In 2021, the platform exhibited low interaction levels, with a relatively small user base.
However, by 2022, the number of active users and the diversity of discussion topics expanded
significantly. In 2023, there was a slight decline in overall engagement, but certain content
categories continued to attract high levels of participation, indicating sustained interest in
specific themes. By 2024, interaction levels surged once again, reflecting the growing influence
of confession pages in the digital social lives of university students.

The study identifies several key motivations for using confession pages, including
entertainment, curiosity, and access to real-time information. Many participants engage with
these platforms for humor and anonymous discussions, while others use them as a means of
observing social dynamics within their university community. Confession pages also serve as
an informational hub, allowing users to stay updated on university-related events and trends.

Anonymity plays a crucial role in shaping users' experiences on confession pages. Participants
report that the ability to share thoughts without revealing their identity fosters a sense of
freedom and security, enabling more honest and uninhibited expressions. However, this
anonymity also presents challenges, as some users exploit it for negative behaviors such as
cyberbullying or misinformation. The study finds that while most users appreciate the
protective nature of anonymity, they are also aware of its potential risks.

The analysis of confession page content indicates that most posts revolve around personal
relationships, daily experiences, and social needs. Users frequently share feelings about
romantic interests, reflections on friendships, and opinions on university life. Additionally,
confession pages provide a space for practical information exchange, with students using them
to seek advice, share recommendations, and discuss academic matters.
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One of the most significant findings of the study is the impact of confession pages on social
bonding and community engagement. Participants report that these platforms help them feel
more connected to their peers, even when they choose to remain anonymous. This sense of
connection is particularly valuable in digital settings, where traditional face-to-face interactions
are often limited. However, the study also highlights concerns related to privacy, content
moderation, and the ethical implications of anonymous sharing.

Overall, the study demonstrates that confession pages function as a complex digital ecosystem,
balancing the benefits of anonymity with the challenges of ethical communication. While these
platforms provide users with a safe space for self-expression and social interaction, they also
require responsible moderation and awareness of potential risks. The findings suggest that
Generation Z’s engagement with digital communication is deeply influenced by their
perceptions of anonymity, trust, and online social norms.

Future research could explore the long-term psychological effects of engaging with anonymous
digital platforms, examining how these interactions influence identity formation, emotional
well-being, and social behavior among young adults. Additionally, comparative studies could
analyze similar digital communication trends across different cultural contexts, providing
broader insights into the evolving nature of online interactions.

This study contributes to the growing body of research on digital communication, offering
valuable perspectives on how Generation Z navigates anonymity, trust, and social interactions
in online spaces. By examining the motivations, experiences, and challenges associated with
confession pages, the research highlights the dynamic interplay between digital technology and
human relationships, shedding light on the evolving landscape of social interaction in the digital
age.

Introduction

This study examines the communication practices of Generation Z, who have grown up with
digital technologies. Compared to previous generations, Generation Z relies heavily on digital
platforms for communication. This new form of interaction differs significantly from face-to-
face communication and is shaped by concepts such as anonymity and invisibility. Anonymous
confession pages, which are popular among university students, provide a significant research
area for understanding how Generation Z interacts and builds trust in digital spaces.

The research focuses on the usage practices of confession pages among university students and
aims to analyze the dynamics of anonymous communication in digital environments.
Confession pages allow users to share their thoughts and feelings anonymously, offering a
unique form of communication. This study provides a detailed analysis of the motivations
behind using these pages, the processes of trust-building, and the types of social interactions
facilitated by anonymous identities.

Previous studies have examined the role of confession pages in anonymity, self-confidence, and
social interactions. However, this study takes a deeper approach by focusing on emotional
factors such as trust and self-confidence specific to Generation Z. Through content analysis and
in-depth interviews, the research seeks to answer the following questions: Why does Generation
Z prefer anonymity in digital communication? How do confession pages relate to trust-building
processes? What are the motivations of university students for creating and using these
platforms?

The literature review highlights the crucial role of social media in identity formation, social
belonging, and strengthening social bonds. Bayram (2016) and Kadakal & Alver (2017)
emphasize the central role of communication in individuals’ social relationships. Unlii and
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Aykanat (2018) note that confession pages primarily revolve around themes such as romantic
relationships, financial struggles, and social connections. Rodriguez et al. (2023) identify
Facebook confession pages as a popular sharing platform among university students in the
Philippines.

Furthermore, studies on social media, identity formation, and social impact suggest that
anonymous platforms enable individuals to express themselves freely. Fatima (2016) examines
how gender roles are constructed in Pakistan’s Facebook confession pages. White & Caccamo
(2023) discuss the influence of social media platforms on university belonging, while Madge
et al. (2009) explore how Facebook strengthens social ties.

In conclusion, this study aims to explore anonymity and trust-building processes in the digital
communication practices of Generation Z, contributing to a better understanding of the social
dynamics of social media platforms. Using content analysis and field research methods, it offers
a comprehensive evaluation of Generation Z’s communication habits.

Method

In this study, a mixed-methods design consisting of content analysis and in-depth interviews
was adopted to understand the practices of Generation Z in using university confession pages.
The integration of both quantitative and qualitative data expanded the scope of the research and
allowed for a more comprehensive examination of the relationships participants establish in
digital environments. The research methods used in the study are detailed below:

Content analysis was employed to examine posts on university confession pages and to reveal
meaningful insights into the communication styles of Generation Z. This process established a
solid foundation for understanding the nature of digital interactions.

The content of the anonymous university confession page was collected within a specific time
frame. Posts from this page were selected at intervals based on themes such as emotional states,
trust-building, and anonymity. The collected data were diversified to reflect the sharing habits
and communication styles of university users.

In the initial phase of content analysis, confessions were categorized under similar themes.
Main themes such as trust-building, anonymity, self-confidence, motivation for forming
relationships, visibility, and invisibility in digital spaces were identified, and the content under
each theme was analyzed in detail. Posts were coded based on the identified themes, and a
statistical analysis was conducted on the number and types of content under each theme.
Additionally, the language, expressions, and interaction styles used in the posts were analyzed
to reveal the communication style of Generation Z in digital interactions.

In-depth interviews were conducted to understand the communication habits of individuals
using confession pages and their interaction processes on these platforms. This qualitative
research method aimed to collect in-depth information on participants' emotional, social, and
psychological motivations. Interviews were conducted with seven university students who
actively used the university confession page, as shown in Table 1, which presents their
demographic information. Participants were selected from different universities and social-
demographic backgrounds. Their duration and level of activity on confession pages were also
considered.
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Table 1

Demographic Information of Participants

Code Birth Year Place of Birth Gender Education Status ~ Employment Status

G1 2005 Istanbul Female University student Unemployed
G2 2002 Istanbul Female University graduate Unemployed
G3 2002 Tokat Female University student Unemployed
G4 2001 Sakarya Female University student Unemployed
G5 2003 Istanbul Female University student Unemployed
G6 2000 Trabzon Male University student Unemployed
G7 2002 Rize Female University student Unemployed

A semi-structured interview form was used. The interview questions were designed to uncover
participants' motivations for using confession pages, the trust-building processes in
relationships formed on these platforms, their experiences with anonymity, and the role of
invisibility in digital communication. The interviews were conducted as individual sessions
lasting approximately 20 minutes and were recorded using audio recordings.

The interview transcripts were examined in detail and categorized into themes using coding
techniques. The main themes emerging from participants' views (trust, anonymity, self-
confidence, social bonding, motivation for using confession pages, etc.) were analyzed in depth.
Additionally, a descriptive analysis was conducted to better understand participants'
experiences and perceptions.

The data obtained from content analysis and in-depth interviews were integrated for a more
comprehensive evaluation. While content analysis revealed the general structure of
relationships established by Generation Z in digital environments, in-depth interviews provided
insights into participants' individual experiences and the emotional aspects of these
relationships, such as trust and anonymity. The combination of both datasets offered a richer
perspective on the communication methods preferred by Generation Z, their trust-building
processes, and the role of anonymity in digital interactions.

Throughout the research process, participants' anonymity was preserved, and their informed
consent was obtained before participation. Participants clearly understood the study's purpose
and content and voluntarily took part in all stages. Their privacy was strictly protected, and the
collected data were used solely for the research objectives.

The findings will contribute to a deeper understanding of how Generation Z establishes
relationships through anonymity in digital environments, their trust-building processes, and
their visibility/invisibility preferences. The statistical findings from the content analysis will be
supported by qualitative data obtained from interviews, providing a comprehensive conclusion
addressing the research questions.

Findings
Content Analysis of the Confession Page

This section examines the distribution of comments on the confession page over the years and
analyzes changes in user engagement. Based on the matrix presented in Figure 1, the numerical
distribution of comments on texts from 2021 to 2024 was evaluated. The analysis considered
the total number of texts per year, statements made by administrators (admins), and interaction
levels within five different comment categories.
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The year 2021 stands out as the period with the lowest level of engagement. During this time,
only six texts were shared, with the majority of comments (five comments) concentrated in a
single category. Interaction was observed only in the first comment category, while no user
comments were detected in the other four categories. This indicates that user participation and
comment diversity were quite limited in the early stages of the platform.

By 2022, there was a significant increase in the number of shared texts, reaching a total of 329.
This rise also led to an increase in the number of comments, resulting in a more balanced
distribution among the interaction categories. The first comment category received the highest
level of engagement with 151 comments, followed by the second category with 107 comments.
The remaining three categories received 77, 62, and 51 comments, respectively. Compared to
2021, this period experienced a remarkable increase in user engagement.

The year 2023 saw a decline in the number of texts shared, dropping to 283, yet the level of
engagement remained high. The first and second comment categories continued to be the most
interacted with, receiving 135 and 102 comments, respectively. However, the number of
comments in the other three categories decreased compared to 2022. These findings suggest
that although there was a decline in the number of texts, user engagement remained strong in
specific categories, while overall comment diversity experienced a slight contraction.

In 2024, the number of shared texts increased again, reaching 324. Analyzing the distribution
across comment categories revealed high engagement levels, particularly in the first and second
categories. The first category received 190 comments, making it the most interacted category,
while the second category followed with 130 comments. Other categories also saw an increase
compared to previous years, though they still remained at lower levels relative to the top two
categories. Compared to 2021, the number and diversity of comments in 2024 significantly
increased, indicating a rise in overall engagement on the platform.

Overall, the findings indicate that user engagement with the platform has gradually increased
over the analyzed years. While 2021 was characterized by a limited user base and low
interaction levels, there was a noticeable expansion in platform usage and comment category
diversity starting in 2022. Despite a slight decline in engagement in 2023, the continued high
volume of comments in specific categories suggests that user interest in the platform remained
strong. By 2024, engagement levels had risen again, demonstrating that the platform had begun
to attract a broader user base.

These findings highlight a progressive increase in user participation on the confession page,
alongside an expansion in content diversity and greater engagement across different comment
categories. The first and second comment categories consistently received the highest levels of
interaction each year, suggesting that users showed a particular interest in specific types of
content. Over time, these content types appear to have become central to the platform's
dynamics.

Reasons for Continuing to Use Confession Pages

The main motivations for using confession pages include entertainment, curiosity, and access
to current information. Most participants follow these platforms for fun content and anonymous
comments, while some observe others' posts in the hope that their own will be shared (G1, G5).
Additionally, confession pages serve as a space for strengthening social connections and
providing information. Participants use the pages to stay informed about current events at
school and to learn more about their social environment (G6).

Moreover, some participants use the confession pages passively, simply observing others' posts
and occasionally hoping for their own to be featured (G4, G7). Engaging anonymously on the
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platform provides a sense of freedom and security, which enhances the appeal of confession
pages. As aresult, confession pages have become an important tool for the Z generation's digital
communication, fulfilling various functions such as entertainment, social information sharing,
and anonymity.

Here are some specific participant quotes reflecting their reasons for continued use:
"I enjoy it. Also, it's easier to access people... to reach people faster” (G1).

"First of all, I'm curious about what's written there. I find it interesting to see
people's comments and their thoughts about each other. The comments are fun to
read, and I think maybe one day they will write something about me, and that
excitement is enough... One time, I applied for an apartment ad there; sometimes,
useful things are shared, like job ads. That's why I'm still on the page" (G4).

"The reason I started using the confession page was because I saw it among my
friends. They were checking if the boys they liked had been shared on the page. I
started using it to see if I was shared too, and I could maybe find someone I liked.
I don’t use it that much now, but I still check to see if something about me is posted,
so that’s why I continue" (G5).

"On confession pages, sometimes very interesting and different comments appear.
For example, I use the school’s confession page, and sometimes complaints or lost
items are posted. You get current information there, and you become more aware
of your surroundings" (G6).

"Actually, there was a notification from the confession page, so it’s like following
each other. We followed each other, and then I just looked at what people were
posting, thinking it might be useful someday, so I started using it like that" (G7).

Social Experience Provided by Confession Pages

Confession pages offer users the opportunity to express themselves openly and comfortably in
an anonymous environment. Participant G1 highlights that confession pages allow individuals
to communicate in situations where they might otherwise feel embarrassed or lack the courage,
such as connecting with someone they like or asking about lost items. These platforms are
closely tied to everyday life, providing practical solutions for users.

Participants also emphasize the social observation aspect of confession pages. G3 shares that
these pages provide insights into how people observe one another and how they themselves are
perceived. G4 finds it entertaining to observe how people define each other and express their
emotions. This shows that confession pages serve as a form of "social experiment," allowing
individuals to digitally observe social interactions in their environment.

Furthermore, G5 and G6 suggest that confession pages are also used to access current news and
interesting content. G5 views these pages as a social experiment to see different perspectives
and learn how others describe or perceive them. G6 points out that the open-ended and
sometimes absurd posts on these pages can intrigue users, sparking curiosity.

Finally, G7 observes that confession pages mainly provide information about social dynamics
within schools but are not used for forming relational connections. This indicates that, in
addition to fostering social interaction, confession pages are platforms for sharing practical
information like job or apartment listings.
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In conclusion, confession pages offer a multifaceted experience that includes social interaction,
observation, and information sharing. Participants not only use these pages to form social bonds
but also to gain a deeper understanding of the people around them.

Here are some specific participant quotes reflecting their social experience:

"People can express themselves more openly. For example, when we see someone
we like, we can't approach them because we're shy or wonder if they like us too.
But we write on the confession page to see if they like us, and sometimes we use it
to ask about lost items" (G1).

"I learn current news, new places that have opened, and where they are" (G2).

"Honestly, I learn how people observe each other. There are long descriptive
sentences written, and I try to guess who they’re describing. My school is small, so
everyone knows each other, and that's why I follow to see how people observe each
other or think about how I’'m being observed" (G3).

"It's fun to see how people feel and how they describe others. It's a bit strange, but
witnessing this is entertaining" (G4).

"Confession pages make me feel like I’'m connecting with people. I see different
perspectives. I wonder how someone describes me, whether they saw me
somewhere, if they liked me. It’s like a social experiment" (GS5).

"Confession pages are both current and funny, but sometimes ridiculous or
unnecessary things happen. They are a bit open-ended because you never know who
said what, and interesting things can come up" (G6).

"I mainly get information about what people are doing at different campuses, what
catches their attention. There is no relationship building, it's not about relationships.
It’s more about seeing posts about things like searching for apartments or courses.
I don’t think it's very necessary, but it grabs your attention, and I just look at those
posts. We just get information about what's going on at school campuses" (G7).

Preferred Content When Posting on Confession Pages

The content shared on confession pages is typically connected to personal relationships, daily
events, and social needs. Most participants tend to share their feelings about people they like or
thoughts related to social relationships. For example, G1 posts to express interest in someone
they like, and G3 mentions sharing with the aim of making a connection or flirting. Similarly,
G5 uses the platform as a tool to communicate with someone they are interested in.

Some participants also post about practical needs or questions. G2 shared a post about a lost
item, and G4 posted about looking for a house. G6, on the other hand, often shares about current
events and complaints, using the platform as a space to voice frustrations. This indicates that
confession pages are not only used for relational interactions but also for addressing practical
issues.

Finally, as G7 points out, the majority of posts on confession pages are centered around
relational themes. Under categories like campus relationships, participants comment on others'
private lives. Overall, posts on confession pages revolve around personal relationships, social
needs, and practical solutions. Participants use these platforms not just for emotional or social
bonding but also for obtaining practical information and addressing issues.

Here are some specific participant quotes reflecting the types of content they share:
"When I like someone" (G1).
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"I prefer posts about daily events, like weather updates, and things like that. [ don’t
post much, but once I did to share about a lost item and also to see if someone I
liked was mentioned" (G2).

"I generally post to make connections, mainly for flirting, for people I like" (G3).

"I posted on the confession page about finding a house because I had seen other
posts about it. [ needed help from others" (G4).

"Honestly, if I like someone, I post about it. Or if I have a question, I write on the
confession page, and people answer it" (G5).

"I don’t post much on the confession page, but once I did to contact a girl I saw at
school. I didn’t know her, but I reached out to the admin and asked them to post
about her. I also use it for current issues, to raise complaints or express frustration"
(G6).

"From what I’ve seen, most posts are relationship-related. It’s been a while since |
posted, but I did once about finding someone. Generally, the page is about
relationships, particularly campus relationships" (G7).

Factors Considered When Posting on Confession Pages

When posting on confession pages, participants emphasize several important factors, including
anonymity, privacy, writing style, and respectfulness.

1.

Anonymity and Privacy: Many participants prioritize remaining anonymous in their
posts. For instance, G2 and G6 mention that they focus on keeping their identities hidden
and prefer to interact through content alone. This shows that users value maintaining
their personal privacy while engaging in social interactions online.

Writing Rules and Clarity: Writing style and clarity are also critical. Participants such
as G1, G2, and G5 ensure their posts are clear and well-written, making an effort to
follow grammar rules. This reflects the intention to make their posts understandable and
ensure that their messages are properly communicated. G6 also emphasizes that, when
making flirtatious posts, maintaining both privacy and writing standards is essential.

Respectfulness and Consideration: Participants express a conscious effort to avoid
offending others or sharing private information. G5 highlights the importance of being
careful with language to ensure that their posts don’t hurt anyone. This indicates that
confession pages are seen as spaces where respectful social interactions should occur.

Overall, the posts on confession pages are carefully crafted, balancing privacy and anonymity
with clear and respectful communication. Users seem to be mindful of their surroundings and
aim to protect their privacy while engaging in social interactions.

Some direct quotes from participants about what they consider when posting:

"I pay attention to the writing style to make sure [ express myself clearly. I also try
to specify the campus location where I’'m referring to, as our school has multiple
campuses" (G1).

"I focus on keeping my name hidden. I also pay attention to who will see the
confession, and I follow grammar rules strictly" (G2).

"I prefer to remain anonymous, but sometimes I provide details like what the person
was wearing, where they were, and who they were with" (G3).
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"I don’t mind anonymity unless it’s something very personal, then I would want to
remain anonymous" (G4).

"I make sure not to hurt anyone’s feelings, not to share personal information, and
to respect writing rules and tone" (G5).

"Privacy is my top priority, especially if I’'m posting something flirtatious. I make
sure to follow writing rules and avoid offending anyone" (G6).

"I prefer my posts to be anonymous. I don’t really focus on anything else, but I do
pay attention to writing rules to avoid being ridiculed" (G7).

Positive and Negative Experiences Encountered on Confession Pages

The positive and negative experiences encountered on confession pages vary depending on how
users engage with the platform and their perceptions of the page's management. Positive
experiences primarily include the ease of self-expression, receiving positive feedback from
others, and social interaction facilitated by anonymity and privacy. For example, G1 mentions
that confession pages offer a relaxed way to socialize and solve issues such as lost items, while
G5 expresses that the positive comments on the confessions shared make them happy.
Additionally, G6 shares that they found their girlfriend through a confession page, which they
view as a beneficial platform for relationships.

On the other hand, negative experiences relate to the ways users engage with the platform and
the challenges they face when sharing. Such negative experiences often include privacy
breaches, malicious comments, or deviations from the intended content of the confessions. G2
mentions that the downside is that anyone can speak on any topic, while G3 points out that
sharing content like roommate or job advertisements goes against the platform's purpose. G5
mentions that negative experiences include malicious criticism and harsh comments. G7
emphasizes the importance of the platform’s management and responsibility regarding content
privacy.

In conclusion, confession pages provide positive experiences in terms of socializing
anonymously and self-expression, but negative experiences can arise concerning privacy,
content, and user behavior. These experiences largely depend on the platform's management
style and how other users interact with it.

"A positive example would be that we no longer use confession pages just for liking
someone. We use it for general socializing as well. As [ mentioned, we use it when
something is lost, and people comment under it, so we can socialize. Positively, no
one judges or criticizes each other. Since it’s anonymous, we can express ourselves
more openly. [ haven’t seen many negatives, but for instance, someone might take
a picture of someone they like and openly share it, or if a lost credit card is found,
sharing its details without blurring it. That would be a violation of privacy. Actually,
I didn’t use it much for myself at university. [ used it for a friend. My friend used it
because they liked someone. So I can’t really say much about positives or negatives.
Personally, I don’t use it actively as a confession page now." (G1)

"Positive experiences include finding job opportunities easily, as small businesses
often post job ads there to hire staff, making it easier to find workers. The downside
is that since it’s public, anyone can talk about any topic, which is a bad aspect."
(G2)

"Well, positively, I can say that I believe a relationship or friendship can emerge
from there. We all go to the same university at similar ages and with similar goals,
so we can make friends or even form relationships. However, [’ve observed some
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posts that stray from the platform’s purpose, like roommate ads or maid ads, which
I don’t think should be posted there. Personally, I didn’t have a negative experience
since I haven’t shared much, and I didn’t expect any negative outcomes. On the
positive side, I didn’t receive any feedback from the person I shared a confession
about, so I can’t say I had a positive experience either." (G3)

"No, there hasn’t been any feedback. I think they focus more on things that will get
more comments and be more popular, like ‘I saw this girl today, find me here,’
which attracts more comments than the posts [ made." (G4)

"I’ve seen both positive and negative experiences. For positive experiences, since
the confessions are anonymous, I can get positive comments under my confessions,
which makes me happy. It’s nice to have people who support your thoughts. On the
negative side, there are many people who criticize each other harshly, and malicious
comments are quite common." (G5)

"The best positive experience for me was finding my girlfriend there, and we’re still
together. For negative experiences, sometimes you see hurtful things because
people express things they value so simply, without considering the consequences."
(Go6)

"I haven’t had many negative experiences. But if you ask whether it’s a very useful
thing, people can socialize there or find what they’re looking for. For example,
people search for roommates or try to sell items they no longer need. It’s mainly
used to make these kinds of contacts. Personally, I haven’t seen much negativity,
but if I look at it in general, people use it not only for relationships but also for
socializing in other ways, like finding information about places or events. As for
the negative side, I haven’t seen anything bad; it might depend on the person
managing the page. I haven’t seen any bad comments, and I don’t think it’s
particularly negative. I think it’s a normal thing for youth." (G7)

The Most Important Features of Confession Pages

The key features of confession pages are directly related to how users engage with these
platforms and the experiences they gain. Users prefer confession pages because of advantages
like anonymity, privacy, and reaching a broad audience. For many, anonymity is the most
important feature. G1 and G5 mention that being able to express oneself anonymously
facilitates open and relaxed communication. G6 highlights that privacy allows users to share
more comfortably, independent of their surroundings. Confession pages also offer opportunities
for social interaction and building new connections. G4 states that these platforms are important
tools for students to socialize and form new friendships. G3 mentions reading confessions with
friends as an enjoyable activity, where they have fun guessing based on descriptions. Some
users view confession pages as tools that reduce face-to-face communication, which they see
as a negative. G2 mentions that the platform allows people to communicate in a safe space
instead of face-to-face interactions, but this can lead to a lack of self-confidence.

“People can express themselves more openly because it's anonymous. Most of the
time, no one exposes each other.” (G 1)

“I think it targets large audiences.” (G 2)

“Let me put it this way; I think people are a bit hesitant to meet face-to-face and
trust the confession pages. I think this is a negative feature. Because sometimes, I
meet a person in front of me. I can approach and interact with them directly, but
because I trust the confession page, I write there thinking I won't be embarrassed.
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And this, T think, disrupts face-to-face communication. But on the other hand,
sometimes it can be positive, like if the place is crowded, we might not be able to
approach, but we can communicate with that person through the confession page.
So, there’s a positive side to it as well. It has its drawbacks, but it reduces face-to-
face communication. I feel like it’s a bit because of a lack of self-confidence, or at
least that’s what I think. I use it myself, but I can still make this criticism... Well,
it’s fun. My friends and I also look at and read it. Sometimes we read it for fun
together, because it’s really entertaining when someone describes a person, and we
try to guess who it might be. ‘I was there at that time, did I see this person?’ It
creates a fun sense of curiosity, and we read it together for entertainment.” (G 3)

“Important features, I think, are that people can socialize there. The student profile
of the school emerges a little, and I think it provides more socialization. If people
respond and see each other, new friendships can be formed.” (G 4)
“The most important feature of confession pages, I think, is privacy. They share
anonymously, for example, if [ want something to be shared, but my name doesn’t
show, it appears anonymously. For me, this is the most important feature, to be
honest.” (G 5)

“Definitely privacy. The most important feature is privacy. Also, it’s good socially.
You can get information about the environment you're in.” (G 6)

“I think from a youth perspective, it’s fun. It brings a different excitement. Maybe
we’ll get a response, maybe we’ll find someone. That could be it. I can’t think of
anything else.” (G 7)

The Importance of Sharing Anonymously

Participants emphasize the anonymity feature from various perspectives. Participant G1
mentions that anonymity eliminates the fear of being quickly judged by society, allowing for
more comfortable self-expression. G2 and G3 state that they prefer anonymous sharing due to
concerns about their acquaintances seeing their posts. G4 finds anonymity important for
creating a trustworthy environment, while G5 highlights that being anonymous makes them feel
freer and eliminates the fear of judgment. G6 mentions that anonymity in complaints helps the
other party correct themselves, and G7 states that anonymity is important to avoid
uncomfortable communications. All participants agree that anonymous sharing allows for more
open and comfortable communication due to the privacy and security it provides.

"Because we are a bit of a strange society now, at least that's how I think. We are
quick to judge others, whether it's their appearance or their character, without fully
knowing them. That's why it becomes an issue. But since there is anonymity, it's
easier to express yourself, and mostly no one can find something to make fun of.
It's easier to express because no one can judge me. They can't see me or do
anything." (G 1).

"Because 1 was afraid someone I know might see it, that's why I made the

confession anonymously." (G 2).

"I don't want to be seen because when my name is out, I would be embarrassed if
strangers at school found out. Because it’s actually something I’'m ashamed of,
that's why I prefer to keep it secret." (G 3).

"Because sharing a confession and telling it to someone I don't know on the
confession page doesn't feel trustworthy. I think it could be embarrassing if the
whole school finds out about it." (G 4).
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"Because by hiding my identity, I can express myself more comfortably and freely.
And I don't have the fear of being judged. Honestly, if my friends see my name,
they might make fun of me, embarrass me, or not care about my opinion, so I think
it's better to remain anonymous. [ feel more comfortable and can express my
thoughts more easily." (G 5).

"In the end, if you're going to make a post, you don't want the person you're sharing
it with to know who you are. For example, if I’'m complaining, I don’t want the
other party to know me, so they can correct themselves or adjust their behavior
when they see the complaint. That's why privacy is good." (G 6).

"Actually, there’s nothing wrong, but since there are people we don’t know there,
they can contact you directly. It could be a bit uncomfortable if someone you don’t
want to reach out to you. That’s why privacy is important." (G 7).

General Evaluation of Confession Pages

The participants' general evaluations of confession pages vary depending on the purpose of the
pages and their personal perspectives. G1 states that confession pages are useful for socializing
and communicating with like-minded people, but negative uses such as exposing others or
mocking them are not acceptable. G2 finds using them actively beneficial because they are a
good tool for communication and information sharing in the social media age. G3 believes that
confession pages provide opportunities for university students and graduates to meet each other
and thinks this is beneficial. G4 finds confession pages too personal and superficial, and
believes they can create a lack of self-confidence. G5 emphasizes that they can be useful when
used correctly, but toxic environments and negative comments can also emerge. G6 states that
the pages contain a mix of positive and negative content, and that depending on usage, they can
have either good or bad effects. G7 mentions that confession pages are harmless, can be fun
and exciting for young people, but also carry the risk of misuse. Overall, participants find that
confession pages are useful for social connections and information sharing when used
appropriately, but misuse can turn them into something negative.

"It depends on how it's used. For example, if it is used to expose someone, that’s
not nice, it's negative. Or if it's used to mock someone or similar, I don’t find that
appropriate. But when it's used for socializing or like-minded people coming
together anonymously, talking and chatting, I don’t see a problem with that." (G 1).

"I am an active user, so I view it positively. Since everything is turning into social
media these days, I think it’s beneficial for everyone. It's the best tool to
communicate with your friends and family, share the latest news, real-time
situations, and so on." (G 2).

"I think it’s necessary, I am happy with such pages. Because I don’t just think of it
in a flirtatious sense. Sometimes, for example, people who just graduated high
school and are in their first year of university write on confession pages, sharing
their departments and asking if they can meet, for instance. I think this aspect is
useful." (G 3).

"I don't think it’s a very elegant environment because it's too easy and, I don’t know,
people are judged based on their appearance. In my mind, confession pages are for
people who are in love, want to fall in love, or admire someone's appearance, trying
to reach out to each other. But now, it has become so widespread that they try this
experience thinking 'maybe it will work', and I don’t think it's ethically right. I don’t
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think it’s a good form of communication or a confident, correct way to reach
someone." (G 4).

"I think these pages have both good and bad sides. If used correctly, they can be
very useful for information sharing. But there can also be bad-intentioned people,
and a toxic environment can form on these pages. There could be arguments,
offensive language, and opposing thoughts clashing with each other." (G 5).

"There are always different voices, because all kinds of people use social media. As
they say, ‘you hear voices from every head,’ it’s like that. You see both positive
and negative things; sometimes you see beautiful, logical things, and sometimes
you see really hurtful things. In general, I find it good, but it depends on how it’s
used." (G 6).

"I think it’s not necessary, but it’s nice to have. It’s not something harmful if it’s
not there, but as I said, it depends on the user. It’s a nice page where young people
can experience little thrills or use it when they need to. It’s fine whether it’s there
or not. If it exists, it can make things a little more fun, like the excitement and so
on. But of course, there are people who could misuse such a page, and that’s
possible. Sharing information or something might not lead to much, but it can still
create an atmosphere of insecurity. I think this could be its downside." (G 7).

What If Confession Pages Didn't Exist

Participants’ evaluations of what alternatives could exist if confession pages didn't exist vary.
G1 suggests that older methods (such as through friends or lost property services) could take
the place of the easier anonymous sharing made possible by digitalization. G2 thinks
alternatives like news pages or location-based accounts could exist. G3 states that without the
anonymity and comfort provided by confession pages, messaging through friends would
become more formal and institutional. G4 believes student communities or school clubs could
fill this gap, as they find face-to-face communication more accurate. G5 thinks sharing through
the school’s own app would be safer and more accessible. G6 suggests alternatives like
suggestion boxes, where privacy could be maintained, making communication more
comfortable. G7 proposes that more social platforms, such as WhatsApp groups, could be used.
In general, participants believe that the anonymous and easily accessible nature of confession
pages could be supplemented by other platforms, communities, or school-based applications,
but they all emphasize the importance of maintaining anonymity in any case.

"Well, there could have been an intermediary, maybe. Or we could have gathered
all our courage and gone ourselves. Or we could have directly left it at a place where
lost or stolen items are left. But with digitalization, since these things have become
easier, we prefer this way now. As I said, we could have sent someone. For example,
let's say I liked someone, I could have told a friend, asked them, if I wasn't too shy
or hesitant. Like, 'Does she have a boyfriend, can you ask?' Or I could have gathered
my courage and done it myself if I could. Or, as [ mentioned, for lost items, we still
use confession pages, instead it used to be called a 'lost and found office." (G 1)

"A page like a news page could be opened instead. I would probably write on a
news page, on the account of the location where [ am." (G 2)

"Let me say this; if confession pages didn't exist, what would fill the gap? I don't
think there's anything that could really replace it. Because it's very private, you can
write while hiding your identity, so it provides a huge sense of security in that sense.
But if it didn't exist, I think I would pass on what I wanted to say to that person
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through my friends. Even then, I wouldn't be able to pour out my thoughts as much
as I do on confession pages. It could have been more formal, more corporate.
Confession pages also have this amateurism, you know? I don't mean to praise
them, but that amateurism is more natural, more authentic. That's why I can write
more easily, I can just write whatever comes to my mind, but if there was a website
or something, it would create a more corporate atmosphere, and [ probably wouldn't
be able to write as freely." (G 3)

"It could have been student-established communities. Like an exchange program or
home exchange programs, maybe there could have been a club where this could be
legalized, or something related to the topic I shared. On the other hand, to help
people socialize more, increasing the number of clubs in our school could have been
enough. I think one-on-one communication is more appropriate, meaning if you
can't directly go up to someone and say something, it shouldn't be something written
on a confession page. The maximum you could do is find a mutual friend; if there’s
no mutual friend, you could go up to them and say it." (G 4)

"So how would I share it with that person? I would tell a friend, or if we had a
mutual friend, I could ask them for a favor. [ would try to reach out to them, or try
to come across them where they go. I think if the school had its own app, and only
students from that school could join, I think that would fill the gap. That way, people
could more easily see confessions about themselves, or more easily reach someone
when they want to find someone or share a different thought." (G 5)

"If confession pages didn't exist, and if I liked a girl but couldn't talk directly to her,
there could be a place like a cafe, similar to suggestion boxes or complaint boxes,
there could be a confession box. For example, a letter could be placed in there for
the person you like to respond to your feelings. Later, it could be shared through a
group or on WhatsApp groups. If approval is given, then the other side would
respond, and that way, privacy would be protected. The fear of rejection would also
be overcome." (G 6)

"Maybe it's not impossible; we follow confession pages, maybe groups created
through campus could have been a possibility, communities, like WhatsApp groups,
could have been created for communication or socializing. There are clubs for this,
but they're extra, like WhatsApp groups that anyone can join, without registration.
This could have been the first thing that came to my mind." (G 7)

Conclusion and Discussion
Conclusion

This study examined how Generation Z university students experience anonymity in digital
communication and the role of confession pages in social interactions. The findings show that
while these platforms allow individuals to freely express their emotions and thoughts, they also
strengthen social bonds and reinforce a sense of community belonging. However, it was found
that the freedom of expression enabled by anonymity can also lead to negative outcomes such
as violations of ethical boundaries and cyberbullying. Therefore, the conscious and responsible
use of the opportunities offered by digital platforms is crucial for healthier digital interactions
at both individual and societal levels. Future research could more thoroughly examine the long-
term effects of anonymous online interactions on individuals' psychological well-being.

Discussion: The Role of Confession Pages in Digital Social Interaction: Anonymity,
Identity Construction, and Social Belonging
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The widespread use of digital communication platforms, the transfer of social interactions to
the digital world, increasing aesthetic concerns, and issues of self-esteem have amplified
individuals' need to express themselves anonymously. One of the platforms addressing this need
is confession pages. These platforms, particularly common among university students, allow
individuals to share their feelings and thoughts anonymously. This study aims to evaluate the
motivations behind the use of confession pages, their functions in social interaction, and their
effects on individuals in light of academic sources.

The motivations for using confession pages are aligned with various theories explaining
motivations for using social media platforms in the literature. According to the Uses and
Gratifications Theory (Katz, Blumler & Gurevitch, 1974), individuals use media to fulfill
certain needs. The reasons for using confession pages are parallel to this theory. Studies suggest
that these platforms are used for purposes such as entertainment, curiosity, acquiring
information, and strengthening social bonds (Ellison, Steinfield & Lampe, 2007).

The function of confession pages in providing social experiences is linked to the anonymity
that allows individuals to express themselves more freely (Joinson, 2001). According to the
Social Cognition Theory (Fiske & Taylor, 1991), individuals use others' experiences to
understand and define their own place in their social environment. In this context, confession
pages provide individuals with a different perspective for social observation and understanding
social norms.

The content shared on social media platforms often revolves around personal relationships and
social connections (boyd & Ellison, 2007). Confession pages focus on practical and social
topics, such as forming relationships with people of interest, finding lost items, and voicing
issues related to campus life. Word cloud analyses reveal that these platforms are heavily used
by university students. The frequent use of words like "friend," "buddy," "campus," "dorm,"
and "class" supports the function of these platforms in strengthening social bonds. Similarly,
the frequent use of words like "love," "I liked," "girl," and "boy" highlights that romantic
relationships are a significant theme on these platforms.

Anonymity enables individuals to feel freer, but it can also lead to ethical concerns
(Christopherson, 2007). The anonymous nature of confession pages provides individuals with
freedom of expression, but it can also bring about ethical issues such as cyberbullying,
defamation, and privacy violations. Therefore, it is crucial to establish ethical boundaries for
the use of these platforms and raise awareness among users (Rodham & Gavin, 2006).

Confession pages are digital platforms that allow individuals to establish social relationships,
gain information, and observe social dynamics anonymously. However, the anonymous nature
of these platforms can sometimes lead to ethical issues and cyberbullying. It is important for
users to consciously benefit from these platforms to maximize their positive social effects.
Future research could explore the impact of these platforms on individuals' psychological and
social well-being in more detail.
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