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0oz
Amag: Bu makale, Lokman Hekim anlatilarinda &ne cikan "Kara Kapli Kitap", "Hastalari lyilestirme", "Nesnelerin Hareket Etmesi" ve "Yardimci
Yilan" motiflerini, medikal antropoloji ve folklorik tip perspektifinden analiz etmeyi amaglamaktadir. Calisma, bu motiflerin sembolik
anlamlarini ve bu anlamlarin, anlatilarin ait oldugu donemin saglik, hastalik, bilgi ve ontolojik kabullerini nasil yansittigini derinlemesine
¢oziimlemeyi hedefler.
Yontem: Calismada, nitel arastirma desenlerinden yorumsayici ikincil analiz ydontemi kullaniimistir. Veri kaynagi olarak Koyuncu'nun, Lokman
Hekim anlatilarini derledigi yiiksek lisans tezi temel alinmistir. Timdengelimsel bir yaklasimla, tezde zaten mevcut olan ve folklorik tibbin
temel veghelerini (bilgi, pratik, dogausti ve insan-doga iliskisi) temsil eden dort ana motif, amagli olarak segilerek medikal antropoloji ve tip
tarihi disiplinlerinin kavramsal araglariyla yeniden yorumlanmistir.
Bulgular: Analizler, "Kara Kapl Kitap" motifinin, bilginin giictindi, erisilebilirliginin sinirlarini ve potansiyel tehlikesini sembolize ettigini
gdstermistir. "Hastalari lyilestirme" pratikleri, folklorik tibbin teurjik, ampirik ve psikolojik yaklasimlari birlestiren cogulcu dogasini ve sifacinin
karizmatik otoritesini ortaya koymaktadir. "Nesnelerin Hareket Etmesi", maddenin canli olarak algilandigi animistik bir diinya goriisiinu ve
sezgisel teshis yontemlerini yansitirken; "Yardimci Yilan" motifi, doganin sifa ve zehri birlestiren ikircikli yapisini, doniisiim ve tehlikeli bilgi
temalarini somutlastirmaktadir.
Sonug: Lokman Hekim anlatilari, folklorik tibbin, kendi igsel mantigina sahip, blyili-dinsel inanglarla ampirik gozlemleri bitiinlestiren
karmasik bir sistem oldugunu kanitlamaktadir. Bu sistem, modern biyomedikal modelden farkli bir ontoloji ve epistemoloji sunarken; hastanin
aciklayici modelini merkeze alan, sifacinin performatif roliini ylicelten ve butiincil yaklasimiyla giiniimiz tibbinin biyopsikososyal ve
kisisellestirilmis modellere yonelen arayislariyla diyalog kurma potansiyeli tasimaktadir. Bu kiltiirel miras, insanligin sifa arayisinin tarihsel ve
sembolik derinligini anlamak igin 6nemli bir kaynak niteligindedir.
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ABSTRACT

Objective: This study analyzes four prominent motifs in Lokman Hekim narratives—the "Black-Covered Book," "Healing the Patients,"
"Movement of Objects," and "Helper Snake"—from the perspective of medical anthropology and folkloric medicine. It provides an in-depth
analysis of their symbolic meanings, examining how they reflect the era's perceptions of health, illness, knowledge, and its core ontological
assumptions.

Method: The study uses a qualitative, interpretative secondary analysis of folk narratives compiled in Koyuncu's master's thesis. From this
source, four motifs representing fundamental aspects of folkloric medicine (knowledge, practice, the supernatural, and nature) were
purposively selected and re-interpreted using the conceptual tools of medical anthropology and the history of medicine.

Findings: The analysis shows the "Black-Covered Book" symbolizes knowledge's power and danger. "Healing the Patients" reveals a pluralistic
medicine combining theurgic, empirical, and psychological approaches under a charismatic healer. The "Movement of Objects" reflects an
animistic worldview and intuitive diagnostics, while the "Helper Snake" embodies the natural world's ambivalence and the theme of
dangerous transformation.

Conclusion: The study concludes that Lokman Hekim narratives depict folkloric medicine as a complex system with its own internal logic,
integrating empirical observation with magico-religious beliefs. Though distinct from biomedicine, its holistic and patient-centered approach
offers potential dialogue with contemporary biopsychosocial models. This cultural heritage serves as a vital resource for understanding the
symbolic depth of humanity's healing quest.
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Giri

insasnllgln hastaliklarla micadelesi ve sifa arayisi, kiltiirel kimliklerin, inang sistemlerinin ve toplumsal
pratiklerin sekillenmesinde merkezi bir rol oynamistir. Bu evrensel arayisin izleri, mitolojiden destanlara,
kutsal metinlerden halk anlatilarina kadar genis bir yelpazede karsimiza cikar. Ozellikle sézIii kiiltiiriin egemen
oldugu veya yazih kiltiirle i¢ ice gectigi toplumlarda, folklorik tip olarak adlandirilan bilgi ve pratikler buting,
hastaliklari anlama, énleme ve tedavi etme ¢abalarinin kiltiirel bellekteki tasiyicisi olmustur. Folklorik tip,
genellikle nesilden nesile aktarilan, yerel bilgiye dayanan, biitlincil bir yaklasimla bedeni, zihni ve ruhu bir
arada ele alan, ampirik gozlemlerle birlikte blyulG-dinsel inanglari ve ritlielleri de iceren karmasik bir
sistemdir.! Bu sistemler, sadece tibbi teknikler sunmakla kalmaz, ayni zamanda diinyaya, dogaya, insan
iliskilerine ve kozmosa dair derin kiltiirel varsayimlari da yansitir. Bu baglamda, Orta Dogu ve islam
medeniyeti cografyasinda bilgeligin ve hekimligin sembol ismi haline gelen Lokman Hekim figiir(, folklorik tip
¢alismalariigin essiz bir odak noktasi sunar. Kur'an'da bilgeligiyle anilan (Lokman Suresi), ancak tarihsel kimligi
mitolojik ve efsanevi unsurlarla 6riili olan Lokman, farkh kiltiirel geleneklerden (islam &ncesi Arap,
Mezopotamya, belki Yunan) izler tasiyan, zaman icinde idealize edilmis bir arketipe déniismiistiir.2 Onun
etrafinda olusan zengin anlati kiilliyati, sadece popiler kiltiriin bir parcasi degil, ayni zamanda donemin
saglik ve hastalik algilarini, tedavi yontemlerini, hekim-hasta iliskisini, bilginin dogasina dair kabulleri ve etik
anlayislari barindiran degerli bir kiltiirel arsiv niteligindedir.

Bu makalenin temel amaci, Koyuncu’nun derledigi Lokman Hekim anlatilarinda 6ne ¢ikan Kara Kapli Kitap,
Hastalari lyilestirme pratikleri, Nesnelerin Hareket Etmesi ve Yardimci Yilan motiflerini folklorik tip
perspektifinden analiz etmektir.2 Calisma, bu anlatilarin yiizeydeki olay rguisiiniin dtesine gecgerek, icerdikleri
temel motifleri, sembolleri ve yapilari folklor ¢alismalari, medikal antropoloji ve tip tarihi disiplinlerinin
kavramsal araglariyla ¢6zimlemeyi hedeflemektedir. Bu ¢ergevede, su temel sorulara yanit aranacaktir: Bu
anlatilar, folklorik tibbin hangi temel 6zelliklerini (6rn. etiyoloji, teshis, tedavi yontemleri, hekim roli)
yansitmaktadir? Anlatilarda buyili-dinsel dislince ile ampirik gozlem nasil bir etkilesim igindedir? Bu
motifler, ilgili toplumlarin diinya goris, sosyal yapisi ve felsefi kabulleri hakkinda neler anlatmaktadir?

Makale, bu sorulari yanitlamak lizere, 6ncelikle metodolojik yaklasimini ortaya koyacak, ardindan belirlenen
dort ana tema altinda analizler sunacaktir. Bulgular, daha sonra bir tartisma boéliimiinde sentezlenerek
yorumlanacaktir. Bu analizin, Lokman Hekim mitosunun kiltiirel zenginligini ortaya koymanin yani sira,
folklorik tip sistemlerinin karmasikligini ve insanligin sifa arayisinin tarihsel ve kiiltiirel boyutlarini anlama
¢abasina katkida bulunmasi beklenmektedir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma, nitel arastirma desenlerinden yorumsayici ikincil analiz (interpretative secondary analysis)
yontemini temel almaktadir. Bu yaklasim gercevesinde, arastirmanin birincil veri kaynagl olarak E.S.
Koyuncu'nun ‘Lokman Hekim’le ilgili Halk Anlatilari Uzerine Bir Arastirma’ baslikli yiksek lisans tezi
kullanilmistir.® Bu makale, Koyuncu'nun derledigi zengin folklorik malzemenin tamamini yeniden kodlayarak
tiimevarimsal bir analiz yapmayi amaglamamaktadir. Bunun yerine, timdengelimsel bir yaklasimla, tezin
kendi yapisinda zaten mevcut olan ve folklorik tibbin sembolik boyutlarini anlama acgisindan zengin bir
potansiyel tasiyan doért ana motif, odakl ve derinlemesine bir analiz icin amacl olarak secilmistir. Secilen bu
motifler—"Kara Kapli Kitap", "Hastalari lyilestirme", "Nesnelerin Hareket Etmesi" ve "Yardimci Yilan"—belirli
bir rasyonale dayanmaktadir: Her bir tema, folklorik tibbin farkh bir temel katmanini temsil etmektedir
(sirasiyla; sir/gizli bilgi, rituel/pratik, dogatisti glic ve insan-doga iliskisi). Dolayisiyla ¢alismanin 6zgunluga,
yeni temalar bulmak degil, mevcut folklorik veriyi medikal antropoloji ve tip tarihi disiplinlerinin kavramsal
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araglariyla (6rn. acgiklayict modeller, beden algilari, liminalite (esik) vb.) derinlemesine ¢6ziimleyerek
literatlire yeni bir yorumlama katmaktir. Bu analiz, secilen anlatilardaki tip ve tedaviyle ilgili kiiltiirel anlam
katmanlarini ortaya gikarmayi ve folklorik tip baglamindaki 6nemini degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Bulgular
Kara Kapli Kitap: Metinlerdeki islevlierinden Sembolik Anlamlarina

Lokman Hekim anlatilarinda, islevleriyle 6ne ¢ikan "Kara Kapli Kitap" adinda bir nesne bulunmaktadir.? Kaynak
metinlere gore bu kitap, "her derdin, isin garesini" ve "her derdin dermanini" barindirmasinin yani sira,
Lokman’in "dlumsizlik otunun" yerini tespit etmesine olanak tanir.® Kitaptaki bilgiye erisimin, ampirik
(deneysel) veya rasyonel (akilcl) cikarim yontemleriyle degil, metnin kendisine dogrudan miracaat ile
saglandigi belirtilmektedir. Anlatidaki kilit bir olayda, Lokman'in kitabi kullanarak Cebrail'in kimligini tespit
etmesi Uzerine Cebrail'in "korkarak" kitabi imha ettigi aktarihr.® Karsilastirmali bir bulgu olarak, Tiva
Turklerinin Alday-Buucu destaninda yer alan "kutsal kara kitap" ise kahramanin ¢ocuksuzluk veya ogluna es
bulma gibi diinyevi sorunlarina ¢6ziim sunar.* Lokman’in kitabinin icerigi ise bunun aksine 6limsuzIuik ve ilahi
sirlar olarak tanimlanir.

Hastalari lyilestirme: Teurijik (biiyiisel-dinsel), Ampirik ve Biitiinciil Pratikler

Lokman Hekim'in anlatilardaki sifa pratikleri, cesitli ve ¢cok katmanli yontemleri icermektedir. Bir vakada,
sifanin ilahi bir miidahale ile gergeklestigi gorilir; 6limcul bir hasta, Lokman'in "Allah'a duasinin sonucu
ortaya ¢ikan sicak suyla banyo ettirilince" iyilesir.> Hekimin teshis yeteneklerinin de alisilmisin disinda oldugu,
"hastasini gormeden kapidan uzattigi bir iple muayene edebilmesiyle"?® 6rneklendirilir. Uygulanan tedaviler
arasinda radikal ritieller de yer alir; bir padisahin hastaligina care olarak, Lokman Hekim'in "oglunu gézinin

éniunde 8ldirip onun kant ile onu iyilestirdigi" aktarilir.®

Bununla birlikte, pratikler sadece dogalistii unsurlara dayanmaz; cevresel faktorlere ve bitkisel tedavilere de
rastlanir. Bir hikimdar kizinin sifasi "temiz haval bir yerde yillanmis Ug seyin bir araya gelmesine"3
baglanirken, metinlerde "siselerdeki ilaglar" ve bitki imalarina da yer verilir.3 Pratigin cerrahi miidahaleleri de
kapsadigi, bir beyin ameliyati anlatisiyla somutlasir: Hocasi beyindeki "¢engelli ayaklariyla zara sikica
tutunmus bir bocegi" almakta tereddiit ederken, Lokman’in "Ates ister!" uyarisiyla bécegin kagirildigi ve
hastanin kurtuldugu anlatilir.?

Sifa yaklasimlari psikolojik ve davranissal ¢coziimleri de icerir. Ornegin, "ask derdi" ¢ceken bir gence Lokman,
"kendisini sevmeyen kizdan yliz cevirmesini ve kendisini seven bir kizi sevmesini" 6glitler ve bu tavsiyeye uyan
gencin iyilestigi belirtilir.3

Kaynak metinler hekimin statisi ve gelenegi hakkinda da bulgular sunar. Lokman Hekim’in mutlak bir
basariya sahip oldugu, "tedaviye gelen butin hastalar iyileserek geri donerler"® ifadesiyle vurgulanir. Ayrica,
hekimligin bireysel bir pratik olmadigi, Lokman’in "kér ve sagir kalfasi ile bunlar tarafindan yetistirilen sayisiz
cirak ve kalfa"? ile bir gelenegi sirdirdugi kaydedilmistir.

Bir Teghis Yontemi Olarak Nesnelerin Hareketi: Animistik ve Sezgisel Yorumlar

Anlatilarda, nesnelerin kendiliginden hareketine dayali 6zgiin bir teshis ydntemine de yer verilir.® Kaynak
metne gore Lokman Hekim, hastalari dogrudan muayene etmek yerine raflardaki siseleri gbzlemler; dogru
ilaci iceren sisenin "titreyip hareket etmesiyle" teshisi koyar ve ilaci hastaya verir.?
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Yardimci Yilan (Ambivalans (ikircikli), Déniisiim ve Tehlikeli Bilginin Sinirlar)

Yilan motifi, anlatilarda gesitli sifa pratikleriyle iliskili olarak belirgin bir yer tutar. Kaynak metinlerde, yilanin
zehri, kusmugu ve hatta ¢lirimis bedeni gibi parcalarinin sifa kaynagi olarak kullanildig tekrarlanir.? Bu
Grlnlerin, yilan zehrinin yol actigl semptomlara benzer durumlarin tedavisinde kullanildigi da belirtilmektedir.
Bu tilr bir uygulamanin en somut 6rneklerinden biri Sahmeran anlatisinda gorilir; Tarsus beyinin iyilesmesi,
Sahmeran'in bedeninin belirli pargalarinin (goézleri, cigeri) yenmesi kosuluna baglanir.

Yilan, sadece bir tedavi materyali olarak degil, ayni zamanda anlatilarda aktif bir figlir olarak da yer alir. Bir
anlatida, kuyuya diisen Camesap'a bir yavru yilanin yardim ettigi aktarilirken, bir digerinde Lokman Hekim’in
yilanlarin padisahi Sahmeran’i tedavi ettigi kaydedilmistir.

Tartisma

Bu calismanin giris boliminde, Lokman Hekim anlatilarindaki dort temel motifin (Kara Kaph Kitap, Hastalari
lyilestirme, Nesnelerin Hareketi, Yardimci Yilan) folklorik tip perspektifinden analiz edilmesi amaglanmisti. Bu
cercevede, anlatilarin folklorik tibbin hangi 6zelliklerini yansittigl, blyili-dinsel diisiince ile ampirik gdzlemin
nasil bir etkilesim igcinde oldugu ve bu motiflerin ilgili toplumlarin diinya gorisi hakkinda ne gibi ipuglari
sundugu temel arastirma sorulari olarak belirlenmisti. Yapilan analizler, bu anlatilarin folklorik tibbi; teurjik
(buyisel-dinsel), ampirik (deneysel) ve psikolojik yaklasimlari pragmatik bir sekilde bitinlestiren, bedeni,
zihni ve ruhu bir arada ele alan holistik (bttlincil) bir sistem olarak yansittigini ortaya koymustur. Blyila-
dinsel distlince ile ampirik gdzlemin bir karsitlik icinde degil, aksine "somutun bilimi" olarak isleyen yaratici
bir sentez icinde ic ice gectigi gorilmustir. Nihayetinde bu motifler, dogayi pasif bir kaynak olarak degil, aktif
failler barindiran canl bir varlik olarak goéren animistik bir ontolojiye ve bilginin hem tehlike hem de sifa
barindiran ikircikli dogasina dayali, modern biyomedikal paradigmadan kdkten ayrisan derin bir felsefi diinya
gorisine isaret etmektedir.

Yasak Bilginin Sembolii

"Kara Kapli Kitap"in islevleri, onun basit bir tedavi kilavuzunun ¢ok 6tesinde, varolusun temel sirlarina (yasam
ve 6lim doénglsind asma) dair bir bilgi icerdigine isaret etmektedir. Bu durum, nesneyi "sihirli kitap" veya
"grimoire (blyl kitabi1)" gibi evrensel motifler c¢ercevesinde konumlandirir. Kitabin epistemolojik
(bilgibilimsel) niteligi, modern bilimsel paradigmadan kdkten ayrisir; bilgi, ampirik arastirmayla degil, metne
dogrudan miracaat ile elde edilir. Bilginin kaynaginin (ilahi vahiy, kadim bilgelik vb.) belirtiimemesi ve
nesnenin "kara" olarak nitelendirilmesi, bu bilginin gizemini ve erisilmezligini pekistiren sembolik bir katman
olusturur. Siyah renginin kiiltiirel kodlarda bilinmeyeni, sirri ve potansiyel tehlikeyi temsil etmesi, kitaptaki
bilginin siradan insan aklinin 6tesinde, kontroli zor bir glic olarak sunuldugunu gosterir.

Analizin kilit noktasini, bir melegin (Cebrail) kitaptaki bilgiden "korkarak" onu yok etmesi eylemi olusturur. Bu
olay, metnin temel gerilimini kurar ve bilginin sinirlari temasini glindeme getirir. Cebrail'in bu eylemi, ¢ temel
olasilik cercevesinde yorumlanabilir: (1) Bir insanin ilahi mahremiyete bu denli mutlak erisimi, kozmik dengeyi
ve hiyerarsiyi bozan bir "asirilik" (hubris) olarak gériilmis olabilir. Bu durumda kitabin yok edilmesi, ilahi
hiyerarsiyi yeniden tesis etme eylemidir. (2) Bu eylem, boylesine mutlak bir gliciin insan elinde yol acabilecegi
potansiyel yikimi 6ngoéren ve insanligi kendi dogasindan korumayi amaclayan paternalist (babacilik) bir
mudahale olarak okunabilir. (3) Bir melegin bir kitaptan "korkmasl", bilginin kaynaginin ilahi iradeyle tam
uyumlu olmayabilecegi ve bilginin kendisinin ilahi diizene rakip otonom bir gli¢ olarak sunuldugu yoniinde
teolojik bir gerilim yaratabilir.
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Bu motifin anlami, Tiva Turklerinin Alday-Buugu destanindaki "kutsal kara kitap" ile karsilastirildiginda daha
da netlesir. iki kitap arasindaki islevsel fark, Lokman Hekim anlatisindaki kitabin neden "tehlikeli" olarak
kodlandigini ve nihayetinde neden yok edildigini anlamak igin 6nemli bir baglam sunar. Nihayetinde
tehlikenin, bilginin kendisinden ziyade, insanin dogasi geregi erismemesi gereken bir alana (6limsuzlik, ilahi
mahremiyet) ait olmasindan kaynaklandigi sonucuna varilabilir.

Butiincul Sifa

Lokman Hekim’in sifa pratiklerinin analizi, bu pratiklerin tek bir yonteme veya ideolojiye indirgenemeyecek
cok katmanl bir yapi sergiledigini ortaya koymaktadir. Bu uygulamalar, folklorik tibbin temel nitelikleri olan
pragmatizmi (faydacilik), ¢ogulculugu ve farkli bilgi sistemlerini (biyisel, dinsel, ampirik) duruma gore
eklektik bir bicimde bdtlnlestiren bir yaklasimi yansitir. Lokman Hekim'in, modern biyomedikal
paradigmadan farkh olarak, her vakayi kendi 6zgiin baglami icinde ele alip hastaligin biyolojik, psikolojik ve
manevi boyutlarini birlestiren bitlincil bir perspektif sundugu goérilmektedir. Analizin ilk katmani, teurjik
(buyisel-dinsel) pratikleri icerir; bu pratikler, hastaligin kokenini ve tedavisini ilahi veya dogalistl giclerle
iliskilendirir. Sicak su vakasinda sifa, dogrudan ilahi bir lituf olarak belirir ve su, aniden ortaya cikmasiyla
mucizevi bir nitelik kazanir. Burada Lokman'in rolQ, ilahi glice aracilik etmek ve onu cagirmaktir; dolayisiyla
sifa, hekimin eyleminden c¢ok ilahi bir miidahalenin sonucudur. Benzer sekilde, ip ile muayene pratigi,
antropolojide "sempatik blyld" olarak tanimlanan ilkelere folklorik bir 6rnek teskil eder. Bu yaklasima gore,
hastayla bir zamanlar temas etmis bir nesne aracili§iyla kisi hakkinda bilgi edinilebilir ve yontemin
mekanizmasindaki belirsizlik, onun dogalisti karakterini pekistirir. Bu kategorideki sembolik agidan en yogun
vaka ise padisahin oglunun kurban edilmesidir. Bu eylem, basit bir tedavinin 6tesinde, kanin yasam glicliyle
Ozdeslestirildigi arkaik (eski) kurban rittellerinin bir yansimasidir. Hikiimdarin sagligi icin en degerli varligin
feda edilmesi, hastaligin ne denli biylk bir tehdit olarak algilandigini ve tedavinin biyolojik bir strecten
ziyade, yasam giciniin transfer edildigi kanh bir ritiiel olarak kavramsallastirildigini gosterir.

Bununla birlikte, folklorik tip sadece dogalistiine dayanmaz; ayni zamanda deneysel ve gozlemsel bilgi tizerine
de kuruludur. Hikimdarin kizinin tedavisinde cevresel kosullarin (temiz hava) vurgulanmasi, buglnki
naturopatik (dogal) yaklasimlarin erken bir formuna isaret eder. Metinlerde gecgen "siselerdekiilaglar" ve bitki
imalari ise ortiik bir halk farmakopesinin (ilag kitabi, kodeks) varligini diisiindiriir. Beyin ameliyati vakasi, bu
ampirik yaklasimin yaratici boyutunu ortaya koyar. Buradaki "bocek" hastaligin somut bir metaforu olarak
okunabilirken, Lokman’in miidahalesi Lévi-Strauss'un "bricolage® (dogaclama)" kavramiyla aciklanabilir: o
anki duruma, eldeki kultlrel araglarla (atesin giicti) bulunan yaratici bir ¢6zimdir. Bu anlati ayni zamanda
usta-cirak iliskisindeki gerilimleri de yansitmaktadir. Lokman Hekim’in pratigi, modern tibbin uzun siire ihmal
ettigi beden-zihin biitinlGglni sezgisel olarak kavrayan bitlincil bir yaklasimi da sergiler. "Ask derdi" vakasi
bu durumun en belirgin 6rnegidir. Lokman'in burada sundugu tamamen psikolojik ve davranissal ¢6zlim, "ask
hastaligi" gibi kiltire 6zgl sendromlarin tanindigini ve tedavisinin sosyal ve duygusal baglamda arandigini
gosterir. Bu midahale, glinimizdeki bilissel-davranis¢i terapinin temel mantigina benzer sekilde, hastanin
disince ve odak noktasini degistirmeyi hedefler. Son olarak, folklorik sifa siirecinde hekim figiriiniin kendisi
merkezi bir 6nem tasir. Lokman'in toplumdaki mutlak giivene dayali konumu ve tim hastalari iyilestirdigi
yonindeki ifade, biyomedikal arastirmalarda "plasebo etkisi" olarak bilinen olgunun kdltirel sistemlerdeki
glicinii gosterir. iple teshis veya kanla tedavi gibi eylemler, teknik bir miidahale olmanin yani sira, hekimin
otoritesini pekistiren ve anlam yaratan sembolik performanslardir. Lokman'in bir gelenek icinde ¢irak ve
kalfalarla ¢alismasi ise hekimligin bireysel bir pratikten ¢ok, usta-girak iliskisiyle aktarilan kurumsallasmis bir
sosyal rol olduguna isaret eder.
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Canli Nesnelerle Diyalog

Lokman Hekim’in teshis yontemleri arasinda yer alan "hareket eden siseler" motifi, modern rasyonalitenin
sinirlarini asan, zengin bir ontolojik ve epistemolojik analiz alani sunar. Bu olgu, en temelde, antropolojide
animizm olarak tanimlanan diinya goérusinln glcli bir 6rnegini teskil eder. Animizm, cansiz addedilen
nesnelere ruh, irade ve failiyet atfeden bir ontolojiyi ifade eder. Bu baglamda ila¢ siseleri, pasif kaplar
olmaktan g¢ikarak teshis ve tedavi sirecine aktif olarak katilan, dogru ilaci "bilen" ve bu bilgisini hareketle
"ileten" varliklara donusir. Lokman Hekim'in roll ise mekanik bir incelemeden ziyade, bu nesnelerin dilini
anlayan ve onlarla mistik bir iletisim kuran bir araci veya saman figliriine yaklasir. Boylece teshis, hekimin tek
tarafl bilgisinden ¢ok, hekim ile "canlanmis" tedavi araclari arasinda kurulan sezgisel bir diyalogun sonucu
olarak ortaya cikar. Bu teshis yontemi, modern tibbin objektif ve tekrarlanabilir veriye dayali mantigiyla tam
bir karsithk sergiler. Bilgi, rasyonel analizle degil, dogalisti bir isaretin dogrudan gézlemlenmesiyle anlik ve
mucizevi bir sekilde belirir. Bu durum, rasyonel aklin 6tesinde bir gergeklik algisinin ve farkh bilgi kaynaklarinin
miimkin olduguna dair gli¢lii bir inanci yansitir. Yontemin gorsel ve dramatik etkisi de bu noktada 6nemlidir;
sisenin hastanin g6zl 6niinde hareket etmesi, segilen ilacin dogruluguna dair somut ve ikna edici bir kanit
sunar. Bu performansin, hastanin tedaviye olan inancini (plasebo etkisini) ve hekimin dogaiistii gliglere sahip
olduguna dair otoritesini pekistirmede 6nemli bir rol oynadigi aciktir. Sonug olarak "hareket eden siseler"
motifi, kaynak metinde sinirh bir yer tutsa dahi, Bati diisiincesindeki kati canli-cansiz ayrimini sorgulayan ve
bilginin sadece insan zihninde degil, diinyanin kendisinde de ickin olabilecegi fikrini somutlastiran sembolik
bir anlati olarak 6nemli bir islev gorir.

Yasam, Oliim ve Doniisiimiin Diyalektigi

Yilan motifi, Lokman Hekim anlatilarinin dokusuna derinlemesine islenmis, evrensel yankilari olan gliglii bir
semboldir. Folklorik tipta ve diinya mitolojilerinde yilanin tasidigi ikircikli (ambivalan) doga — hem 6limcil
zehir hem de yasam veren sifa kaynagi olmasi—bu anlatilarda tiim karmasikligiyla islenir. Dolayisiyla bu motif,
yalnizca tedavi pratiklerini degil, ayni zamanda yasam, 6lim, donlstim ve bilgi gibi temel kiiltirel varsayimlari
da aydinlatan bir mercek gérevi goriir. Anlatilarda yilan Griinlerinin sifa kaynagi olmasi, "ilaci zehirden ayiran
dozudur" (Paracelsus) ilkesinin veya daha genel bir ifadeyle, tehlikenin kalbinde sifanin bulunabilecegi
disincesinin folklorik bir yansimasidir. Bu durum, pratiklerin "benzerin benzeri tedavi ettigi" (homeopati)
veya hastaliga neden olan seyin kendisinin tedavi i¢in kullanildigi (izopati) mantigina benzedigini diistindirdr.
Daha derin bir katmanda, yilan kusmugu veya ¢lirimis yilan gibi tiksindirici maddelerin tiketilmesi, hastayi
sembolik bir 6lim ve arinma siirecinden gegiren bir ritlel islevi goriir. Bu eylem, hastayi toplumun "kirli" veya
"tehlikeli" olarak kodladigl bir seyle yulzlestirerek onu donUstiirmeyi amaclar ve samanik iyilestirme
ritiellerindeki "hastaligl yutarak" etkisizlestirme fikrini ¢agristirir. Bu pratikler, hastayr yasamla 6lim
arasindaki liminal (esiksel) bir alana sokarak dénisiimiinii mimkin kilar. Nihayetinde bu anlatilar, doganin
sadece iyicil degil, ayni zamanda vahsi ve tehlikeli oldugunu kabul eden; ancak bilgelik ve dogru ritlelistik
yaklasimla bu giiciin insanligin faydasina kullanilabilecegi mesajini veren bir diinya gériisiini yansitir. Yilanin
yer altiyla olan iliskisi, onu evrensel olarak gizli bilgi ve sirlarla iliskilendirir. Sahmeran anlatisi, bu bilginin
tehlikeli dogasini ve ona ulasmanin bedelini en iyi sekilde 6rneklendirir. Sahmeran’in bedeninin pargalarinin
yenmesi gerekliligi, glici veya bilgiyi tliketerek i¢sellestirmeyi amaclayan totemsel disiinceyi yansitirken;
Sahmeran’in 6limiyle sonuglanan ihanet, bu tir bir bilginin pesine dismenin 6limcul olabilecegi temasini
"Kara Kapl Kitap" motifiyle paralel bir sekilde isler. Bununla birlikte yilan, sadece tehlikeli bilginin degil, ayni
zamanda rehberligin de sembolidir. Kuyudaki Camesap’a yardim eden yavru yilan, onun liminal alanlara
geciste bir yardimci olabilecegini gosterir. Yilanin bu kadim bilgeligi, onun toprakla ve islam éncesi paganik
geleneklerle olan baglantisiyla pekisir. Lokman Hekim’in Sahmeran’i tedavi etmesi ise onun bu kadim glicler
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Gzerinde dahi ustaligini ve onlarla uyum iginde ¢alisabildigini kanitlar. Son olarak, yilanin biyolojik 6zellikleri
zengin bir sembolik anlam katmani olusturur. Deri degistirmesi, evrensel olarak yenilenme, yeniden dogus ve
iyilesme ile iliskilendirilir; bu baglamda hastalik, "eski deriyi atma" olarak sembolize edilebilir. Kivrimli
hareketleri, bircok kiltirde kontrolsiiz ham yasam enerjisinin (kundalini, libido) semboli olarak gorulir.
Kendi kuyrugunu yiyen yilan (Ouroboros) ise yasam, 6liim ve yeniden dogusun sonsuz dongtisiini temsil eder.
Yilan motifinin sifa baglaminda kullaniimasi, hastaligli bu dongliniin bir pargasi olarak géren ve iyilesmeyi bu
dongiinin tamamlanmasi olarak kabul eden bir anlayisa isaret eder. Netice itibariyla, Lokman Hekim
anlatilarindaki yilan motifi, doganin ve insan ruhunun karmasik, ikircikli ve gliclii yonlerini temsil eden derin
bir semboldir. Zehir ve sifa, tehlike ve bilgelik, 6lim ve yeniden dogus arasindaki diyalektik iligkiyi
somutlastirarak, folklorik tibbin yalnizca fiziksel bedeni degil, varolusun temel gizemlerini de ele alan
bitlincul yaklasimini gdzler 6niine serer.

Bu ¢alismada incelenen anlatilar, folklorik tibbin "batil inanglar" toplami olmadigini, bilakis Claude Lévi-
Strauss’un deyimiyle kendine 6zgl bir “somutun bilimi”> olarak isleyen, i¢csel mantiga sahip sembolik bir
sistem oldugunu gostermektedir. Analiz edilen motifler, modern Bati tibbinin baskin biyomedikal modelinden
farklilasan bir diinya gorisini yansitir. "Kara Kapli Kitap" ve "hareket eden siseler" gibi motifler, bilginin
sadece rasyonel ¢ikarimla degil, sezgi veya nesnelerle kurulan mistik bir diyalogla da elde edilebilecegi bir
epistemolojiyi ortaya koyar. Benzer sekilde, animizm ve yilan motifindeki ambivalans, doganin pasif bir

v e

kaynak degil, aktif failler barindiran canli bir varlik olarak algilandigi “iliskisel ontolojileri”?,® isaret eder.

Lokman Hekim’in pratiklerindeki cogulculuk, medikal antropolojinin temel kavramlariyla aydinlatilabilir.
Arthur Kleinman’in “Aciklayici Modeller”® kavrami, Lokman’in basarisini aciklar: O, biyomedikal hekimin
odaklandigi biyolojik “hastalik” (disease) yerine, hastanin kiltirel olarak kodlanmis 6znel “dert” (illness)
deneyimine hitap eder. ‘Ask derdi’ vakasina getirdigi psikolojik ¢6ziim, bu yaklasimin en net 6rnegidir. Bu
bltlncil perspektif, gliniimiiz tibbinda biyomedikal modelin indirgemeciligine bir tepki olarak gelistirilen
biyopsikososyal model® ve “kisisellestirilmis tip”'® arayislariyla sasirtici bir paralellik tasir; her iki sistem de
farkh epistemolojik zeminlerde de olsa “kisiye 6zel tedavi” hedefini paylasir.

Dahasi, sifa stirecinde Lokman Hekim figiriintin kendisi, Max Weber’in “karizmatik otorite”" tanimina uyan,
kutsal niteliklere dayali bir gli¢ sergiler. Sifa eylemi, Victor Turner'in "liminalite"' kavramiyla anlasilabilecek
sembolik bir performansa donisur; bu ritlelistik anlarda gtindelik kurallar askiya alinir ve sembolik dénisiim
(iyilesme) mimbkin hale gelir. Bu durum, sifanin sadece biyolojik bir slire¢ olmayip, anlam yaratan ve sosyal
diizeni tesis eden sembolik bir eylem oldugu yoniindeki medikal antropolojik goriisi™ destekler. Padisahin
oglunun kurban edilmesi motifi ise Nancy Scheper-Hughes ve Margaret Lock’'un “l¢ beden”' kavrami
1si8inda, bireysel bedenin “politik bedenin” bekasina tabi kilindig radikal bir sosyokiiltiirel mantigi ortaya
koyar.

Arastirmanin Sinirliliklari ve Gelecek Calismalar igin Oneriler

Her bilimsel ¢alismada oldugu gibi, bu makalenin de belirli sinirhliklari bulunmaktadir. Bu sinirhliklar, ayni
zamanda gelecek arastirmalar icin yeni ve verimli yollar agmaktadir.

Sinirhhklar:

1- Bu ¢alisma, E.S. Koyuncu tarafindan derlenmis olan halk anlatilarini ikincil veri olarak kullanmaktadir. Bu
durum, analizi derlenen metinlerin kapsami ve sunulus bicimiyle sinirlamaktadir. Anlatilarin hangi cografi ve
demografik baglamlardan, hangi performans kosullari altinda toplandigi gibi birincil saha verilerine
ulasilamamasi, metinlerin sosyokiiltiirel analiz derinligini bir 6l¢lide kisitlamistir.
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2- Folklorik materyalin modern antropolojik ve sosyolojik teorilerle analiz edilmesi, kac¢inilmaz olarak
anakronistik (cagdisi) bir yorumlama riski tasir. Calisma boyunca bu teorik kavramlarin anlatilarin icsel
diinyasina isik tutmasi hedeflenmisse de, pre-modern bir diinya goriistine modern kavramlarla bakmanin
dogasinda var olan yorumsamaci bosluk, bir sinirlilik olarak kabul edilmelidir.

3- Makale, metodolojisi geregi dort ana motife odaklanmistir. Bu timdengelimsel yaklasim, secilen temalarin
derinlemesine incelenmesine olanak tanirken, kaynak metinlerde mevcut olabilecek diger potansiyel motif
veya temalarin gdzden kagirilmasi riskini barindirmaktadir.

Gelecek Calismalar igin Oneriler:

1- Lokman Hekim anlatilarinin Tirkiye, Balkanlar, Kafkasya ve Orta Asya gibi farkli cografyalardaki
varyantlarini tespit etmek (izere yeni ve kapsamli saha ¢alismalari yapilabilir. Bu ¢calismalar, sadece metinleri
degil, anlatilarin icra edildigi performans baglamini da kayda alarak daha zengin bir veri seti sunacaktir.

2- Bu makalede sinirli bir sekilde deginilen karsilastirmali yaklasim, gelecek galismalarda sistematik hale
getirilebilir. Lokman Hekim motifleri (6rn. sifaci yilan, her seyi bilen kitap), Grek mitolojisindeki Asklepios,
Mezopotamya'daki sifa tanrilari veya Hermes Trismegistus gibi diger kiltirlerdeki benzer arketip ve
sembollerle karsilastirilarak evrensel ve kiiltiirel olarak 6zglin yonler daha net bir sekilde ortaya konulabilir.

3- Folklorik anlatilarin yani sira, Lokman Hekim figlrinin yazili gelenekteki (tefsir, tip risaleleri, felsefi
metinler) evrimi de incelenebilir. S6zIi ve yazili geleneklerin birbirini nasil etkiledigini ve dontstirdagini
takip eden metinler arasi bir analiz, figliriin tarihsel derinliginin daha butlncil bir sekilde anlasilmasini
saglayabilir.

4- Folkloristler, tip tarihgileri, medikal antropologlar ve ilahiyatgilardan olusacak disiplinlerarasi arastirma
ekipleri, bu zengin materyali kendi uzmanlik alanlarinin teorik ve metodolojik araclariyla inceleyerek daha
katmanli ve dengeli yorumlar tretebilir.

Sonug

Bu calisma, Koyuncu tarafindan derlenen Lokman Hekim anlatilarindaki dért ana motifi (Kara Kaph Kitap,
Hastalari lyilestirme, Nesnelerin Hareketi, Yardimci Yilan) medikal antropoloji ve folklor calismalari
perspektifinden analiz etmeyi amaglamistir. Analizler neticesinde, Lokman Hekim figlirii etrafinda sekillenen
folklorik tip sisteminin, modern bilimsel paradigmadan kokli bir sekilde ayrisan, ancak kendi igcinde tutarli ve
karmasik bir yapiya sahip oldugu ortaya konulmustur.

Calismanin temel bulgulari su sekilde 6zetlenebilir:

1- "Kara Kapli Kitap" ve "Hareket Eden Siseler" motifleri, bilginin yalnizca ampirik gézlem ve rasyonel ¢ikarimla
degil, sezgi, ilham ve nesnelerle kurulan mistik bir diyalogla da elde edilebildigi bir epistemolojiyi (bilgi
felsefesini) yansitmaktadir. Bu durum, doganin pasif bir kaynak degil, aktif failler barindiran canli bir varlk
olarak algilandigi animistik bir ontolojinin (varlk felsefesinin) varligina isaret eder.

2- "Hastalari lyilestirme" pratikleri, bu sistemin tek bir ydnteme indirgenemeyen eklektik ve pragmatik
dogasini gostermistir. Teurjik, ampirik (gozlemsel) ve butlncil (psikolojik) yaklasimlarin i¢ ice gectigi bu
pratikler, bedeni, zihni ve ruhu bir arada ele alan holistik bir sifa anlayisini ortaya koymaktadir.

3- "Yardimc Yilan" motifi, bu dinya goriisinin merkezinde yer alan ikircikligi (ambivalans) en iyi sekilde
sembolize eder. Yilanin hem zehir hem de sifa, hem tehlike hem de bilgelik kaynagi olmasi, doganin ve
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yasamin kontrol edilemez, ancak bilgelikle yaklasildiginda faydaya donistirilebilir donglsel giiciine dair
derin bir kiltiirel kavrayisi ifade eder.

Bu galisma Lokman Hekim anlatilarinin basit halk hikdyeleri olmadigini; aksine, pre-modern toplumlarin
hastalik ve saglik, insan ve doga, bilgi ve iktidar hakkindaki felsefi kabullerini barindiran zengin bir kiiltirel
arsiv oldugunu gostermistir. Bu anlatilardaki tip, sadece biyolojik bir miidahale degil, ayni zamanda hekimin
karizmatik otoritesine, hastanin inang sistemine ve ritlielin sembolik glicline dayanan performatif bir sosyal
eylemdir. Bu bitlncdl ve iliskisel diinya goris, folklorik tibbi "batil inang" olarak niteleyen indirgemeci
yaklasimlarin aksine, onun insanligin sifa arayisinin tarihsel ve kiiltlrel derinligini anlamak icin ne denli 6nemli
bir miras oldugunu géstermektedir.

Bilgi
Bu calismanin birincil veri kaynagi olan Lokman Hekim anlatilari, E.S. Koyuncu’nun ‘Lokman Hekim’le ilgili
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