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Oz: Bu arastirmanin temel amact ergenlerin duygusal ézerkliklerini cinsiyet, yas, sinif,
algilanan anne baba tutumu ve en uzun siire yasanan yerlesim yeri degiskenleri agisindan
incelemektir. Arastirma Erzurum ilinde 2015-2016 yulart arasinda ogrenimine devam eden
ve arastrmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 363 ortaégretim ogrencisi iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastrmada veri toplamak amacwla Duygusal Ozerklik Olgegi ve
arastrmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde
t testi, tek yonlii varyans analizi, Kruskal Wallis H testi ve Mann Whitney U testi
kullanmilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, ergenlerin duygusal
ozerkliklerinin cinsiyet, yas, smif ve algilanan anne baba tutumlart degiskenlerine gire
anlaml olarak farklilastigi gériiliirken en uzun siire yasanan yerlesim yerine gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal ézerklik, ergenlik donemi

Exmination of Adolescence’s Emotional Autonomy According to
Various Variables

Abstract: The main purpose of this research is to examine adolescents’ emotional
autonomy in terms of gender, age, class, perceived parental attidues and settlement
experienced the longest period variables. The research was carried out on 363 secondary
school students who continue their education in 2015-2016 years in Erzurum and who
accepted to participate the research. In order to collect data Emotional Autonomy Scale and
Personal Information Form prepared by the researchers was used. T test, one way anova,
Kruskal Wallis H test nd Mann Whitney U test were used in order to analyse the data.
According to the findings of the study, while it was observed that there were significantly
differantiation between adolescent’s emotional autonomy and gender, age, class, perceived
parental attidues, it was not a significant differantiation between adolescent’s emotional
autonomy and settlement experienced the longest period.

Keywords: Emotional autonomy, adolescence

Makale Gelis Tarihi: 18.09.2016
Makale Kabul Tarihi: 14.03.2017

*)  Ars.Gor., Atatiik  Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii  (e-posta:
meva.demir@atauni.edu.tr)

**) Ars.Gor., Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimii
(e-posta: aynur.karabacak@atauni.edu.tr)



Meva DEMIR Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler

428 Aynur KARABACAK Enstitiisti Dergisi 2017 21(2): 427-442

L. Giris

Cocukluk déoneminin sona ermesiyle baslayip fizyolojik olarak erigskinlige ulagsmayla
biten ergenlik donemi (Kog, 2004) boyunca birey psikolojik, sosyolojik, biyolojik
yonden gelismekte ve olgunlasmaktadir. Derman’a (2008) gore ergenlik donemi
bagimsizlik, sosyal iiretkenlik ve kimlik duygusu kazanildigi anda sona eren bir
donemdir. flgi ve yeteneklere uygun meslek secimi, 6zerklik duygusu kazanma,
bireysellesme gibi krizlerin iistesinden gelmeye ¢alisan ergenlerin bulunduklari donem
adina basaril1 bir kimlik edinmeleri dnemli bir gelisim gorevi olarak goriilmektedir. Bu
baglamda ergenlik doneminde bulunan bireylerin kisisel bir kimlik olusturmalari nemli
psikolojik gorevlerden biri olarak diisiiniilebilir.

Erikson’a (1968) gbre her gencin bireysel ve kendine 6zgii bir kisisel kimlik
olusturma gorevi vardir (Akt. Morsiinbiil, 2011). Bu goérevde tutarlilik, 6znel bir
biitiinliikk ve sitireklilik duygusu hakimdir (Budak, 2000). Dolayisiyla kimlik; bireyin
inanglari, degerleri ve kendini adadig1 alanlar arasinda bir tutarlilik saglamaktadir. Bu
durum Adams ve Marshall’in (1996) kimlik ve benlik konusunda yapms olduklari
¢alismalarindan ulasilan kimligin bes islevinden birini olusturmaktadir. Kimligin diger
islevleri ise alternatif secenekler ve ihtimaller dahilinde potansiyelin fark edilmesini
saglamak, bireyin amaglar belirleyerek ve degerler kazanarak hayatina anlam katmak,
kigsinin kim oldugunu fark etmesini saglamak ve bireye Ozerklik duygusunu
kazandirmaktir. Bu dogrultuda 6zerklik kazaniminin kimlik edindikten sonra gelisen bir
stireg oldugu soylenebilir.

Ergenlik donemi Ozerklik gelisimi a¢isindan en Onemli donem olarak kabul
edilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011). Latince kokenli bir kelime olan 6zerklik autos
(kendi kendine) ve nomos (yonetme) kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusur (Mele,
2001; Akt. Karabacak, 2014). Spear ve Kulbok’a (2004) gore Ozerklik kisinin kendi
eylemleri i¢in harekete ge¢cmesi ve kendi kendini yonetmesidir Bu baglamda
bagimsizlik, bireysel basari, kendine giivenme, kendi kendine yetebilme, mahremiyet,
kendini ayarlama ve giriskenlik kavramlar1 6zerklik ile iliskilendirilebilir (Oksiiz, 1997).

Ozerklik kavramu bircok kuram veya kuramci tarafindan cesitli sekilde
tanimlanmaktadir. Psikanalitik kurama gore 6zerklesme siireci ergenlerin 6dipal doneme
dair duygularla basa ¢ikmak icin ebeveynlerinden uzaklasma girisimlerini ifade eder.
Cocukluk doneminde bastirilmig cinsel diirtiiler ergenlik doneminde yeniden ortaya
¢iktigindan ergenler ailelerinden uzaklasarak akran gruplarina yakinlasmaya baslarlar.
Bu ayrisma siirecinde bireyden gerekli sorumlulugu almasi beklenmektedir (Ozdemir ve
Cok, 2011; Steinberg, 2007). Bilissel davranis¢1 yaklasima gore ise ozerklik farkli
alternatifler arasinda se¢im yapma, yapilan se¢imi kontrol etme ve degerlendirme
asamalarini igeren bir siirectir (Musaagaoglu ve Giire, 2005).

Literatiire bakildiginda 6zerkligin genellikle duygusal, davranissal ve degerler olmak
iizere li¢ boyutta ele alindigi goriilmektedir. Duygusal 6zerklik, gencin kendi ayaklar
iizerinde durarak ailesine dayanmamasi; davranissal 6zerklik, bireyin kendi kararlariyla
ilgili neler yaptiginin iizerinde yogunlagsmasi; degerlerde 6zerklik ise gencin kendi
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degerlerine icinde yetistigi ortamdaki degerlerin dayatmasi olmadan baglanmasi ile
aciklanir (Ryan and Lynch, 1989; Steinberg, 2007). Dolayisiyla ozerkligi etkileyen
etmenler duygusal, davranissal ve degerler boyutunda ele alinabilir. Bu dogrultuda okul
faktort, aile ile iliskiler ve baglanma, ebeveyn tutumlari, aile yapisi ve akran iliskileri
6zerklik kazanma siirecinde etkili olabilmektedir.

Ebeveynle kurulan ilk iligkiler, baglanma, aile yapis1 ve ebeveyn tutumlarinin
genellikle duygusal 6zerklik kapsaminda ele alindigi bilinmektedir. Ornegin ailenin
¢ocugu ile duygusal yonden saglikli bir bag olusturmasi, ona destek olmasi gencin
duygusal 6zerkligini gii¢clendirir. Ergenlik doneminde bireyler dncelikle, yardima ihtiyag
duyduklarinda ebeveynlerine yonelmezler, ardindan ebeveynlerini giiglii birer kisi olarak
gormeyerek aile disindaki duygusal iliskilere yatirim yapmaya baslarlar, son olarak da
ebeveynlerini sadece ebeveynlik roliinde gérmeyerek onlara diger insanlarla iletisime
gectikleri gibi davranirlar (Steinberg, 2007).

Ebeveynin ergene karsi sicak davranislar1 6zerklik gelisimini etkiler (Kulaksiz,
2011). Ozerklik sorunu yasayan genclerin genellikle ebeveynleri ile yiizeysel iliskiler
yasadiklar1 goriilmektedir. Ciinkii 6zerklik anne ve babadan duygusal olarak bagimsiz
hareket etmeyi ifade etmemektedir. Dolayisiyla duygusal 6zerklik, duygusal baglarin
gelistigi ailelerde daha fazla gelisebilmektedir (Steinberg, 1993). Bu sebeple otoriter
veya ilgisiz tutumlar takinan ebeveynlerin ¢ocuklarmin &6zerklik  sorunu
yasayabilecekleri diisiiniilebilir. Ayrica bebeklikte yasanan baglanma stili de ergenlikte
ozerklige yansiyabilir. Giivenli bir baglanma yagamayan bireylerin 6zerklik sorunu
yasamalart muhtemeldir. Whipple (2009) yapmus oldugu calismasinda giivenli
baglanmada annenin saglamis oldugu otonomi desteginden sdz eder. Bu baglamda
bebeklik doneminde giivenli baglanma deneyimi yagsamamis genglerin duygusal yonden
ozerklik sorunu yasayabilecegi sdylenebilir.

Ailelerin yapilar (geleneksel), birey sayisi (¢ekirdek ya da genis) ve bireylerin rolleri
(anaerkil ya da ataerkil) farklilik gosteritken (Avci, 2016), bu ozellikler ¢ocugun
duygusal 6zerkligini de dnemli 6l¢iide etkileyebilmektedir. Aile i¢inde birbirine duyulan
bagimlilik geleneksel Tiirk aile yapisinin tipik 6zelliklerindendir. S6z konusu aile
yapisinda ¢ocuk ebeveynine bagimli olmaya dzendirilmekte, cocuk biiyiidiikten sonra da
ebeveyn ona bagimli olmaktadir (Kagitcibasi, 1996). Bu durum genglerin &zellikle
duygusal 6zerklesme siirecinde sorun yasamalarina sebep olabilir.

Genglerin 6zerklik sorunu yasamalari bireysellesme yeterliligi kazanamamalari ile de
iliskili olabilir. Blos’a (1989) gore ikincil bireysellesme siirecinde duygusal 6zerklik
kavramu goze carpmaktadir. Ergenler ebeveynlerinden uzaklastiktan sonra ikincil
bireysellesme siirecine girerler ve bu siirecte akran gruplar1 ve arkadaslar siiper egonun
islevlerine egemen olarak ergenin kisilik biitiinliigiinii saglamasina yardimeci olur (Akt.
Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Ergen ikincil bireysellesme siirecinde duygusal yonden
disaridan sevgi nesneleri arar ve icindeki ebeveyn figiiriinden uzaklagmak ister.
Dolayistyla egonun olgunlasarak ergenin bir birey olmasi ebeveynden uzaklagma ile
dogru orantili gériilmektedir (Blos, 1979; akt. Atak, 2010).
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Ergenlik doneminde 6zerklikle ilgili yapilan calismalarda ebeveynlerin ergene karsi
sicak davraniglar1 (Kulaksiz, 2011), algilanan sosyal destek (Ergevik, 2014), bilingli
farkindalik (Kocaefe, 2013), sosyo-kiiltiirel degisimler, ruh saglig, kiiltiirel tartismalar,
sigara, alkol ve madde kullanimu (Ozdemir ve Cok, 2011) gibi faktorler iizerinde
duruldugu goriilmektedir. Bu faktorlere ek olarak ergenin ozerklik siirecinde yogun
duygulanimli yasantilar1 da deneyimledigi akla gelmektedir. Esen-Coban (2013)
tarafindan yapilan ¢alismaya bakildiginda ergenlikte cinsiyetin, yasin ve anne baba
birlikteliginin duygusal 6zerklik kazanmada etkili oldugu goriilmiistiir. Bu faktorlere ek
olarak sosyal cevrenin ve anne baba tutumlarinin da arastirilmaya deger oldugu
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirma siirecinde asagida verilen sorulara yanit
aranmaktadir.

1. Ergenlerin duygusal o6zerklik puanlart cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde
farklilagmakta nudir?

2. Ergenlerin duygusal 6zerklik puanlart yasa gore anlamli diizeyde farklilasmakta
mudir?

3. Ergenlerin duygusal 6zerklik puanlari bulunduklart sinif diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin duygusal 6zerklik puanlari algilanan anne baba tutumlarina goére
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

5. Ergenlerin duygusal 6zerklik puanlari iginde bulunduklart sosyal ¢evreye gore
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

II.Yontem
A. Arastirma Modeli

Aragtirma, tarama modelindedir. Ergenlerin duygusal 6zerklikleri ile cinsiyet, yas,
sinif diizeyi, algilanan anne baba tutumu ve sosyal ¢evre arasindaki farki belirlemek
amaciyla tarama ve iliskisel tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama modeli, iki ya
da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olusumunu ve derecesini belirleme
esasina dayanan aragtirma modelidir (Karasar, 2015).

B. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Erzurum ilinde ortadgretime devam eden ve uygun
ornekleme yontemi ile belirlenen 363 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin % 25.6°s1 kiz, % 74.4°1 ise erkektir. Ogrencilerin % 18.2°si 14-15 yas
araliginda, % 43l 16-17 yas araliginda ve % 38.8’1 de 18-19 yas araligindadir. Yine
Ogrencilerin % 26.2°si 1.smifta, %5.8°1 2.sinifta, %32.8°1 3.smifta ve % 35.370 de
4.sinifta 6grenim gormektedir.

C. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Steinberg & Silverberg (1986) tarafindan
gelistirilen ve Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Duygusal
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Ozerklik Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmustir.

D. Duygusal Ozerklik Olcegi

Steinberg & Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen ve Deniz, Cok ve Duyan (2013)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Duygusal Ozerklik Olcegi ergenlerin 6nemli gelisimsel
gorevlerinden biri olan duygusal dzerkligi 6l¢mektedir. Olgegin 6zgiin formu 20 madde
ve iki biligsel iki duyussal olmak iizere 4 alt boyuttan olusurken Tiirk¢eye uyarlama
¢aligmalar1 sonucunda 14 madde ve ideallestirmeme, bireylesme ve bagimsizlik olmak
lizere ili¢ alt boyuttan olustugu saptanmustir. 4’1 likert tipinde kurgulanan ol¢egin
Cronbach alfa degeri incelendiginde bu degerin 6lgegin tiimii i¢in .79, ideallestirmeme
alt boyutu igin .71, bagimsizlik alt boyutu igin .64 ve bireylesme alt boyutu igin .67
oldugu goriilmiistir. Olcegin gecerligini belirlemek icin yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglarina gore RMSEA degeri 0.068, RMR degeri 0.062, GFI degeri 0.93,
AGFI degeri 0.90, CFI degeri 0.93 ve NNFI degeri 0.91 olarak bulunmus olup 6l¢egin
iic boyutlu yapisinin dogrulandigi kabul edilmistir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Bu
arastirma kapsaminda ise Ol¢egin giivenirligi ideallestirmememe alt boyutu i¢in .70,
bagimsizlik alt boyutu i¢in .42, bireylesme alt boyutu i¢in .53 ve 6l¢egin tiimii igin .73
olarak bulunmustur.

E. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif, algilanan anne baba tutumu ve yaganilan
yer Ozelliklerini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan formdur.

F. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler iizerinde analiz islemine ge¢meden dnce
verilerin analize uygunlugu incelenmistir. Veriler {izerinde parametrik analizleri
gerceklestirebilmek icin ilk asamada verilerin normal dagilima sahip olup olmadigt
inceleme altina alinmustir. Bunun igin z testinden, histogam grafiginden ve carpiklik
basiklik degerlerinden yararlamilmustir. flgili analizler sonucunda verilerin normal
dagilim gosterdigi saptanmus sonraki asamada da analiz kismuna gecilmistir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore duygusal dzerklikleri arasindaki farklilagmay1 saptamak
lizere t testinden, yaslarina gore olan farklilagsmay1 belirlemek tizere tek yonlii varyans
analizinden yararlanilmistir. Ancak smif, algilanan anne baba tutumu ve yasanan
yerlesim yeri degiskenlerinde gruplarin homojen dagilmamasi ve gruplarin 30’dan az
elemana sahip olmasi nedeniyle gruplar arasindaki farklilagma non parametrik
analizlerden biri olan Kruskal Wallis H testi ve gruplar arasindaki farklar Mann Whitney
U ile incelenmistir.

I11.Bulgular

A. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Duygusal Ozerklik Puanlar1 Acisindan
Aralarindaki Farkhlasmaya Iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére duygusal &zerklik puanlari agisindan aralarinda
anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t testi
uygulanmis olup sonuglar Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Duygusal Ozerklik Puanlari Agisindan Farkhlasma

Cinsiyet | N X S.s. t p 12

Tdeallestirmeme Rz B B 281 868 386 000
Erkek | 270 | 1334 395

Bagimsizlik Rz il Mt 221 3.606 .000 019
Erkek | 270 | 1009 294

Bireylesme Rz s | 1299 352 120 905 003
Erkek | 270 | 12,94 3,67
) Kiz 93 | 3801 691

Duygusal Ozerklik 1772 077 006

Toplam Puan

Erkek | 270 | 3637 7,93

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore duygusal 6zerklik alt boyutlart olan
Bagimsizlik (t(361) = 3.606, p<.05) arasinda anlaml bir farklilasma oldugu goriiliirken,
Ideallestirmeme (t(361) = .868, p>.05), Bireylesme (t(361) = .120, p>.05) ve Duygusal
Ozerklik Toplam Puani (t(361) = 1.772, p>.05) arasinda anlaml1 bir farklilasma olmadig
goriilmektedir. Buna gore ergenlerin cinsiyetleri bagimsizliklarini etkileyen bir degisken
olarak saptanmustir.

Cinsiyet degiskeninin duygusal 6zerklik tizerindeki etki biiylikliigii ideallestirmeme
alt boyutu igin (1?=.000), Bagimsizlik alt boyutu i¢in (n?=.019), Bireylesme alt boyutu
icin (?=.003) ve duygusal 6zerklik toplam puani i¢in (n?=.006) olarak bulunmustur. Etki
biiytikliikleri incelendiginde cinsiyet degiskeninin duygusal 6zerklik tizerinde disiik
diizeyde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

B. Ogrencilerin Yaslarma Gore Duygusal Ozerklik Puanlart Agsindan
Aralarindaki Farklilagsmaya iliskin Bulgular

Ogrencilerin yaslarina gore duygusal 6zerklik puanlari agisindan aralarinda anlamli
bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi uygulanmis
olup sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin yaslarina gore, duygusal 6zerklik Olgegi alt
boyutlart olan Ideallestirmeme (F= 8,425, p<.01), Bagimsizlik (F = 15,598, p <.01),
Bireylesme (F = 4,135, p <.05) ve Duygusal 6zerklik toplam (F = 13,399, p <.01)
puanlart arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmektedir. Buna gore ergenlerin
duygusal &zerklikleri yaslarina gore anlamu olarak farklilasmaktadir. Farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey
testi uygulanmis ve ideallestirmeme alt boyutunda 14-15 yasinda olanlarin
ideallestirmeme diizeylerinin 16-17 ve 18-19 yaslarinda olan 6grencilere gore anlaml
diizeyde farklilagtign gorilmiistiir. Bagimsizlik alt boyutunda yaslart 14-15 olanlarin
bagimsizlik diizeylerinin 16-17 ve 18-19 yaginda olanlara gére ve yaslari 16-17 olanlarin
da yaglar1 18-19 olanlara gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Bireylesme alt
boyutunda 14-15 yasinda olanlarin bireylesme diizeylerinin 16-17 ve 18-19 yasinda
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olanlara gore anlamli diizeyde farklilastig ortaya ¢ikarilmustir. Duygusal 6zerklik toplam
puaninda ise ergenlerin 14-15 yasinda olanlarin duygusal 6zerkliklerinin 16-17 ve 18-19
olanlara gore ve 16-17 yasinda olanlarin da 18-19 yasinda olanlara gére anlamli diizeyde
farklilastig belirlenmistir. Buna gore ergenlerin yaslari duygusal 6zerkliklerini etkileyen
bir degisken olarak degerlendirilebilir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Gére Duygusal Ozerklik Puanlari Agisindan Farklilagma

Yag N e S5 F P Anlam fark 12

14-15 yag 66 14.69 3.61

Ideallegtirmeme 16-17 vag 156 13.69 3.26 8.425 .000 123 004
18-19 yag 141 12,57 3.98
14-15 yag 66 11,69 2,57

Bagimsizlik 16-17 yag 156 10.65 2.67 15,508 000 1-2,3,2-3 010
18-19 yag 141 952 2,80
14-15 yag 66 14.11 3,39

Bireylesme 16-17 yag 156 12,72 3,52 4,135 017 1-23 002
18-19 yag 141 12,68 3.60
14-15 yag 66 40,49 1.335

D“%ifilmjk 1617yag | 156 | 37.05 | 711 | 13300 | 000 | 123,23 004
18-19 yag 141 34,77 7.79

*1=14-15 yas, 2 = 16-17 yas, 3 = 18-19 yas

Yas degiskeninin duygusal 6zerklik {izerindeki etki biiyiikliigii Ideallestirmeme alt
boyutu i¢in (n?=.004), Bagimsizlik alt boyutu igin (n>=.010), Bireylesme alt boyutu igin
(n?=.002) ve duygusal 6zerklik toplam puam igin (1?=.004) olarak bulunmustur. Etki
biiyiikliikleri incelendiginde yas degiskeninin duygusal 6zerklik tizerinde diisiik diizeyde
bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

C Ogrencilerin Smiflarma Goére Duygusal Ozerklik Puanlarnn Agismdan
Aralarindaki Farkhlagsmaya Iliskin Bulgular

Ogrencilerin simiflarina gore duygusal 6zerklik puanlari agisindan aralarinda anlamli
bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis H testi uygulannus olup
sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Sinif Degiskenine Gore Duygusal Ozerklik Puanlari Agisindan Farklilagsma
Smf N Sira Ortalamasn x2 P Anlamh fark
Lamaf 95 207,55
Lamif 1 207,50
1deallestimeme 10.68 014 134
3.smaf 119 174,61
4.smuf 128 165,66
Lsmaf 95 209,46
Lsmif 1 235,60 134
Bagmsizlik 18.47 000
3 smaf 119 174,21 -34
d.smuf 128 160,06
Lsimsf 55 210,44
Lamif 21 168,32
Birevlesme 1127 010 1-34
3.smuf 119 163,16
4.smaf 128 180,62
Lsmaf 95 218,64
2smuf 21 211,67 134
e y
Diuvgusal dzerklik toplam 2042 000
) EJE 119 164,62 3
4.smaf 128 165,36

#1=1.smf, 2=2. simf 3 =3, siuf 4 =4 simf

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin yaslarina gore, duygusal &zerklik Slgegi alt
boyutlar1 olan Ideallestirme (y? = 10.68, p<.05), Bagimsizlik (y%= 18.47, p <.01),
Bireylesme (y?= 11.27, p<.01) ve Duygusal 6zerklik toplam (y? = 20.42, p <.01)
puanlart arasinda anlaml bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Buna gére ergenlerin
duygusal 6zerklikleri siniflarin gore anlanmu olarak farklilasmaktadir. Farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin Mann Whitney U testi uygulanmis ve
ideallestirmeme alt boyutunda 1. sinifta olanlarin ideallestirmemelerinin 3. ve 4. sinifta
olan 6grencilere gore, bagimsizlik alt boyutunda 1.sinifta olanlarin bagimsizliklarinin 3.
ve 4. smifta olanlara gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Bireylesme alt
boyutunda 1. sinifta olanlarin bireylesmelerinin 3. ve 4.sinifta sinifta olanlara gore ve
duygusal ozerklik toplam puaninda ergenlerin duygusal &zerkliklerinin 1. sinifta
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olanlarin 3. ve 4. smifta olanlara gore ve 2.sinifta olanlarin da 4.sinifta olanlara gore
anlaml dizeyde farklilastigi goriilmiistir. Buna gore ergenlerin yaslart duygusal
ozerkliklerini etkileyen bir degisken olarak belirlenmistir.

D. Ogrencilerin Alglladiklar1 Anne Baba Tutumlarina Gére Duygusal Ozerklik
Puanlan Agisindan Aralaridaki Farkhlagsmaya iliskin Bulgular

Ogrencilerin algiladiklari anne baba tutumlarina gére duygusal 6zerklik puanlart
acisindan aralarinda anlamlt bir farklilagma olup olmadigini belirlemek igin Kruskal
Wallis H testi uygulanmus olup sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Algilanan Anne Baba Tutumu Degiskenine Gére Duygusal Ozerklik Puanlari
Acisindan Farklilagma

ﬂmm‘ B2 | o | Sus Onalamas e v Anlam faric

Tlgisiz 12 60,08
Otoriter 67 133,60

Ideallegtimeme Demokratik o0 178,37 42,46 000 12,345
Asm Eoruyucn 26 172,37
Mikemmeliyesi 20 132,74
flgisiz 12 155,08
Otoriter 67 170,54

Bagunsizlik Demokzatik o 177,86 7,17 127
Anm Eoruyucn ) 174,73
Mikemmeliyesri 20 204,59
Ilgisiz 12 134,21
Otoriter 67 126,38
Bireylesme Demokoatik o 189,55 3,52 T4

Anm Eoruyucn ) 175,64
Mikemmeliyesi 0 133,48
Tlgisiz 12 81,67
Ottoriter 67 163,42

Duygusal zerklic Demalratik o9 133,48 13,75 800 12345

toplam puzn 13,45
Agm Eorryuen 28 171,74
Mikemmealiyessi 0 217,41

= 1 =1Ilgisiz, 2 = Otoriter, 3 = Demokratik, 4 = Asin koruyucu, 5 = Milkemmeliveti
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Tablo 4 incelendiginde ergenlerin algiladiklari anne baba tutumuna goére duygusal
ozerklik dlgegi alt boyutu olan Ideallestirmeme (2= 42.46, p<.01) ve duygusal 6zerklik
toplam puanlari (y2= 23.75; p<.01) arasinda anlaml bir farklilagsma oldugu gériiliirken,
Bagimsizlik (y2= 7.17; p>.05) ve Bireylesme (y2= 3.52; p>.05) alt boyutlari arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Ideallestirme ve duygusal &zerklik
toplam puanlarma gore belirlenen farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek {iizere ikili karsilagtirma testlerinden Mann Whitney U testi kullanilmugtir.
Buna gore, anne baba tutumlarii ilgisiz algilayanlarin, otoriter demokratik, asiri
koruyucu ve mitkemmeliyetci algilayanlara gore ideallestirmeme boyutunda ve toplam
puana gore anlamlt diizeyde farklilastigi; anne baba tutumlarini otoriter, demokratik ve
asir1 koruyucu algilayanlarin anne baba tutumlarint miikemmeliyet¢i algilayanlara
kiyasla duygusal ozerklik toplam puanina gore anlamli diizeyde farklilastig
saptanmustir.

E. Ogrencilerin En Uzun Siire Yasadiklar1 Yerlesim Yerlerine Gére Duygusal
Ozerklik Puanlan1 Agisindan Aralarmdaki Farkhlagsmaya iliskin Bulgular

Ogrencilerin en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yeri degiskenine gdre duygusal
6zerklik puanlart agisindan aralarinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek
icin Kruskal Wallis H testi uygulanmus olup sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. En Uzun Siire Yasanan Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Duygusal Ozerklik
Puanlan Ag¢isindan Farklilagma

Verlegim veri N Sz Ortalamas Xt p
Eiy 68 190,33
Tdeallestinnems Tige 13 161,00 105 503
il 282 180,83
Eiy 68 180,90
Bafimaizhk Tige 13 184,62 02 202
il 282 182,14
Edy ] 201,69
Eireylesme Tige 13 200,38 3.62 163
il 282 176,40
Eiy 68 198,79
[Duygusal ézerklik toplany Tige 13 181,25 136 307
puan
il 2821 177,52
*1=FKay, 2=1le, 3=01
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Tablo 5 incelendiginde ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlarina gore, duygusal
ozerklik dlgegi alt boyutlari olan ideallestirme (x?= 1.05, p>.05), Bagimsizlik (x? = .02,
p>.05), Bireylesme (2= 3.62, p>.05) ve Duygusal 6zerklik toplam (2= 2.36, p>.05)
puanlar arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamustir. Buna gore ergenlerin duygusal
ozerklikleri en uzun siire yasanan yerlesim yerine gore anlamli olarak farklilagmadig
Saptanmustir.

IV. Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirmada ergenlerin duygusal 6zerklik puanlarinda cinsiyet, yas, sinif diizeyi,
algilanan anne baba tutumu ve yerlesim yeri agisindan anlamli farklilagma olup olmadig
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen birinci bulgu ergenlerin cinsiyetine gore
duygusal o6zerkliklerinin bagimsizlik alt boyutunda kizlarin lehine anlamli bir
farklilasma gosterdigi; ideallestirme, bireylesme alt boyutlar1 ve duygusal 6zerklik
toplam puaninda ise anlamli farklilagma gostermedigidir. Diger bir ifadeyle kizlarin
bagimsizlik alt boyutunda daha fazla duygusal 6zerklige sahip olduklari sdylenebilir.
Literatiire bakildiginda kizlarin erkeklere gore bagimsizlik agisindan daha fazla duygusal
Ozerklige sahip olmalar birgok aragtirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir (Esen
Coban, 2013; Fleming, 2005; Gnaulati and Heine, 2001; Steinberg ve Silverberg, 1986;
Yilmazer, 2007). Gnaulati ve Heine (2001) bu durumu kizlarin 6zerklesme ve
bireysellesme siirecinde yakin kisileraras: iligkileri slirdiirmeye erkeklere gore daha
egilimli olmalari ile agiklamiglardir. Bu bulgu Celen, Cok, Bosma ve Djurre’un (2006)
bulgulan ile paralellik gosterirken Tung ve Dhillon’un (2006), Demir (2002), Fleming
(2005) ve Santrock’un (2012) bulgulan ile farklilagmaktadir. Bu baglamda cinsiyet
degiskeninin aragtirma grubuna gore degisebilecegi sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen ikinci bulgu ergenlerin bulunduklari yasa gore
ideallestirme, bagimsizlik, bireylesme ve duygusal 6zerklik toplam puaninda anlamli
diizeyde farklilik gosterdigidir. Bu bulgudan 14-15 ve 16-17 yas grubundaki bireyler 18-
19 yas grubunda olanlara gore ideallestirme alt boyutunda; 14-15 yas grubundakiler 16-
17 ile 18-19°dakilere ve 16-17’dekilerin 18-19 yas grubundakilere gore bagimsizlik alt
boyutunda ve duygusal 6zerklik toplam puaninda; 14-15 yasindakilerin de 16-17 ile 18-
19°dakilere gore bireylesme alt boyutunda daha yiliksek puanlara sahip oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu baglamda 14-15 yas grubunda bulunan bireylerin daha fazla duygusal
ozerklige sahip olduklar1 goriilmektedir. Ergenlerin yasi ilerledik¢e karar verme
stirecindeki 6zerk davranislarinda artig gozlenirken (Celen ve digerleri, 2006), duygusal
Ozerklik puanlarinda bir azalma s6z konusudur (Esen Coban, 2013). Bu durum
ebeveynlerin kaygilartyla iliski olabilir, bazi ebeveynler ¢ocuklarinin biiylimesini endise
ile karsilayip onlart kisitlama yolunu se¢gmektedirler (Steinberg, 2007). Bu tiir ebeveynler
i¢lerindeki boslugu c¢ocuk ile doldurduklarindan her hangi bir eksiklik tehdidine karsi
tiim gii¢lii bir savunma gerceklestirerek bunu 6nlemeye ¢alisabilirler. S6z konusu direnci
gosteren anne veya babanin depresif endise tasidigr diisiiniilebilir. Ciinkii psikanalize
gore depresif endiseye sahip bireylerin bosluga ve eksiklige tahammiilleri yoktur,
bosluklarini nesnelerle veya eylemlerle doldurmaya caligirlar.
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Arastirmada ulasilan ticiincii bulguya gore ergenlerin sinif diizeylerine gore duygusal
Ozerkligin ideallestirme, bagimsizlik, bireylesme alt boyutlarinda ve duygusal 6zerklik
toplam puaninda anlaml diizeyde farklilasma goriilmektedir. Bagimsizlik ve bireylesme
alt boyutlar1 ile duygusal 6zerklik toplam puaninda ortadgretim 1. sinifta 6grenim goren
ergenlerin 3. Ve 4. siniftakilere gére daha yiiksek diizeyde duygusal 6zerklige sahip
olduklari saptanmustir. Bireylesme ve bagimsizlik alt boyutlar: ile duygusal 6zerklik
toplam puaninda ise 1. siniftakilerin 3. Ve 4. smiftaki bireylere oranla duygusal
ozerkliklerinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmistiir. Ayrica bagimsizlik alt
boyutunda 2. smifta 6grenim goren bireylerin 3 ve 4. simiftaki bireylerden, duygusal
ozerklik toplam puaninda ise 2. Smiftaki dgrencilerin 3.siniftaki 6grencilere gore daha
fazla duygusal 6zerklik yasadiklari goriilmiistiir. Bu baglamda simif diizeyi arttikga
duygusal 6zerkligin azaldigr sdylenebilir. Bu bulgu ¢alismada yas ilerledik¢e duygusal
Ozerkligin azaldig1 bulgusuyla paralellik gostermektedir. Bu durum ortadgretime devam
eden ergenlerin okul yasantisini deneyimleme siiresi ile de iligkili olabilmektedir.
Tirkiye’de okullarda 6grencilerden genellikle basart ve disipline uyma davranis
beklenmektedir. Bu tiir davranislar gengleri elestirel diisiinen, sorgulayan ve aktif
yasayan bireyler yerine akademik basariyi asil hedef olarak goren ve siirekli kurallarla
yasayan pasif konumuna itmektedir. Bir bagka deyisle s6z konusu durum bireylerin
bagimsizligini desteklerken, sosyal gelisim ve 6zerkligini olumsuz yonde etkilemektedir
(TPD, 2016). Dolayisiyla bu dénemde ergenlerde bilissel carpitmalar ile takintil
diistinceler birlikte goriilerek (Demir ve Kaya, 2016) psikosoyal gelisim engellenebilir
ve Ozerklik gelisimi yavaglayabilir. Aragtirmada elde edilen bu bulgu literatiirde yapilan
bazi ¢aligma sonuglari ile farklilik gostermektedir (Enright ve ark., 1980; Noom, Dekovic
ve Meeus, 2001; Steinberg ve Silverberg, 1986). Literatiirde elde edilen bu sonuglar
sonugclarin kiiltiirden kiiltiire gore degisebilecegini akla getirmektedir.

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarina gore ideallestirme alt boyutu ve
duygusal 6zerklik toplam puaninda anlamli diizeyde farklilik bulunmasi aragtirmanin
dordiincii bulgusunu olusturmaktadir. Ilgisiz olarak algilanan anne baba tutumunun
otoriter, demokratik, agirt koruyucu ve miikemmeliyet¢i anne baba tutumuna gore;
otoriter algilanan anne baba tutumunun mitkemmeliyetgi olarak algilanan tutuma goére
ideallestirmeme ve duygusal 6zerklik toplam puaninda daha yiiksek puanlara sahip
oldugu saptanmustir. Ayrica duygusal 6zerklik toplam puaninda anne baba tutumunu
otoriter, demokratik ve asirt koruyucu olarak algilayanlarin milkemmeliyetgi
algilayanlara gore daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda
bazi aragtirma bulgularinin bu durum ile benzerlik tagidigi goriillmektedir. Musaagaoglu
(2004) tarafindan ergenlik siirecinde 6zerklik gelisimi ile algilanan anne baba tutumlari
arasindaki iliskinin ele alindigi calismada, anne babalarimi demokratik algilayan
ergenlerin hem izin verici/miisamahakar hem de izin verici/ ihmalkar olarak algilayan
ergenlere gore daha az duygusal 6zerklik gosterdikleri sonucuna ulagmustir. Bunun yani
sira Yilmazer (2007), Ozdemir (2009), Erkmen (2011) ve Steinberg ve dig. (1992)
tarafindan yapilan ¢aligma sonuglarina gore baskici, otoriter ve 6zgiirliiklerin kisitlandigt
ve kisi lizerinde kontrol kurmaya ¢alisan anne baba tutumlarinin ergenlerde 6zerklik
gelisimini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Demokratik tutum ve davranis sergileyen
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anne babalarin ¢ocuklarini yargilamadan 6nce dinledikleri ve ¢ocuklarina bir¢cok konuda
destek olduklar1 diisliniilmektedir. Kulaksiz (2011) yapmus oldugu caligsmasinda
duygusal 6zerklik ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Ote
yandan Kocaefe (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada da ebeveyn tarafindan
desteklenen 6zerklik gelisimi ile genglerin bilingli farkindaliklar1 arasinda pozitif bir
iligki goriilmiistiir. Buna karsin otoriter algilanan anne baba tutumu 6zerklik geligimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii ebeveynin ergene kars1 sicak davraniglar 6zerklik
gelisimini destekler. Ozerklik sorunu yasayan genclerin genellikle ebeveynleri ile
yiizeysel iligkiler yasadiklari goriilmektedir. Ciinkii 6zerklik anne ve babadan duygusal
olarak bagimsiz hareket etmeyi ifade etmemektedir. Dolayisiyla duygusal 6zerklik,
duygusal baglarin gelistigi ailelerde daha fazla gelisebilmektedir (Steinberg, 1993).

Koepke ve Denissen (2012) tarafindan yapilan ayrigma ve bireysellesme lizerine
psikolojik yaklasimlarin gbzden gegirildigi bir aragtirmada ergenin ayrisma ve
bireysellesme siirecinde ebeveynin roliine dikkat cekilerek kisilik gelisimi, 6zerklik,
baglanmadaki uzun siireli degisimlerle ilgili kisileraras1 farkliliklarin ¢ocukluktan
ergenlige ve ergenlikten de genc yetiskinlige gegisteki ebeveyn ve cocuk etkilesimi ile
aciklandigr sonucuna ulagilmustir. Kruse and Walper (2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise ebeveynin Ozellikleri arasinda yiiksek empati ve diisiik asin
korumaciligin basarili bir 6zerklik ve bireysellesmeye katki sagladigi goriilmistiir. Bu
baglamda ergenlerin bireysellesme yeterliligi kazanamamasinin nedenlerinden anne
babalarin empatik becerilerden yoksun olmalart ve agir1 koruyucu bir tutum
gelistirmeleri ile agiklanabilir. Dolayisiyla arastirmanin bulgularina bakildiginda ergenin
duygusal 6zerklik gelisimini tizerinde asir1 koruyucu tutumun ilgisiz anne baba tutumdan
daha fazla olumsuz etkisi oldugu goriilmesi bu durumu destekler niteliktedir. Ayrica
ideallestirme alt boyutunda ve duygusal 6zerklik toplam puaninda tiim farklilagmalarin
milkemmeliyet¢i anne baba tutumunun aleyhinde oldugu goriilmektedir. Her duruma
miidahale eden ebeveynler ¢ocuklarinin tiim yasantilarini kontrol edip milkemmeli
arayabilirler. Kagit¢ibagi (2000) yapmus oldugu calismasinda anne babanin kontrol
agirlikli gocuk yetistirme bicimin ¢ocukta Ozerklik gelisimini siirladigini ifade
etmektedir. Dolayisiyla miikemmeliyet¢i anne baba tutumunun ¢ocugun duygusal
ozerkligini engelleyen bir etmen oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin besinci ve son bulgusuna bakildiginda ise en uzun siire yaganilan
yerlesim yerine gore ideallestirme, bagimsizlik, bireylesme alt boyutlart ve duygusal
ozerklik toplam puaninda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda yasanilan sosyal ¢evre ve kokenin 6zerkligi etkileyen bir faktdr oldugu
saptanmistir (Gnaulati ve Heine 2010). Ozdemir ve Cok’a (2011) gore son yillarda
degisen toplumsal faktorler ve teknolojik degisimler daha donanimli ve ileri bir egitim
almasint zorunlu kilmaktadir. Bu durum gencin kendi yapmak istedigi davraniglara
yogunlagmasini  etkileyebildiginden davranigsal boyutta 06zerklik kazanmasini
engelleyebilmektedir. Bu baglamda farklilagan toplumsal faktor ve ¢evrenin bireyin daha
¢ok davramigsal 6zerkligini etkiledigi, duygusal dzerkligini etkilemedigi sOylenebilir.
Ayrica literatiirde yapilan arastirmalarda bolgesel ve gevresel farkliliklarin 6zerklik
tizerindeki etkisinden ziyade bireyci ve toplulukg¢u kiiltiirlerin 6zellikleri karsilastirilmali



Meva DEMIR Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler

440 Aynur KARABACAK Enstitiisti Dergisi 2017 21(2): 427-442

olarak ele alinmaktadir (Esen- Coban, 2013). Dolayisiyla iilkemizde ebeveynlerin genel
anlamda toplulukgu kiiltiiriin etkisinde ¢ocuk yetistirdigini ve bu 6zellige gore homojen
bir yapida oldugunu (Celen ve ark., 2006) g6z oniinde bulundurdugumuzda arastirma
sonucunda elde edilen yasanan yere gore duygusal 6zerkligin farklilasmadig1 bulgusu
anlam kazanmaktadir.

V.Oneriler

Ergenlerde duygusal 6zerkligin cinsiyet, yas, sinif, algilanan anne baba tutumu ve en
uzun siire yaganan yerlesim yeri degiskenlerine gore ele alindigi bu ¢alisma sonucunda
elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki dnerilerde bulunulabilir:

Aragtirma sonucunda duygusal 6zerkligin cinsiyet, yas, sinif, anne baba tutumlarina
gore farklilagtigi dikkate alindiginda duygusal o6zerkligi etkileyen bu degiskenler
hakkinda daha ayrintil1 bilgi elde edebilmek i¢in nitel arastirmadan yararlanmak uygun
olabilir.

Cinsiyet degiskenine gore kizlarin erkeklere gore bagimsizlik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu durumda kizlarin ergenlik
donemine erkeklerden birkag yas daha erken girdikleri diisiiniildiigiinde kiz 6grencilere
yonelik onlarin 6zerklik kazanmalarini destekleyici ve ilgili doneme uyum saglamalarini
kolaylastirict psikoterapi ve psikolojik danigma faaliyetleri siirdiiriilebilir.

Anne baba tutumlarinin duygusal Ozerklik {izerindeki etkisi ele alindiginda
ergenlerde Ozerklik gelisimini destekleyecek ebeveyn tutumlart hakkinda aileleri
bilgilendirmek amaciyla psikologlar tarafindan anne babalar ile goriismeler yapilabilir.
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