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ABSTRACT

Purpose: Aim of this study is define possible factors that could affect testis volume in varicocele patients.

Material and Methods: 104 patients who is diagnosed varicocele between November 2013- April 2014 included to
study. Patient age, height, weight and smoking habit data’s are collected from hospital database retrospectively. Body
mass index is calculated by division of weight as kilograms to square of height as meters. And smoking amount is
calculated with multiplication of years of smoking and smokes packages per day. Testicular volumes are measured by
ultrasonography at time of diagnosis. Statistical analyses are done with Pearson, Spearman’s rho, Mann-Whitney-U,
Kruskal-Wallis, Wilcoxon rank test.

Results: Left varicocele degree is associated with left and right testis volume (r=-0,436 p<0,001; r=-0,316 p=0,001).
There was no relationship between right varicocele degree and testis volumes (p>0,05). Height, weight and body index
mass was not associated with testis volume (p>0,05). Left and right testis volumes were not statistically different
between smokers and non-smokers (p=0,163 p=0,513). Age of starting smoking and smoking amount is not associated
with testis volumes.

Conclusion: Left varicocele degree is associated with decrease in testis volume. There was no relationship between
testis volume and body mass index or smoking habit. Early varicocele diagnosis is important to protect testis volume.
Key Words: Varicocele; testes volume; body mass index; cigarette.

OZET

Amag: Calismanin amaci varikoselli hastalarda testis hacmini etkileyebilecek olasi faktorleri belirlemektir.

Materyal ve Metod: Kasim 2013- Nisan 2014 tarihleri arasinda varikosel tanisi alan 104 hasta calismaya dahil
edilmigtir. Hastalarin yaslari, boy uzunluklari, vicut agirliklari ve sigara kullanim ahskanliklari hastane veri tabanindan
elde edilmistir. Beden kitle endeksi viicut agirhiginin kilogram cinsinden degerinin boy uzunlugunun metre cinsinden
karesine bélinmesi ile hesaplanmistir. Sigara tiiketimi glnlik sigara kullanimimin paket cinsinden degeri ile sigara
kullanim yilinin garpimi ile hesaplanmistir. Testis hacimleri tani aninda ultrasonografi ile Slglimistiir. Istatistiksel
analizler uygun duruma gore Pearson, Spearman’s rho, Mann-Whitney-U, Kruskal-Wallis, Wilcoxon rank testi yontemleri
ile yapildi.

Bulgular: Sol varikosel derecesi sol ve sag testis hacmi ile iligkili bulundu (p<0,001 r=-0,436;p=0,001 r=-0,316). Sag
varikosel derecesi ile testis hacimleri arasinda iliski saptanmadi (p>0,05). Boy uzunlugu, vicut agirhgr ve beden kitle
endeksi ile testis hacimleri arasinda iliski saptanmadi (p>0,05). Sol ve sag testis hacimleri agisindan sigara kullanan ve

233



Demiray ve ark.

Cukurova Medical Journal

kullanmayan gruplar arasinda istatiksel anlamli fark izlenmedi (p=0,163 p=0,513). Sigaraya baslama yasi ve sigara
kullanim miktari ile her iki testis hacmi arasinda istatiksel anlamli iliski saptanmadi.

Tartigma: Sol varikosel derecesi testis hacminde azalma ile iligkili bulunmustur. Beden kitle endeksi ve sigara
aligkanhg ile testis hacmi arasinda iligki tespit edilmedi. Varikoselin erken tanisi ve tedavisi testis hacmini korumak igin

onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Varikosel; testis hacmi; beden kitle endeksi; sigara.

GIRIS
Varikosel testisin spermatik kord igindeki
venlerin anormal genisleme ve kivrimlanmasi
tanimlanmis  bir durum olup erkek
stk gortlen  dizeltilebilir
sebebidir™. Eriskin ve adodlasan erkek bireylerde
gorilme orani yaklasik %20 olup primer infertilite
hastalarinda bu oran %40’lara kadar glkmaktadlrl.
Varikosel ile testis hipotrofisi arasinda iligki
mevcuttur ve testis hipotrofisi bulunan varikoselli
erigskin erkeklerde sperm parametrelerinin daha
kotl oldugu gésterilmistir2'3. Yapilan galismalarla
adolesan dénemde yapilan varikosel operasyonun
testis hacmini olumlu yénde etkiledigi
gosterilmistir™®.

Erkek bireylerde beden kitle indeksinin (BKI)
semen parametrelerini ve hormon degerlerini
etkiledigi birgok calismada gosterilmistir’™®. Yine
BKI’nin diisiik veya yiiksek olmasinin subfertilite ile
iliskili oldugu gésterilmistirs. BKI ile varikosel
derecesi ve testis hacminin iligkili oldugu
gosterilmistir >,

Testis hacmi ve etkileyen faktérler ile ilgili
calismalar mevcuttur’®*2. Bu calisma ile amacimiz
ggenc erkeklerde testis hacmini etkileyebilecek
olasi faktorleri tespit etmektir.

olarak

infertilitesinin ~ en

MATERYAL ve METOD

Bu retrospektif tanimlayici galisma vyilhk
60.000 hasta bagvurusu olan ikinci basamak bir
hastanenin  Groloji  polikliniginde  yapilmigtir.
Calismaya Kasim 2013-Nisan 2014 tarihleri
arasinda Uroloji poliklinigine basvuran hastalar
dahil edilmigtir. Calisma 6ncesinde Gilhane Askeri
Tip Akademisi Etik Kurul Baskanlhgindan onay
alinmistir.
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Hasta secimi: Calisma tarihleri arasinda Uroloji
poliklinigine  bagvuran hastalar icerisinden
varikosel tanisi alan hastalar g¢alismaya dahil
edildi. Bilinen endokrin hastaligi, kromozom
anomalisi, travma Oykisu, orsit Oyklslu ve
gegcirilmis genital cerrahisi bulunan hastalar
calisma disinda birakildi. Toplam 104 hasta
calismaya dahil edildi.

Veri toplanmasi: Hastalarin poliklinik
kayitlarindan  demografik  verileri, medikal
Oykduleri, muayene bulgulan, boy ve vicut
agrihgi degerlerine ulasiidi. Hastane
sisteminden hastalarin skrotal Doppler

ultrasonografi kayitlarindan refli tipi ve testis
hacimlerine ulasildi.

Olgiim metodlan: Varikosel derecelendirmesi
Dubin-Amelarin  tanimladi§i  skalaya goére
yapildi®®. Sigara tiiketim miktari giinliik tiiketilen
sigara miktarinin paket olarak degeri
kullanilan slrenin yil cinsinden degerlerinin
carpimi ile elde edildi. BKi hastanin kilogram
cinsinden vicut agirhginin  boyunun metre
cinsinden karesine boliinmesi ile hesaplanmistir.
Ultrasonografi (USG) ile gorintilemeyi USG
cihazi (G40™, Siemens Healthcare, Mountain
View, CA, USA) ve 5 - 10 Mhz frekans
araliginda galisan lineer prob ile tek bir radyolog
yapmigtir. Gérlintileme hasta supin pozisyonda
iken gerceklestiriimistir. Testislerin parankimi,
transvers ve longuitudinal planlarda gri-skala ile
degerlendirilmistir. Testis seklindeki bozulmadan
kacinmak icin goérlintileme sirasinda prob ile
kompresyondan kacginilmistir. Testis hacmi igin
her bir testisin uzunluk, genislik ve ylksekligi
milimetre cinsinden 6l¢lldli ve uzunluk X geniglik
X yukseklik X 0.52 formdld ile cm3 biriminden
hesaplandi.
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istatistiksel analizz Degiskenlerin  normal
dagihma uyup uymadigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile belirlendi. Normal dagiima uyan veriler
ortalama ve standart sapma; uymayan veriler ise
medyan ve ceyrekler arasi aralikla gosterildi.
Korelasyon analizleri uygun duruma gore
Pearson, Spearman’s rho, Mann-Whitney-U,
Kruskal-Wallis, Wilcoxon rank testi yontemleri ile

yapildi.

SONUC

Calismaya dahil edilen 104 hastanin median
yasi 22 (21-24) olarak belirlendi. Genel demografik
Ozellikleri ve varikosel tablo 1.de
Ozetlenmistir. Hastalarin tamami poliklinige skrotal
agri sikayeti ile bagvurmustur. Hastalarin 12’sinde
(%11,5) 1.derece, 4l'inde (%39,5) 2.derece,
57’inde 3.derece (%49) sol varikosel saptandi.
Hastalarin  79unda (%76) sag varikosel
saptanmazken 2'sinde (%1,9) 1. derece, 13'Unde
(%12,5) 2.derece, 10unda (%9,6) 3.derece
varikosel saptandi. Yapilan korelasyon analizinde
sol varikosel derecesi ile sol testis hacmi, sag

bulgular

testis hacmi ve toplam testis hacmi arasinda
istatistiksel anlamli orta derecede negatif iligki
saptanmistir (r=-0,436 p<0,001; r=-0,316 p=0,001;
r=-0,382 p<0,001). Sag varikosel derecesi ile sag

Tablo 1. Olgularin sosyodemografik 6zellikleri

Varikosel -Testis Hacmi

testis hacmi ve toplam testis hacmi arasinda iligki
izlenmedi (p>0,05). Boy uzunlugu, vicut agirligi ve
BKi ile testis hacimleri arasinda anlamh iliski
saptanmamisgtir.

Hastalarin 65'i (%62,5) sigara kullaniyordu ve
bu grupta medyan sigaraya baslama yasi 15(13-
17) ve medyan sigara kullanim miktari 5pkt/yil (3-
9) olarak tespit edildi. Sigara kullanan grupta
medyan sol testis hacmi 15,2 cm3 (12,3-18,3) iken
sigara kullanmayan grupta bu deger 13,7 cm3
(11,2-16,2) olarak tespit edildi ve istatistiksel
anlamli fark tespit edilmedi (p=0,163). Yine ayni
sekilde sigara kullanan grupta medyan sag testis
hacmi 16,0 cm3 (13,5-19,9) iken kullanmayan
grupta 15,1 cm3 (12,7-19,3) olarak bulunmus ve
istatistiksel anlamli fark izlenemdi(p=0,513). Yine
sigara kullanan hastalarda sigaraya baglama yasi
ve sigara kullanim miktar ile testis hacimleri
arasinda istatiksel anlamli iliski saptanmadi.

Aslan ve ark. Ulkemizde 1132 saglikl erkek ile
yaptidi ¢alismadaki testis hacmi verileri ile
calismamizin verileri kargilastinidiinda hem sol
testis hem de sag testis hacimlerinin varikoselli
hastalarda saglam bireylere gbére anlamli dusuk

oldugu tespit edildi (ortalama fark sol
testis=6,7cm3 p<0,001 sad testis 6,0cm3
p<0,001)™.

Yas (medyan-yil CAA)

21,5(21,0-24,0

Boy (medyan-cm CAA)

175 (170-180)

Vucut agirhigi (ortalama-Kg SS)

70,4 (9,1)

Beden Kitle Endeksi (ortalama Kg/m? SS)

22,8 (2,5)

Sag testis hacmi (medyan-cm® CAA)

15,4 (13,1-19,6)

Sol testis hacmi (medyan- cm® CAA)

13,8 (12,1-17.8)

CAA= Ceyrekler arasi aralik; SS= Standart sapma

TARTISMA

Varikoselin testis ve fertilite Uzerine etkileri
uzun zamandir bilinmekte ancak patofizyoloji ile
ilgili bircok tez bulunmaktadir. Bunlardan en fazla
kabul goéreni hipertermiye bagl testis hasari ve

atrofisidir™*°. Kaas ve ark. adolesan yas grubunda

varikosel derecesinin testis hacminin orsidometrik
Olcimi ile karsilatirdiklani ¢aligmada grade 1
varikoselin testis hacmi (zerine etkisinin olmadig,
grade 2 varikoselde ipsilateral testis hacminde ve
grade 3 varikoselde ise her iki testis hacminde
azalma oldugu bildirilmistir'’. Baska bir galismada
kars! testiste hipertrofi gériilebilecegi bildirilmistir'®.
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Bu calismalarin aksine varikosel derecesi ile testis
hacmi arasinda iliski olmadigini gosteren bir
calisma da mevcuttur™®. Calismamizda sol
varikosel derecesi ile her iki testis hacmi arasinda
istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Ancak
sag varikosel derecesi ile her iki testis hacmi

arasinda iliski saptanmamistir. Sagd varikosel
derecesi ile testis hacimleri arasinda iliski
olmamasinin her sag varikoselli hastada sol

varikosel bulunmasi ve sol varikoselin etkilerinin
sag varikoselin etkilerini maskelemesine bagl
olabilecegi dusunulmastir. Ancak bunun
belirlenebilmesi igin ileri galismalara ihtiyag vardir.

Arslan ve ark. 1132 saghkh gen¢ Turk
erkeginde penis uzunlugu ile somatometrik
parametreleri inceledikleri ¢alismada ortalama sol
testis hacmi 21,6t3,20m3 ve ortalama sag testis
22,3+2,9 olarak tespit edilmistir. Bu
calismaya dahil edilen hastalarda scrotal ve penil
patoloji calisma disi
blrak|Im|§,’ur14 varikoselli

hacmi

hastalar
Calismamizdaki

bulunan

hastalarin testis hacimlerinin bu ¢alismadaki
saghkh bireylerin testis hacimleri ile
karsilastiriimasinda ayni populasyondaki

varikoselli bireylerin saglikh bireylere gore testis
hacimlerinin anlamli diistik oldugu gosterilmistir.

Giliney Kore’de vyapilan bir toplum bazli
calismada varikoseli bulunmayan gen¢ erkeklede
boy uzunlugu, viicut agirhg ve BKi ile testis hacmi
arasinda iligki diizeyi zayif olmakla birlikte istatiksel
anlamli degisiklik izlenmistir’”. Yine tilkemizden
yapilan bir calismada ise saglikli bireylerde boy
uzunlugu, viicut agirhgr ve BKI parametreleri ile
testis hacmi arasinda anlamh iligki
saptanmamistir™®, grubunu
inceledigimiz ¢alismamizda ise boy uzunlugu,
viicut agirhgr ve BKi ile testis hacmi arasinda iliski
saptanmamisgtir.

Cagimizin  6nemli problemlerinden sigara
kullaniminin bir¢gok saglik sorunu ile iliskili oldugu
bilinmektedir.  Annelerinin  gebelikte  sigara
kullandidi geng¢ erkeklerde hem testis hacminde

Varikoselli  hasta

hem de sperm parametrelerinde bozulma oldugu
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bildirilmistir®. Yine 1.trimester sonunda abortus
materyallerindeki testislerin incelendigi ¢alismada
sigara icen gebe grubunda embriyonik germ ve

somatik hlcre sayllarinda azalma oldugu
izlenmi§tir21. Calismamizda sigara kullanimi,
sigaraya baglama vyasi ve sigara kullanim

miktarinin testis hacmi (zerine etkisi olmadigi
tespit edilmistir. Calisma grubumuzdaki hastalarin
varikoselli hastalar olmasi ve varikosele bagli testis
hacimlerinde azalma olmasi sigaranin testis hacmi
Uzerine olasi bir etkisinin maskelenmis olabilecegi
distndlmdastar. Sigara kullanimi ve testis hacmi
uzerine saglikli bireyler ile yapilacak calismalara
ihtiyag vardir.

Calismamizin en 6nemli kisithhdr hasta
sayisinin literature gbére az olmasidir. Bunun
yaninda c¢alismanin retrospektif olmasi, sadece
genc ve skrotal agr gsikayeti ile basvuran
hastalardan olusmasi, spermiyogram ve hormone

parametrelerinin  bulunmamasi  diger 6nemli
kisithhiklardir.
Varikoselli  gen¢  erkeklerde  varikosel

derecesinin testis hacmi Uzerine olumsuz etkisi
oldugu gorilmustir. Yine saglikli bireylere gore
testis hacminde azalma oldugu tespit edilmistir.
Literatirdeki diger calismalardan farkli olarak
varikoselli bireylerde sigara kullanimi ve BKi ile
testis hacmini inceledegimiz ¢alismamizda her iki
factor ile testis hacmi arasinda iligki olmadigi
gorulmugstur. Varikosel testis hacmini etkileyen
onemli bir durum olup erken tani ve tedavinin testis
hacmini korumak agisindan énemli olabilir. Ancak
testis hacmini etkileyen
ileri calismalara ihtiyac

varikoselli hastalarin
faktorlerin  belirlenmesi

vardir.

Hasta Onami: Calismanin  retrospektif
yapisindan dolayi yazili hasta onami bu galismaya
katilan hastalardan alinmamistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar c¢ikar catismasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu galisma igin
finansal destek almadiklarini beyan etmiglerdir.
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