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PROFESYONEL PiYANO ICRASINDA YASANAN HAFIZA
PROBLEMLERINE OGRENEREK EZBERLEME YONTEMLERIYLE
COZUM ONERILERI

CELIKTEN HEPGULER, irem?

(074

Miizik, yetenekten bagimsiz bir sekilde herkes tarafindan dinlenen ve hosa giden bir olgudur.
Sadece dinleme esnasinda bile beyin aktiviteleri hizlanirken, bir enstriimani icra sirasinda da
bircok komplike veri akisi gerceklesmektedir. Beynin iki yarimkiiresi de viicudun zit taraflarini
kontrol etmektedir. Enstriiman icrasinin oncelikle duyusun (dinleme), gérme kabiliyetinin
(okuma), analitik zekanin (notalar1 anlamlandirma), iki elin, ayaklarin (piyano, bateri vb.),
duygularin kullanildig1 bir eylem olmasi bu komplike veri akisin1 zorunlu kilmaktadir. Cogu
miizisyen notayla ¢alma esnasinda ¢ok problem yasamazken, beyindeki veri akiglar1 sirasinda
farkl1 sebeplerle kesintiler yasandiginda hafiza problemleri ortaya ¢ikmaktadir.

Hafiza problemlerinin tam olarak sebepleri bilinmemekle beraber, bilinen ya da olasilik agisindan
sebep grubuna konulabilecek problemler, erken yasta baslanan miizik egitimi sirasinda 6nlem

alindig1 taktirde, bu durum profesyonel miizik yasantisinda icraciy1 6zgiir kilacaktir. Profesyonel
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miizik egitimi sirasinda, miizik yaparken beynin isleyisi ve bahsedilen hafiza problemleri igin
nasil onlem alinabilecegi ile ilgili verilen egitim hem egitim hem miizik kalitesi agisindan biiyiik
Oonem tasimaktadir. Profesyonel bir miizisyenin, ileri armoni ve form bilgisi, gelistirilmis teknik
beceri ve ozellikle anksiyete sorunlarina karsi rahatlama teknikleriyle donatilmis oldugunda,

hafiza problemlerinin 6niine gegebilecegi dngdriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin, miizik, hafiza, profesyonel piyano egitimi, ezber ¢alma.

SOLUTIONS TO MEMORY PROBLEMS IN PROFESSIONAL PIANO
PERFORMANCE THROUGH LEARNING-BASED MEMORIZATION
TECHNIQUES

ABSTRACT

Music is a phenomenon universally appreciated, independent of inherent talent. Even during
passive listening, brain activity intensifies whereas when performing an instrument, a complex
flow of data occurs. The two hemispheres of the brain are responsible for controlling the
contralateral sides of the body. The act of playing an instrument requires the integration of
auditory perception (listening), visual ability (reading), analytical cognition (interpreting musical
notation), the coordination of both hands and feet (instruments such as piano, drums, etc.), and
emotional engagement, thereby necessitating this intricate flow of data. While many musicians
rarely face significant challenges when performing with score, interruptions in this data stream
during memorized performance, for various reasons, may lead to memory issues.

Although the precise causes of these memory problems remain unclear, the factors that may
contribute to them, if addressed during early-stage music education, could enhance the freedom
and efficacy of the performer in their professional musical career. The training provided within
professional music education regarding the brain functioning during musical performance and
strategies to mitigate the aforementioned memory difficulties is crucial for both educational
outcomes and musical proficiency. It is hypothesized that a professional musician, when
equipped with knowledge of harmony, formal structure, technique, and particularly relaxation
techniques for managing performance anxiety, will be better positioned to prevent memory-

related difficulties.

Keywords: Brain, music, memory, professional piano education, memorized playing.
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GIRIS

Tamaminin hala kesfedilememis olusu insan beyninin karmasikligini gozler 6niine sermektedir.
Beynimizin sag ve sol yarimkiireleri birbirinden farkli gorevleri listlenmektedir. Sol yarim kiire
genel anlamiyla sozel ve analitik zekayi, sag yarim kiire ise duygusal tepkiler, miizik algis1 gibi
konular1 kontrol etmektedir. Devam eden arastirmalarda, beynin bir¢ok bolgesini dogal yollarla,
istemsiz olarak ayni anda komplike bir sekilde kullanmay1 basardiklarindan dolay1 miizisyenler
cok dikkat ¢ekici bir denek grubu olusturmaktadir.

Miiziksel islemlere hazir bir beyinle diinyaya gelen insan, Omriiniin sonuna kadar uyaranlara
hassasiyet gostermektedir. Bu duyarlilik usta olmay1 gerektirmemekle beraber, noroplastisite
(beynin adapte olma yetenegi) mekanizmalarin1 uyararak miizigi ayn1 zamanda terapi igin de
kullanilabilir bir ara¢ haline getirmektedir (Torun, 2022: 7).

Miizik yetenegi, genetik miras olan kisisel 6zelliklerin basinda gelmekle beraber, 6grenmede
kisisel ozelliklerin yani sira iyi kurgulanmig bir ¢alisma da basarty1 beraberinde getirmektedir.
Yetenek dereceleri ayni olmayan miizisyenlerin basar1 oranlari ¢aligma teknik ve siirelerine
oranla birbirine ¢ok yakin olabilmektedir. Ogrenimde ¢alisma yetenegi kavrami &nem
kazanmaktadir (Cuhadar, 2006: 496).

Miizisyenlerin egitim ve performans sirasinda yaptigi her bir davranis, beyinde baska bir kisimda
islenir ve genel olarak bakildiginda miizik yapma esnasinda beynin biiyiik bir kismi g¢ok
koordineli kullanilmaktadir.

Miizisyenler icra esnasinda hem ndrolojik hem de fiziksel olarak c¢ok yonlii muazzam bir
performans gostermektedirler. Ornegin piyanistler, es zamanl olarak notadan iki eli de okuyarak
calmak, her zaman ayni anda kullanilmasa da ii¢ pedal hakimiyeti, ¢alinan piyanoya gore
enstriimana adaptasyon, o sirada baska enstriimana eslik ediliyorsa diger enstriimanin partisini
takip ve dinleme islerini koordineli bir sekilde ayni zamanda yiiriitmektedir. Bu isleyis de bize
miizisyen olmanin zorlugunu ve organize olusun 6nemini gostermektedir. Miizik performansinda

organize olus sirasinda ise beynin farkli pek ¢ok kismi aktif olarak rol oynamaktadir.

Amac ve Onem
Beyin heniiz pek ¢ok kismi ve islevi kesfedilememis bir yapilanmadir. Herkesin zeka seviyesi
farkli olmakla birlikte, yetenekleri de farkli yonlerdedir. Miizik yetenegi olup enstriiman ¢alan

kisiler ise beyni ¢ok fonksiyonlu olarak kullanan bireylerdir. Bu makalenin yazilma amaci, bu
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konudaki akademik calisma sayisinin azliginin yani sira, miizigi 6zellikle profesyonel olarak
yapan miizisyenlere, icra sirasinda beynin isleyisini genel olarak da olsa gérmeleri i¢in gereken
bilgileri, bir eseri 6grenirken ve calarken gecilebilecek asamalar1 ve olasi hafiza problemlerine
kars1 kullanabilecekleri ¢6ziim Onerileri igeren bilgileri sunmaktir. Calismanin Onemi ise
enstriiman egitim ve performans isleyisinin kalitesi acisindan yarar saglayacak bilgiler igerdigi

diisiiniildiglinde bu noktada ortaya ¢ikmaktadir.

Problem Durumu

Profesyonel miizisyenler (6zellikle piyanistler), cogunlukla performanslarini notadan g¢alarak
degil, ezber olarak gerceklestirmektedirler. Bunun bir dezavantaji olarak performans sirasinda
herhangi bir sebeple hafiza problemleri yasanabilmektedir. Bu sebeple ¢alismanin odak noktasi

bu hafiza problemlerini yenmek iizerinedir.

Problem Ciimlesi
Ezber sorunlar1 hangi nedenlerden kaynaklanabilir ve sorun nasil bir calisma planiyla

¢cOziimlenebilir?

Evren
Bu c¢alismanin evrenini profesyonel piyano egitimi alan 6grenciler ve profesyonel statiideki

piyano icracilari olusturmaktadir.

Sinirhliklar

Enstriiman icrasinin performans anindaki hafiza problemleri {izerine kurulmus olan bu ¢alisma,
daha c¢ok profesyonel egitimle sahip olunabilecek bilgi birikiminin ydnetimi ve islevselliginin
hafiza acisindan kullanilabilirligi izerine yapilandirilmistir. Bu ¢calismadaki 6neriler sinav, konser
ya da yarigmalarda biitiin eserleri ezber caldiklar i¢in 6zellikle piyano alaninda profesyonel
miizik egitimi alan ve profesyonel olarak piyano calan kisiler ile simirlandirilmistir. Verilen

parametrelerle dogru orantili olarak profesyoneller hedef alinmistir.

YONTEM

Bu calisma nitel arastirma yoOntemleri temel alinarak, kaynak tarama yontemlerinden
faydalanilarak sekillendirilmistir. Makale, kitap, sempozyum bildirileri lizerine literatiir taramast

yapilarak ve kisisel 6gretim deneyimleri de kullanilarak ulasilan bilgiler yorumlanmaistir.
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BULGULAR
Beyin ve Miizik
“Beyin zekamn, bilincin, alginin, iradenin  merkezidir.  Ayrica, istemli ve istemsiz motor
hareketlerin yapimasini saglar. Konusma ve diigiinme gibi karisik olaylart idare eder. Duyu
organlarindan gelen uyaricilart anlamlastirtr ve duygu haline getirir” (Yesilyaprak, 2004: 153).
Iki yarim kiireden meydana gelen beyin, korteks denilen bir madde ile kaphdir ve algilama,

hatirlama diisiinme, heyecan gibi insan davraniglarini kontrol eder.

“Miizik algis1 ve tiretimi ile ilgili beyin islemleri, hemisferler arasindaki entegrasyonu saglayan
korpus kallosum, hareketin yoneticisi motor korteks, duysal alginin yoneticisi sensoryal korteks,
birgok beyin alani ile baglanti i¢inde ¢alisarak davraniglar: diizenleme ve karar verme siirecinde rol
oynayan prefrontal korteks, 6diil sistemi ile etkilesim iginde duygu-durumsal yanitlar1 olusturan
amigdal ve akumbens ¢ekirdekleri, goérme islemlerini yiiriiten oksipital korteks ve isitme
duyusunun temsil buldugu ve seslerin analiz edildigi temporal korteks, siralama-zamanlama
islemlerine katkida bulunan serebellum ve miiziksel bellekle ilgili hipokampus gibi ¢ok sayida
beyin bolgesini igeren genis bir agda yiiriitiiliir” (Torun, 2018: 72).

Beyin yapisi itibariyla sinirlerle bir ag gibi oriilmiistiir. Bu ag, bilgiyi anlama, isleme ve eski
bilgilerin geri cagirilmasi gibi gorevleri tistlenmektedir.

Miizisyenlerin enstriiman ¢almaya baslama yasina gore beynin kisimlarini kullanabilme yetisinin
degiskenlik gosterdigi, calinan enstriimana gore farkli el kullanimlarinin da beyinde sag veya sol
yarim kiirenin agirlikli olarak kullanimina yol agtig1 goriilmektedir. Tuslu ¢alg1 ¢alanlarda sol
yarim kiirede, yayli ¢alg calanlarda ise sag yarim kiirede baskin kisimlar gézlenmekle beraber,
bunun sebebi olarak da el ve parmak kullanimmin farkliligi gosterilmektedir (Giines ve Inal,
2018: 107).

“Miizisyenlerin beyinleri iizerine yapilan arastirmalarda miizisyenlerin daha biiyiik anterior
korpus kallozum sahip oldugu bildirilmistir” (Giines ve Inal, 2018: 107). Miizik ve bilesenleri
beynin sag ve sol yarim kiireleri disinda beyin sapini ve beyincigi de kapsayacak sekilde
neredeyse beynin tamamini ilgilendiren sinir aglarinda islenmektedir (Torun, 2022: 7). Miizisyen
olabilmek icin calg1 egitimi almak yeterli bir unsur degildir. Alaninda ustalasmak sadece pratige
degil, beyin anatomisinde bireylere gore ortaya cikan degiskenlere de baghdir. Bu degiskenler
sebebiyle her kisinin performans sonucu farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Erken donem miizik
egitiminin ise ¢ocuklarin beyin gelisiminde olumlu sonuglar yarattigi bilinen bir gercektir
(Oztiirk, 2015: 57).

Cuhadar’a (2006: 490) gore, son otuz yil icerisinde miiziksel alginin olustugu sdylenen sag sakak
bolgesindeki detaylar arastirnllmigtir. Platel ve arkadaslarinin yaptigi aragtirmalarda, ritim
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duygusunun beynimizin sol-alt 6n-alin bolgesindeki girus insula olarak adlandirilan bolge ile
ilintili olabilecegi fikri ortaya konmustur. “Perdeleri aywrt etme ozelliginin ise sol kuneus ve
prekuneus ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna karsin timinin aywrt edilmesinin sag on-alin ve
sakak bolgeleri tarafindan kontrol edildigi saptanmistir” (Cuhadar, 2006: 490).

“Calgt performansi sirasinda beyindeki yaygin néral aglarin aktif katilimini gerektiren ince
motor hareket dizileri ile es zamanli isitsel ve duygusal siiregler arasinda anlik ve dogru
iliskilerin kurulmasi, noroplastisite mekanizmalarini devreye sokan hazir bir oriintii olusturur”
(Torun, 2022: 8). Piyano Ogrencileri iizerinde MR ile yapilan arastirmalarda, performans
esnasinda “yan-karsi birinci motor korteks ve arka pariyetal korteks’in ¢ift tarafli olarak aktif hale
geldigi goriilmiistiir” (Meister, 2004, aktaran Cuhadar, 2008: 73).

“Miizik biyolojisi arastirmalarinin elde ettigi verilerde beyin, hem frekans (perde) analizleri gibi
miizige Ozel gorevilerde uzmanlasmis bolgelere sahip (sag arka iist temporal korteks), hem de
veni bilissel kaliplar yaratmak igin (ses ve zaman organizasyonu gibi) farkl islemler ve alanlar
birlestirmektedir” (Yazici, 2017: 90).

Genel anlamiyla beynimizin sag tarafi viicudumuzun sol tarafini, sol tarafi da viicudumuzun sag
tarafin1 kontrol etmektedir. “Beynin sol yari kiiresi sozel, matematiksel, mantiksal bilgiyi islemek
icin, sag yari kiiresi de algisal, dikkat ¢ekici, uzaysal, biitiinciil artistik bilgiyi islemek i¢in daha
uygundur” (Yesilyaprak, 2004: 163-164). Sadece miizik dinleyen insanlarda beynin sag tarafi
aktifken, miizisyenlerde bu siire¢ farkli islemektedir. Performans sirasinda, beynimizin iki yarim
kiiresini de kullanmanin yaninda onlara bagl kiiglik yapilarla da is birligi i¢inde bir siireg

yonetilmektedir. Bu karmasik isleyis bir miizisyen tarafindan bilingdis1 bir sekilde yapilmaktadir.

“Sag yarimkiireyle melodiyi, heyecanlarimizla bu melodinin duygusal karakterini algilariz. Sol
yarimkiireyse miizigin semantiginden (anlam biliminden) sorumludur. Sol yarimkiire sayesinde
ritmi, notalar arasindaki araliklar1 algilar, ¢alan pargayi taniyabiliriz. Oyleyse miizigi algilamada
iki ¢esit heyecan vardir. Sag yarimkiire sezgisel ama sol beynin aktivitesiyle isbirligi
icindedir. Digeriyse tantyici, adlandiric1 yoniiyle sol yarimkiiredir. Miizigi yorumlarken daha ¢ok
sag yarimkiireyi kullanmay1 tercih ederiz” (Bastug Sen, 2002: 109).

Yapilan bir ¢aligmada egitimli miizisyenlerin miizik dinlerken sadece sag degil, sol yarim
kiirelerini de etkin bir bi¢imde kullandiklar1 savunulmaktadir. Bunun altinda yatan neden ise
miizisyenlerin dinlerken ayni anda miizigi bircok yonden analiz kabiliyetine sahip olmalaridir
(Sylwester, 1995, aktaran Cuhadar, 2006: 492).

Ozellikle profesyonel miizisyenlerin beyinlerindeki karmasik is boliimiiniin énemli bir kismini da

sahne ve smav performansi agisindan dikkat ve konsantrasyon olusturmaktadir. Beyindeki
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uyanmiklik ve dikkat isleriyle ilgilenen kisim Retikiiler aktivasyon sistemi olarak
adlandirilmaktadir. Tam islevi heniiz tam olarak anlagilamamakla beraber, dikkat seviyeleriyle
ilgili calistig1 bilindiginden, miizisyen beyninin performans ya da ¢alisma sirasinda bu sistemi

kullandigini sdylemek miimkiindiir (Uzunoglu, 2006: 8).

Bellek ve Ezber Calma

“Biitiin biligsel psikologlarin {izerinde anlastiklar1 3 ana bellek deposu vardir: 1) Duyusal bellek,
2) Kisa  siireli bellek ve 3) Uzun siireli bellek” (Yesilyaprak, 2004: 258). “Duyusal
bellek, cevreden alinan bilginin isleme sistemine girmeden dnce kisa bir siire tutuldugu bilgi
deposudur. Kisa siireli bellekte bilingli olarak bilginin farkina varilir ve bilgi anlaml bir sekle
doniistiiriiliir” (Yesilyaprak, 2004: 260). “Uzun siireli bellek bir kiitiiphaneye benzetilebilir bilgi
iligkili semalar icerisinde depolamir. Uzun siireli bellek kapasitesi simirsiz olarak kabul
edilmektedir. Kisa siireli bellekte islenmis olan bilgi uzun siireli bellege gonderilerek depolanir.
Bir bilginin ogrenilmis kabul edilmesi i¢in mutlaka uzun siireli bellekte depolanmis olmasi
gerekir” (Yesilyaprak, 2004: 263).

Beyinde hafizadan ve o6grenmeden sorumlu kisim kiiclik bir yapit olan hipokampustur.
Hipokampus, 6grenmeden sorumlu olmanin yan sira gevre, mekan algis1 konusuyla da ilgilenir
ve kisa siireli bellegi uzun siireli bellege doniistiirmektedir. Hafiza, eski bilgileri bilingli bir
sekilde hatirlamay1 ifade etmektedir (httpl).

Hafiza ve 6grenme lizerine ¢aligmalar yapan bilim insan1 Anthony Greene, 6grenilenleri kalict
kilmak ve bellegi giiclii tutabilmek icin 6grenilecek seylerle bilinen, 6grenilmis seyler arasinda
bag kurmanin yararli olacagini savunmaktadir. Greene, Ogrenmenin aceleye getirilmemesi
gerektigini, siireclere yayarak anlamlar yliklenerek derinlemesine yapilmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Karagay, 2010: 49).

Insan yasantisinda ihtiya¢ duydugu bir¢ok bilgi i¢in uzun siireli bellek deposunu kullanmaktadir.
Miizisyenlerin eserlerini 6grenirken uzun siireli kullanim gozetildiginden, kullanilan depo da
budur. Etkin bir 6grenmeyle sinirsiz uzun siireli bellek deposuna atilan bir eser, kaliteli bir
performansi beraberinde getirmektedir. Ozellikle profesyonel miizisyenlerin miizik ve egitim
yasantisinda bellek ¢ok 6nemli bir konumdadir.

Gardner’in one siirdiigii ¢oklu zeka kuraminda, her bireyin farkli zeka, yetenek ve O6grenme

becerilerine sahip oldugu savunulurken, bu durum egitimciler tarafindan dogru kanallara hizmet
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edecek sekilde kullanildig: taktirde, egitimde olumlu sonuglar olusturulabilecek bir potansiyel
olarak goriilmesini saglamaktadir. (Cuhadar, 2006: 488). Bu siirecin iyi tasarlanmasi sadece
ogrenme degil, bilgiyi uzun siireli bellege alma agsamasinda da olumlu sonuglar yaratacaktir.
Ogrenmede yas, zeka gibi parametreler dnem tagir ve n plandadir. Normal bir 6grenmede en iyi
O0grenme yasinin geng yetiskinlik yasi oldugu sdylenmektedir. Bu bakis agisi miizik egitimi
anlayisiyla kismen ters diigmektedir. Bilgiler genc yetiskinlikte daha 6ziimsenerek Ogrenilse
de, enstriiman egitimine erken yasta baslamanin mental ve fiziksel olarak ¢ok biiyiik bir 6nemi
oldugu herkes tarafindan bilinmekte ve kabul edilmektedir.

Miizik yasantisinda bir eserin 0grenilmesi ve bellege alinmasi siirecinde 6zellikle bazi 6grenim
cesitleri yoruma agik sekilde 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin gizil 6grenme, calarken farkinda
olmadan ezberlemeyle iliskili olabilir. Model alarak 6grenmede ise, 6gretmeni ya da baska
miizisyenleri gozlemleyerek 6grenme s6z konusu olacaktir. Gézlem, enstriiman egitiminde biiyiik
Oonem tasimaktadir.

Samuel Viviano hafizayla ilgili diisiincelerini su sekilde belirtmistir:

“Zaman zaman birileri i¢in ¢alin. Hafiza test edilerek giiclendirilir. Herhangi bir giivensizligi goz
ardi etmeyin. Onyargisiz kalarak diizeltmeleri inceleyin. (...) Performans siwrasinda ara sira
yasanan hafiza kayiplart cok fazla elestiriliyor. (...) Onemli olan miizigi unutmamaktir. Kusur
korkusunun yerine icra etme zevkini ve iletisim kurma arzusunu koyun (Viviano, 1986: 52).
Bilginin bellege yerlestirilmesinde “kodlama, depolama, ara-bul-geri getir” olarak ii¢ evrenin
isleyisi s6z konusudur. Beyne yerlestirilen ama hatirlamakta zorlanilan bir bilgi, baglantili
uyaranlar hatirlanarak geri getirilmeye calisilirken (hatirlanamayan bir ismi alfabenin harflerini
sirayla sayarak bulmak gibi), miizik yapma esnasinda da belirli pasajlar ya da tonalite gibi
hatirlamay1 saglayacak uyaranlara basvurulabilir. Bu durum, performans anindaki acil bir
durumda bagvurulacak bir parametrenin belirlenmesinin olumlu sonuglar yaratabileceginin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir.

Bir miizik eserini ezberden yorumlayabilmek icin eseri uzun siireli bellege atmak gerekliligi,
bunu yapabilmek i¢in ¢ok fazla tekrar yapmay1 beraberinde getirmektedir. Tekrar sayisinin
fazlalig1 tek basina bir basariya ulagsma kistas1 olarak goriillemez. Tekrar yapma esnasinda iyi
sekillendirilmis bir ¢alisma, ezberin dogrulugunu ve uzun Omiirliiliigiinii de destekleyen bir

asama olacaktir. Bu asamada 6ncelik planli olmakta olmalidir.
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“Uzun siireli miizikal hafiza anlayisimiz gelistikce, bir piyano partisyonunun ezberlenmesi stireci
daha da netlesecektir. Daha fazla bilim insani bu biligsel sorun tizerine arastirma yaptik¢a, daha
fazla piyano 6gretmeni yillar icinde ezberleme sanatinda gercek bir pedagoji olusturmada etkili
olacaktir” (http2).

Ezber calmanin ge¢misine bakildiginda Czerny, Liszt, C. Schumann, Mendelssohn gibi isimler
on plana ¢ikmaktadir. Mozart’in da biitiin bir eseri kagida dokebilecek kadar iyi bir hafizaya
sahip oldugu soylenmektedir. Adi gegen isimlerden Once notadan c¢almanin Ogretmenler
tarafindan pek onaylanan bir sey olmamasinin nedeni, 6grencilerin performans esnasinda notada
olmayan parametreleri ekleyebilme ihtimalidir. Fakat zamanla bu diisiince tamamen degismis ve
notasiz ¢calmak kibirli bir davranis olmaktan ¢ikarak, amatorler i¢inde bile benimsenmistir (Jelen
ve Okdem, 2022: 395).

Eski donemlerde notasiz calmanin miizikten, besteciden uzaklagsmaya sebep oldugu
savunulurken, bu diisiince romantik donemle beraber tam tersi bir boyuta ge¢mis ve notasiz
calmanin 6ziinde 6zgiirlik oldugu kesfedilmistir. Bu durum giliniimiizde de genel olarak ayni
sekilde stirmektedir. Ezber gelenegi, eskisi kadar siki bir sekilde olmasa da devam etmekte ve
ozellikle piyanistlerde notadan ¢alarak yapilan performansa 6nyargili yaklasilmaktadir. Fakat bu
durum 2020’1i yillarla beraber degismeye baslamustir. Ozellikle ¢ok sik sahne alan miizisyenler
artik notayla calmay1 tercih etmeye baslarken, bunun altinda yatan nedenler cagin ve ayni
zamanda teknolojinin de gelisimi seklinde aciklanabilir. Onyargilarin  kirilmasi, insan
diistincelerinin zamanla degismesi, hayatin her alanindaki 6nem siralamalarinin degismesi her
cagin beraberinde getirdigi 6zelliklerdir. Teknolojik gelisimlerin miizik performansina yansimasi
ise tablet bilgisayar kullanimi yoluyla neredeyse sonsuz notay1 beraberinde tasiyarak,
yorumlayabilme serbestliginin getirdigi konfor olarak yorumlanabilir.

2000’11 yillarda ezber ¢almanin zamanla etkisini kaybetmesinin nedeni sadece bu sebeplerle
aciklanamayabilir. Aslinda diger sebeplerden daha 6nemli bir faktdr yirminci ylizy1l miiziginin
gelismesiyle ortaya cikmustir. Yirminci ylizyil bestecilerinin yogunlukla kullandigi karmasik,
tonal olmayan nota ve ritim gruplamalariin, bestecinin ¢ok sayidaki direktiflerinin ezberden
calmay1 olaganiistii bir sekilde zorlamasi ezber geleneginin kirilma ani olarak kabul edilebilir. Bu
sekilde bu donemin miizikleri ¢ogunlukla notadan ¢alinmaya baslanmistir. Bdylece notayla
performans fikri, ¢ok hizli olmayan bir sekilde diger donem miizigi performanslarina da yansisa

da herkes tarafindan tercih ve kabul edilmemektedir.
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Ezber de egitimin bir pargasidir, 6gretilmeli, dogru kurallarla yapilmalidir. Fakat profesyonel bir
sanatcinin ezber calip calmamasimin basarisiyla dogru orantili oldugunu diistinmek artik
giiniimiizde bir tartisma konusu olmaktan ¢ikmalidir. Ozellikle yasin ilerlemesi, néorolojik
hastaliklar bile bu tartismay1 sonlandirmak icin iyi bir neden olusturmaktadir. Diger yandan
ornegin iiflemelilerin tek ses ¢alabiliyor olmalari, yayli enstriimanlarda arse kullaniminin bir siire
sonra artik bir refleks olmasi ve genelde tek ses ¢aliyor olmalar1 piyanistleri farkli bir konumda
degerlendirmeyi gerektirmektedir. Bir piyanistin yeni bir eser 6grenirken ne kadar ¢ok nota
ogrendigi, refleks haline gelen tek seyin pedal kullanimi1 olmasi da ilerleyen yaslarda 6zellikle
ezber konusunda problem yaratabilecek bir durumdur. Bu yonleriyle notadan g¢almak koti
miizisyenligi temsil etmemeli, notadan ¢almamanin basariyla dogru orantili olabilecegi
diistiniilmemelidir. Wilson’a gore (http3) Richter, Rubinstein ve Curzon gibi piyanistler de
ilerleyen yaslarda hafizalarina giivenmeyerek notayla ¢almayi yeglemislerdir. Buna karsilik
olarak “Rachmaninoff’un biiyiik ¢apl eserleri birka¢ saatte, Gieseking’in bir sonati bir-iki
calista, Richter’in ise tamami yeni miiziklerden olusan bir resitali bir-iki haftada hazirlayabildigi
soylenmektedir” (Schlabach, 1975: 56). Buradan ¢ikarilabilecek sonug ¢ok nettir: Her miizisyenin
kendine has yetenegi ve sinirlart olmakla beraber, ilerleyen yasin performansa etkisi yadsinamaz.
Ezber konusunda 2006 yilina kadar yazilan makalelerin ylizde 60’min piyano ve org calgilart
iizerine olusu, bu konunun her zaman bir tartigma konusu oldugu yoniinde yorumlanabilir. Bu
problemin altinda da Romantik donemden gelen ve piyanoyla 6zdeslesmis olan virtiidzite
kavrami yatmaktadir (Mishra, 2010: 5). Piyano c¢algisin1 icranin ¢ok komplike olusu,
arastirmalart bu enstriiman {izerinde yogunlastirmistir. Diger enstriimanlar farkli sebeplerle de
olsa notayla ¢almasina ragmen, piyanistler i¢in hala ezber konusunda bu kadar 1srarci olunarak
eski geleneklerin siirdiiriilmesi tartismaya agik bir konudur.

Piyanistlerin iki eli de ¢ok sesli sekilde ezberlemek zorunda olusu, ¢ok yonlii yapilmasi gereken
calismalarin saatlerini dogal olarak uzatan, stres ve kaygiy1 artiran bir durumdur. Bir piyanistin
iki elde de her notada tusa uyguladigi basincin bile farklilik gosterdigi ve ozellikle farkli
piyanolarda calarken, bunu da hafizaya yazmalarimi gerektirir. Buradan yola ¢ikarak, hafiza

problemlerini en ¢ok yasayabilecek kitle piyano icracilart denebilir.
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Piyano icracilan icin Ezber Yontemleri ve Hafiza Problemleri icin Céziim Onerileri
“Zihinsel pratik, piyanistin gelistirmesi gereken paha bigilmez bir beceridir. Gozleriniz
kapalwyken klavyeyi goziiniizde canlandirin ve par¢anizi zihinsel olarak ¢alin” (Viviano, 1986:
52).

“Segalowitz'in deneyi (Segalowitz ve ark. 2001) detaylandirmanin veya islem derinliginin 6nemini
yansitmig ve miizigin miizikal 6zii agisindan hatirlandiginda hafizanm en basarili oldugu sonucuna
varmistir. Buna ek olarak, iiretme etkisi-¢agrisim deneklerin kendileri tarafindan olusturuldugunda
fikirlerin hatirlanma olasiliginin daha yiiksek oldugu kavrami entelektiiel bellek i¢in de gecerlidir.
Detaylandirmadan bile daha etkilidir (Anderson 1994, 205. Akt. Chou, 2017: 30) Bu nedenle,
piyanistler iiretme etkisinden faydalanir ve notalardaki bilgileri kendileri kesfederlerse, daha
basarili geri cagirmalar yapacaklardir” (Chou, 2017: 30).

Bellegin bul-geri getir islemi esnasinda 6zellikle hizli1 tempolar diistiniildiigiinde hafizadan geri
cagirma isi neredeyse imkansiz hale geleceginden, sadece zihinde calisma eylemi tek basina
ezber ve performans sirasindaki negatif durumlar aninda bilgiyi geri ¢agirma islemi acisindan ise
yarar goriinmemektedir. Bu gorevi ¢ok hizli tempolarda ve acil durumlarda iistlenecek olan kas
hafizasidir (Shinn, 1898, aktaran Chou, 2017: 9). Kas hafizas1 kendi basina konser anksiyetesiyle
beraber problem olusturabilir fakat saglam temel {izerine oturtuldugunda icracinin en biiyiik

destegi olabilmektedir (6zellikle parmak numaralari i¢in).

“Vladimir Horowitz ve Mark Hambourg boliimsel ¢alismanin 6nemli oldugunu diisiinmektedir.
Horowitz s6yle demistir: Kendi ¢alismalarimda, yeni ve biiyiik formlu bir besteyi, anlami1 ve yapisi
hakkinda genel bir bakis agist elde etmek igin bastan sona g¢alarim; daha sonra halka acik
performans i¢in hazir olana kadar bastan sona ¢almam. Boliimler, pasajlar, ayrintilar tizerinde
¢alisirim; bugiin bir boliim, yarin bagka bir boliim. Sonunda bir araya getirdigimde, tiim boliimler
saglamdir, ancak stireklilik bozulmadan kalir” (Schlabach, 1975: 55).

“Toptan calismalarin tehlikeleri Ignace Paderewski tarafindan anlatilan meshur bir hikayede
gosterilmigtir. Kariyerinin ilk dénemlerinde, iki hafta i¢inde iki kongerto ve on iki kisa parca
o6grenmek zorunda kaldi. Biiylik bir ¢abayla bunu basardi. Gosteriden ii¢ giin sonra tek bir notay1
bile tekrar edemiyordu. Her sey gitmisti. Bu durum onu, zoraki hafizaya yonelik biiyiik bir cabayla
hicbir seyin basarilamayacagina ikna etti. Kalic1 sonuglar bir dizi kii¢iik ama siirekli giinliik ¢abayla
elde edilir. Tek bir ¢aba ise yaramaz. Toscanini ayrica kiigiik, giinliik, tutarli ezberleme gabalarinin
tercih edilecegine dair giiclii bir inanca sahipti. Olaganiistii hafiza becerilerini nasil gerceklestirdigi
soruldugunda dogrudan su yaniti verdi: “Sirrim su. Hayatim boyunca notalar1 ¢alisgtyordum”
(Schlabach, 1975: 58).

Yunan piyanist Gina Bachauer, eserlerini ¢alisirken oOncelikle analitik ¢alisma yaptigindan
bahsetmis ve bunun kendi performansi agisindan énemini vurgulanmustir. Oncelikle genel olarak
stil, melodik-armonik gelisimi ¢alistiktan sonra tekrar eseri g¢alisirken, cimleleme ve teknik
sorunlara odakli analiz yaparak, piyanoya hi¢ dokunmadan 15-20 giin bu sekilde c¢alistigini
belirtmistir (Schlabach, 1975: 59). Ezberleme siirecinde arastirma biiylik 6nem tasimaktadir
(Alexander, 1949: 2).
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“Herhangi bir giicliigii yenmek icin onu gozii kapali olarak saatlerce tekrarlamaktan higbir netice
elde edilemez. Gligligiin neden ileri geldigini kavramali ve o noktayr yenmelidir. Ezberlemiye
gelince: bu ancak eser yanligsiz ¢alindiktan sonra yapilmalidir. Eseri iyice bellemeden ezberlemege
kalkigmak tehliikeli olabilir. Dikkat edilecek olursa, teknik bakimindan gii¢ olan bir kisim, gii¢
olmiyan fakat armonisi karigik olan bir gegitten daha kolay ezberlenir. Ciinkii o gii¢ kisim bikkinlik
derecesinde tekrarlanmistir. Halbuki armonik gegcitlerin ezberlenmesi isi tamamen zeka hafizasina
(suurlu hafizaya) dayanir. Ogrenci armoni bilmiyorsa bdyle gegitlerin ezberlenmesi isi tabiatiyle
giiclesecektir. Her ne olursa olsun ezberlerken hafizanin suurla islemesi muhakkak ki elzemdir”
(Fenmen, 1947: 107).

“Unlii teknolog Georges Mathias, “Calismamin dortte iiciinii beyin, dortte birini parmaklar
ger¢eklestirmelidir.” derken 19. yiizyildan beri hareketlerin bilincine varmanin ne derece
onemsendigini bize hatirlatir” (Bastug Sen, 2002: 112).

Bir eseri ezberlemek i¢in ¢ok fazla fikir ve teknikler mevcuttur. Genel kani eseri ¢almaya
baslamadan 6nce teorik olarak ¢ok yonlii bir sekilde 6grenmek gerektigi yoniindedir. Bu teorik
olarak Ggrenis, bestecinin hayati, eseri ne zaman, hangi sartlarda yazdigi, eserin formu ve
armonik analizi gibi parametreleri igermektedir. Bestecinin hayatini, eseri yazdig: sartlar1 ve hatta
yakin zamanda yazdig1 diger eserleri bilmek de eseri tanimak ve i¢sellestirmek agisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Bu onemin icra i¢in fonksiyonelligi ise sadece icsellestirmek degil ayni
zamanda performans sirasindaki hafiza problemlerini yenmede de icracinin o doneme dair
yapacag1 kodlamalarla hatirlama eylemi i¢in bir anahtar gorevi gorebilir.

Bir eser 6grenilirken gosterilen ilk davranis parcayi oncelikle istiinkorii de olsa, gdzle okumaktir.
Bu davranis1 eseri dgrenme siireci ilerledikge, armonik, melodik olarak incelemek izler. Ornegin
melodideki tona gore akor atlayislarini tahmin ve tespit etmek anin kurtaricist olabilir. Belki
melodi gecislerinde, belki akor atlayislarinda detayli analizle kazanilan bilgiler deger kazanir ve
bu teknik kesinlikle uygulanmalidir. Bu yontem de ezberin saglamliginin altin anahtarlarindan
biridir. Herhangi bir konudaki -6zellikle armoni- bilgi eksikligi ezberleme sisteminin dogru
islememesine neden olur. Bu sebeple eger varsa dncelikle bu konudaki eksiklikler giderilmeli ve
detayli analiz ¢aligmasina bu sekilde baglanmalidir. Sadece bir eli ezbere ¢almak ya da yazmaya
caligmak gibi ¢ok yonlii calismalarla bu siireci desteklemek olumlu sonuglar ortaya ¢ikarabilir.
Eserler genel olarak motifler {izerine kurulu oldugundan bir icracinin bu motifleri her tondan
calabilecek kadar esere hakimiyeti, ezberin kaybina neden olabilecek durumlarda kurtarici gérevi

gorebilecek bir davranis olabilir (Chou, 2017: 10).

“Miizik yazismin dikey ve yatay (armoni ve kontrpuan) olarak Ogrenilmesi, 6zellikle de
fliglerin ezberlenmesinde kolaylik saglar. Yine figiirlerde bir partinin ¢alinirken diger bir partinin
agizla sdylenmesi Chopin’in iinlii “Piyano ¢almak istiyorsaniz sarki sdylemelisiniz.” soziinii bize
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animsatacaktir. Eserin tamamini yaziya gegirmek de bir ezber yontemi olabilir” (Bastug Sen,
2002: 102).

Performans esnasinda ezber problemiyle karsilasildiginda armoni bilgisinin yaninda dogaclama
yetilerine de sahip olunmasi icraciyr bir adim ileriye tasiyacaktir. Burada bahsedilen elbette
icracinin kendine gore bir seyler ¢almasi degil, tona uygun bi¢cimde eseri hatirlamasina yardimet
olabilecek bir dogaclama bilgisidir. Bu kisim tiim icracilar i¢in gegerli olmayabilir ¢iinkii
dogaclama da farkli yetenek isteyen bir olgudur. Bununla beraber ¢esitli transpoze ¢alismalarinin
yapilmasi da iist seviyede fayda saglayacaktir.

Bir eser tamamen detayli Ogrenildiginde dahi performans esnasinda hafiza problemleriyle
kargilasmak miimkiindiir. Boyle durumlara hazirlikli olmak agisindan bir eseri ¢alisirken, eserin
ozellikle belirlenen yerlerini daha dikkat ve 6zenle ezberlemek, unutma sebebi ne olursa olsun
performans esnasinda bir kurtarici gorevi gorebilir ve bir sorun yasansa bile devam etme
acisindan kolaylik saglayabilir. Bunu gerceklestirebilmek igin eserin belirli yerlerinden (¢ok basit
haliyle basi, ortasi, sonu gibi) belirli pasajlar1 belirleyerek ayrica ¢aligmak, bir hafiza problemi
esnasinda icraciya kilavuzluk gorevi yapabilir. Bu pasajlar1 segerken bir oneri olarak ¢ok farkl
tonda olmamasi, ayni tonda olmasi bir yarar saglayabilir. Kurtarict olarak pasajlarin
secilmesinden Once eser zaten bolim boliim parcalanarak calisilmis olmalidir. Hatta en zor
kisimlara 6ncelik vermek psikolojik olarak rahatlig1 beraberinde getirebilir. Bir bagka yontem ise
eseri dinleyerek zihne yerlestirmedir. Melodi ve ritim akislar1 dinleme yoluyla daha ¢abuk beyne
yerleseceginden dolay1, ezber yapmada yardimci gorevi gorebilir.

Diger ezber calismalarinin yanmi sira bir eseri g¢alisirken, herhangi bir pasajdan baslayarak
calabilmeyi gelistirmek de diger teknikler gibi icraciya biiyiik fayda saglayacak caligsmalardan
biridir. Eger performans sirasinda bir icract eserin herhangi bir kismindan baglayarak eseri
tamamlayabiliyorsa, bu durum esere {istiin seviyede hakimiyetin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Bu ¢alisma, performans aninda yasanabilecek hafiza aksakliklarinda bir kagis
noktast gorevi gorebilir. Enstriiman ¢alma eylemi analitik bellek de gerektiren bir eylem
oldugundan dolay1, eserin herhangi bir kismindan alip ¢alma isi bir bulmacanin ya da yapbozun
eksik pargasini tamamlamaya benzetilebilir ve bu durum da biitiinsel bakis agisini
desteklemektedir.

Bir eseri ¢ok uzun siire notadan calismak beraberinde kas hafizasiyla yapilmis bir ezberi

getirmektedir. Bu ezber tiiriiniin giivenilirligi sorunludur. Temel bilgi eksikligiyle yapilan bir
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ezberin uzun siire siirdiirtilebilirligi tartismalidir. Bu sekilde yapilan ezberin uzun siireli hafizaya
almmis olsa bile herhangi bir sebeple dikkat dagilmasi esnasinda bozuldugu her miizisyen
tarafindan bilinen bir gercektir. Bu sebeple icracinin eseri her yoniiyle 6grense bile, performans
esnasinda hafiza agisindan olumsuz bir durum yasandiginda kullanilmak iizere kendisine ¢ikis
yollar1 yaratmasi akilc1 bir davranis olacaktir.

Bu tip yapilmasi gereken ¢ok yonlii ezber calismalart 6ncelikle okullardaki derslerde dgrencilere
puf noktalar1 gosterilerek Ogretilebilir. Desifraj gibi derslerde oncelikle belirlenen kisa pasajlar
belirlenen yontemlerle, belirli bir siire icinde 6grencilere ezberleme ¢alismasi yaptirilabilir. Bu
sekilde sadece gorsel, fotografik hafiza degil, 6grenci baska hafiza ve 6grenme tiirlerini de bilgiyi
islemek icin kullanacaktir. Ders igeriklerinin diizenlenmesi ya da direkt olarak ezberleme
amacina yonelik derslerin {liretilmesi ve ayn1 zamanda bu derslerin 6grencinin enstriiman hocast
disinda bir hocadan da verilmesi ¢alg1 egitiminin kalitesi ve cesitliligi acisindan ufuk agict
olabilir.

Bir eseri ezber ¢galmanin pek ¢ok olumlu ya da olumsuz tarafi mevcuttur. Bir eseri ezber calmak
beraberinde miizikal bagimsizligi ve yogun dikkati getirse de bellek problemi yasandigi an da
icracinin kabusu haline gelir. Dikkat i¢in de dgretmen ya da 6grenci tarafindan farkli teknikler
gelistirmek i¢in ekstra calismalar yapilirsa, kisiye 6zel olacagi i¢in egitim ve icra esnasinda daha
verimli bir asama gegcirilebilir. Miizisyenin isi uzun bellekle alakalidir ¢linkii eser 6§reniminde
kisa bellegin bir getirisi sz konusu degildir. Bu sebeple hafizay1 dogru sekilde giiclendirmek ve
gelistirmek bir zorunluluktur.

Enstriiman icrasinda kisisel, fizyolojik 6zellikler de biiyiikk dnem tasimaktadir ve bu 6zelliklerin
ezber yapmayla ilgisi yokmus gibi goriinse de oldukca baglantilidir. Fizyolojik yetersizlik, eseri
her agidan &grenip dgrenememe esnasinda oldukga biiyiik énem tasir. Ornegin kiigiik el gibi
fiziki olarak enstriiman calmada dezavantaj olusturabilecek durumlar, ¢alma iginde ekstra ¢aba
harcandig1 icin ezber kisminda da dikkat problemlerine yol agabilir. Kisisel 6zelliklerimiz ise
daha ¢ok anksiyete problemleriyle karsilasildiginda bas etme asamasinda pozitif ya da negatif rol
oynar.

Performans anksiyetesi, icracinin bagarisizlik duygusu ve sahne korkusuyla ortaya ¢ikan, icracilar
arasinda oldukc¢a yaygin bir psikolojik durumdur. Sadece bu duygular degil, iiziintii gibi duygular
da performansi etkileyebilmektedir (Gidergi Alptekin, 2012: 138). Miizisyenlerin sahneye

cikmadik¢a da tedirginlik durumlarinin yiikselebilecegi géz oOniinde bulunduruldugunda,
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performansa iyi hazirlanisin yaninda sik sik ve farkli ortamlarda yapilacak sahne performansi da

bu hissi yenmekte etkili olacaktir.

“Miizisyenlerin pratik sirasinda miizigi hafizaya nasil kodladiklar1 hakkinda artik ¢ok sey bilinse de
miizisyenlerin performans sirasinda miizigi neden unuttuklari hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.
Performans sirasinda unutma korkusu miizisyenlerde biiyiik bir endise yaratir ve saatlerce fazladan
pratik yapmaya yol agabilir. Ancak, bu ¢alismaya ragmen hafiza kayiplari meydana gelebilir. Bazi
psikologlarin pesine diistiigii bir unutma teorisinin miizisyenler i¢in sonuglar1 olabilir; ezberlenen
materyal 6grenildigi ortamla baglantilidir. Baglama bagl olan bu ezberlenmis materyali, ortam

degistiginde geri getirmek zordur” (Mishra ve Backlin, 2007: 3).

Bu noktada, eserin iyi 6grenilmesinin yaninda konsantrasyonun onemi de ortaya ¢ikmaktadir.
Miizisyen her ortamda ayni dikkat mekanizmasini ¢alistirabilmelidir. Bu sebeple konsantrasyonu
gelistirmek ve siiresini uzatabilmek i¢cin meditasyon, yoga ve bir psikoterapi yOntemi olan
mindfulness gibi ¢alismalara bagvurulabilir. Iyi konsantre olmak ve seyirciyi ya da jiiriyi birer
nesneymis gibi hayal etmek yorumcunun kendini ¢ok kolay sekilde izole etmesini saglayabilir.

Bu izole, yorumun daha dikkatli ve duyguyla ¢calinmasina destek olacaktir.

“Konsantrasyon dedigimiz, yorumcu ile enstriimani birbirine baglayan bu giiglii bagin olusumu
dogrudan dogruya kisinin en basta isteginin, arzusunun giiciine, dikkatine, kendine giivenine ve o
konudaki bilincine baglidir. Beyinsel 6ngorii, bir seyi hissetmeden dnce beyinde o seyi gorsel hale
getirme, gorsellestirme, visualisation’dur (imgeleme) ve meditasyonda da kullamilir. Beyinsel
Ongorii ya da baska bir deyisle yapilacak olani beyinde dnceden gergeklestirme, beyinde goriiliir
hale getirme ve hissetme ise baslamanin hazirlik donemleridir” (Bastug Sen, 2002: 112).

“Paganini ile ilgili bir anektoda gore, tinlii keman virtiiozliniin hayranlarindan biri sanatgmin sirrini
kesfetmek ister ve sanatciyr konser Oncesi kapinin deliginden goézler. Gordigi sudur:
Paganini enstriimanmi kutusundan ¢ikartir, ¢alar gibi omuzunda tutar. Fakat bir zaman sonra tekrar
alir ve kutusuna koyarak kaldirir. Bu ilging 6rnek bize ¢almada konsantrasyonun ve beyinsel
islevin 6nemini gosterir” (Bastug Sen, 2002: 111).

Bazi kisilerde performans oncesi ya da sirasinda ortaya ¢ikan bayilma, asir terleme, ¢arpinti, bazi
durumlarda el-parmak sigmesi gibi asiri tepkiler, ivedilikle uzman destegiyle kontrol altina
alinmalidir. Bir¢ok miizisyenin yasadigi bu durumlarin dniine gecebilmek icin 6grencilerin erken

yasta duygu ve stres yonetimiyle ilgili egitilmesi olumlu faydalar saglayacaktir.

SONUCLAR

Bilimdeki diger gelismelerle beraber, psikolojinin de gelisimi, miizisyenlerin ezberleme
asamasinda ve esnasinda gectigi asamalar1 anlamlandirilmasina, miizigi anlayan ya da anlamayan
herkesin siireci gozlemlemesine biiyiik bir katki saglamistir. Ezberleme eylemini ¢ok yonli
yaptiktan sonraki asamada icracinin performans sirasinda karsisina ¢ikan en biiyiik problemin
anksiyete oldugu diisiiniildiigiinde, psikoloji ve duygu yonetimi bu siiregte Snemli bir rol

oynamaktadir. Anksiyetenin olumsuz etkileri diisliniildiigiinde ise cogu zaman bilingsiz yapilan
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ezberleyerek 0grenme yerine, 6grenerek ezberleme yonteminin benimsenmesi bir gerekliliktir.
Miizik agisindan da performans ani agisindan da psikoloji biliyiik 6nem tasimaktadir.

Egitim sistemindeki minimal degisiklikler sorunlarin ¢dziimiinde etkili olabilir. Universitelerin
lisans devrelerinde verilen gelisim ve 0grenme psikolojisi derslerinin meslek gruplarina gore
ozellestirilerek aktarilmasi ok verimli olacaktir. Ogrencilerin ezber ydntemleriyle tanigtiriimast,
bu konuda 6zel olarak egitilmeleri basarinin Oniinii agacak ¢alismalardir. Bunun yani sira ezber
yontemleri 6gretilmeden Once beynin isleyisi ve miizikle iliskisinin islenmesi 6grenciler i¢in de
ufuk agict olacaktir. Ezber gelenegi okullarda, yarismalarda ve c¢ogunlukla konserlerde hala
strdiirildiigiine gore 6grenciye bu konuda farkindalik kazandirilmasi ¢ok onemlidir. Ahmet
Say’mn su sozii durumu net sekilde Ozetlemektedir: “Denizi bilmek baska, denizde yiizmek
baskadir” (Yonetken vd., 1993: 109).

Insan beyni daha ¢dziilememis bir yapidir. Dolayisiyla biiyiik miizisyenler de dahil her miizisyen
herhangi bir sebeple ezber problemi yasayabilir. Onemli nokta bunu minimuma indirebilmek igin
gosterilen cabadir. Egitim sisteminde ezberleme teknikleri gibi uygulamalara yer agilmasi, miizik
icrasinda problem yasayan miizisyenlere yol gdsterici olabilir.

Bu makale icra sirasinda ezber problemi yasayan miizisyenler igin bir kilavuz gdrevi gormesi
amaciyla yazilmistir, oneridir. Her bireyin yetenek ve zeka seviyesinin farkliligi g6z oOniine
alindiginda tiim teknikler her kisiye uymayabilir fakat i¢lerinden yasanan problemlerin ¢éziimiine

ve farkindalik kazanilmasina hizmet edebilecek maddelerin ¢gikacagi ongoriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The fact that the full complexity of the human brain remains undiscovered highlights its intricate
nature. The left and right hemispheres of the brain assume different roles. The left hemisphere is
generally responsible for verbal and analytical intelligence, while the right hemisphere governs
emotional responses and music perception, among other functions. Ongoing research has shown
that musicians form a particularly intriguing group of subjects because they are capable of
simultaneously and involuntarily utilizing many different areas of the brain in a complex manner.
Musicians exhibit an extraordinary abilities both neurologically and physically during their
performances. For instance, pianists simultaneously read music with both hands from the sheet,
control three pedals (although not always used simultaneously), adapt to the specific piano they
are playing, follow and listen to the part of another instrument if accompanying it, and coordinate
all of these tasks simultaneously. This process demonstrates the difficulty of being a musician
and the importance of organization in performance. In music performance, many different areas
of the brain are actively involved in maintaining organization.

In human life, long-term memory storage is used for retaining much of the information necessary
for daily activities. Since musicians use long-term memory when learning pieces, this is the
storage utilized. An artwork that is stored in this long-term memory through effective learning
will result in a high-quality performance. For professional musicians, memory is central to both
their artictic and pedagogical pursuits.

In the past, scholars argued that performing without sheet music distanced the musician from the
music and the composer. However, the Romantic era brought a shift in this perspective, as
musicians began to view performing without sheet music as a fundamental expression of artistic
freedom. This perspective continues to persist in a similar form today. Although the tradition of

memorized performance is no longer as strictly followed, it still persists, with a particular bias
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against performing from sheet music, especially among pianists. However, this has begun to
change in the 2020s. Particularly among musicians who perform frequently on stage, there is a
growing preference for performing with sheet music, which can be attributed to the development
of both the times and technology. The breaking of prejudices, the changing of human thought
over time, and the shifting priorities in all areas of life are characteristics inherent to each era.
The impact of technological developments on music performance can be seen in the use of tablet
computers, which allow for carrying and interpreting nearly an infinite amount of sheet music,
providing comfort through the freedom to perform and interpret it.

The first behavior exhibited when learning a piece of music is to initially read it, even if
superficially. As the process of learning progresses, the piece is then examined harmonically and
melodically. For example, predicting and identifying chord progressions based on the melody’s
tone can be crucial for a quick resolution. Information gained from detailed analysis, whether in
melody transitions or chord progressions, becomes valuable and should be applied as part of the
memorization process. This method is one of the key elements for ensuring strong memorization.
Any deficiency in knowledge especially in harmony can prevent the memorization system from
functioning properly. Therefore, any such gaps should first be addressed before beginning
detailed analysis. Supporting the process with multifaceted exercises, such as memorizing with
one hand or attempting to write out the piece, can yield positive results. Additionally, motif-
based, harmonic, and improvisational exercises can be effective in preventing memorization
problems.

Memorization itself is part of the education process; it must be taught and done according to the
correct principles. However, the belief that a professional artist’s success is directly proportional
to whether they memorize their performance should no longer be a topic of debate in modern
times. Particularly as one ages, neurological disorders present a strong argument for ending this
debate. On the other hand, the fact that wind instrument players can perform single notes, or that
the use of the bow in string instruments becomes a reflex over time, and generally playing single
notes, necessitates a reevaluation of pianists in a different context.

The connection between memory problems and stage fright-induced anxiety underscores the
necessity of seeking solutions in this area. This article guides musicians who experience
memorization problems during performance, and provides practical suggestions for overcoming

these challenges. Considering that each individual’s abilities and intelligence levels differ, not all
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techniques will suit every person. However, it is anticipated that the methods discussed will help
address existing problems and raise awareness.

Although no definitive solution exists for memory problems, musicians can address these
challenges through detailed and systematic practice. Each practice plan should reflect the
individual’s specific needs and target their unique deficiencies. By creating a focused,
personalized work plan and consistently refining weak areas, musicians can use frequent stage

performances to minimize, or even overcome these difficulties.
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