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Bu makale, literatiirde bilimsel gegerliligi hentiz kamitlanmamig olan Aile Dizimi Yénteminin,
Tiirk yapimi Zeytin Agaca dizisinde anlatiya nasil entegre edildigini ele almaktadir. Calismanin
amaci, halihazirda literatiirde tartismali bir konu olan Aile Dizimi Yonteminin, dizi aracihigiyla
nasil gorsellestirildigini, bu yontemin karakterler tizerindeki etkilerini ve yonteme iliskin seyirciye
sunulan bakis agisini analiz etmektir. Analizde, aile i¢inde biling dis1 aktarilan travmalarin bireyler
arasindaki iletisime nasil yansidigi, travmalarin bireylerin davranislarini nasil sekillendirdigi ve
¢ozlime kavusturma bigimleri goz 6nitinde bulundurulmaktadir. Bu nedenle ¢alisma, Aile Dizimi
Yonteminin travmalarin ¢éziim siirecinde nasil bir rol oynadigi ve dizinin bu yontemi popiiler
kiltiire nasil tamittigim gostermesi acisindan Onem tagimaktadir. Arastirmada nitel aragtirma
yontemi benimsenmis ve tipik durum 6rneklemesi kullanilmistir. Dizinin birinci sezonundaki sekiz
boliim, Aile Dizimi Yoénteminin anlatiya nasil déhil edildigini anlamlandirmak igin tematik analiz
yontemiyle incelenmistir. Bu dogrultuda belirlenen ana temalar: Kusaklar arasi travma, iletisimde
kopukluk ve yeniden baglanma ile ruhsal sifalanmadir. Aile Dizimi, diziye yontemin iyilegtirici
potansiyeline dair gortislerle ortiisen, olumlu bir yapida entegre edilmistir. Ancak yéntemin bilimsel
agidan tartismali olusu, dizinin elestirel mesafeden yoksun sunumu nedeniyle goz ardi edilmistir.
Bu haliyle dizinin, terapotik stiregteki riskleri yansitmaktan ¢ok, yontemi yiicelten bir anlatim
benimsedigi goriilmektedir. Netflix tizerinden genis kitlelere ulagan yapim, Aile Dizimi Yénteminin
taninmasina ve popiilerlesmesine katki sunmus; ayni zamanda bireylerin kendi gegmisleriyle
ylizlesme stireglerine dair gorsel bir model olusturmustur. Sonug olarak Zeytin Agaci, Aile Dizimini
bireysel sifalanma ve kimlik insasi stireci ile iligkilendirerek dramatik anlati i¢inde etkili bir arag
olarak temsil etmekte fakat bilimsel sorgulamalara yeterince yer vermemektedir.
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Abstract

This article examines how the Family Constellation Method, which has not yet been scientifically
validated in the literature, is integrated into the narrative of the Turkish TV series Another Self. The
aim of the study is to analyze how the Family Constellation Method, which is already a controversial
topic in the literature, is visualized through the series, the effects of this method on the characters
and the perspective presented to the audience regarding the method. The analysis takes into
consideration how the unconscious traumas transferred unconsciously within the family are reflected
in the communication between individuals, how traumas shape individuals' behaviors and how they
resolve them. Therefore, the study is important in terms of showing how the Family Constellation
Method plays a role in the process of resolving traumas and how the series introduces this method
to popular culture. Qualitative research method was adopted in the study and typical case sampling
was used. Eight episodes from the first season of the series were analyzed by thematic analysis
method to make sense of how the Family Constellation Method was included in the narrative. The
main themes identified in this direction are: Intergenerational trauma, communication breakdown
and reconnection, and spiritual healing. Family Constellation was integrated into the series in a
positive manner, in line with the views on the healing potential of the method. However, the scientific
controversy of the method is ignored due to the series' presentation that lacks critical distance. In this
way, it is seen that the series adopts a narrative that glorifies the method rather than reflecting the
risks in the therapeutic process. The production, which reached a wide audience through Netflix,
contributed to the recognition and popularization of the Family Constellation Method; at the same
time, it created a visual model of the process of individuals confronting their own pasts. In conclusion,
Another Self represents Family Constellation as an effective tool in dramatic narrative by associating
it with the process of individual healing and identity construction, but it does not give enough space
to scientific questioning.

Keywords: Family Constellation, Another Self, Intergenerational Trauma Transference, Thematic
Analysis, Family Communication
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1. Giris

Bireyin kimlik insasinda ve toplumsal aidiyetinde aile, temel bir sosyallesme
kurumu olarak belirleyici bir rol iistlenir. Bu goriise gore, birey toplumsal
gercekligi ilk kez aile aracilifiyla deneyimler ve igsellestirir (Berger ve Luck-
mann, 1966). Ancak aile sistemi icinde yalnizca olumlu iligkiler ve paylasim-
lar degil, ayn1 zamanda ge¢misten tasinan ¢oziilmemis duygusal catismalar
ve iletisim sorunlar1 da varlik gostermektedir. Bowen’a (1978) gore, bu tiir
¢Oziilmemis meseleler bireylerde psikolojik sorunlarin olusmasina zemin ha-
zirlayabilir. Bu durum, aile icindeki duygusal ve psikolojik ytiklerin, sadece
birey {izerinde degil, ayn1 zamanda toplumun genis yapilaria da yansidig1
ve kusaklar arasi bir etki yarattig1 bir dongtiye doniisebilecegini gostermek-
tedir. Dolayisiyla kusaklar arasi aktarilan bu travmalarin toplumsal dina-
mikler i¢inde de kendini tekrar eden dongiiler yaratma potansiyeline sahip
olabilecegini sdylemek miimkiindiir (Kellermann, 2001).

Bu durumla iliskili olarak son yillarda psikoterapi alaninda oldukga popiiler-
lesen Aile Dizimi Yontemi, bireyin sadece kendi yasam oykiisiinii degil, aile
gecmisini de anlamlandirarak yasadigl sorunlarin kokenine inmeye ¢alisan
bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bert Hellinger tarafindan gelisti-
rilen bu yaklagim, bireyin yasadig1 sikintilarin, aile sisteminin ge¢gmisinde
¢oziimlenmemis meselelerle baglantili olabilecegi varsayimina dayanmak-
tadir. Yontem, bireyin kusaklar aras: aile ge¢misini sorunlarin ¢oziimiine
dahil ederek bir iyilestirme ortaya ¢ikarma iddiasindadir (Hellinger ve ten
Hovel, 2010). Tiirk yapimu dizi Zeytin Agaci (2022) bu yontemden hareketle
aile icindeki gizli dinamiklerin acgiga ¢ikarilmasi ve travmalarin iyilestiril-
mesini konu edinmesinden dolay1 ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Ada, Sevgi ve Leyla adinda ii¢ yakin arkadasin basindan gecenleri anlatan
dizi, Sevgi'nin yeniden kansere yakalanip Ayvalik’ta alternatif bir tedavi de-
nemek istemesi {izerine gelisir. Farkli gecmislere sahip karakterlerin terapi
siireglerindeki dontistimlerinden hareketle Zeytin Agaci’nin, literatiirde ha-
len tartismali bir konu olan Aile Dizimi Yontemine yonelik bir bakis agis1
olusturma hususunda birtakim argiimanlara yer verdigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda dizinin, bireyin yasadig1 travmatik durumlar ve aile ici iligkile-
rin anlamlandirilmasinda yeni bir yontemi tanitmaya iliskin bir rol iistlenip
tistlenemeyecegine iliskin bir ¢ikarima varabilmek de 6nemlidir. Zira dizi,
gecmisten gelen travmalarin bireylerin hayatlarini nasil sekillendirdigine, bu
travmalarin aile i¢inde bazi kirilmalara neden olduguna ve yeniden insa sii-
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recinin nasil gerceklesebilecegine iliskin seyirciye birtakim mesajlar iletme-
nin yani sira Aile Dizimi Yonteminin igerigi ve uygulams pratigine dair bil-
giler de aktarmaktadir. Bu nedenle heniiz bilimsel bir temelden yoksun olan
yontemin, dizideki temsili ve anlati igindeki yeri, kusaklar arasi travmalar ve
iletisim dinamikleri, bireyin kimlik arayisinda Aile Dizimi Yonteminin rolii
ve ruhsal manada sifalanma siirecinde dizinin aragsal yoniinii de kapsayan
bir analiz yapmak amacglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda tematik analiz
yontemi kullanilarak, dizide 6ne ¢ikan ana ve alt temalar degerlendirilecek
ve Aile Dizimi Yonteminin anlat1 i¢inde nasil bir arag¢ olarak sunuldugu ¢6-
ziimlenecektir. Bu baglamda ¢alisma su sorulara yanit arayacaktir: Dizi, Aile
Dizimi Yontemini anlatisina nasil entegre etmektedir? Aile Dizimi, bireylerin
travmalariyla yiizlesmelerinde ve aile igi iletisimlerini doniistiirmelerinde
nasil bir rol oynamaktadir? Kusaklar arasi travmalar dizide hangi anlati tek-
nikleriyle islenmistir? Son olarak, dizi izleyiciye aile iligkilerini anlamlandir-
mada nasil bir perspektif sunmaktadir? Bu sorular 1s1g1nda yapilacak analiz,
yalnizca Zeytin Agaci dizisinin anlatisal yapisini incelemekle kalmayip, ayni
zamanda bireyin aile ge¢misiyle olan baglarmi ¢oziimlemede Aile Dizimi
Yonteminin roliine dair onemli ¢ikarimlarda bulunacaktir.

2. Aile Dizimi Yonteminin Tanimi

Aile Dizimi kavrami (family constellation), ilk olarak Adler (1927) tarafin-
dan aile sistemindeki her bir {iyenin tistlendigi gorevleri iceren yapi seklinde
tanimlanmistir. Aile Dizimi Yontemi ise ebeveynler, cocuklar ve genis aile
tiyeleri arasindaki iligkileri konu alan, farkl disiplinler ve yontemlerden olu-
san biitiinctil ve felsefe temelli bir “grup terapi teknigi” olarak 6ne citkmakta-
dir (Hellinger, 1995). Kokeni Antik Yunan tragedyalarina uzanan bu kavram
Bert Hellinger tarafindan 19901 yillarda Almanya’da gelistirilmistir (Mateje-
vi¢ ve Petrovi¢, 2022). Hellinger’in ¢alismalariyla yayginlasan ve bircok tilke-
de uygulanmaya baslayan bu yontem, bireyin ¢atismalarin, i¢sel diinyas: ile
aile gegmisi arasindaki iliskiyi anlamlandirarak ¢6zmesi temeline dayanmak-
tadir (Andig, 2024). Bunu yaparken ¢oziim yollarina dair yaklagimi kusaklar
arasi bir perspektif iizerine kuran yontem bu sayede iyilestirici dinamiklere
katkida bulunma iddiasi tagimaktadir.

Kisinin aile sistemi igerisindeki ¢atismali deneyimlerine yonelik i¢gorii sahibi
olmasi saglanarak igsel imajinin yenilenmesine yardimci olmanin hedeflen-
digi bu yaklasim (Hunger vd., 2014), ailelerin nesiller boyunca, birbirlerine

TRT

ISSN 2149-9446 | Cilt 10 | Say1 24 | Mayis 2025 | fletigim ve Aile n Almgggg}



656 Cansu OKSUZ KARADEMIR - Biisra KIRMIZIOGLU

gortinmez bir bag ile bagl oldugu anlayisini odagina almaktadir. Ciinkii bu
siiregte ailenin, biitiin olarak bir ruha sahip oldugu kabul edilmektedir (Sto-
ne, 2008). Ailenin bir sistem olusturdugunu ifade eden yontemde bireyin,
icine dogdugu aile tarafindan sekillendirildigi anlayis1 hakimdir. Dolayisiyla
aile sistemindeki her bir kisinin kadersel olarak diger bir aile {iyesine bag-
I1 oldugu ileri siiriilmektedir. Bu nedenle psikolojik rahatsizliklarin biiytiik
bir kismina, kok ailede yasanmis sorunlar sebep olmaktadir (Duman, 2020).
Diger bir ifadeyle tiim aile iiyelerinin birbirlerinden etkilendigini s6ylemek
miimkiindtir.

Aile Dizimi Yontemi, kisilerin ve aile yapilariin etkinligini algilama ve iyi-
lestirme baglaminda; aidiyet, diizen, denge ve vicdan gibi birtakim temel ya-
salara sahiptir (Andig, 2024). Aidiyet yasasinin, her bireyin kendi ailesine ait
olma imtiyazini vurgulayan yaklasimi cercevesinde degerlendirilen olaylar
ve kisiler (Hellinger ve ten Hovel, 2010) ancak ailenin onlar: fark edip hatir-
lamasi ile bireyin i¢sel dengesi ve huzuru tizerinde olumlu bir etki yaratabil-
mektedir (Anderson ve Carnabucci, 2009).

Cogu cagdas aile terapisi modelinin aksine, Aile Dizimi uygulamalarinda,
bir grup calismasi iginde temsilciler araciligiyla bireyin aile sistemi sahnele-
nir ve boylece goriinmeyen baglar ve dinamikler aciga cikarilmaya ¢alisilir.
Sozel olmayan deneyimin aninda islenmesine dayanan ve grup terapotik bir
ortamda yapilan yontemde bir araya gelen grup tiyeleri, kendi Aile Dizimle-
rinde kendi “yerlerini” belirlemek i¢in gontillii olarak “yerlestirme” yaparlar.
Bu noktada terapist, dizimi yapilan kisiye énemli olaylar, geng yasta olen
olup olmadig1, anne babanin daha dnce baska partnerleri ve baska iliskiler-
den cocuklar1 olup olmadig1 gibi smirli veriler elde edecegi sorular sorar.
Ardindan danisan, kendi ailesinin her bir iiyesi i¢in, kendisi de dahil olmak
tizere grup iiyelerinden birini secer. Segim, tercihen cinsiyetle tutarhidir. Her
bir kisinin, belirli bir yone bakacak sekilde belli bir konuma yonlendirilmesi
sayesinde mekansal bir yapilandirma saglanir. Bu konfigiirasyon, danisanin
ailesiyle ilgili mevcut deneyimini yansitir. Her bir aile iiyesi yerlestirildikten
sonra, Aile Dizimine katilan grup {iyeleri geri bildirimde bulunur. Terapist,
bir ¢6ztim bulana dek geri bildirim yardimiyla grup tiyelerini yavas yavas
yeniden konumlandirir. Daha sonra danisani bu deneyimden etkilenmesine
izin vermesi igin cesaretlendirir ancak hicbir yansima tesvik edilmez (Stie-
fel vd., 2002). Aile Dizimi boyunca, temsilcilerin sezgisel bilgileri vasitasiyla
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gecmiste yasanan olaylar, eski nesillerinin mirasi ve aile i¢indeki roller gibi
ogeler goz ontinde tutulup, danigsanin var olan yasaminin farkina varmasi
saglanmaktadir (Andig, 2024).

Ozetle, Aile Dizimi, bireyin kdken ailesiyle olan iliskilerini analiz ederek, bi-
ling dis1 baglari, aktarilan duygusal ytikleri ve gizli dinamikleri agiga ¢ikar-
may1 amaglamaktadir. Bu siireg, kisinin aile i¢indeki yerini daha iyi kavra-
masina, iligkilerindeki sorunlar1 fark etmesine ve bunlar1 doniistiirerek icsel
ozgiirliiglinii kazanmasina yardimci olan bir yontem seklinde ifade edilmek-
tedir. Bu baglamda, Aile Dizimi Yonteminin bireyin kimlik insasi, aile i¢i di-
namiklerin ¢6ziimlemesi ve kusaklar arasi travmalarin farkindaligr agisindan
nasil bir islev gordiigiinii irdelemek hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
onemli ¢cikarimlar sunabilir.

3. Bert Hellinger'in Aile Dizimi Yontemine iliskin Elestirel Perspektif
Gegmis kusaklardan aktarilan travmalarin, bireyin hayatinda nasil etkiler
yarattigini anlamlandirmak icin alternatif bir yontem sunan Aile Dizimi Y6n-
temi, bireylerin yasadiklar1 psikolojik sorunlarin kaynagini aile sistemi igin-
deki 6nceki kusaklara bagli travmalarda aramaktadir. Yontem, geleneksel
psikoterapi anlayisindan daha ziyade sezgisel, temsili ve dramatik bir yapiya
sahiptir. Bu durum bilimsel gecerlilik ve etik uygunluk hususunda hem te-
rapi diinyasinda hem de akademik cevrelerde birtakim tartismalarin merke-
zinde yer almasina neden olmaktadar.

Ozellikle bilimsel gegerliligi, standardize edilmemis yapisi ve terapdtik mii-
dahalelerin sezgilere dayal1 olusu, yontemin giivenilirligi ve tekrarlanabilir-
ligi acisindan soru isaretleri dogurmustur/dogurmaktadir (Konkoly-Thege
vd., 2021; Nichols ve Schwartz, 2013). Franz Ruppert (2008), yontemin te-
rapotik potansiyelini kabul etmekle birlikte, 6znel deneyimlere dayanan uy-
gulama pratiginin yanlig kullanimi neticesinde danisanlar tizerinde yeniden
travmatizasyon riski yaratabilecegi uyarisinda bulunmaktadir. Benzer sekil-
de, uzmanlarin teknigi yanlis kullanimindan kaynaklanan risklere dikkat ce-
ken De Paula ve Azevedo (2024), teknigin bilimsel kanitlara dayanarak yasal
olarak diizenlenmesi, yontemi uygulayanlarin yeterli egitim ve 6gretimden
gecirilmesi ve kullanimi igin etik ve ahlaki konularin dikkate alinmasi gerek-
tigini vurgulamaktadir.
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Konkoly-Thege ve arkadaslariin (2021) yiiriittiigii sistematik derleme ca-
lismasi ise yontemin ruh saglig: tizerindeki etkilerine dair mevcut ampirik
bulgularin oldukga smirli ve metodolojik olarak zayif oldugunu ortaya koy-
maktadir. Arastirmacilar, calismalarda kullanilan 6rneklem biiyiikliiklerinin
yetersizligi, kontrol grubu eksiklikleri ve takip verilerinin bulunmamas: gibi
bilimsel agidan temel eksikliklere dikkat ¢ekmektedir. Hurley ve arkadasla-
r1 da (2018) gerceklestirdikleri kapsaml literatiir taramalarindan hareketle
yontem tiizerine yapilan bilimsel arastirmalarin son derece sinirli oldugunu
vurgulamaktadirlar. Literatiirde rastgele kontrollii deneylerin (RCT) sa-
yisinin oldukca az olmasinin yani sira yontemin ¢ogunlukla tanitici ya da
goriis temelli yazilar kapsaminda ele alinmasi onun, terapotik bir yontem
olarak kabul edilmesi icin gerekli bilimsel destekten yoksun oldugunu or-
taya koymaktadir. Bunun yan sira tipki Talarczyk’in ifade ettigi gibi (2022),
yontemde gergek veriler disinda temsilcilerin sezgilerinin 6n planda tutul-
masi, onlarin kisisel deneyim ve yorumlarina bagl olarak sekillenmesi siire-
cin danigsanin kendi deneyiminden ¢ok, baskalarmin hisleri dogrultusunda
bicimlendigini gostermektedir. Aile ruhu, atalarin enerjisi, grup vicdan gibi
metafiziksel kavramlara dayanan yontemin bilimsel entegrasyonu sorunlu
bir durumu ortaya koymaktadir. Bu baglamda yontem, tek basina bir tedavi
yontemi olarak degil ancak diger terapilere ek olarak kullanilabilecek destek-
leyici bir arag islevi tistlenebilir. Zira Talarczyk’e (2022) gore Aile Dizimi Yon-
teminin psikoterapi olarak tanimlamasi miimkiin degildir. Psikoterapi; siireg
temelli, bilimsel dayanag1 olan, tekrarlanabilir ve danisan-uzman iligkisine
dayal1 bir siireci ifade etmektedir. Fakat Hellinger'in yonteminde seanslar
genellikle tek seferlik yapilmakta, bireyin 6znelliginden ziyade temsilcilerin
sezgisine dayanmakta ve sistematik bir tedavi siirecinden oldukca uzak bir
sekilde dramatik bir sahneleme bi¢iminde uygulanmaktadir. Bu degerlen-
dirmeler goz onitinde bulunduruldugunda; psikoterapinin temel 6geleri olan
stire¢ odaklilik, bilimsel temellilik ve sistematik uygulama 6zelliklerinin yok-
sunlugu ve ayrica danigsanin, siireg iginde aktif bir 6zne olmaktan ¢ikarilarak
izleyici konumuna geriletilmesiyle birlikte yontemin terapotik degerinin sor-
gulanmasinin yolu agilmaistir.

Bu uygulamanin Polonya Psikiyatri Derneginin psikoterapistlere yonelik be-
lirledikleri etik kodlar gercevesine iliskin birtakim ihlalleri neden oldugun-
dan s6z eden Talarczyk (2022), terapétik bir siire¢ olmayan bu yontemde etik
sorumluluklarin yoksunlugunu vurgulamaktadir. Sinirlarin acikca belirlen-
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memesi ve yontemin seyircilerle birlikte uygulanmasi bu savlar1 destekleyen
durumlara isaret etmektedir. Danisanin ve aile bireylerine ait 6zel bilgilerin
bagka insanlar 6niinde agiga ¢ikarilmasi kisinin mahremiyetini zedeler nite-
liktedir. Dolayisiyla Hellinger’in yonteminin temel varsayimlarinin bilimsel
bir aciklamayla degil, daha ziyade spiritiiel aile ruhu, temsilcilerin sezgisel
enerji algis1 ve katarsis yaratan sahneleme gibi subjektif, metafizik unsurlara
dayandigini gostermektedir. Bu unsurlar, yontemin bilimsel temelli terapi
teknikleri arasinda degerlendirilmesini zorlastirmaktadir. Ek olarak ozellikle
Alman Sistemik Derneginin goriislerinden yararlanarak, yontemin kalabalik
seyirci kitleleri oniinde popiiler sovlara doniistiiriilmesi, video kayd ve ki-
taplar yoluyla pazarlanmasi ve “sistemik terapi” ad1 altinda uygulanmasinin
da psikoterapinin yanlis bir temsili oldugunu ifade etmektedir.

Bu elestirilerden hareketle Aile Dizimi Yonteminin heniiz bilimsel ve etik
acgidan yeterince temellendirilmedigi goriilmektedir. Bu nedenle, yontemin
gecerliligini ve glivenilirligini degerlendirebilmek i¢in hem nicel hem de nitel
aragtirmalara ihtiyag vardir. Mevcut haliyle klinik baglamda kullanilabilirli-
ginden ¢ok, deneyimsel bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sezgisel temellere
dayanan yapisi, bilimsel psikoterapi ilkeleriyle tam olarak ortiismemekte ve
kontrollii calismalara duyulan gereksinimi agik¢a ortaya koymaktadir.

Ancak tiim bu elestirilere ragmen belirli baglamlarda bireyler igin psikolojik
acilimlar saglayabilen bir yaklasim olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Bazi danisanlar tarafindan doniistiiriicti bir deneyim olarak tanimlanmakta
ve 6znel anlamda iyilestirici etkileri oldugu ifade edilmektedir. Cohen (2006),
Aile Dizimi uygulamalarinin katiimcilarda yogun duygusal tepkiler ve i¢cg6-
riiler uyandirabildigini, bunun da bazi bireyler tarafindan dontistiiriicii bir
deneyim olarak algilandigini belirtir. Ona gore terapotik siirecin bu yonii,
bireylerin kendi aile gegmisleriyle yiizlesmelerine ve ¢oziilmemis travmalar1
anlamalarina yardima olabilir.

4. Dijital Platformlarin Yiikselisi ve Tiirkiye’deki Giincel Konumu

Yeni iletisim ¢aginda internet kullanim alanlari ¢esitlenmis, glindelik hayatin
olmazsa olmaz parcalar haline gelmistir (Dikmen, 2017). Tiiketiciler ve teda-
rikciler gibi gruplarin ag tizerinde islem yapmalarma imkan saglayan dijital
altyapilar araciligiyla olusturulan dijital platformlar (Srnicek, 2019), teknolo-
jiyle birlikte gelen dijitallesmenin bir iirtinii olarak kabul gormektedir (Saki
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Aydin, 2019). Dijital platformlar, bireyleri ve kurumlar kiiresel bir iletisim
agina entegre ederek ag toplumunun temelini olusturan yatay ve ¢ok yonli
baglantilar1 miimkiin kilmaktadir. Castells’in vurguladig1 gibi, ag§ mantig1
ekonomik, kiiltiirel ve politik alanlar1 yeniden sekillendirirken, dijital plat-
formlar da bu doniis agisindan somut bir zemin olusturur (Castells, 2008).
Icerikleri istedigi zaman, istedigi yerde tiiketme imkanina sahip olan birey-
ler, her gecen giin hizla ilerleyen bu karsilikli etkilesim dongitisti igerinde di-
jital platform kullanimini1 daha da yaygin bir konuma getirmistir.

Netflix, Amazon Prime Video ve Disney+ gibi uluslararas: dijital yayin plat-
formlar1 glintimiizde izleyicinin medya tiiketim aliskanliklarini kokli bir
degisime sokmustur. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’'de de genis bir
kullanicr kitlesi olusturarak dijital igerik tiiketiminde 6nemli bir gorev {ist-
lenen dijital platformlar (Kirik, 2024) kullanicilarina farkl icerikler sunarak
geleneksel televizyon yaymciliginin oniine gec¢mistir (Se¢men, 2019). Dijital
mecralarda tiretilen film ve dizi igeriklerinin, geleneksel sinema ve televiz-
yon seyir pratiklerinde yer almayan geri/ileri sarma, igerik zamanina iliskin
miidahale, icerigi yonlendirme gibi segenekler dogrultusunda yeni bir seyir
deneyimi sunmasi seyircinin tercih etme durumunu etkileyen unsurlardan
bazilaridir.

Son donemde en fazla 6ne ¢gikan dijital platformlardan biri 1997 yilinda film
kiralama firmasi olarak faaliyete baglayan Netflix'tir (Hosch, 2022). Bu nok-
tada platformun kullanicilarinin ilgi gosterecegi icerikler igin biiyiik veriyi
kullanmasi diger bir deyisle sadece ne tiikettiklerini degil, icerikleri nasil iz-
lediklerini de veri olarak kullanmasi olduk¢a 6nemlidir. Dijital caga entegre
olan ve stratejik diistinmeyi bir kiiltiir haline getiren (Taylor, 2018) platform,
bu sayede hem kendisinin hem de iiyelerinin iceriklere ulasma ve bu icerik-
leri tiiketme bicimlerini degistirmistir (Baser ve Akinci, 2020). Kullanici hare-
ketlerini takip ederek begeni, izleme stiresi, izleme ge¢misi gibi parametreleri
analiz eden, kisisellestirilmis igerik tavsiyeleri veren platformun (Giirmerig,
2019) diinya ¢apindaki giincel abone sayis1 301,63 milyon kisidir (AA, 2025).

Tiirkiye’de 19901arin sonunda kullanilmaya baslanan dijital platformlarin
sayisinin 20007i yillarin ortalarma gelindiginde gesitlenmeye baslamasinin
akabinde (Kocaman Karoglu vd., 2020) yerel dijital platformlarin yayinlara
baglamalar1 énemli bir adimdir (Ceylan Apaydin, 2023). BluTV, PuhuTV,
Exxen, tabii gibi Tiirkiye’de yayin yapan dijital platformlar, genis yelpazede
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sunduklar igerikleri ve kullanimi1 kolay arayiizleri ile hizla popiilerleserek
dijital yaymciligin onciileri haline gelmislerdir. Bu noktada tilke endiistrisi
baglaminda yerel dijital platformlarinda igerik {iretiminin artmasi, film ve
dizi igeriklerinin global ¢apta bir seyirci kitlesiyle bulusturulmasi uluslarara-
st alandaki bilinirlige de katki saglayacak bir unsur olarak degerlendirilebilir.

2024 yili dijital diinya raporuna bakildiginda Tiirkiye’de akilli telefondan
dijital platform kullanim orani %57,4, internet iizerinden TV saglayicilari-
na baglanma orani ise %96,8 ile diinyada siralamasinda 4. siradadir (Wea-
resocial ve Meltwater, 2025). Bu verilerden hareketle Tiirkiye'de dijjital cihaz
ve platform kullanim aligkanliklarmin oldukga yiiksek oldugunu soylemek
miimkiindiir. Ozellikle internet {izerinden TV saglayicilarina baglanma sira-
lamasi, dijital televizyon tiiketiminin iilkemizde ne denli 6nemli bir noktaya
ulastigini gostermektedir.

5. Zeytin Agaci Dizisinin Tematik Analiz ile Coziimlenmesi

5.1. Arastirmanin Yoéntemi

Nitel arastirma deseninin benimsendigi bu ¢alismada olasilik temelli olma-
yan amagcli 6rnekleme yapilmistir. Bu teknik, arastirmanin varmak istedigi
noktaya bagli olarak smirli kaynaklarin etkin bicimde kullanilabilmesi ama-
ayla bilgi bakimindan zengin vakalarin belirlenmesi ve derinlemesine ana-
lizi agisindan nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Yagar ve
Dokme, 2018). Belli dlgiitleri karsilayan veya belirli 6zelliklere sahip olan du-
rumlarla ¢alisilmak istendiginde basvurulan amacl 6rneklemede arastirma-
c1, konu aldig1 durumlardan hareketle olaylar ya da olgular1 anlamlandirarak
bunlar arasindaki iligkileri kesfedip aciklayabilir (Biiytikoztiirk vd., 2012).
Amacli 6rnekleme teknikleri arasindan; arastirmaya iliskin evrende var olan
bircok durumun iginden tipik olan diger bir ifadeyle ortalama bir durumun
tespit edilerek 6rneklem olarak segilmesini ifade eden tipik durum ornek-
lemesi kullanilmistir (Patton, 2014). Yeni bir uygulamay1 veya bir yeniligi
tanitmak isteyen arastirmacinin, bu uygulamanin yapildig1 veya yeniligin
oldugu bir dizi durum arasindan en tipik bir veya birkag tanesini saptayarak
calismasina imkan taniyan tipik durum 6rneklemesinden faydalanilan ¢alis-
mada (Yildirim ve Simsek, 2018), belirlenen 6rneklemde tematik analiz kulla-
nilacaktir. Braun ve Clarke (2006), tematik analizi yiiriitmek i¢in alt1 asamal1
bir rehber sunmaktadur. {1k olarak, arastirmacinin verileri tanimasi ve onlara
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asina olmasi gerekmektedir. Daha sonra, baslangic kodlar: olusturularak ve-
rinin sistematik bir sekilde islenmesi saglanir. Uctincii asamada, bu kodlar
dogrultusunda temalar belirlenir ve ardindan bu temalar gdzden gegirilerek
biitiinliikleri degerlendirilir. Besinci asamada, tanimlanan temalar isimlendi-
rilir ve son olarak, analiz siireci yazili hale getirilerek raporlagtirilir.

5.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insam ve toplumu yakindan ilgilendiren ve birbirinden farkli disiplinleri
kapsayan hususlarda filmlerden yararlanilan bir dénem olarak ifade edilen
21. ytizyilda (Sharp vd., 2002) filmlerin uygulayicilara rehberlik yaparak uy-
gulama siirecini kolaylastiran ve somut 6rnekler olarak izleyicilerin 6grenme
deneyimini genisleten etkilerinin oldugundan s6z edilmektedir (Dermer ve
Hutchings, 2000). Bu ¢alisma, Aile Dizimi Yontemini; uygulanis bi¢imi, sag-
ladig1 faydalar ve bu yonteme yonelik bakis agisinin bir dizi aracilifiyla nasil
gorsellestirildigi baglaminda incelemektedir. Ozellikle gorsellestirme siire-
cinde kullanilan 6geler, karakterler ve anlat1 yapisini ortaya koyarak, bireyin
ailesindeki onceki nesillerden miras kalan bedensel ve ruhsal travmalarin
¢oziimiine odaklanmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Konuyla ilgili Aile Di-
zimi Yontemine dair literatiir tarandiginda ¢alismalarin odaginin Aile Dizimi
Yonteminin tanimi, uygulama bigimi ve tarihsel kokenleriyle ilgili oldugu
gortilmektedir (Adler, 1927; Hellinger, 1995; Hellinger ve ten Hovel, 2010;
Toman, 1961; Stiefel vd., 2002; Matejevic ve Petrovi¢, 2022; Hunger vd., 2014;
Duman, 2020; Andig, 2024; Tiiner, 2022; Akbuar, 2022; Erséz, 2022; Conker,
2023; Salis, 2022; Shiitzenberger, 2024; Selenee, 2022; Siirmeli, 2023). Diger
yandan yabanci ve Tiirkge literatiir karsilastirildiginda kavramin Tiirkge li-
teratiirde yakin zamanlarda yayginlasmaya basladig1 goriilmektedir. Ayrica
ulusal tez merkezinde Aile Dizimi, Aile Takimyildizi, Koken Aile Acilimi ve
Bert Hellinger tanimlari tarandiginda yalnizca felsefe alaninda bir adet dok-
tora tezine rastlanilmistir.

fletisim caligmalar1 ve sinema alaninda yapilan literatiir incelemesinde ise
Aile Dizimi Yontemini konu alan herhangi bir akademik calismanin bulun-
madig: tespit edilmistir. Dolayisiyla iletisim ¢alismalarina ait alanyazinda
orneklem olarak belirlenen diziden hareketle yapilacak analizin sonraki
calismalara ornek tegkil edecek olmasi calismanin diger bir 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle dizinin Aile Dizimi Yontemini popiilerlestirme ve
bu yontemin toplumda daha fazla tartisilmasi noktasindaki potansiyeli goz
oniinde bulundurularak gelecekte bu alanda daha fazla akademik calisma-
nin yapilmasina zemin hazirlanmaktadir.
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Sinemanin goriinmeyeni goriiniir kilma giiciiniin, gizli kalan yaralar1 onar-
ma imkani sagladigindan bahseden Levent (2019), bunu agiklarken sinemada
toplumsal bellek ve travmatik ge¢misle yiizlesme cabalarindan hareket edil-
digine deginmektedir. Bu ¢abalarin Tiirk literatiiriinde 1980’lerden sonra bir
ivme kazanmasiyla travmatik ge¢misle yiizlesebilmek i¢in sinemanin temsil
giiciinden daha fazla yararlanilmaya baglandig1 goriilmektedir. Glintimiizde
sinema igeriklerine bakildiginda travma ve ge¢misle yiizlesme temalarmin
giincelliklerini hala yitirmeyen konular arasinda oldugu goriilmektedir.

Ancak bugiin, travmayla bas etme ve ¢6ziim bulma hususunda bambagska
alternatiflerden soz edilmektedir. Bu baglamda Bert Hellinger’in 1990’1 y1l-
larda Aile Dizimi adin1 verdigi ve ge¢misin bireyler iizerinde biraktig1 etki-
leri ¢6zmek amaciyla gelistirdigi bu yontemin Tiirk yapimi bir dizide konu
almmasi son derece onemlidir. Ustelik iceriklerin dijital cagda asenkron se-
kilde tiiketildigi gliniimiizde, oldukga yeni ve spesifik bir yontem olan Aile
Dizimi Yonteminin, diinya genelinde yaklasik 302 milyon abonesi olan Netf-
lix gibi kiiresel bir platformda Tiirk yapimu bir igerikle izleyiciye sunulmasi,
bu yontemin taninirligini artirma agisindan 6nemli ve etkili bir arag olarak
degerlendirilebilir. Zira yontem, literatiirde halen tartismali konumunu ko-
rumaktadir. Zeytin Agaci ise kusaklar arasi travma aktarimi, aile bireyleri
arasindaki iletisim, travmalarin bedensel ve ruhsal yansimalar1 gibi konular
tizerinden Aile Diziminin uygulanmasina iliskin somut bir 6rnek sunmak-
tadir. Dizi, nesiller aras1 travmalarin ¢6ztim stireclerini, aile ici iletisimin ye-
niden sekillenmesini ve bireyin kimlik insas1 tizerindeki etkilerini ele alir.
Bu yonleriyle, Aile Dizimi Yonteminin hem temsil bi¢cimini hem de dramatik
anlatiya nasil entegre edildigini incelemek agisindan tematik analizle deger-
lendirilebilecek 6nemli bir kaynak niteligindedir.

Bu noktalardan hareket eden ¢alismanin arastirma sorulari su sekildedir:

* AS 1: Zeytin Agaa dizisi, Aile Dizimi Yonteminden hareketle
travmalarin kusaklar aras1 aktarimi, karakterlerin ge¢mis trav-
malarla ytizlesme durumlari ve iletisim stireglerini anlamlandir-
malarinda seyirciyi nasil bir bakis agisina yonlendirmektedir?

* AS 2: Aile Dizimi anlati iginde nasil yapilandirilmigtir?

* AS 3: Aile Dizimi yapilan karakterlerde bu yontem ne tiir de-
gisimlere yol agmistir? Bu yontem, karakterlerin aile ici iletisim
sorunlarini ¢ozmede nasil bir iglev gormektedir?

TRT

ISSN 2149-9446 | Cilt 10 | Say1 24 | Mayis 2025 | fletigim ve Aile n Almgggg}



664 Cansu OKSUZ KARADEMIR - Biisra KIRMIZIOGLU

* AS 4: Zeytin Agac, Aile Dizimi baglaminda toplumsal ve kiiltii-
rel diizeyde seyirciye ne tiir mesajlar1 iletmektedir?

* AS 5: Zeytin Agaci, Aile Dizimi Yonteminin popiiler kiiltiirde
ve medya ortaminda bilinirliginin artirilmasinda ne tiir katkilar
saglamaktadir?

5.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evreni son yillarda popiilerlik kazanan Aile Dizimi Y6n-
temidir. Bu yontemin, Tiirk yapimi bir dizide ilk defa konu alinmasi1 hem
yontemin yeniligi hem de Tiirk dizilerine iligkin literatiire katk: saglamasi
bakimindan 6nemlidir. Bu ¢alismada tipik durum 6rneklemesi yontemi kul-
lanilmistir. Aile Dizimi Yontemini merkeze aldig1 belirlenen ve 2022 ile 2024
yillar1 arasinda iki sezon halinde toplam 18 boliimii yayinlanan Netflix dizisi
Zeytin Agaci, bu nedenle 6rneklem olarak secilmistir. Netflix'in yayimladig:
izleme raporuna gore dizinin 1. sezon izlenme saati 58 milyon saat, goriintii-
lenme say1s1 ise 8 milyon 200 bindir (Futon Critic, 2025).

Veri cesitliligi saglamak adina yonetmenligini Burcu Alptekin ve Erdem Te-
pegoz’iin tistlendigi Zeytin Agaci (2022) dizisinin birinci sezonunu olusturan
8 boliimii tematik analizle incelenmektedir. Oriintiileri ve temalar1 belirle-
yerek nitel verileri diizenlemeye ve yorumlamaya yarayan bir yontem olan
tematik analizde belirlenen temalar, basit ve karmasik modeller i¢cindeki gos-
tergelerin ayirt edilmesini saglamaktadir. Ayrica belirlenen temalar, gézlem-
lerin tanimlanmasina ve yorumlanmasina yardimci olmanin yani sira kimi
zaman dogrudan anlamlar1 kimi zamansa sakl1 olan anlamlari iletmede kul-
lanilabilir (Boyatzis, 1998).

5.4. Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Kodlanmasi

Bu asamada dizinin birinci sezonunu olusturan 8 boliimiiniin tamam veri
seti olarak kullanilmigtir. Boliimler iginde Aile Dizimi Y6nteminin anlatiya
nasil dahil edildigini ve karakterlerin aile iligkileri baglaminda nasil dontis-
tiglinli gosteren sahneler veri seti icinde ayrigtirilmistir. Dizide belirlenen
sahnelerden hareketle Aile Dizimi'nin nasil gergeklestirildigi analiz edilmis-
tir. Bu analizde, anlatict konumundaki Ada karakterinin monologlari, her
boliimiin basinda Aile Dizimi yapilacagi anlasilan karakterin soy agacina
dair gegmisin aktarildig1 sahneler, karakterlerin travmalarina 6zgii durum-
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lar, objeler, motifler ve metaforlar incelenmistir. Ayrica, ge¢misle yiizlesme
bigimleri ve aile igi iletisim dinamikleri de veri setinde yer alan kodlamalarin
temelini olusturmustur. Kodlanan bu verilerden hareketle dizide tekrar eden
ve anlam tagiyan ana temalar belirlenmistir.

5.5. Temalarin Belirlenmesi

Analiz gergeklestirilmeden 6nce dizinin ilk sezonunun sekiz béliimii her iki
aragtirmaci tarafindan her bir boliim toplamda ti¢ kez olmak {izere ayr1 ayr1
izlenmig ve neticesinde aragtirmacilar boliim iceriklerinde ¢alisma konulari-
na ve analiz yontemlerine uygun oldugunu diistindiikleri temalar iizerinde
tartismislardir. Ardindan anlaml oriintiileri (temalari) belirleyerek yorumla-
maya odaklanan bu yontem dogrultusunda her iki arastirmaci da kendi sap-
tadiklar1 6geler ve temalar1 karsilastirmaya tabii tutmusglardir. Bu baglamda
temalar arasinda tutarliliga sahip oldugu saptananlar arastirmaya dahil edil-
mis, Ortiismeyen temalar ise analiz disinda birakilmistir. Bu dogrultuda Aile
Dizimi Yonteminin nasil bir islev gordiigii, dizinin anlat1 yapisini nasil sekil-
lendirdigi ve bu pratigin diziden hareketle bireyler icin nasil bir anlamlandir-
ma araci sundugunu agiklamaya yonelik ¢ikarimlar yapilmasi planlanmaigtir.

6. Bulgular

Yapilan tematik analiz dogrultusunda elde edilen verilerden hareketle belir-
lenen ana temalar; “kusaklar arasi travmalarin aktarimi”, “iletisimde kopuk-
luk ve yeniden baglanma” ve “ruhsal sifalanma”dir. Ana tema ve alt tema
basliklarindan hareketle gerceklestirilen analizde dizide yer alan karakterler
hakkinda bilgi vermek 6nemlidir. Ciinkii belirlenen temalarin yorumlanmasi
olay Orgiisii ve karakter hikayelerinin gelisimi ile dogrudan iligkilidir. Dola-
yisiyla karakterlere iliskin temel bilgilere oncesinde yer vermek analizi an-
lamlandirma agisindan katki sunmaktadir. Dizideki baglica karakterler 6nce
birbirleriyle yakin olan ii¢ arkadas; Ada (cerrah), Sevgi (avukat) ve Leyla (ev

hanimi)'dir.

Karakterlerin birbirleriyle olan iliskilerine bakildiginda ana karakterin Ada
oldugu tespit edilmektedir. Ciinkii Zaman Bey (Aile Dizimi yapan kisi) ha-
ricinde sekiz boliimde hikayesi ele alinan diger karakterlerin Ada ile iligki
icinde oldugu goriilmektedir. Bu karakterler: Selim (Adanin esi), Toprak
(Adanin eski sevgilisi), Belgin (Ada'nin annesi), Kemal (Adanin babasi),
Sevgi (yakin arkadasi) ve Leyla (yakin arkadasi)'dir. Ada ayni zamanda film
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icinde anlatic1 pozisyonunu da iistlenmektedir. Boliim baslangiglar1 ve son-
larma onun ig sesiyle kendisine sordugu sorular ve verdigi yanitlar eslik et-

mektedir.

Kusaklar Arasi Travmalarin iletisimde Kopukluk ve

Ruhsal Sifalanma

Aktarimi Yeniden Baglanma
4 4
Bedensel ve Ruhsal fletisim Problemleri ve o
Rahatsizliklar iliskilerde Bozulma Bilimiiahk
4
Kimlik Arayisi

Aile Ge¢misiyle Yiizlesme
Bigimleri: Bilinmeyen

Aile Ge¢misiyle Yiizlesme
Bigimleri: Yasanan

Aile Ge¢misiyle Yiizlesme
Bigimleri: Farkinda
Olunmayan

Tablo 1. Tematik Analiz Verilerinden Hareketle Belirlenen Ana Temalar ve Alt Temalara
fliskin Tablo

6.1. Kusaklar Aras1 Travmalarin Aktarimi

1979 yilinda H. Barocas ve C. Barocas tarafindan kullanilan travmanin nesiller
arasi aktarimi; yogun ve siddetli travmalara maruz kalan kisilerin, bu trav-
malarin etkilerini yakin iliski icinde bulunduklari aile i¢indeki bireylere dog-
rudan ya da dolayl olarak aktarmalar1 (Auerhahn vd., 1993) veya bireysel ve
toplumsal nitelikteki ¢6ziimlenmemis travmalarin, bedensel ve daha ¢ok s6-
zel pratikler araciligiyla diger kusaklara aktarilmasi (Danieli, 2007) seklinde
ifade edilmektedir. Bu dogrultuda travmanun ikinci kusaga aktarimi “ikincil
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a7

travmatizasyon”, “empatik travma” gibi kavramlarla, travmanin tigtincii ku-
sag1 etkilemesi ise “travmanin kusaklar arasi aktarimi1” kavramiyla anilmak-
tadir. Yalnizca maruz kalanlar1 degil, sonraki nesilleri de etkileyerek kusaklar
boyu siirebilen fiziksel ve psiko-sosyal yakinmalara yol acabilen travmala-
rin kusaklar arasi aktarimi psikodinamik, aile sistemleri ve sosyal-kiiltiirel
sistemlerin yani sira epigenetik mekanizmalar aracili§iyla da gerceklesebilir
(Karatay, 2020). Bu baglamda dizinin her boliimiiniin agilisinda yer alan gec-
mis yasamlara ait sekanslarda kusaklar arasi travma ve travmalarina iliskin
bilgiler yer almaktadir. Bu bilgiler, Aile Dizimi Yonteminin travmalar1 nasil
gortiniir kildigimin gostergeleri konumundadir. Konu alinan karakterlerin
sorunlarinin yalnizca bireysel olmadigi, bunlarin aslinda ge¢misten aktarilan
travmalarin bir sonucu olarak meydana geldigi gibi mesajlarin seyirciye ak-
tarildig; tespit edilen dizide bu travmalarin aktarimina iliskin durumlar Aile
Dizimi seanslarinda daha fazla gortintirliik kazanmaktadir. Dizide anlatict
konumunda olan Ada, ilk boliimde bu durumla ilgili su sorular1 sorar:

Gegmisimiz biz hatirlasak da hatirlamasak da bir yerlerde kayitli olabilir mi?
Nasil ki bir kara kutu ne kadar darbe alirsa alsin i¢indeki bilgiler kaybolmaz.
Gegmisimiz de Oyledir. Tatlar, kokular, anlar bir giin tekrar hatirlanmak iize-
re en dogru zaman bekler ve gecmis biz unutsak bile bizi etkilemeye devam
eder mi? (Alptekin ve Tepegoz, 2022).

Aile Dizimi Yonteminin kisilerin hem bireysel hem de miisterek diizeyde
yasadiklar1 dengesizlikleri ve haksizliklar1 onarmalarina imkan taniyan bir
siire¢ sagladigindan s6z eden Andi¢’a (2024) gore bu sayede, ge¢miste yasa-
nan olaylarin simdiki yasam tizerindeki etkileri kesfedilir bicime gelerek aile
sistemi iginde daha saglikli ve dengeli iliskiler kurulmasin1 miimkiin hale
getirir. Dizideki olay orgiisii tam da bu noktadan ve anlatic1 (Ada) tarafindan
iletilen sorular tizerinden kurulmaktadir. Daha ilk boliimde seyirciye, tize-
rine diisiiniilecek birtakim mesajlar ileten sorulardan hareketle dizide ortiik
bir anlat1 yapis1 yerine agik bir anlati1 yapisinin hakim oldugunu séylemek
miimkiindir. Clnkii her bir béliimiin giris sekanslar1 goz ontinde bulun-
duruldugunda; aslinda seyirciye izleyecegi boliimde kimin hikayesine tanik
olacagini, kimin aile diziminin yapilacagini aktaran bir olay orgiisti kurul-
mustur.

Ada’nin yukarida gecen sorular: dikkate alindiginda; dizide ge¢misin, birey-
ler tizerindeki etkisi iizerine bir muhakemeye yer veriliyor olmasi Aile Dizi-
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mi Yontemine iligskin seyircinin zihninde yer edinmesi istenen bakis agisinin
pekistirilmesine yonelik bir unsur olarak degerlendirilebilir. Oyle ki seyirci-
ye, Ada araciligiyla aktarilan sorularin cevabinin yine Ada’nin agzindan net
ifadelerle cevaplandig: goriilmektedir: “Ge¢gmisimiz biz hatirlasak da hatir-
lamasak da bir yerlerde kayithdir. Biz unutsak bile bizi etkilemeye devam
eder” (Alptekin ve Tepegoz, 2022).

Kanseri yenen ¢ocugun annesinden bu alternatif tedavi yonteminin ne ol-
dugunu 6grenir 6grenmez bir arastirma yapmaya baslayan Sevgi'nin denk
geldigi ifade de bu noktada 6nemli bir pekistirme unsurudur: “Ge¢misten
bugiine kadar tasidigin miras” (Alptekin ve Tepeg6z, 2022). Bu, bir anlamda
dizinin hikayesini kurdugu catidir ve hikayelerin her biri gegmisten bugiine
dek izi, etkisi hala siirmekte olan durumlarin bedensel ve ruhsal rahatsizlik-
lar olarak kendini gosterdigi bir kosula baglidir. Bu baglamda seyircinin her-
hangi bir belirsizlikte birakilmadig1 goriilmektedir. Dizinin ilk boliimiinde
hentiz seyirci yeni asina olmay1 basladig1 Aile Dizimi Yonteminin kokeninde
yer alan “ge¢mis mirasin etkisi” tizerine bagka herhangi bir yanita yer birak-
mayacak sekilde ve olumlu anlamda yonlendirilmektedir. Bu yonlendirme,
Aile Dizimi yapilan karakterlerin tedavi siirecinden sonra aldiklar1 iyimser
ve olumlu sonuglarla yeniden pekistirilmektedir.

6.1.1. Bedensel ve Ruhsal Rahatsizliklar

Atlattig1 kansere yeniden yakalanan Sevgi, dizide bedensel rahatsizligina de-
ginilen ilk karakterdir. Ada’nin ise sag elinde bir titreme s6z konusudur. Us-
telik kendisi bir cerrahtir ve bu sorun kesinlikle tedavi edilmesi gereken bir
durumdur. Karakterlerin yalnizca bedensel hastaliklar degil, ruhsal durum-
lara dayali birtakim sikintilar yasadiklar1 da goriilmektedir. Aile gegmisin-
de herhangi bir aile tiyesinin basina gelen bir talihsizligin sonraki nesillerde
benzer bir sekilde ortaya ¢ikabileceginden s6z edilmektedir (Duman, 2020).
1992 yilinda Erzincan depremini yasayan ve depremde annesini kaybeden
Selim, insaat miithendisidir ve kendisinin insa etmedigi herhangi bir yapida
uyuyamaz. Bu meslegin se¢imi, yeniden depremde yakalanma ve bir yakini-
n1 kaybetme ihtimalinin 6niine gecmek istemesi seklinde degerlendirilebilir.
Leyla'nin ise suya her ayak bastiginda bogulma hissi yasadig1 ve bu nedenle
suya giremedigi goriiliir. Bu ornekler karakterlerin yasadiklar: bedensel ve
ruhsal rahatsizliklarin gostergeleri konumundadir.
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6.1.1.1. Aile Ge¢misiyle Yiizlesme Bicimleri: Bilinmeyen, Yasanan, Farkin-
da Olunmayan Geg¢mis

Aile Dizim Yonteminde ilk olarak sistemik karmasikliklarin giin yiiziine ¢i-
karildigindan s6z edilmektedir (Duman, 2020). Bilingsiz hareketlerin, biling-
li olarak zihne getirildiklerinde giiclerini kaybettikleri ve ruhun bu sayede
ozgir kaldig1 diistincesinden hareket edilir (Stones, 2006). Dizideki karak-
terlerin, Aile Dizimine de 6nce bu noktadan baslandig1 goriilmektedir. Di-
zide ge¢misleriyle farkli sekillerde yiizlesen karakterler, 6nceki nesillerinin
yasamlariyla ilgili ti¢ farkli konumda degerlendirilmektedir. Karakterlerin
kimisi travmanin varligindan habersizdir. Bu nedenle travmanin etkileriyle
farkinda olmadan yasamaktadirlar. Kimisi onu dogrudan deneyimlemesine
ragmen sorunun kokenini sorgulamaz. Kimisi ise ge¢cmisin etkilerini hissedi-
yor olmasina ragmen bilingli olarak goz ardi etmeyi tercih eder. Bu nedenle
bu baslik altinda bedensel ve ruhsal birtakim sorunlar yasayan karakterlerin
travmalarla ytiizlesme bigimleri analiz edilmistir. Aile Dizimi araciligiyla bi-
ling dig1 olarak tagidiklar: yiikleri fark eden ve bu yiikleri dontistiirme siireg-
lerine giren karakterlerin mevcut durumlarina iliskin {i¢ alt tema belirlen-
mistir. “Bilinmeyen”, “yasanan” ve “farkinda olunmayan” ge¢mis ekseninde
sekillenen travmalarin kusaklar arasi aktariminda karakterlerin mevcut du-
rumunun etkilerine deginilmistir.

6.1.1.1.1. Bilinmeyen: Ge¢misten Habersiz Olanlar

Aile ge¢misine dair dogrudan bir bilgiye sahip olmayan, ancak bu ge¢misin
etkilerini bilingsizce tasiyan karakterlerin yer aldig1 Zeytin Agaci'nda Ada,
ailesinin ge¢gmis travmalarini bilmeden biiyiiyen ve bu travmalarin kendi ha-
yatin1 nasil sekillendirdigini fark etmeden yasayan bir karakter olarak insa
edilmistir. Annesinin sert ve kontrolcti tavri, onun yasamindaki tercihlerini
etkilemistir; ancak neden bdyle bir ebeveyn figiiriiyle karsi karsiya oldugunu
anlamasi zaman alir. Bu tema altindaki temel sorun, karakterlerin gegmisin
izlerini tagidiginin farkinda olmamasidir.

Bu noktada kisinin ailesinden veya 6nceki nesillerinden aldig: yiikler diger
bir deyisle borglar seklinde ifade edilen sistemik karmasikliga (Franke, 2017)
ve her eylemin bir sonucu oldugundan s6z eden denge yasasina deginmek
gerekir. Eger bir aile iiyesine onceki nesillerde ya da simdiki ailesinde bir
haksizlik edilmisse bu durum denge yasasi geregince gelecekteki nesillerde
ayn1 ailenin bir {iyesi tarafindan telafi edilmelidir (Liebermeister, 2009). Bu,
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sistemin dengesini korumasi ve aile i¢inde adaletin saglanmasi icin gerekli-
dir. Zira gegmiste yapilmis olan haksizliklarin giderilmesi, Aile Dizimi siire-
cinde 6nemli bir noktaya isaret eder. Aile Diziminde ti¢ kusak 6nceki neslinin
(annesinin dedesi) kendi kizini1 6ldiirdiigii gercegiyle yiizlesen Ada'nin, sag
elinin titredigi goriilmektedir. Ugiincii boliimde agiga ¢ikan bu gergek, onun
elinin titremesinin kokeninde yatan sebebi gostermektedir. Babanin, kizin
oldiiriirken titredigi goriilen eli ile Ada'nin titreyen eli aynu eldir. Dolayisiyla
burada ge¢miste babanin kizini 6ldiirmesi gibi biiytiik bir haksizligin karakter
tarafindan bilinmeden telafisi edildigi goriilmektedir. Ancak telafinin aslinda
anneannenin yonlendirmesiyle dolayli olarak gerceklesmesi s6z konusudur.
Ciinkii 6len kiz kardesinin acisini sessizce yasayan anneanne Ada’y1 doktor
olmasi noktasinda yonlendirmis, neticesinde o da cerrah olmay1 se¢mistir.
Bu baglamda ayni aileye ait farkli nesillerin birinin hatasi, digeri tarafindan
telafi edilmektedir.

Diger yandan bilinmeyen ge¢misle ilgili onemli diger bir olay Ada’nin anne-
si Belgin ile benzer bir kaderi paylasmasidir. Sistemik karmasiklik i¢indeki
devralmada ailedeki ebeveynlerin bir bagkasini talihsizlik baglaminda takip
etmesi, cocuklarmin da tipki ebeveynleri gibi sadakatle ayni dengeyi arama-
s1 s0z konusudur (Duman, 2020). Hem esi hem de eski sevgilisi tarafindan
aldatilan ve her iki aldatmada da kars1 tarafin bir kiz ¢ocugu sahibi olmasi
durumu, Belgin’in yasadig hikaye ile aynidir. Ancak Ada annesi dlene dek
bu gergekten haberdar olamayacaktir.

6.1.1.1.2. Yasanan: Travmay1 Bizzat Deneyimleyenler

Sistemik karmasikligin temel unsurlarindan biri olan takip etmede aileden
biri oliir, 6ldirilir ya da kotii bir olay yasarsa sonraki nesillerdeki herhangi
bir aile tiyesinin de bu talihsizligi yasama olasili§1 bulunur (Franke, 2017;
Duman, 2020). Aile travmalarini1 dogrudan deneyimleyen, ancak bunun bir
kusaklar arasi aktarimin sonucu oldugunun farkinda olmayan karakterleri
kapsayan bu temada deginilecek ilk karakter Selim’dir. Dizinin dérdiincii bo-
liimii 1992 yi1linda yasanan Erzincan depremiyle baslar. Depremi yasamadan
once annesi ve babasinin onun ytiziinden tartistigi goriilen Selim, deprem
esnasinda annesinin ona siper olmasi sayesinde hayatta kalir. Ancak yamn
basindaki annesi dlmdistiir. Bu travmanin goriinen sonucu onun, kendisinin
inga etmedigi bir binada uyumamas: iken goriinmeyen sonucu Ada’ya olan
baghligidir. Aile Dizimi sonrasinda Selim’in Ada’ya bagliliginin altinda ya-
tan neden, birakmak istemedigi annesi ile iliskilendirilir.
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Travmayi bizzat deneyimleyen diger karakter Sevgi'dir. Dizinin ilk boliimii-
niin agilis sahnesi 1988 yilinda Bursa’da bir lunaparkta baslar. Lunaparkta
eglendigi esnada babas1 bir baskasi tarafindan gozleri 6niinde silahla vurula-
rak oldiiriiliir. Travmayi bire bir yasayan Sevgi, bu tanikligin neden oldugu
etkilerin farkinda degildir. Aile Diziminde canlandirilan vurulma sahnesin-
de tasidigr yiikiin, simdiki zamana yansidiginin bilincine varir. Aile Dizi-
minde ge¢misleriyle yiizlesen karakterler, bunlarin yalnizca fiziksel sorun-
lardan kaynaklanmadigini, ayn1 zamanda psikolojik ve ailesel baglamlarmin
da oldugunu kesfederler. Travmanin i¢inde olan, onu bizzat deneyimleyen
karakterlerin, yasadiklarinin nedenlerini ve bunlarin nereden geldigini sor-
gulamamak adina ge¢misleriyle yiizlesmekten kagindiklar: goriiliir. Buradan
hareketle dizinin, seyirciyi simdiki zamanda yasadiklarinin aslinda ge¢misle
baglantili olduguna yonelik bir bakis acisina yonlendirdigi goriilmektedir.

6.1.1.1.3. Farkinda Olunmayan: Ge¢misin Bilinirligine Ragmen Anlamlan-
diril(a)mamasi

Aile igi bir iiyenin dislanmasi veya kinanmas: gibi durumlarin aile sistemi
icindeki diizeni bozabileceginden bahseden Hellinger, siddet, intihar, cina-
yet, uygunsuzluk gibi bir sebeple mevcut diizende bozukluk ya da kopukluk
yasandiginda bunun aile fertlerinin hepsini hatta gelecek kusaklar1 bile etki-
leyebilecegini ileri siirmektedir (2001). Bu baslik altinda ge¢miste yasanan-
larin etkilerini bir noktada hisseden ancak bunlar biling diizeyine ¢ikarma
konusunda basarisiz olan ilk karakter Leyla’dir. Leyla'nin denize girememe
korkusunun altinda aslinda Leyla’nin biiyiik anneannesi Eleni'nin miibade-
le doneminde ¢ocugu ve esine kavusmak {izere denize agildig1 yolculukta
bogularak 6lmesi yatmaktadir. Eleni'nin gegmiste yasadig: bu 6liim aslinda
Leyla’nin bildigi bir olaydir fakat ge¢misteki bu olayin kendisinin su korku-
sunun nedeni olarak anlamlandirilamayisindan kaynaklanmaktadir.

Ayni temada benzer bir durum Toprak karakterinde goriilmektedir. Onceki
nesillerinde dedesinin oglundan ayr1 kalarak hapsedilmesine benzer bicim-
de Toprak da ayn1 kaderi paylasmakta kizindan ayr1 yasamaktadir. Toprak
da Leyla gibi ailesinde yasanan bu durumdan haberdardir fakat kendisinin
de ayni dongiiyii tekrar ettiginin farkinda degildir. Bu 6rnekler, Aile Dizimi
Yonteminde One siiriilen, ge¢gmis ve mevcut zamanin birlesiminde, gegmiste-
ki tecriibeler ve onceki nesillerinden gelen enerjilerin, giiniimiizdeki nesilleri
etkilediklerine (Andig, 2024) dair iddialar1 temsil eden 6nemli 6rneklerdir.
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6.2. Iletisimde Kopukluk ve Yeniden Baglanma

fletisim, bireyler arasi iligkilerin temel yapi tagidir ve 6zellikle aile icinde sag-
likl1 bir iletisim kurmak, bireylerin psikolojik ve duygusal gelisimi agisin-
dan biiyiik 6nem tagimaktadir. Ancak, bir¢ok insan ge¢misten gelen biling
dig1 travmalarin etkisiyle saglikli iletisim kurmakta zorlanmaktadir. Tletigim
problemlerinin yalnizca bireysel sorunlar olarak degil, kusaklar arasi aktari-
lan travmalarin bir sonucu olarak konu alindig1 Zeytin Agac1 dizisi, karak-
terlerin yasadig; iletisim problemlerini, travmalarin kusaklar aras: aktarimini
ve aile ici dinamikleri izleyiciye Aile Dizimi gibi bambagka bir perspektiften
hareketle sunmaktadir. Bu basglikta, dizinin ana karakterleri arasindaki di-
yaloglar ve olay orgiisiiniin gelisiminden hareket edilerek iletisim sorunlar:
analiz edilmistir. {letisim siireclerinde birtakim kopukluklar yasandig1 go-
riilen karakterlerin aile igi iligskilerinde yasadiklar: sorunlarin nedenleri ve
¢oziim yollarma iliskin durumlarin dizi araciligiyla nasil aktarildig: saptan-
mastir.

6.2.1. iletisim Problemleri ve iliskilerde Bozulma

Duygusal acilarin bir¢ogunun temelinde kesintiye ugramis sevgi oldugunu
one siiren Hellinger’e gore bu aci, ¢ocuk icin oldukga fazla bir ac1 oldugun-
dan ebeveynine yaklasmak istemez ve giderek onlardan uzaklagir. Daha
fazla ac1 ¢gekmemek icin buldugu yol kendini korumak igin dis diinyadan
soyutlanarak tiim girisimleri reddetmektir (Duman, 2020). Ge¢mis travmalar
ve travmalarin neden oldugu durumlar hakkinda aileleriyle ve cevresindeki-
lerle acik bir iletisim icinde olmadiklar1 goriilen karakterler, Aile Diziminin
akabinde yeniden yapilanma siirecine girmektedir. Bununla ilgili ilk 6rnek
Ada ve annesi Belgin arasindaki iletisim kopuklugudur. Annesinin ge¢mis-
ten gelen baskici tutumu, ¢ocuklugunda ona sevgiyle yaklasamiyor olmasi
Ada’nin duygularmn ifade etmekte zorlanmasina neden olmustur. Dizinin
ilk boltimlerinden itibaren annesinin telefonlarina cevap vermedigi goriilen
Ada, onunla herhangi bir iletisim kurmaktan kaginir. Anne-kiz arasindaki
iletisim eksikligi ve birbirlerini anlamadaki giicliiklerin temelinde, gegmis
travmalarin oldugu altinc1 boliimde gosterilmektedir.

Sevgi ve annesi arasindaki iliskide ise tam tersi bir durum vardir. Annesi, ona
kendini adamistir. Ancak aile iginde konusulmayan travmalar, Sevgi'nin ile-
tisim siireglerini olumsuz etkileyerek, onun hissettikleri hakkinda ige doniik
bir birey olmasina yol agmistir. Babasinin 6liimiine dair birbirleriyle konus-
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maktan kagiman iki karakterin iletisim stireci Aile Dizimi sonrasinda dontis-
meye baslar.

Leyla ve esi arasindaki iletisim ¢atigsmalarimin kokeninde ise karsilikli olarak
bastirilan duygular ve yanlis anlamalar s6z konusudur. Tipki Eleni (biiyii-
kanne) gibi kendisini esi ve cocuguna adayan Leyla’nin gegmisiyle ytizlesme-
si, onun kendi icinde de farkli bir noktaya evrilmesine neden olur. Zira tiim
arkadaglar1 okuyup meslek sahibi olmustur. Fakat o kocast i¢in hem ailesin-
den hem de okulu ve dolayisiyla mesleginden vazgecmistir. Esi ile arasindaki
iliskide birakilma/terk edilme korkusu baskindir. Leyla siirekli bunun olma-
masi igin yeni arayislara yonelir. Her firsatta ¢ok sevdigini ifade ettigi esini,
kaybetmeme cabasi Eleni'nin farkli bir bicimde ancak sonug olarak kaybettigi
esi ve cocugunu akla getirmektedir.

Karakterlerin gecmisle yiizlesmesini saglayarak, biling dis1 aktarilan trav-
malarn iletisim stireclerindeki roliinii agiga ¢ikaran Zeytin Agaci dizisinde
ylizlesme, iletisim sikintilarinin nedenlerini anlamalarina ve ¢6ziim yollar:
gelistirmelerine katki saglayan en onemli unsurdur. Dizide karakterlerin
yasadig: iletisim sorunlarinin ¢oziilmesi icin uygulanan yontemler iletisim
stratejileri baglaminda degerlendirildiginde; Zaman Bey’in onlar1 empatik
dinleme, acik iletisim ve duygularmi saglikli bir sekilde ifade etmeye yon-
lendirdigi goriilmektedir. Bu oneriler karakterlerin aile igi iliskilerde yasa-
nan ¢atigsmalar1 ¢c6zmelerinde oldukga etkili durumlar olarak sunulmaktadir.
Ciinkii ge¢misle yiizlesme ve duygularin agikca ifade edilmesi, saglikli bir
iletisim kurmada hem kilit bir rol oynamakta hem de karakterleri olumlu
anlamda dontistiiren bir siireci saglamaktadir.

6.2.2. Kimlik Arayis1

Aile Diziminin, karakterlerin kokenlerinden gelen travmalar: kesfetmelerine
ve kendi kimliklerini yeniden inga etmelerine olanak taniyan bir yontem ola-
rak sunuldugu dizide, kendini basaril1 bir cerrah olarak tanimlayan Ada’nin,
annesiyle yasadig1 catismalar ve ailesinin ge¢misine dair bilinmezliklerin
kimliginde, eksiklik hissine neden oldugu goriilmektedir. Aile dizimi saye-
sinde, kendi ge¢misine dair kesfettigi gercekler kimligini yeniden insa etme-
sini saglarken, onun hikayesi “bireyin koklerini anlamadan kendini tamam-
layamayacag1” vurgusu etrafinda sekillenmektedir. Dolayisiyla Adanin
arayis1 “Ben kimim ve beni ben yapan seyler sadece bireysel tercihlerim mi,
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yoksa aile ge¢misim mi?” sorusu etrafinda sekillenir. Bu da dizinin iletmek
istedigi mesaji ana karakter tizerinden ele alis bicimini gostermektedir.

Kimligini giiglii ve bagimsiz bir kadin olarak kurmus gibi goriinen Sevgi
de Aile Diziminde igsel ¢atismalarini derinlestirerek birtakim sorgulamala-
ra girisir. “Hastaligin bize hatirlatmak istedigi bir sey mi var?” (Alperen ve
Tepegoz, 2022) sorusundan hareketle, hastaliginin kusaklar arasi travmayla
baglantis1 onun kimlik arayisini, “Gegmisin ytikleri, sagligimi ve benlik algi-
mi nasil sekillendiriyor?” {izerinden ilerletir. Bu sayede annesinin ona yone-
lik tutumundan, onunla ilgili planlarindan siyrilarak daha 6zgiirlestirici bir
yone dogru evrilir.

Ekonomik ve duygusal bagimlilik nedeniyle, kendi kimligini evliligi iize-
rinden tanimlayan Leyla, kendisini ¢cogunlukla esinin beklentilerine gore
konumlandirir. Ancak dizi ilerledik¢e, maddi ve duygusal bagimsizligini
kazanma yolunda adimlar atar. Leyla’nin kimlik arayisi, “Ben kimim? Kim
olmak istiyorum ve kendi hayatim1 kontrol edebilir miyim?” sorulariyla se-
killenir.

Genel itibartyla karakterlerin kimlik arayislari, ailevi baglar, travmalar ve
bireysel tercihler arasinda bir denge kurmaya calisirken sekillenir. Ada, kok-
lerini kesfederek kendi kimligini tamamlar; Sevgi, bedenini ve ruhunu bii-
tiinciil olarak anlamlandirarak kimligini doniistiiriir; Leyla ise bagimsizligin
kazanarak kendi kimligini yeniden tanimlar. Tiim bu déntiistimlerin Aile Di-
zimi Yonteminin iyilestirici yonii etrafinda kurgulandigi goriilmektedir. Bu
haliyle doniisiimiin yalnizca olumlayici bir perspektif sundugunu sdylemek
miimkiind{ir.

6.3. Ruhsal Sifalanma

Aile Diziminin bireyin ruhsal sifalanma siirecinin énemli bir asamas: olarak
ele alindig1 dizide seyirciye, karakterler araciligiyla gecmisle yiizlesmenin ve
ailevi travmalarin farkina varmanin bireyin i¢sel huzurunu ve ruhsal denge-
sini bulmasina nasil katkilar sunabilecegine iliskin birtakim mesajlar iletil-
mektedir. Kisileri ruhsal biittinliiklerine ulagtirmak igin kullanilan Aile Di-
ziminde karakterler, dnceki nesillerinden miras aldiklar: travmalarin farkina
vardikga, bu yiiklerden armnmanin yollarin1 aramakta, bunu Zaman Bey’in
onerilerini yerine getirerek gerceklestirmektedirler. Bu dogrultuda Leyla,
Eleni igin denize mum yakip birakir. Toprak, dedesi icin kafesteki bir kusu

TRT

Akagggg ISSN 2149-9446 | Cilt 10 | Say1 24 | Mayis 2025 | letisim ve Aile



Zeytin Agac1 Dizisinde Aile Dizimi ve iletigim:
Travmalarin Kusaklar Arast Aktarimi ve Yeniden insa Siireci 675

ugurur. Ada ve Toprak dogmayan ¢ocuklari i¢in, Sevgi ise gerceklesmesini
istedigi dilegi i¢in bir zeytin agaci fidani diker. Bu tarz telafi edici davranis-
lar, aile dengesini yeniden kurmaya yonelik girisimler olarak sunulmakta-
dir. Kisi, burada bir aile iiyesiyle 6zdesleserek, onun suglulugunu, acisini ya
da kaderini tistlenmektedir. Nesiller boyunca aktarilan travmalarin kisilerin
kendi deneyimlerinden kaynaklanmadigi, bunlarin aile ge¢mislerinin birer
yansimasi oldugundan bahseden dizide Aile Dizimi, “ruhsal bir sifalanma
aract” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sifalanmanin 6niindeki en biiyiik en-
gel ise ge¢misi reddetmektir. Ciinkii dizi, ruhsal anlamda sifaya kavusma-
nin yolunun onu anlamaktan ve kabullenmekten gectigini iddia etmektedir.
Gegmiglerini ve ailelerini suclamay1 birakmadiklar1 miiddetge igsel huzura
kavusamayacak olan karakterler i¢in ge¢misi oldugu haliyle kabul etmek, i¢
huzurun anahtaridir. Bu noktalardan hareket eden dizinin, ge¢misle ytizles-
menin sadece zihinsel degil, ruhsal bir iyilesme siireci oldugunu vurguladig:
goriilmektedir. Bu sayede dizinin, seyircisini Aile Dizimi Yontemini kendi
yasamina da uygulayabilecegi bir farkindalik siirecine yonlendirdigini sdyle-
mek miimkiindiir. “Senin yasadigin sorunlar sadece sana ait degil” (Alperen
ve Tepegoz, 2022) mesaji, bireylerin yasadig1 psikolojik yiiklerin ve travma-
larin ¢ogunun, ge¢misten gelen kolektif mirasin bir pargasi olduguna isaret
etmektedir. Deginilmesi gereken bir diger 6nemli husus iyilesmenin, gegmi-
sin tekrarmi kirmakla basladigina iliskin mesajdir. Aile Diziminde sorun-
larin kaynagina inerek o ani yeniden canlandirmalar1 saglanan karakterler,
gecmiste yasananlara iliskin yeni bir sahneleme ortaya koymaktadir. Ancak
bu noktada vurgulanan nokta bagislamanin, ge¢misi silmek anlamina gel-
medigi yalnizca onunla barigmak oldugudur. Bakildiginda dizideki birgok
karakterin ge¢misleriyle barisarak yeni bir baslangi¢ yaptig1 goriiliir. Bu an-
lati, seyircisi icin kendi igsel yolculugunda kabullenmenin giiciinii kesfetme-
ye tesvik eden bir nokta olusturmanin yani sira kendi aile ge¢mislerine dair
yeni bir perspektif kazanma ihtimallerini de ortaya koyar.

Ancak Aile Dizimi genel itibariyla karakterlerin ge¢misleriyle ytiizleserek
ruhsal bir sifalanma siirecine adim atmalarin saglayan giiglii bir arag ola-
rak sunulsa da bu yontemin bilimsel ¢evrelerde hala tartismali bir konumda
yer aldig1 unutulmamalidir. Bert Hellinger tarafindan gelistirilen Aile Dizimi
Yontemi, 6zellikle simgesel ve sezgisel yonleri agir bastig1 igin psikoloji ve
psikiyatri alaninda bilimsel dayanaga sahip bir terapi yontemi olarak kabul
edilmemektedir. Yontemin bilimsel gegerliligini destekleyen yeterli nicel veri

TRT

ISSN 2149-9446 | Cilt 10 | Say1 24 | Mayis 2025 | fletigim ve Aile n Almgggg}



676 Cansu OKSUZ KARADEMIR - Biisra KIRMIZIOGLU

bulunmamakta; uygulamalar, bilimsel arastirmalarda aranan nesnellik ve
tekrarlanabilirlik kriterlerini karsilamamaktadir. Bu durum, yontemin daha
¢ok tamamlayici ya da alternatif bir farkindalik araci olarak degerlendirilme-
sini glindeme getirmektedir. Dizide karakterlerin bu yontem araciligiyla ruh-
sal ytiklerinden armnarak icsel dengeye ulagmalari, Aile Dizimi Yonteminin
sembolik giiciinii 6n plana ¢ikarmaktadir. Fakat bu noktada, yontemin her
birey igin ayni etkiyi yaratmayabilecegi ve profesyonel psikolojik destekle
birlikte degerlendirilmesinin daha saglikli olacag1 gercegi goz ardi edilme-
melidir. Bu nedenle, dizide Aile Dizimi Yonteminin bireylerin ruhsal iyiles-
me siireclerinde anlamli bir temsil araci olarak kullanilmasi dikkat ¢ekici olsa
da yontemin bilimsel temellere dayanmayan dogasi, onun psikoterapotik bir
yontem olarak degerlendirilmesinde dikkatli olunmas: gerekliligini dogur-
maktadir.

6.3.1. Bilim Disilik

Aile Dizimi Yontemini travmalarin nesiller arasi aktarimi ve ruhsal gifalan-
ma perspektifinden ele alan Zeytin Agaci’'nda dizinin bu yonteme bakisi eles-
tirel olmaktan ¢ok kabul edici ve destekleyici bir ¢ercevede ilerlemektedir.
Ancak baz1 sahnelerde ve karakterlerin tepkilerinde, bu yontemin bilimsel
bir temelden yoksun olusuna dair kimi sahnelerde ortiik bicimde isaretler
mevcuttur. Dizide Ozellikle Ada karakteri, bilimsel verilerle hareket eden
tip doktoru kimligiyle, Aile Dizimi Yontemine en basindan itibaren siip-
heyle yaklasir. Ada’nin Zaman Bey’in yonettigi ilk terapi oturumunda, se-
ansm yontemine yonelik gosterdigi inkarci ve elestirel tepkiler, dizinin bu
yontemin bilim disiligina dair sundugu nadir elestirel noktalardandir. Ada,
ozellikle terapi sahnelerinde, bu yontemin bilimsel bir dayanag1 olmadigimni
savunur. Bu sahnelerde Ada’nin ilk basta gosterdigi tepkiler ayn1 zamanda
izleyicinin de elestirel bir perspektifle yaklasmasina olanak taniyan bir alan
yaratmaktadir.

Ancak anlatinin ilerleyen boliimlerinde Ada'nin kisisel hikayesiyle Aile Dizi-
mi arasinda kurulan bag, karakterin bu yontemle birlikte doniismesini saglar
ve bastaki elestirel tutumu yerini zamanla kabule birakir. Bu déntistimiin, iz-
leyicinin de yontem hakkinda benzer bir kabul gelistirmesi yoniinde kurgu-
landig1 goriilmektedir. Buna karsin dizide, Aile Dizimi Yonteminin isleyisine
dair bilimsel ya da psikoterapotik bir agiklama sunulmaz; karakterlerin iyi-
lesme siiregleri dogrudan bu seanslara baglanarak nedensellik kurulmadan
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duygusal etki iizerinden temellendirilir. Ayrica yontemi elestiren herhangi
bir ruh saghigi uzmani ya da akademik kimlik de yer almaz; Sevgi'nin annesi
gibi karsit bir pozisyonda yer alan karakterler ise elestirilerini bilimsel temel-
lere degil, yalnizca duygusal korkulara dayandirmaktadir. Sevgi'nin anne-
sinin karsitlig1, gecmiste gizli kalan gergegin ac¢iga ¢ikmasindan kaynaklan-
maktadir. Yontemin iyilestiriciligini gordigii igin kizindan sakladigr sirrin
ortaya ¢itkmasini istemez. Bu da yonteme dair olumlu referanslari1 daha da
gliclendiren bir mesaj olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sezon finalinde Ada, Zaman Bey’in de aslinda kendisi gibi bir tip hekimi ol-
dugunu 6grenir. Aile Dizimi Yontemini Zaman Bey ile birlikte uygulamaya
baglamak isteyen Ada, gercek diinyada bu tiir uygulamalara mesafeli dur-
mas1 beklenen meslek gruplarinin dahi anlati1 igcinde yonteme tamamen en-
tegre edildigini ortaya koyan bir konumdadir. Dolayisiyla dizide, yontemi
bilimsel gegerliligi tartismaya agmaksizin, yalnizca bireysel deneyimlerin po-
zitif sonuglar tizerinden mesrulastirmaya yonelik bir ¢aba s6z konusudur.
Aile Dizimi Yonteminin 6znel anlatilarla desteklenmesi, elestirel mesafeye
alan taninmadan izleyiciye farkindalik ve sifa araci olarak sunulmasi, dizinin
yontem hakkindaki temsillerini bilimsel sorgulamalardan uzak, duygusal
odakl1 bir eksene yerlestirdigini gostermektedir. Ozellikle Sevgi karakterinin
kanser tedavisinde yasadig: ilerlemenin, tibbi miidahalenin etkisinden ¢ok
Aile Dizimindeki yiizlesmesine baglanmasi, yontemin sezgisel bir diizlemde
idealize edildigini gosteren bir unsurdur. Dolayisiyla dizinin, siirece iliskin
bilimsel bir analiz yapmaktan ziyade, kisisel doniisiim hikayesine odaklan-
dig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Anlat1 boyunca Aile Dizimi Yonteminin bilimsel gegerliligine dair net bir
sorgulamanin yapilmadig1 dizide, yontemin etkinligi karakterlerin kisisel
deneyimleri tizerinden iletilmektedir. Cilinkii yontemi deneyimleyen karak-
terlerin biiyiik ¢cogunlugu, onun etkili oldugunu kabul eder. Yine de iyiles-
melerine iliskin herhangi bir a¢tklama sunulmaz.

Aile Dizimi Yontemini bilimsel bir yontem olarak sunmamasina karsin onun
bilim dis1 olabilecegine dair giiglii bir elestirinin de s6z konusu olmadig: di-
zide aksine farkindalik ve ruhsal sifa mesajlar1 aktarilmaktadir. Aile Dizimi-
ne katilan karakterlerin ¢gogunun hayatinda pozitif degisimler yasamasi ise
yontemin dogrulugunu veya bilimselligini sorgulamaktan ziyade faydasini
one ¢ikaran bir unsurdur. Seyirciye elestirel bir mesafe birakmadan yontemi
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oldugu gibi kabul etmesi gerektigi yoniinde bir tutumun sergilendigi dizide
yontemin bilim disiligina dair olumsuz herhangi bir elestiri de 6n plana ¢ik-
maz. Bilimsel gecerliligini tartismak yerine, onun bireyler {izerindeki olumlu
etkilerini gostermeye odaklanan anlati yapist 6znel deneyimlere ve sezgisel
yonlendirmelere dayanmaktadir.

7. Sonug

Tiirk yapimi Zeytin Agaci (2022) dizisi, Aile Dizimi Yontemini dramatik an-
latinin merkezine yerlestirerek karakterlerin aile ge¢misleriyle yiizlesmele-
ri ve duygusal iyilesme siireglerini bu terapi bicimi tizerinden islemektedir.
Dizide anlatilan bireysel doniisiimler, Cohen’in (2006) Aile Diziminin 6znel
diizeyde dontistiiriicii deneyimler yaratabilecegine iligkin tespitleriyle or-
tiismektedir. Zeytin Agaci dizisinin tematik analizine dayanarak elde edilen
bulgulardan hareketle, arastirma sorularina verilen yanitlar 1s1g1inda, Zeytin
Agaci dizisinin Aile Dizimi Yonteminin anlati yapisina olumlu bir perspek-
tifle entegre ettigi tespit edilmistir. Kusaklar aras1 travmalar dizide flashback
sahneleri ve Aile Dizimi seanslar1 araciligiyla goriintir kilmirken karakterle-
rin dontisimlerine sahit olan izleyiciye de bilingaltindaki aktarimlar konu-
sunda farkindalik agilama ¢abasindadir. Bu baglamda dizinin yalnizca Aile
Dizimini tanitmakla kalmay1p, ayn1 zamanda bireyin kendi duygusal sifalan-
ma siirecinde nasil bir arag olarak kullanilabilecegine iliskin mesajlara sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durum, karakterlerin terapi sahnelerinde gortintir
kilinmasi, izleyicinin kendisini de bu siirecin bir parcasi gibi hissetmesini
saglar. Bu sayede karakterlerin aile gegmisleriyle yiizlesme siirecinde, seyir-
ciyi de benzer bir sorgulama ve anlamlandirma yolculuguna ¢ikarmaktadir.
Dizinin sundugu mesajlar arasinda, bireyin yasadig1 sorunlarin sadece kendi
deneyimlerinden ibaret olmadigi, bunlarin kusaklar boyunca aktarildig1 ve
bu nedenle ¢6ziim arayisinin da sadece bireysel degil, ailevi bir perspektif-
le ele alinmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. Zira dizi, Aile Dizimi Yontemi
tizerinden bireyin kimlik arayisina dair bir kdprii kurmakta ve karakterler,
terapi yoluyla gecmisleriyle ytiizlesirken ayni zamanda bireysel kimliklerini
yeniden insa etme siirecine girmektedirler.

Dizinin toplumsal ve kiiltiirel diizeyde seyirciye ilettigi mesajlar ise aile
bireyleri arasinda acik ve saglikli iletisimin onemini vurgulamaktadir. Ka-
rakterlerin ge¢mislerinden gelen travmalar nedeniyle yasadiklar: iletisim
kopukluklari, Aile Diziminde yiizlesme ve kabullenme siireclerinden ge-
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cerek onarilmaktadir. Anlatida, bastirilmis duygularin ve gizli tutulan aile
hikayelerinin, zamanla bireylerin hem ruhsal hem de bedensel saghigin et-
kileyebilecegi mesaji iizerinde durulmaktadir. Bu sayede seyircinin, kendi
ailesiyle ve gevresiyle olan iliskilerini sorgulamasina olanak taninmaktadir.
Aile bireyleri arasinda kurulan saglikli iletisimin, bireysel iyilesme siirecin-
deki kritik roliine deginen dizi, geleneksel aile yapisi igerisinde tabulastirilan
meseleleri giin yiiziine ¢ikararak seyirciyi bireysel ve kolektif diizeyde bir
hesaplasma siirecine davet etmektedir.

Ote yandan, psikoloji literatiiriinde elestirel tartismalara konu olan yéntemin
bilimsel olarak yeterince test edilmemis olmasi, terapétik siirecin sezgilere
dayanmasi ve uygulama bicimlerinin standart disilii, yontemin bilimsel
gecerliligine dair kuskular dogurdugu goriilmektedir (Konkoly-Thege vd.,
2021; Nichols, 2013). Yontemin yanlis uygulamalarimin bireylerde yeniden
travmatizasyona yol a¢ma olasiigina karsin (Ruppert, 2008), Zeytin Aga-
c’nin Aile Dizimi Yontemini yiicelten ve olumlayan anlatisinin gergek te-
rapotik siirecin risklerini ve karmasikligini tam olarak yansitmadigini sdyle-
mek gerekmektedir.

Dizinin, Aile Dizimi Yonteminin Tiirkiye’de popiilerlesmesine katkisi ise ge-
nis kitlelere ulasmasiyla dogrudan baglantilidir. Netflix gibi kiiresel bir di-
jital platform tizerinden yayinlanan dizi, Aile Dizimi Yontemini daha 6nce
hi¢ duymamuis genis bir izleyici kitlesine tanitmis ve bu yontemin popiiler
kiiltiirde tartisilmasina olanak saglamistir. Dizi yayinlandiktan sonra sosyal
medya platformlarinda Aile Dizimi Yontemi hakkinda yapilan paylasimlarin
artmas1 yonteme olan ilginin yiikseldigini gosterirken, literatiirde yontemin
gecerliligine iliskin tartismalarin cogalmasi da onun halihazirda sorgulanma-
st gerektiginin vurgulandigini gostermektedir. Bununla birlikte Tiirkiye'de
Aile Dizimi terapilerine olan yonelimin artti$ina dair gozlemler, dizinin top-
lum tizerindeki etkisinin somut bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Dizi,
Aile Dizimi Yontemini dramatik bir kurgu i¢inde kullanarak, bu yontemin
nasil isledigine dair gorsel ve anlatisal bir 6rnek sunmakta ve izleyicileri kisi-
sel deneyimleriyle baglant: kurmaya yonlendirmektedir.

Bilimsel acidan degerlendirildiginde, Aile Dizimi Yonteminin tartismaya
acgik oldugu ancak dizinin bu yontemi elestirel bir mesafeden sunmaktan-
sa olumlu bir disavurum araci seklinde temsil ettigi goriilmektedir. Adanin
Aile Dizimi Yontemine mesafeli durusu baslangigta izleyiciye elestirel bakis
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sunmakta iken hikayenin ilerleyen boliimlerinde onun da yontemi benim-
semesi dizinin yonteme dair destekleyici bir bakis agisina sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, dizinin bilimsel bir tartisma alan1 agmak yerine,
sifalanma siirecini merkezine alan bir hikaye anlatimi benimsediginin gos-
tergesidir.

Sonug olarak Zeytin Agaci, Aile Dizimi Yontemini dramatik anlatiyla birlegti-
rerek bireylerin travmalarin1 anlamlandirma ve ¢6zme siirecine dair yeni bir
yontem sunmaktadir. Dizinin, Aile Diziminin popiiler kiiltiire entegrasyo-
nuna katki sundugu, seyirciye bu yontemi deneyimleme ya da tizerinde dii-
siinme firsat1 tanidig1 sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle, Zeytin Agaci sadece
bir dizi olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin kendi ge¢misleriyle yiizlesme
siirecine katki saglayan bir arag olarak da degerlendirilebilir. Yine de dizi-
nin, yontemin bilimsel gecerliligini goz ardi ettigini soylemek gerekmekte-
dir. Zira, literatiirde halihazirda tartismali olan bir konuyu ele alirken anlati
yapisini tek bir perspektif iizerine kurmasi ve elestirel yonlerin noksanlig:
seyirci agisindan sorunlu bir temsili de gozler 6niine sermektedir.

Cikar Catismasi Beyani
Makale yazarlar1 herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmistir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani
Yazarlar makaleye %60 (1. Yazar), %40 (2. Yazar) oraninda katki
saglamis olduklarini beyan ederler.
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