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Kitap incelemesi
Book Review

EVLILIK PSiKOLOJiSi
Marriage Psychology
Oguz CAM*

0z
Evlilik, bireysel ve sosyolojik agidan énem tasiyan bir hareketliliktir. Bu hareketlilik
cesitli stregleri (evlilik 6ncesi, esnasi, sonrasi gibi) beraberinde getirebilmektedir.
insanlar evlilikle ilgili stireclerde uygun ve etkili diistincelerde bulunup gerekli dav-
raniglar gosterdikleri takdirde mutlu ve huzurlu olmalar agisindan olumlu etkiler ve
avantajlar saglayabilirler. Aksi bir durum s6z konusu oldugunda ise insanlarin hem
psikolojik hem de sosyolojik ydnden olumsuz etkilenecekleri distnilmektedir. Bu
bilgiler isiginda dnemli bir toplumsal konu olan evlilikle ilgili bir galisma gergeklesti-
rilmistir. Bu galismanin amaci, Nevzat Tarhan’in kaleme aldigi Evlilik Psikolojisi isimli
kitabi incelemektir. Bu galisma kapsaminda kitap incelemesi yéntemi kullanilmistir.
Kisisel tercihten, kitap okuma ve inceleme eylemlerine ilgi duyulmasindan dolayi bu
yéntemin kullanimi tercih edilmistir. incelenen séz konusu kitabin evlilik noktasinda
olabildigince énemli bilgiler barindirdigi disiincesine ulagilmigtir. ilgili kitap, top-
lumsal yagsamda deger tagiyan bir konu olan evlilige farkli bakis agilariyla yaklasg-
masiyla kendini belli etmistir. Bu da ilgili kitabin bilgi zenginliginin ve derinliginin
yuksek olduguna isaret etmistir.

Anahtar Sozciikler: gift, dislince, davranis, evlilik, psikoloji.
ABSTRACT

Marriage is an individual and sociologically important mobility. This mobility can
bring along various processes (such as before, during and after marriage). If people
have appropriate and effective thoughts and show the necessary behaviours in the
processes related to marriage, they can provide positive effects and advantages in
terms of being happy and peaceful. Otherwise, it is thought that people will be neg-
atively affected both psychologically and sociologically. In the light of this infor-
mation, a study on marriage, which is an important social issue, was carried out. The
aim of this study is to examine the book titled Marriage Psychology written by Nevzat
Tarhan. Within the scope of this study, book review method was used. The use of this
method was preferred due to personal preference and interest in reading and re-
viewing books. It has been reached the opinion that the book in question contains as
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much important information as possible at the point of marriage. The related book
has revealed itself by approaching marriage, which is a valuable subject in social
life, from different perspectives. This indicated that the related book has a high level
of information richness and depth.

Keywords: couple, thought, behaviour, marriage, psychology.

Tarhan, Nevzat (2010). Evlilik Psikolojisi. Timas Yayinlari, 160 sayfa.

Kitabin yazari Nevzat Tarhan’dir ve eser bes temel bélumden olusmak-
tadir. Birinci bolum “Evlilik Dedikleri...” basligini tagimakta olup evliligin,
ortak bir hayata adim atmak ve karsilasilan durum ve olaylara battncul bir
bakis agisiyla yaklasmak anlamina geldigi vurgulanmaktadir. Bu bélimde,
evlilikten beklentilerin belirleyici bir rol oynadidi, bu beklentilerin yUksek
dizeyde karsilanmasi durumunda ise evliliklerin daha mutlu ve huzurlu bir
sekilde surdurulebilecegi ifade edilmektedir. Evliliklerde benzerlik ve farkli-
Liklarin, birlikteligin seyrini olumlu ya da olumsuz bigimde etkileyebilecegi
belirtilmektedir. S6z konusu benzerliklerin ya da farkliliklarin; yagsam tarzin-
da degisim, bireysel istek ve ihtiyaglann farklilasmasi, esin glnlik yaganti-
sina uyum saglama arzusu gibi gesitli alanlarda etkili olabilecedi dile geti-
rilmektedir. Bu nedenle giftlerin bu hususlar Gzerinde dusinmeleri ve tu-
tumlarini buna gore sekillendirmeleri 6nerilmektedir. Ayrica, bireylerin degi-
sime acik olmasi gerektigi vurgulanmakta; yas farkinin az olmasi ve psiko-
lojik olgunluk duzeyine ulasilmis olunmasi, evliligin saglikli baglamasi ve
sUrdurulebilmesi agisindan énemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Modern ¢agin getirdigi gesitli sorunlar -evlilik digi iligkilerin yayginlasmasi,
evlilik karsiti séylemler, materyalist disiince yapisi ve kapitalist sistemin
etkileri- aile ve evlilik kurumlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu bag-
lamda, bireylerin evliliklerini strdUrebilmek igin bilingli ve sorumlu davran-
malari gerektigi ifade edilir. Aksi takdirde, bogsanmayla sonuglanan evlilik-
lerde yalnizca esler degil, varsa ¢ocuklar ve dolayli olarak toplum da bu
sUrecin olumsuz sonuglarini yasayabilir. Bu tir bosanmalarin uzun vadede
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha blyuk sorunlara yol agabile-
cegi dusunulmektedir.

Kitabin ikinci bélimi “Evlilik Oncesi Dénem” basligini tasimaktadir. Bu
bolumde, evlilik 6ncesi surecin, evliligin temellerinin atildigr ve karsilikli
tanimanin gergeklestigi kritik bir dénem oldugu vurgulanir. Ciftlerin bu dé-
nemde birbirlerinin benzer ve farkli yénlerini tanimaya ¢alismalari, karsila-
rindaki bireyin ideal es profiline ne derece uydugunu degerlendirmeleri ge-
rektigi ifade edilir. Bu surecin 6zellikle flort ve nisanlilik ddnemlerinde daha
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belirgin hale geldigi belirtilir. Evlilik 6ncesinde giftlerin ailelerinin ve yakin
gevrelerinin evlilige dair tutumlarinin dikkate alinmasi dnerilmektedir. Aile
buyuklerinin iliskiler konusundaki degerlendirmeleri, hem c¢iftin kararlarini
daha saglikli vermesine yardimci olmakta hem de olasi uyumsuzluklarin
erken fark edilmesini saglayabilir. Bu baglamda, evlilik dncesi donemde
bireylerin birbirlerini mimkuin oldugunca iyi tanimalarinin, ilerleyen sirecte
yasanabilecek iletisim veya uyum sorunlarini en aza indirme agisindan
onemli oldugu vurgulanir. Ciftler arasinda yas farkinin az olmasi, karsilikli
psikolojik olgunluk diizeylerinin yeterli olmasi ve benzer ilgi alanlarina sahip
olunmasi da evlilik 6ncesi donemin saglikli bigcimde sekillenmesine katki
sunan faktdrler arasinda yer almaktadir. TUm bu unsurlar 1g1§inda, evlilik
oncesi donemin yalnizca duygusal bag kurma slreci degil, ayni zamanda
saglikli bir evliligin temellerini atma slreci oldugu ifade edilmektedir. Bu
dénemde mantik ve sevgiyi bir arada gézeten bilingli bir yaklasimin benim-
senmesi gerektigi dile getirilmigtir.

Uglincti bélim, “Esler Arasi iletisim” bagligi altinda evlilikte iletigimin
merkezi roltint ele almaktadir. Evliligin ilk dénemlerinde esler arasi beklen-
tilerin karsilanamamasi hayal kirikliklarina yol agabilmekte ve bu durum
iligkinin erken déneminde ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Bireylerin
evlilik dncesi dénemde daha 6zenli ve dikkatli davranirken, evlilik gergek-
lestikten sonra bu 6zenin azalmasi, iligkideki zayiflamalarin temel nedenle-
rinden biri olarak degerlendirilir. Bolumde, iletisimde negatif duygularin
(kiskanglik gibi) azaltilmasi ve pozitif duygularin (sevgi, saygi, gliven, hos-
goru vb.) 6n plana gikarilmasi gerektigi savunulmaktadir. Evliligin strdtra-
lebilirligi agisindan glven, sayqgi ve sevgi duygularinin merkezi 6nem tasidigi
belirtilirken; bu duygularin bireylerin kisilik gelisiminde de énemli rol oyna-
digi ifade edilmektedir. Tarhan, evlilik strecini U¢ temel evrede ele almak-
tadir: ilkk dénemde romantik duygular baskindir; ikinci dénemde kisilik ca-
tismalari 6ne ¢ikar; tglincd donemde ise baglilik gelisir. Bu evrelerde, esle-
rin olumlu duygulara yonelerek ilimli ve ¢6zim odakli bir yoklasim benim-
semeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Tartismaci degil, uzlagmaci bir tutu-
mun benimsenmesi, hem bireyler hem de aile yapisi agisindan olumlu kat-
kilar sunacaktir. Esler arasi iletisimin sadece bireyler arasi degil, ayni za-
manda aile igi rolleri de kapsayan ¢ok boyutlu bir stire¢ oldugu belirtilmek-
tedir. Eslerin birbirlerine, gocuklarina ve aile buyuklerine yeterli zaman
ayirmalari, birbirlerini degerli hissettirmeleri, aile bGtunligunin saglanma-
sinda kritik bir rol oynamaktadir. Bunun yaninda, evlilikte psikolojik gereksi-
nimlerin karsilanmasinin da saglikli bir iletisim ortami yaratilmasina katki
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saglayacadi ifade edilmektedir. Krizlerin dogru sekilde ydnetilmesi, iletisim
hatalarindan kaginilmasi ve bu siireglerin firsata gevrilmesi gerektigi vurgu-
lanmaktadir. Tdm bu unsurlar dikkate alindiginda, etkili iletisimin evliligin
surdurulebilirliginde temel belirleyicilerden biri oldugu anlasilmaktadir.

Kitabin dérdinct boluma, “Evlilikte Zor Anlar” basligini tasir. Bu bo-
limde gegmisten gunumiize evliliklerde kiguk capli anlagsmazliklardan
bUyuk krizlere kadar ¢esitli sorunlarin yasanabilecegi belirtilmektedir. Evli-
likleri zorlayan temel meseleler arasinda aldatma, bosanma, aile igi siddet
ve aile igi iligkilerdeki bozulmalar 6ne gikmaktadir. Aldatma, hem fiziksel
hem psikolojik yonleriyle ele alinmakta ve evlilik iligkisine ciddi zararlar ver-
digi ifade edilmektedir. Bu tir davranislarin gliven, sadakat, baglilik ve sevgi
gibi temel duyqgulan zayiflattigi, hatta zamanla tamamen ortadan kaldira-
bilecegi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla aldatma, sadece bireysel bir kusur
dedil, evliligin butlnsel yapisini tehdit eden bir unsur olarak degerlendiril-
mektedir. Bosanma konusu da evlilikte zor anlar kapsaminda énemli bir
baslik olarak ele alinmigtir. Boganmanin yalnizca esleri degil, varsa gocuk -
lari ve daha genis bir baglamda toplumu da etkileyen gok boyutlu bir stireg
oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle bosanma kararinin aceleci bigimde
dedil, duygusal ve sosyal etkileri titizlikle degerlendirilerek alinmasi gerekti-
gi vurgulanmaktadir. Bosanmanin bireyler Uzerinde yaratabilecegi mutsuz-
Luk, yalnizlik ve duygusal yetersizlik gibi olumsuz etkiler Gzerinde durulmak-
tadir. Aile ici siddet, bélumde ayri bir baslikta degerlendirilmektedir. Fiziksel
ve psikolojik siddet bigcimlerinde ortaya ¢ikan bu olgu, evlilik yapisini dogru-
dan sarsan, ¢giftler arasinda duygusal kopuslara ve gogu zaman bogsanma-
lara yol agan ciddi bir sorun olarak tanimlanir. Aile igi siddetin higbir kosulda
kabul edilemeyecegi ve bu tur davraniglardan uzak durulmasinin evliligin
devamlligi agisindan yasamsal oldugu ifade edilmektedir. Evlilikte zor an-
lar kapsaminda ele alinan bir diger konu ise aile igi iligkilerin olumsuz sey-
retmesidir. Bu baglamda, evlilikte ortaya gikan sorunlarin kékenlerinin dog-
ru bicimde tespit edilip ¢cé6zilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Aksi takdirde,
yalnizca eslerin degil tum aile bireylerinin bu sorunlardan olumsuz etkilen-
me riski tagimakta oldugu belirtilmektedir. Ozellikle gelin-kayinvalide iligkisi
gibi kalttrel baglamda hassas kabul edilen alanlarda, dengeli, ilimli ve uz-
lagsmaci tutumlarin benimsenmesinin énemi vurgulanmaktadir. Bu tir so-
runlarin medyada sik¢a yer buldugu ve kamuoyunda genis yankilar uyandir-
digina da deginilmektedir. Evlilikte yasanan zor dénemlerin Ustesinden ge-
linmesi noktasinda, aile terapisi bir c6zim yontemi olarak dnerilmektedir.
Ancak aile terapisinin etkili olabilmesi igin terapistin, ¢iftin ait oldugu top-
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lumun kultdrel ve sosyolojik dinamiklerine hakim olmasi gerektigi 6zellikle
vurgulanmaktadir. Bu husus, yalnizca evlilik problemlerinin dogru anlasil-
masi agisindan degdil, ayni zamanda uygun ve surdurulebilir gdzimlerin ge-
listirilebilmesi agisindan da kritik 6neme sahiptir.

Kitabin besinci bélimu, “Ailede Yeni Bir Donem: Hamilelik ve Cocuk Sa-
hibi Olmak” adli bélimdur. Hamilelik ve gocuk sahibi olmak giftlerin yasa-
minda degisim ve yenilikleri beraberinde getirir. Cocuk sahibi olma kararinin
giftler tarafindan ortaklasa ve rizaya dayali sekilde alinmasinin 6nemi vur-
gulanmaktadir. Ozellikle sorunlu bir evlilik iliskisinin cocuk sahibi olunarak
dlzeltilebilecegine dair yaygin inancin gercekgi olmadigi ifade edilmekte-
dir. Bu tur bir yaklasim, hem ebeveynleri hem de dinyaya gelen gocugu
olumsuz etkileyebilecek sonuglara yol acabilir. istenmeden diinyaya gelen
gocuklarin, bu durumu hissedebilecekleri ve bunun da onlarin psikolojik ge-
lisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecedi belirtilmektedir. Bu nedenle ¢o-
cuk sahibi olmaya ydnelik kararlarin saglikli, bilingli ve duygusal olgunlukla
alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Hamilelik ve dogum sonrasi lohusalik
dénemi, 6zellikle kadinlar agisindan hem fiziksel hem psikolojik agidan zorlu
bir streci ifade eder. Bu donemlerde kadinlarin depresyon, sinirlilik, unut-
kanlik gibi gesitli ruhsal ve davranigsal degisimler yasamasi olagandir. Bu
baglamda, eslerin ve yakin ¢evrenin anlayisli, destekleyici ve sabirli bir tu-
tum sergilemeleri, kadinlarin psikolojik iyilik hélleri agisindan blyuk dnem
tasimaktadir. Kadinlarin bu siregte yalniz kalmamalari, maddi ve manevi
destek alabilecekleri kigilerin gevrelerinde bulunmasi énerilmektedir. Boyle
bir destek agi, kadinlarin yalnizlik hissine kapilmalarini engellemekte ve bu
gegis surecinin daha saglikli bir sekilde yénetilmesine katki saglamaktadir.
Bolumde ayrica, gocuk sahibi olan kadinlarin galisma yasamlarina dénusle-
rine de deginilmektedir. Kadinlarin hem ¢alisma hayatini surddrmeleri hem
de ¢ocuklarina gereken ilgiyi gésterebilmeleri gerektigi belirtilmektedir. Bu
noktada g¢ocuk bakiminda surekliligin saglanmasi 6nemli goérilmekte,
mumkinse gocugun bakimini Ustlenecek kisilerin tanidik ve givenilir birey-
ler arasindan segilmesi tavsiye edilmektedir. Bakicilarin sik sik degistirilme-
sinin gocugun gelisimi Uzerinde olumsuz etkilere yol agabilecedi, bu neden-
le istikrarin korunmasinin énem tasidigi ifade edilmektedir. S6z konusu baki-
cilar, aile bireyleri olabilecegi gibi profesyonel Ucretli galisanlar da olabilir.

Tarhan (2010: 10), kitabinda “Yeni evliliklerin yaralanmadan yol almasi
icin kritik déneriler sunma, sarsinti gegiren evliliklere ise yaralarini saracak
ipuclar verme” amacinda oldugunu ifade etmektedir. Bu yaklasim, insan
hayatinda 6nemli bir yere sahip olan evlilik kurumunu hem genel hem de
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6zel baglamda ele alarak; uygun dusltince ve davranis bigimlerinin gelisti-
rilmesinin bireyler agisindan fayda saglayacagini ortaya koymakta ve bu
yonuyle eseri degerli kilmaktadir. Gegcmisten glinimuize bireylerin yagsamin-
da 6nemli bir yer tutan evlilik olgusu ve onun psikolojisine odaklanan bu
eser, hem psikolojik hem de sosyolojik agidan dikkate deger bir kaynak nite-
ligindedir. Evlilik kurumunu gok yonlU bir bakis acisiyla ele alan bu kitabin
okunmasini dnemle tavsiye ederim. Bu vesileyle, insan yasamini derinden
etkileyen evlilik ve evlilik psikolojisi konusuna katki sundugu igin yazara te-
sekkUrlerimi ve saygilarimi sunarim.

Kitap, ele aldigi konu itibanyla 6nemli bir kaynak olarak degerlendiril-
mektedir. Metinlerde, psikoloji faktérinin evliliklerde belirleyici bir rol oyna-
digina dair gesitli vurgulara yer verilmistir. Bu durum, evlilikte psikolojik te-
melli yaklasimlarin 8nemsenmesine ve bu tir eylemlerin 6n plana gikmasi-
na katki saglamaktadir. Yazarin psikolojik kavramlari ele alis bigimi yerinde,
etkili ve islevseldir. Ozellikle bazi kavramlar Gzerinden yapilan gikarimlarin,
okuyuculari gelecege ydnelik dustinmeye tesvik ettigi ve zihinsel bir can-
lanma sagladigi gézlemlenmektedir. Bu anlamda kitap, okuyuculara adeta
bir beyin firtinasi ortami sunmaktadir. Ayrica eserde ¢ok sayida psikolojik
kavram ve terime yer verilmesi, okuyucularin psikolojiye dair bilgi duzeyleri-
nin artmasina da olumlu katki sunmaktadir. Yazarin dnerileri, uygulamada
karsilik bulan ve etkili oldugu dustnulen dnerilerdir. S6z konusu dnerilerin
farkli bakis agilariyla sunulmasi, okuyucularin dusinsel gelisimine katki
saglamakta ve onlari gesitli durumlar karsisinda daha uygun davranig bi-
gimleri gelistirmeye ydnlendirmektedir.

Kitapta, yazim ve anlam agisindan az sayida hata bulunmaktadir. Bu
tlr hatalarin yazim ve redaksiyon surecinde gézden kagmis olabilecegi de-
gerlendirilmektedir. Ote yandan, kitapta kaynak kullaniminin sinirli olmasi
hem olumlu hem de olumsuz ydnleriyle dikkat gekmektedir. Bir yandan bu
durum, eserin 6zgunluk dizeyinin yiksek oldugunu ve yazarin alana dair
derin bilgiye sahip oldugunu gésterirken; diger yandan, ifade edilen bilgile-
rin dogrulugu, desteklenmesi ve bilimsel baglamda zenginlestirilmesi agi-
sindan bazi eksiklikleri gindeme getirebilmektedir.

Sosyal bilimler literatirt agisindan degerlendirildiginde, bu kitap zen-
gin bilgi icerigi ve ele aldigi konularin 6nemi bakimindan nitelikli bir eser
olarak 6ne gikmaktadir. Evlilik ve evlilik psikolojisi baglaminda okuyucuya
onemli bilgiler sunmasi, bireylerin disunce ve davraniglarini yénlendirme
acgisindan kayda deger bir katki saglamaktadir. Evlilik ve psikoloji temalarini
butincul bir yaklasimla ele almasi sayesinde, okurlar hem mevcut hem de
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muhtemel sorunlarina yénelik ¢ézim &nerileri bulma imkénina kavugmak-
tadir. Bu ¢6zUm onerilerinin aciklamalar, drnekler ve cesitli baglamlarla
desteklenmesi, kitabin hem kuramsal hem de pratik yonini guglendirmek-
tedir. Ayrica, bu onerilerin guincel sorunlara isaret ettigi ve etkili cézimler
sundugu da metnin genelinde acgikga hissedilmektedir. Kitabin uygulamaya
yonelik katkilar da dikkate degerdir. Ozellikle besinci bélimiin sonunda yer
alan testler, bireylerin evlilik ve psikoloji baglaminda kendi konumlarini de-
gerlendirmelerine olanak tanimakta, bu sayede kisisel sorgulamalara ve
bilgi edinimine saglam bir zemin hazirlamaktadir.

Birinci temel bolimde, evlilikten beklentiler, aile olma slreci ve bireysel
farkliliklar gergevesinde uzlagsma konularina odaklanilmistir. Bu temalar,
evlilige ilgi duyan ya da evlenmeyi planlayan bireylerin, karar alma surecin-
de ihtiyag duyabilecekleri bilgileri dnceden edinmeleri agisindan énem arz
etmektedir. Boylece bireyler, evlilik dncesi stregte karsilasabilecekleri du-
rumlara kargi daha hazirlikli hale gelmektedir. ikinci bélimde ise evlilik én-
cesi déneme dair konular ele alinmaktadir. Kendini ve es adayini tanima,
sevagililik ve nisanlilik sureglerinin evlilige hazirlik baglaminda degerlendi-
rilmesi gibi temalar, bireylerin bilingli kararlar almasini tegvik etmektedir. Bu
yonuyle kitap, bireysel gelisime ve saglikli evlilik hazirliklarina dnemtli katki-
lar sunmaktadir. Uglincli bélim ise esler arasi iletisim konularina ayrilmistir.
Bu bolumde iletisime dair gesitli durumlara dikkat gekilmis; olumlu disince
ve duygularin dnemi vurgulanmis, hatali sdylem ve davraniglardan kaginil-
masi gerektigi ifade edilmistir. Mevcut olumsuzluklara kargi ise yapici ve
uzlagmaci bir tutumun benimsenmesi énerilmektedir. Bu yaklagimlar, esler
arasindaki saglikli iletisimin korunmasi ve gelistirilmesine, dolayisiyla evlili-
gin uzun é6Murld ve doyum verici bir iligki bigimine déntsmesine katki sun-
maktadir. Kitabin dérdinct temel bolimu, evliliklerde karsilasilabilecek
sorunlara odaklanmaktadir. Bu bélumde bosanma, aldatma, fiziksel ve psi-
kolojik siddet, olumsuz iliskilerde arabuluculuk, aile terapisine bagvurma
gibi konular ele alinmakta; bu gergcevede okuyuculara énemli ve islevsel
yonlendirmeler sunulmaktadir. S6z konusu yénlendirmeler, bireylerin bu tir
durumlara iligkin farkindaliklarini artirmakta ve hem bireysel hem de top-
lumsal dizeyde gelisimlerine katki saglamaktadir. Bu yonuyle eser, kuram-
sal temelleri pratik uygulamalarla butunlestirerek sahaya ydnelik degerli
katkilar sunmaktadir. Besinci temel bélum ise hamilelik ve gocuk sahibi ol-
ma surecleriyle ilgilidir. Evliliklerin bu dénemlerde 6zel bir hassasiyet ka-
zandigi, hamilelik psikolojisinin giftlerin iligkisini dogrudan etkileyebilecegi
vurgulanmaktadir. Bu strecte 6zellikle erkek bireyin is ve 6zel yasam den-
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gesine daha fazla 6zen gdstermesi gerektidi, kisilerarasi iliskilerde psikolojik
kirlganliklarin artabilecedi ve 6zellikle gelin-kayinvalide iligkilerinde gesitli
catismalarin ortaya cikabilecedi belirtilmektedir. Hamilelik dncesi, stireci ve
sonrasina iliskin bu degerlendirmeler, doneme 6zgi duygusal yogunlugun
bireyleri ne sekilde etkiledigini anlamaya yardimci olmaktadir. Bolumde
ayrica hamilelik ve cocuk sahibi olma sureglerine iliskin olarak sunulan éne-
rilerin bireyler agisindan rehber niteligi tagidigi gérilmektedir. Ornegin; so-
runlu bir evliligi diizeltmek amaciyla gocuk sahibi olmanin saglikli bir yakla-
sim olmadigi, bu durumun yalnizca giftler agisindan degil, gocuk agisindan
da olumsuz sonuglar dogurabilecedi vurgulanmaktadir. Bu tir degerlendir-
meler, okuyucularin konulari daha derinlikli sekilde kavramalarina olanak
tanimakta, onlari distinsel dizlemde yénlendirmektedir. Tim bu ydnleriyle
kitabin uygulamaya yénelik somut katkilar sundugu rahatlikla séylenebilir.

Kitapta az sayida anlatim ve yazim hatasina, tekrar ifadelere (bk. sayfa
58’de “Neden Once lyi iligki?” alt basligi altinda yer alan paragrafta bir “gii-
ven” kavraminin -gdzden kagirilmisg olsa gerek- “sevgi” olarak verildigi g6-
rilmektedir), akademik dil kullanimina uygun olmayan durumlara rastla-
nilmaktadir. Diger yandan kitap igeriginin akademik standartlara uygunluk
bakimindan biraz gelistirilmesi gerekmektedir. Ozellikle bilimsel arastirma
surecleri kapsaminda izlenmesi gereken yollara ve bu yollara iliskin veril-
mesi gereken temel birtakim bilgilere dikkat edilmesinde fayda vardir. S6z
konusu bilgilerde birtakim eksiklik ve hatalarin bulundugunu sdéylemek
mumkanddr.

Kitap cesitli basliklara ayrilarak bélumlendirilmistir. Metinlerde zaman
zaman dustnceyi gelistirme yollarina yer verilmesi, anlatimi hem zengin-
lestirmekte hem de okuyucunun ilgisini canli tutmaktadir. Bu yontemlerin
yogun kullanimi, eserin didaktik niteligini artirmakta ve anlatilan bilgilerin
daha kolay kavranmasini saglamaktadir. Ayrica kitapta dikkat geken 6nemli
bir unsur da, temel bilgilerin veya vurgulanmak istenen ifadelerin kutucuk-
lar igerisinde sunulmasidir. Bu yéntem, hem gdrsel agidan sayfa dizenine
dinamizm katmakta hem de okuyucunun bu bilgileri daha kalici sekilde zih-
ninde tutmasina yardimci olmaktadir.

Kitap toplam 160 sayfadan olugmaktadir. Ancak bdlimler arasindaki
sayfa dagilimi, igerik dengesini zedeleyen bir gérintu gizmektedir. Temel
bolumlerin sayfa sayilarinin birbirine esit veya en azindan yakin olmasi, ya-
pisal butunlik ve okur algisi agisindan daha saglikli bir izlenim olusturabilir-
di. Mevcut durumda ise b6lum uzunluklarinin belirgin sekilde farklilik goés-
termesi (6rnegin, Gglncl boélim 40 sayfayi askinken birinci bolim yalnizca
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15 sayfa stirmektedir) icerik planlamasinda yeterli denge ve tutarliigin g6-
zetilmedigi izlenimini dogurmaktadir. Kitabin sonunda, yalnizca bir sayfalik
bir kaynakca (s. 160) yer almakta olup, bu kaynakgada agirlikli olarak ya-
banci literatlre ve kitaplara yonelim oldugu gortlmektedir. Bu durum, yerli
literatlrin g6z ardi edildigi ya da yeterince temsil edilmedigi izlenimini
guclendirmektedir. Kaynakga cesitliliginin artirilmasi ve yerli kaynaklara
daha fazla yer verilmesi, kitabin bilimsel niteligini ve igerik derinligini artira-
bilecek 6nemli bir gelisme olabilirdi. Bunun yani sira, metin dizeninde za-
man zaman gereksiz bosluklara rastlanmakta, bu da sayfa yerlesimini
olumsuz etkileyerek diizensiz bir gorsel yapi ortaya c¢ikarmaktadir. Bu tir
tipografik sorunlar, kitabin profesyonellik dizeyine dair algiy1 zayiflatmakta
ve okuma deneyimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Evlilik, bireyin yagsaminda énemli bir sosyal kurum ve deger olarak 6ne
¢ikmaktadir. Kigisel tercihlere bagli olarak bireyler evlenme ya da evlen-
meme ydnUnde karar alabilmekte; bu kararlar ise bireyin yagamini derinle-
mesine etkilemektedir. Evlilikle birlikte bireyler yalnizca hukuki bir birliktelik
degil, ayni zamanda duygusal, psikolojik ve sosyal sorumluluklar da Ust-
lenmektedir. Bu baglamda evlilik strecinde yasanan olaylarin psikolojik
temelleri ve bireylerin bu siregteki duygusal gelisimleri g6z ardi edilmeme-
lidir. Psikolojik faktorlerin evlilikteki uyuma katkisi oldukga belirgindir. Nite-
kim Tuzcu (2017), evlilikteki saglikli isleyisin psikolojik unsurlarla dogrudan
iliskili oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde Sendil ve Korkut (2008) da
giftler arasi uyumda psikolojik farkindaligin ve duygusal zekénin énemli rol
oynadigini belirtmektedir. Bu gérusler, evlilik baglaminda psikolojik sagligin
yalnizca bireysel bir mesele degil, ayni zamanda ¢ift iligkileri agisindan da
belirleyici bir unsur oldugunu gostermektedir.

Ote yandan, saglikli ve uzun soluklu evliliklerin strdirilebilirligi icin
giftlerin gerektiginde 6zUr dileme, empati kurma ve uzlagsmaci bir tutum
sergileme becerileri gelistirmeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Bu noktada
Taysi’nin (2010) ¢calismasi da uzlagmaci iletisim bigimlerinin evlilik doyumu
Uzerindeki olumlu etkilerine isaret etmektedir. Bu tur davranislar, evlilik ilis-
kilerinde olusabilecek ¢catismalarin yapici bigcimde ¢ézilmesine katki sun-
makta ve iliskisel saglamugi artirmaktadir. Sonug olarak, evlilikte yasanan
olumlu ya da olumsuz durumlarin psikolojik boyutlari dikkate alinmadan
saglikli bir evlilik zemininin kurulmasi gtiglesmektedir. Evlilik psikolojisine
yeterince dnem verilmemesi, giftler arasinda uyumsuzluklara, iligkisel yip-
ranmalara ve nihayetinde bosanmalara yol agabilmektedir. Bu nedenle,
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evliligi sadece toplumsal ya da hukuki bir kurum olarak degil, ayni zamanda
derinlemesine psikolojik bir stireg olarak ele almak gerekmektedir.
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