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Oz

Bu ¢alismada bireylerin evlilik korkusunu bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla degerlendiren gegerli ve
giivenilir bir 6l¢iim aracinin gelistirilmesi amaglanmstir. Olgek, 18-42 yas arasinda 477 kisiden olusan bekar bir
orneklemde test edilmistir. Agimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda olusan {i¢ faktorlii yap: dogrulayict faktor
analizi (DFA) ile test edilmis ve uyumlu bulunmustur. Olgek toplam varyansin %66,59’unu agiklamaktadir.
Gtivenilirlik analizleri 6l¢egin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga ve ayurt edicilige sahip oldugunu gdstermistir.
Gelistirilen olgek ile "Evlilik Kaygis1 Olgegi" arasinda giiclii korelasyonlar tespit edilerek olgiit gecerligi
dogrulanmigtir. Sonug olarak, evlilik korkusunu 6l¢iilmeye yonelik 23 madde ve 3 boyuttan olusan gegerli ve
giivenilir bir 8lgme araci gelistirilmistir. Olgekte; tepki ve kaginma odakli maddeler davramssal, korku ve kaygi
odakli maddeler duygusal, diisiince ve inan¢ odakli maddeler ise biligssel boyutu olusturmaktadir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to develop a valid and reliable measurement tool that assesses individuals' fear of
marriage with its cognitive, emotional and behavioural dimensions. The scale was tested in a single sample of 477
individuals aged 18-42 years. The three-factor structure formed as a result of exploratory factor analysis (EFA)
was tested with confirmatory factor analysis (CFA) and found to be compatible. The scale accounts for 66.59% of
the total variance. Reliability analyses indicated that the scale has a high level of internal consistency and
discriminative power. Criterion validity was confirmed by determining strong correlations between the developed
scale and the 'Marriage Anxiety Scale'. Consequently, a valid and reliable measurement tool consisting of 23 items
and 3 dimensions was developed to measure fear of marriage. In the scale, items focused on reaction and avoidance
constitute the behavioural dimension, items focused on fear and anxiety constitute the emotional dimension, and
items focused on thoughts and beliefs constitute the cognitive dimension.
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I.GIRIS

Aile, insanligin toplumsal dogasina uygun olarak olusturdugu en eski ve ayni zamanda en &nemli
toplumsal kurumlarindan birisidir. Ailenin 6nemi tiim toplumlarda kabul gérmiis bir ger¢ek olup toplumsal
kurumlar arasinda 6zel bir 6neme sahiptir. Bu nedenle aile ilgili konular da kiiresel dogasi geregi oldukg¢a
onemlidir. Bu konulardan birisi de siiphesiz aile kurumunun temellerinin atildig1 ve bu kurumun hayatta kalmasi
icin dnemli bir gereklilik olan evliliktir.

Evlilik; duygusal, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 igeren karmagik bir olgu olup bireylerin yasaminda 6nemli
bir doniim noktasi olarak kabul edilmektedir (Tirk ve Aydemir, 2024). Toplumsal normlar ¢ercevesinde
olusturulmus bir birliktelik bi¢imi olan evlilik, bireylerin yasaminda énemli bir doniim noktasi olmasinin yani sira
toplumsal bir kurum olan ailenin devamlilig1 adina da oldukg¢a dnemlidir (Kir, 2011). Ancak, evlilik her birey i¢cin
ayn1 anlami1 tagimamakta ve dzellikle modern toplumlarda bireylerin bu kuruma yonelik farkli tutumlar gelistirdigi
gozlemlenmektedir. Bu baglamda, bazi bireyler i¢in evlilik, sevgi, baglilik ve giiven sembolii olarak goriiliirken,
bazilari igin belirsizlik, kaygi ve korku kaynag: haline gelebilmektedir (Kogyigit Ozyigit, 2017; Sourav, 2012). Bu
korku, literatiirde "evlilik korkusu" ya da "gamofobi" olarak adlandirilmaktadir. Yapilan aragtirmalar da son
yillarda diinya genelinde evlilik korkusu oldugu bildirilen bireylerin sayisinin dramatik bir sekilde artis
gosterdigini belirtmektedir (Chang, 2024; Livingston, 2018; Obeid vd., 2020).

Evlilik korkusu, bireylerin evlilik ya da uzun siireli bir iliskiye girmekten duyduklar1 yogun kaygi,
kag¢inma davranislar1 ve olumsuz inanglartyla karakterize edilen bir psikolojik durumdur (Chang, 2024; Obeid vd.,
2020). Bu baglamda evlilik korkusunun bireylerin evlilikle ilgili olumsuz diisiinceleri, yogun duygusal tepkileri
ve bu duygulara dayali davranigsal kagcinma Oriintiileriyle kendini gosterebilen ¢cok boyutlu bir olgu oldugu
sOylenebilir. Dolayistyla evlilik korkusunun dogasi, biligsel, duygusal ve davranissal olmak iizere ii¢ temel boyutta
incelenebilir.

Biligsel boyut, bireyin evlilikle ilgili algilari, diisiinceleri ve inanglartyla ilgili olup evlilige yonelik
olumsuz zihinsel semalar ve inanglarla kendini gostermektedir (Grabowski, 2023). Evliligin agir sorumluluklar ve
yiiksek beklentiler icerdigine dair inanglar, evliligin bireylerin bagimsizligini ve 6zgiirligiinii tehdit ettigi algisi,
bireylerin evliligin tiim hayatlarin1 olumsuz yonde degistirecegini diisiinerek evliligi bir tehdit olarak gérmesi gibi
inanglar (Cantekin ve Kunduraci, 2024; Ren, 2022; Tire, 2020; Tiirk ve Aydemir, 2024) evlilik korkusunun biligsel
boyutuna kaynaklik etmektedir.

Duygusal boyut, evlilik korkusunun bireylerde yol actig1 hisler ve duygusal tepkileri kapsamakta olup
bireylerin evlilik fikrine yonelik kaygi, korku ve stres gibi duygusal tepkileriyle kendini gostermektedir. Evliligin
bireyin hayatinda geri dondiiriilemez hatalara yol agacagi kaygisi, evlilikle bireyselligin ve ozgiirliigiin
kaybolacag: diisiincesinin bireyde meydana getirdigi duygusal huzursuzluk, bireylerin evlilikle ilgili yeterli
becerilere sahip olmadigina dair yetersizlik hissi gibi duygusal durumlar (Afzal vd., 2019; Celik ve Erkilet, 2019;
Naghinasab Ardehaee vd., 2018) evlilik korkusunun duygusal boyutunu olusturmaktadir.

Davranigsal boyut bireylerin evlilik korkusunun etkisiyle sergiledigi eylem ve tepkileri ifade etmekte olup
evlilikle ilgili durumlara karsi kacinma ve uzak durma egilimlerini kapsamaktadir. Evlilikle ilgili konularin
giindeme gelmesinden kaginma, evlilikle ilgili ciddi konusmalardan uzaklasma veya bu konusmalar sirasinda
savunmaci tutum sergileme, evlilikle ilgili sorumluluklardan uzak durma, uzun sireli iligkilere girmekten kaginma
ya da bu tiir iligkileri erken sonlandirma egilimi gibi tepki ve ka¢inma odakli (Arianfar vd., 2023; Naeimi vd.,
2020) davranislar bu boyuta kaynaklik etmektedir.

Bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlar, bireylerin evlilik korkusunu nasil yasadigini ve bu korkunun
birey iizerindeki etkilerini anlamada temel bir teorik ¢er¢eve sunmaktadir. Bu boyutlar birbiriyle siirekli etkilesim
halindedir. Ornegin, bilissel bir inang ("Evlilik beni kisitlayacak") bireyin duygusal bir tepki gelistirmesine (kayg1
ve korku) ve bu duygularin bireyi evlilikle ilgili davranigsal bir kaginmaya yonlendirmesine neden olabilir. Benzer
sekilde yogun duygusal bir korku (duygusal boyut), bireyin evliligi tehdit edici olarak algilamasina (bilissel boyut)
ve kacinma davraniglart sergilemesine (davranigsal boyut) yol acabilir. Bu baglamda biligsel, duygusal ve
davranissal boyutlardan olusan evlilik korkusunun teorik modeli Sekil 1°deki gibi bir 6riintii olusturmaktadir.
Evlilik korkusuna iliskin ii¢ boyutlu teorik model, evlilik korkusunu anlamak ve bireylerin yasadigi zorluklari ele
almak i¢in ¢ok boyutlu bir yaklasim sunmaktadir. Bu nedenle, evlilik korkusunu ele alan miidahale stratejilerinin,
bu ii¢ boyutun etkilesimlerini géz dniinde bulundurarak tasarlanmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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Sekil 1. Evlilik Korkusunun (Gamofobi) Teorik Modeli

"

Evlilik korkusu, yalnizca bireylerin evlilik kararlarmi ertelemelerine veya reddetmelerine yol agmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda romantik iligkilerinin dogasini ve sosyal uyumunu da sekillendirmektedir (Safiudin,
2024). Ornegin, evlilik korkusu olan bireyler, uzun siireli iliskilerden kagmabilir, partnerlerine kars: duygusal
mesafe koyabilir ve baglanma siire¢lerinde zorluklar yasayabilirler (Citak ve Basar, 2023; Ghezelseflo vd., 2016;
Naeimi vd., 2020). Ote yandan evlilik korkusunun etkileri yalmzca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizeyde de onemlidir. Toplumsal beklentiler, bireylerin evlilik korkusunu tetikleyebilecegi gibi, bu
korkunun ifade edilmesini veya anlasilmasin1 da engelleyebilmektedir. Ozellikle evlilik kurumunun idealize
edildigi toplumlarda, evlilik korkusunun damgalanma riski nedeniyle bireyler bu korkularini dile getirmekte
zorlanabilmektedir (Helal vd., 2024). Bu durum, evlilik korkusu yasayan bireylerin destek arama davranislarin
olumsuz etkileyerek bu korkunun kronik bir hal almasina yol agabilmektedir (Safiudin, 2024). Dolayisiyla evlilik
korkusunun bireylerin yasamlarini nasil sekillendirdigini ve bu durumun toplumsal boyutlarini anlamak i¢in ¢ok
yonlii bir yaklagimi benimseyen arastirmalarin yapilmasi oldukc¢a énemlidir. Buna karsin, evlilik korkusuyla ilgili
literatiir incelendiginde evlilik korkusuna iligkin sinirli sayida ¢alisma (Chang, 2024; Safiudin, 2024) bulunmakla
birlikte, bu alanda hem ulusal hem de uluslararas literatiirde evlilik korkusuna iligkin bir 6l¢iim aracinin eksikligi
dikkat cekmektedir.

Evlilik korkusu kavramini 6lgmeye yonelik kapsamli ve gegerli bir 6lgegin eksikligi, bu alandaki bilimsel
caligmalari sinirlamakta ve bireysel ya da grup diizeyindeki psikolojik miidahalelerin etkinligini degerlendirmeyi
giiclestirmektedir. Psikolojide yaygin kabul géren “dlgemedigini ¢alisamazsin” ilkesi (Tangney, 2000), bilimsel
gegerliligi ve giivenirligi yliksek araglarin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle, evlilik korkusu gibi
0zgiil bir duygusal ve biligsel fenomenin yalnizca genel kaygi diizeyleri ya da evlilige yonelik tutumlar {izerinden
dolayli bigimde degerlendirilmesi, alandaki anlayisin yiizeysel kalmasma yol agmaktadir. Nitekim literatiirde
evlilik korkusu genellikle kaygi 6lgekleri (Celik ve Erkilet, 2019) ya da evlilige yonelik genel tutum 6l¢iim araglari
(Oz Soysal vd., 2016) yoluyla ele alinmakta olup, bu tiir 6lcekler evlilik korkusunun kendine 6zgii yapisal ve
dinamik bilesenlerini yeterince kapsamamaktadir. Oysa evlilik korkusunun daha derinlemesine incelenebilmesi ve
bu durumun bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarinin ayrintili olarak degerlendirilmesi, alanda gelistirilecek
miidahale stratejilerinin etkinligini artiracaktir. Bu baglamda evlilik korkusunun daha derinlemesine
incelenebilmesi, bireylerin bu korkuyla bag etme bigimlerinin anlasilabilmesi ve psikolojik destek programlarinin
ihtiyaglara uygun bigimde yapilandirilabilmesi igin, bu fenomenin biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarini
ayrintili olarak degerlendirebilecek bir 6l¢iim aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla bdyle bir 6lgme aracinin
gelistirilmesi hem teorik hem de uygulamali aragtirmalar igin kritik bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, bireylerin evlilik korkusunu biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarryla kapsamli
bir sekilde degerlendiren “Evlilik Korkusu Olgegi”nin gelistirilmesi ve bu 6lgegin gecerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapilmasidir. Olgegin gelistirilmesiyle yalnizca bireylerin evlilik korkusunu anlamak igin bir arag
sunmakla kalinmay1p korkunun nedenleri, sonuglari, miidahale yollari ile bireyler ve toplum {izerindeki etkilerini
anlamak ve bu konuda daha etkili ¢oziimler gelistirmek isteyen arastirmacilar i¢in de 6nemli bir kaynak
olusturmasi hedeflenmektedir. Bu kapsamda bu c¢alismanin evlilik korkusu iizerine literatiire 6nemli bir katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonug¢larmin evlilik korkusu konusunda farkindalik olusturmasi,
bireylerin bu korkularini daha agik bir sekilde ifade etmelerine yardimci olmasi, evlilik korkusunun etkilerini
azaltmay1 hedefleyen danismanlik hizmetleri i¢in bir degerlendirme araci olarak kullanilabilmesi beklenmektedir.
Ayrica, evlilik korkusuna iligkin teorik bilgi birikimine katki saglayarak, bu korkunun temel nedenlerini anlamaya
yonelik gelecekteki caligmalara zemin hazirlayacagi diigiiniilmektedir.
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A. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, 6l¢gme araci gelistirme siirecine uygun olarak nicel aragtirma yontemlerinden faydalanan bir
tarama deseninde gergeklestirilmistir (Williams, 2007). Aragtirmanin amaci, bireylerin evlilik korkusunu 6l¢meye
yonelik gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek gelistirmektir. Caligma, dlgek gelistirme siirecinin klasik agamalarini takip
ederek literatiir taramasi, madde havuzu olusturma, uzman goriisii alma ve uygulama siireglerini igermektedir
(Biiyiikoztiirk, 2007).

B. Arastirmanin Etik Boyutu

Bu calisma, bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Sinop Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 27.12.2024 tarih ve 2024/442 sayil etik kurul izni alinmistir. Caligmada
kullanilan 6l¢iim araglari, Google Forms kullanilarak olusturulan ¢evrimici bir anket formu araciligiyla sosyal ag
siteleri tizerinden katilimcilara ulastirilmistir. Katilim dncesinde dijital ortamda arastirmanin amaci ve goniilliilitk
ilkeleri kendilerine a¢iklanmis ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam alimistir.

C. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 18 yas iistii bekar bireyler olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
niifus verilerinde yas araliklarmin beserli gruplar halinde ve medeni durum istatistiklerinin yas araliklarini
igermeyecek sekilde verilmesinden dolay1 (TUIK, 2025) evrenin sayisina iliskin kesin bir bilgi elde edilememistir.
Evren sayismin tam olarak belirlenemedigi durumlarda evreni temsil eden 6rneklem hacmi n=(t>xpxq)+d? formiilii
ile hesaplanabilmektedir (Aksakoglu, 2001). S6z konusu formiildeki degerler yerine konuldugunda 384 kisinin
evreni temsil eden minimum &rneklem sayisi oldugu hesaplanmistir [n=(1,96)%x(0,50)x(0,50)+(0,05)?]. Ote
yandan 6lcek gelistirme ¢aligmalarinda dlgekte yer alan madde sayisinin 5-10 kat1 kadar katilimeiya ulasiimasi
gerekmektedir (Tavsancil, 2010). Ayrica 6lgegin gecerliginin gerceklestirilmesi asamasinda uygulanacak olan
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) i¢in 150-300 arasi Orneklem biylikliigliniin analiz i¢in yeterli oldugu
belirtilmektedir (Muthén ve Muthén, 2002). Bu baglamda arastirmada kolayda ve kartopu drnekleme teknikleri
kullanilarak 477 kisiye ulasilmigstir. Evlilik Korkusu Olgegi’nin gelistirme calismasinin yapilmasi adina érneklem
hacminin yeterli oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin 259°u (%54,3) kadin ve 218’1 (%45,7) erkektir. 18-42 yas araligindaki katilimcilarin yas
ortalamasi X=22,49+4,16’dur. Katilimcilarin 393’1 (%82,3) tiniversite diizeyinde egitime sahipken 84’1 (%17,7)
lise ve alt1 egitim diizeyine sahiptir. 424’{ (%88,9) cocukluk déneminde ebeveynleri evli ve birlikte yasayan
katilimeilarin 33’4 (%7) parcalanmig/tek ebeveynli aile tipine sahiptir. Katilimcilarin 152°si (%31,9) gelirinin
giderinden az, 254’1 (%53,2) gelirinin giderine denk ve 71’1 (%14,9) gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu
belirtmistir.

D. Veri Toplama Araglart

Arastirmada katilimceilarin sosyodemografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak adina arastirmaci
tarafindan yapilandirilmis formatta hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile bu arastirma kapsaminda gelistirilmesi
hedeflenen “Evlilik Korkusu Olgegi” ve 6l¢iit gecerliginin test edilmesi adina uygulanan “Evlilik Kaygis1 Olcegi”
kullanilarak veriler toplanmuistir.

Evlilik Kaygist Olgegi

Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilmesi hedeflenen Evlilik Korkusu Olgegi’nin 6l¢iit gegerligini test etmek
adma Celik ve Erkilet (2019) tarafindan gelistirilen Evlilik Kaygis1 Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek, bireylerin
evlilige dair yasadig1 kaygi diizeylerini 6lgmek i¢in gelistirilmis olup literatiirde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Olgek, 4’lii likert (O=kesinlikle katilmiyorum...4=Tamamen katiliyorum) tipinde cevaplanan 13 maddeden
olugsmaktadir. Tek boyuttan olusan 6lgekten alinan puan arttik¢a katilimeilarin evlilige yonelik kaygi diizeyleri
artmaktadir. Celik ve Erkilet’in (2019) ¢alismasinda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 a=0,93’tiir. Bu
calismada ise 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayist a=0,94 olarak hesaplanmistir.

Evlilik Korkusu (Gamofobi) Ol¢egi

Bu arastirma kapsaminda Evlilik Korkusu Olgegi’nin gelistirilmesi adina 6lgek gelistirme siirecinin klasik
asamalar takip edilerek literatiir taramasi, madde havuzu olusturma, uzman goriisii alma ve uygulama islemleri
gerceklestirilmigtir (Bliylikoztlirk, 2007). Bu baglamda oncelikle evlilik korkusu kavramiyla ilgili psikolojik
stirecleri anlamak adma kapsamli bir literatlir taramasi yapilmigtir. Literatiir taramasinda evlilik korkusu
kavraminin tanimu, belirtileri, nedenleri ve bireyler {izerindeki etkileri derinlemesine incelenmistir. Ayrica evlilige
iligkin kaygi, tutum ve alg1 gibi konulari ele alan 6lgekler analiz edilmistir. Literatiirdeki agiklamalar ¢ercevesinde
insan psikolojisinin temel yapisini olusturan biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarda (Akbag, 2020) evlilik
korkusunun o6lgiilebilmesine iligkin 52 madde olusturulmustur. Olusturulan maddelerin kapsam gecerliginin
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incelenmesi adina sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmet ve aile danismanlig1 alanindan dért uzmandan uzman goriisii
alinmigtir. Uzmanlardan elde edilen geri bildirimlere gore 5°1i likert (1=kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum 5=Tamamen katiltyorum) tipinde cevaplanan, biligsel (15 madde), duygusal (16
madde) ve davranigsal (14 madde) boyutlardan olusan 6lgegin 45 maddelik nihai formu olusturulmustur.

E. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS 25.0 ve AMOS 24.0 paket programlart kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Verilerin analizinden 6nce mevcut 45 maddelik dlgekte yer alan bilesenler i¢in verilerin
normalligi varsayiminin kargilanip karsilanmadigi test edilmis olup biitiin maddeler i¢in ¢arpiklik ve basiklik kat
sayilarinin £2 araliginda yer aldig1 ve normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir (George ve Mallery, 2010).
Yap1 gegerligi icin dncelikle acimlayici faktor analizi (AFA) uygulanmig olup 6lgegin faktor yapisinin uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik testleri ile kontrol edilmistir. Agimlayici faktor analizi
sonucunda elde edilen 6lgek yapisinin dogrulayici faktdr analizi (DFA) kullanilarak uyum indislerine uygunlugu
test edilmistir. Olgegin giivenirlik analizinde ise Cronbach alfa, average variance extracted ve composite reliability
katsayilar1 ile madde-toplam korelasyonu ve ug gruplar ayirt edicilik yontemleri kullanilmustir.

I11.BULGULAR
A. Gegerlik
Ag¢imlayict Faktor Analizi

Acimlayic1 faktor analizi (AFA) oncesinde &lgegin maddeleri ile Olgegin tiimii arasindaki iligki
incelenmistir. Bu asamada Olgegin tiimiiyle 0,30’un altinda iliski olan maddelerin 6lgek yapisina uygun
olmayacagi i¢in 6l¢me aracindan ¢ikarilmasi belirtilmektedir (Tezbagaran, 1996; Erkus, 2014). Yapilan inceleme
sonucunda 0,30’un altinda bir iligki saptanmamis olup bu asamada 6l¢gme aracindan madde ¢ikartilmamigtir. Daha
sonra veri setinin agimlayict faktor analizine uygunlugunu incelemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett
Kiiresellik degerleri incelenmistir. Kaiser-Meyer-Olkin katsayisinin 0,80°den yiiksek olmasi ve Bartlett Kiiresellik
testinde ¥2 sonucunun anlamli olmast verilerin faktér analizine uygun oldugunu gostermektedir (Biiytlikoztiirk,
2007; Hair vd., 2013). Bu kapsamda yapilan analiz sonucunda KMO degerinin 0,97 ve Bartlett Kiiresellik
degerinin (y2=19384,483; p<0,01) anlamli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgu, veri seti i¢in faktor
analizinin yapilmasinin uygun oldugunu gostermistir.

Temel bilesenler analizinde faktorler arasi iligki varsayimindan yola g¢ikarak direct oblimin egik
déndiirme teknigi uygulanmistir (Costello ve Osborne, 2005). Oncelikle faktdr yiikii 0,40'n altinda olan 3 madde
(5, 25 ve 30) 6lgekten gikarilmistir (Kozak, 2021). Kalan 41 madde ile yeniden temel bilesenler analizi yapilmistir.
Yapilan analizde toplam varyansin %65,72’sini agiklayan 4 faktorlii bir yap1 olusmustur. Bu asamada birden fazla
faktore yiik binen ve yiikleri arasindaki fark 0,10’un iizerinde olan binisik (md. 37, 8, 4, 14, 31, 33,11, 29)
maddelerin sirayla ¢ikarilmasiyla (Yong ve Pearce, 2013) 34 maddelik 3 faktorlii bir yapt meydana gelmistir. Daha
sonra kuramsal ve kavramsal agidan yiik binen faktorle ortiismeyen (md. 17, 36, 9, 43, 35, 1, 16, 15, 45, 6, 38)
maddeler (Karaman, 2023) ¢ikarilmigtir. Bdylece geriye kalan 23 maddelik yapiyla yeniden analiz yapildiginda
Olcegin daha onceden belirlenen 3 faktorle (davranigsal, duygusal ve biligsel) agiklandig1 goriilmistiir. Nitekim,
faktorlerin agiklama giiciinii gosteren yamag grafiginde (Grafik 1) de 3. faktérden sonra grafigin yatay bir seyir
izledigi ve bdylece 6l¢egin dzdegeri 1°den biiyiik 3 faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir (Giirbiiz ve
Sahin, 2018).
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Grafik 1. Agimlayici Faktor Analizine fliskin Yamag Grafigi
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23 maddelik yapryla gerceklestirilen acimlayici faktdr analizinde KMO degerinin 0,96 ve Bartlett
Kiiresellik degerinin (}2=8373,417; p<0,01) anlamli oldugu tespit edilmistir. Faktor yiikleri 0,432 ile 0,815
arasinda degisen ii¢ faktorli olgek yapisinin toplam varyansin %66,59unu agikladigi saptanmistir. Sosyal
bilimlerde varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi genel olarak yeterli kabul edilse de varyansin yiiksek olmasi
faktor yapisinin da giiclii oldugunu gostermektedir (Karagoz ve Kosterelioglu, 2008). 23 maddenin madde yiikleri,
faktorlerin 6zdegerleri ve agiklanan varyanslar: Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Olgek Maddeleri, Madde-Toplam Korelasyonlari, Madde Faktor Yiikleri, Agikladiklart Varyans Orani

Madde-
Maddeler Toplam Faktor 1  Faktor 2  Faktor 3
Korelasyonu
44 Partnerimin evlilik taleplerini karsilamamak igin bahaneler tiretirim. ,702 ,815
40.Evlilik teklifinde bulunmam veya kabul etmemi gerektiren durumlardan 735 787
kagimnirim. ' '
34.Evlilikle ilgili bir konu agildiginda ortamdan uzaklagirim. ,703 147
39.Evlilikle ilgili sorumluluklar hatirlatan aktivitelerden uzak dururum. , 746 , 746
42 Evlilikle ilgili ciddi konusmalar sirasinda kendimi savunmaya gegerim. ,652 ,718
41.Partnerimin evlilikle ilgili beklentileri arttiginda, iliskiden uzaklasirim. ,656 ,700
2.Uzun siireli bir iliskiye girmekten kagmirim. ,688 ,660
32.Baglanma ihtimalimin bulundugu iliskileri genellikle sonlandiririm. ,568 432
7.Evlilik fikri, igimde yogun bir kaygi yasamama neden oluyor. ,687 -,782
13.Evliligin, yasamimda telafi edilemeyecek hatalara neden olmasindan 671 .781
korkuyorum. ' '
3.Evliligin hayatimi sinirlandirmas fikri beni huzursuz eder. ,667 -, 744
22.Evliligin yasam kalitemi olumsuz etkileyecegi fikri beni kaygilandirtyor. ,760 -,703
10.Evlilik fikri, hayatimin kontroliinii kaybedecegimi hissettiriyor. 187 -,682
19.Evlilikte mutlulugun zamanla yok olacagi fikri beni endiselendiriyor. ,649 -,592
27.Evliligin, bana karsilanmasi zor sorumluluklar yiikleyecegini diisiiniiyorum. ,781 -,816
28.Saglikl1 bir evlilik yiiriitmek i¢in yeterli becerilere sahip olmadigimi 699 -801
diisiiniiyorum. ! !
26.Evlilikte bireyselligi kaybetmek kaginilmazdir. ,704 - 771
21.Evliligin 6zgiirligiimii kisitlayacagia inanityorum. ,750 -, 733
20.Evliligin sorumluluklarmnin altindan kalkamayacagima inantyorum. 712 -,690
24.Evlilikle ilgili beklentilerin asir1 ve ulagilmasi zor olduguna inantyorum. ,806 -,648
12.Yakin bir iliskiye girmenin tizerimde bir yiik olugturacagini diigiiniiyorum. ,700 -,595
23.Partnerimle ayni evi paylagsmanin zor olacagini diigiiniiyorum. 7146 -,582
18.Evliligin kisisel gelisimimi engelleyecegini diisiiniiyorum. ,764 -,509
Ozdeger 12,617 1,624 1,075
Aciklanan Varyans %54,85 %7,06 %4,68
Toplam Aciklanan Varyans 966,59

Tablo 1°de goriildiigii lizere 8 maddeden olusan birinci faktoriin 6zdegeri 12,617 olup toplam
varyansin %54,85’ini agiklamaktadir. Tepki ve kaginma odakli maddelerin yer aldig1 birinci faktor “davranigsal
boyutu” olusturmaktadir. 6 maddeden olusan ikinci faktoriin 6zdegeri 1,624 olup toplam varyansin %7,06’sim1
aciklamaktadir. Korku ve kaygi odakli maddelerin yer aldig: ikinci faktor “duygusal boyutu” olusturmaktadir. 9
maddeden olusan tgiincii faktoriin 6zdegeri 1,075 olup toplam varyansin %4,68’ini agiklamaktadir. Diisiince ve
inan¢ odakli maddelerin yer aldig1 iiglincii faktor “biligsel boyutu” olusturmaktadir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Agimlayici faktdr analizi sonucunda ortaya ¢ikan 23 maddeli ve 3 faktorlii yapinin 6ngordiigii teorik
modeli test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA, AFA’da kullanilan ¢alisma
grubuyla ayni drneklem iizerinde gerceklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigii (n=477) yeterli diizeyde olup,
normallik varsaymmi ¢ok degiskenli normallik agisindan degerlendirilmistir. Analizde ¢ok degiskenli basiklik
(multivariate kurtosis) degeri 580,89 ve c.r. (critical ratio) degeri 1,90 olarak bulunmustur. Bu degerler verilerin
cok degiskenli normallik varsayimini (c.r. <1,96) karsiladigin1 géstermekte olup DFA analizinde “maximum
likelihood” ydnteminin uygulanmasina olanak saglamistir. DFA sonuglarina iliskin tahmin degerleri
incelendiginde standardize edilmis faktor yiiklerinin 0,60 ile 0,87 arasinda degistigi (<0,50) tespit edilmis olup
boylece gozlenen degiskenin gizil degiskeni yeterince temsil ettigi saptanmigtir (Hair vd., 2013).

DFA’da modelin verilerle uyumunu degerlendirmek adina Ki-kare indeksi kullanilmis olup elde edilen
bulgu (¥>=730,126; sd=225; p<0,001) modelin anlamli oldugunu gdstermektedir. Sekil 2’de goriildiigii iizere
y?/sd=3,245 olup modelin iyi uyum gosterdigi (x%/sd<5) tespit edilmistir (Anderson ve Gerbing, 1984). Modelin
orneklemle uyumlulugunu gosteren RMSEA=0,069 degeri kabul edilebilir araliktadir (Browne ve Cudeck, 1992).
Ayrica AGFI=0,856; GFI=0,883; NFI=0,914; CFI=0,939 ve TLI=0,931 degerleri kabul edilebilir deger
araliklarinda yer almaktadir (Chan ve Sun, 2019; Schermelleh Engel vd., 2003; Siiriicii vd., 2021). Modelin geneli
incelendiginde AFA sonrasinda ortaya ¢ikan faktdrlerin ve yapinin dogrulandig goriilmektedir. Olgegin faktoriyel

modeli ve faktér-madde iliskisi Sekil 2'de gosterilmektedir.
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CMIN/df:3,245; AGFI:,856; GFI:,883; NFI:,914; CFI:,939; IF1:,939; TLI:,931; RMSEA:,069
Sekil 2. Olgegin DFA Diyagrami
Olciit Gecgerligi

Olgiit gegerligi, bir dl¢iim aracinin belirlenen amag dogrultusunda dl¢iim yapip yapmadigini tespit etmek
i¢in kullanilan bir gegerlik tiiriidiir. Olgiit gecerliginde 6lgme araci, daha dnce gegerligi ve giivenirligi yapilmis
digsal bir dlgiitle karsilagtirilmaktadir. Olgme aracindan elde edilen puanlar ile gegerliligi yiiksek oldugu bilinen
ayni1 Ozelliklere sahip baska bir 6lgme aracinin puanlari arasindaki dogrusal iligkinin derecesi olarak hesaplanan
korelasyon katsayisi dlgiit gegerliliginin gostergesidir (Gomleksiz ve Erkan, 2010; Tavsancil, 2010). Bu kapsamda
DFA sonucunda dogrulanan Evlilik Korkusu Olgegi’nin dlgmek istedigi yapiyla ilgili bir dis &lgiitle ne kadar
iliskili oldugunu degerlendirmek adma bireylerin evlilige dair yasadig1 kaygi diizeylerini 6lgmek i¢in gelistirilen
Evlilik Kaygis1 Olgegi kullamlmistir. Her iki 6lgek mevcut drneklem grubuna ayni anda (es zamanl gegerlik)
uygulanmistir. Olgiit gegerligini test etmek adina Evlilik Korkusu Olcegi ve alt boyutlar1 ile Evlilik Kaygis1 Olcegi
arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir. Degiskenler arasi korelasyon incelendiginde evlilik kaygist dlgegi ile
davranissal boyut (r=0,725; p<0,01), duygusal boyut (r=0,836; p<0,01), biligsel boyut (r=0,749; p<0,01) ve evlilik
korkusu 6lcegi (r=0,841; p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde giiclii bir iligski oldugu saptanmustir.
Boylece mevcut arastirma kapsaminda gelistirilen Evlilik Korkusu Olgegi’nin 8lgiit gecerliginin saglandig
sOylenebilir.

Tablo 2. Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler ve Olgiit Gegerligine iliskin Korelasyonlar

Degiskenler n Min. Max. X SS. 1 2 3 4
1. Davranigsal Boyut 477 1,00 5,00 1,68 0,85 1
2. Duygusal Boyut 477 1,00 5,00 2,22 1,11 ,663™ 1
3. Biligsel Boyut 477 1,00 5,00 2,03 1,02 ,790™ ,760™ 1
4. Evlilik Korkusu Olgegi 477 1,00 5,00 1,96 0,90 ,894™ ,879™ ,950™ 1
5. Evlilik Kaygist Olgegi 477 0,00 300 088 075 725" 836" 749" 841"

"p<0,01
B. Giivenirlik
U¢ Gruplar Ayiwrt Ediciligi

Arastirma kapsaminda gelistirilen Evlilik Korkusu Olgegi’nin giivenirlik analizinde éncelikle ug gruplar
ayirt edicilik yontemi kullanilmistir. Bu yontem, bir 6l¢me aracinin dlgmeye ¢alistig1 6zellik agisindan bireyleri
ne derece iyi ayirt ettigini degerlendirmek igin kullanilan bir tekniktir. Bu yontem, katilimeilarin toplam 6lgek
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puanlaria gore siralanmasi ve en yiiksek puan alan %27°lik grup (iist grup) ile en diisiik puan alan %27’lik grup
(alt grup) arasinda karsilastirma yapilmasi esasina dayanmaktadir. Ust ve alt gruplarm %27’lik dilimlerde
secilmesi, gruplarin yeterince biiyiik olmast ve ayirt edicilik farklarinin net bir sekilde ortaya ¢ikmasini saglamak
amaciyla tercih edilmektedir. Bu analiz i¢in genellikle bagimsiz drneklem t-testi kullanilmaktadir. Ust grup
ortalamasi, alt grup ortalamasindan anlamli derecede farkliysa, 6lgme araci yiiksek ve diisiik performans gosteren
bireyleri iyi bir sekilde ayirt edebiliyor demektir (Flanagan, 1952). Bu kapsamda katilimcilarin Evlilik Korkusu
Olgegi’nden almis olduklar1 ortalama puana gore yapilan siralamada 128 kisilik (%27) iist grup ve 128 kisilik
(%27) alt grup olusturulmus olup Evlilik Korkusu Olgegi ve alt boyutlarmin ug gruplar agisindan farklilagip
farklilasmadigini incelemek amacryla bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir (Tablo 3). Analiz sonucunda
davranigsal boyut (t¢2s4=21,771; p<0,001), duygusal boyut (ts4=33,520; p<0,001), biligsel boyut (t(254=32,761;
p<0,001) ve evlilik korkusu 6lceginde (t(254=38,158; p<0,001) ortalama puanlarin u¢ gruplar acisindan anlaml
diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Bulgu, dlcegin bireylerin evlilik korkusu diizeylerini basarili bir sekilde ayirt
edebildigini ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Ug Gruplar Ayirt Ediciligine fliskin Bagimsiz Orneklem t Testi

Degiskenler Qruplar n X SS. t p
Davranissal Boyut X?tt g:ﬁg gg i:gg 8:22 21,771 0,00"
Duygusal Boyut [/i?tt g:ﬁg igg igg 812 33,520 0,00
Biligsel Boyut ﬁtt grrjg Eg fg? 8:12 32,761 0,00"
Evlilik Korkusu Olgegi ﬁtt grrjg Eg iég 8:8; 38,158 0,00"

*p<0,001
I¢ Tutarhilik

I¢ tutarlilik analizleri, dlcegin giivenilirligini degerlendirmek ve 6lcek maddelerinin birbiriyle uyumlu
olup olmadigin1 belirlemek i¢in kullanilan 6nemli yontemlerdir. Cronbach’s Alpha Katsayisi coktan segmeli ya da
likert tipi 6lgme araglarinda en yaygin olarak kullanilan i¢ tutarlilik 6l¢iitiidiir. Cronbach alfa katsayisi, dlgekteki
maddelerin varyanslarinin toplaminin genel varyansa oranlanmasiyla hesaplanan standart varyasyonun agirlikli
bir ortalamasidir (Cronbach, 1951). Cronbach alfa katsayisinin genel olarak 0=0,70 ve {izeri olmasi
beklenmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu kapsamda Evlilik Korkusu Olgegi ve alt boyutlarina iliskin
Cronbach’s Alpha Katsay1si hesaplamasi yapilmustir. Yapilan analizde bu deger Evlilik Korkusu Olgegi’nin tiimii
i¢cin 0=0,95; davranigsal alt boyutu i¢in a=0,91; duygusal alt boyutu i¢in a=0,91 ve biligsel alt boyutu i¢in a=0,93
olarak hesaplanmistir.

Composite Reliability (CR) katsay1 da dogrulayict faktoér analizi (DFA) baglamida kullanilan bir
giivenilirlik olgiitiidiir. Bir faktore (gizil degiskene) ait maddelerin i¢ tutarliligint yani birlikte ne kadar tutarli
calistigin1 6lgmektedir. Yapilan hesaplamalarda CR katsayisi dlgegin tiimii i¢in 0,97; davranigsal alt boyutu i¢in
0,92; duygusal alt boyutu i¢in 0,91 ve biligsel alt boyutu i¢in 0,93 tiir. Bu 6l¢egin tiimii ve alt boyutlarinin yiiksek
giivenirlige sahip oldugunu ve 6l¢lim aracinin ¢ok giiglii bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Hair vd.,
2013).

Average Variance Extracted (AVE) de faktor analizlerinde kullanilan 6nemli 6lgiitlerden birisidir. AVE,
bir gizil degiskenin gézlemlenen degiskenler tarafindan ne kadar dogru 6l¢tildiigiini gostermektedir. Bu ¢alismada
da bu deger tiim 6lgek i¢in 0,61; davranigsal alt boyutu i¢in 0,59; duygusal alt boyutu i¢in 0,64 ve bilissel alt
boyutu i¢in 0,61 olarak hesaplanmistir. Bu kapsamda AVE degerinin 0,50 veya daha yiiksek olmasi gizil degisken
ile gozlemlenen degiskenler arasinda tutarliligin yiiksek oldugunu ve modelin iyi bir uyum sagladigim
gostermektedir (Fornell ve Larcker, 1981).

Ote yandan Tablo 1°de goriildiigii {izere madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0.568 ile 0.806 arasinda
degismesi, 6l¢ek maddelerinin tamaminin, dl¢iilmek istenen temel yapiyla anlamli ve gii¢li bir iliski igcinde
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu da 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu desteklemektedir (Biiyiikoztiirk,
2007; Tavsancil, 2010).

Tablo 4. I¢ Tutarliliga Tliskin Istatistikler

Average Variance Extracted

Degiskenler Cronbach’s Alpha Composite Reliability (CR) (AVE)
Davranigsal Boyut 0,91 0,92 0,59
Duygusal Boyut 0,91 0,91 0,64
Bilissel Boyut 0,93 0,93 0,61
Evlilik Korkusu Olgegi 0,95 0,97 0,61
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IV.SONUC VE ONERILER

Bu calisma, bireylerin evlilik korkusunu 6l¢gmeye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirilmesi
amactyla gerceklestirilmistir. Evlilik Korkusu Olgegi’nin gelistirilme siirecinde, klasik 6lcek gelistirme asamalar
takip edilerek literatiir taramasi, madde havuzu olusturma, uzman goriisii alma ve uygulama asamalart titizlikle
yiriitiilmiistir. Calismanin sonuglari, 6l¢egin evlilik korkusunu Slgmede basarili bir arag oldugunu ortaya
koymaktadir. Calisma kapsaminda ulagilan genis 6rneklem (n=477), 6lgek gelistirme ve analiz siiregleri agisindan
onemli bir avantaj saglamistir (Tavsancil, 2010). Ayrica katilimeilarin sosyodemografik gesitliligi de Slgegin
genellenebilirligini artirmigtir.

Acgimlayici faktdr analizi sonucunda Olcegin tic faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Bu
faktorler; davramigsal, duygusal ve bilissel boyutlar olarak adlandirilmis ve toplam varyansin %66,59’unu
aciklamistir. Bu oran, Slgegin giiclii bir yapisal gegerlilige sahip oldugunu gostermektedir (Karagdz ve
Kosterelioglu, 2008). Dogrulayict faktor analizi sonuclari ise ti¢ faktorli iyi diizeyde uyum sagladigini ortaya
koymustur (Anderson ve Gerbing, 1984; Browne ve Cudeck, 1992; Chan ve Sun, 2019; Schermelleh Engel vd.,
2003; Siiriicii vd., 2021). Olgegin olgiit gegerligi, Evlilik Kaygis1 Olcegi ile yapilan korelasyon analizleriyle
degerlendirilmistir. Her iki 6lgek arasinda anlamli ve pozitif yonde giiglii iligkiler saptanmistir. Bu bulgu,
gelistirilen Olgegin evlilik korkusu ile ilgili bireysel diizeyde dogru ve gecerli Olglimler yapabildigini
gostermektedir (Gomleksiz ve Erkan, 2010; Tavsancil, 2010). Ug gruplar ayirt edicilik testi sonuglar1 da 6lgegin
bireyler arasindaki evlilik korkusu diizeylerini anlamli bi¢imde ayirt edebildigini ortaya koymustur (Flanagan,
1952). Giivenirlik analizlerinde 6lgegin i¢ tutarliligi yiiksek bulunmustur. Cronbach’s Alpha katsayilar1 alt
boyutlar ve genel dlgek icin 0,91 ile 0,95 arasinda degismis, bu da dlgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermigtir (George ve Mallery, 2010). Composite Reliability (CR) degerleri 0,91 ile 0,97 arasinda degisirken,
Average Variance Extracted (AVE) degerleri 0,59 ile 0,64 arasinda bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢egin hem igsel
tutarliliginin hem de yap1 gegerliginin gii¢lii oldugunu ortaya koymaktadir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair vd.,
2013). Ayrica madde-toplam korelasyon katsayilarmin 0.568 ile 0.806 arasinda degismesi, 6l¢ek maddelerinin
6l¢iilmek istenen temel yapiyla anlamli ve giiglii bir iliski i¢inde oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007;
Tavsancil, 2010).

Sonug olarak, 23 maddeden ve li¢ alt boyuttan (bilissel, duygusal, davranigsal) olugsan “Evlilik Korkusu
Olgegi”, bireylerin evlilige yonelik korkulari degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kullanilabilir
(Ek 1). Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin hem alt boyutlarindan hem de tiimiinden ortalama
toplam puan elde edilebilmektedir. Olgekten elde edilen ortalama puanin yiiksekligi, bireylerin evlilik korkusu
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, alt boyutlara iligkin puanlardaki artis da bireyin
bilissel, duygusal ve davranigsal diizeyde evlilik korkusu yasadigini ifade etmektedir.

Evlilik korkusu, bireylerin evlilikle ilgili duygu, diisiince ve davraniglarini etkileyen 6nemli bir psikolojik
stirectir. Ancak literatiirde bu alana iligskin simirli sayida ¢alisma bulunmakta ve standart bir dl¢lim aracinmn
eksikligi hissedilmektedir. Bu baglamda gelistirilen Evlilik Korkusu Olgegi, alandaki 6nemli bir boslugu
doldurmakta; evlilik korkusunu ¢ok boyutlu olarak (biligsel, duygusal, davranigsal) ele alarak kapsamli bir
degerlendirme imkan1 sunmaktadir. Olgek, arastirmacilara oldugu kadar uygulayicilara da evlilik korkusunu
anlamada ve miidahale siireglerinde bilimsel bir ara¢ olarak rehberlik edebilir. Bu kapsamda aile danigmanlart,
psikologlar, terapistler ve sosyal hizmet uzmanlar1 basta olmak {izere evlilik korkusu yasayan bireylerle ¢aligma
potansiyeli olan profesyoneller tarafindan bir degerlendirme araci olarak kullanabilir. Ayrica, bireylerin evlilik
korkusunu azaltmaya yonelik gelistirilen miidahale programlarinin etkinligini degerlendirmede de kullanilabilir.

Olgegin farkli kiiltiirel ve demografik gruplar baglamlarda smanmasi, yalnizca dlgegin gecerliligi ve
giivenirligi agisindan degil, ayn1 zamanda evlilik kurumuna iliskin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik algilarin
evlilik korkusu iizerindeki etkisini daha derinlemesine analiz etme imkan1 saglayacaktir. Toplumdan topluma
degisen normlar, geleneksel roller, dini inanglar, ekonomik kosullar ve aile yapilari, bireylerin evlilige dair
algilarin1 ve dolayistyla evlilik korkusunu bigimlendirebilmektedir. Bu nedenle 6lgegin farkli sosyo-kiiltiirel
yapilarda test edilmesi hem kiiltlirler aras1 karsilagtirmalar yapilmasina hem de evlilik korkusunun sosyal
belirleyicilerinin daha kapsamli bigimde anlasilmasina katki saglayacaktir. Ayrica, Olgcegin zaman igindeki
tutarliligin1 degerlendirmek amaciyla test-tekrar test analizlerinin yapilmast Onerilmektedir. Bu analizler,
bireylerin evlilik korkusuna iliskin puanlarmin zamana karst ne Olciide sabit kaldigin1 ve Olcegin Ol¢iim
giivenilirligini ortaya koyacaktir. Bununla birlikte evlilik korkusunun zaman igerisindeki degisimini, toplumsal
doniistimlerle olan iligkisini ve 6zellikle bireysel miidahale programlarmin etkililigini degerlendirebilmek i¢in
uzunlamasina aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Farkli yas gruplar1 ve iliski durumlarinda (6rnegin bosanmis bireyler,
nisanl ¢iftler) gegerlilik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi, hem dl¢egin psikometrik 6zelliklerinin daha saglam
bicimde test edilmesini saglayacak hem de evlilik korkusunun yasam dongiisiindeki yerini ve bigimini anlamada
katki saglayacaktir.
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Ek 1. Evlilik Korkusu (Gamofobi) Olcegi

EVLILIK KORKUSU (GAMOFOBI) OLCEGI

Asagida evlilik siireglerine iliskin 23 ifade bulunmaktadir. Bu ifadelere ne diizeyde katildigimz
size en uygun cevabi isaretleyerek belirtiniz. [fadelerin dogru ya da yanlis bir cevabi yoktur.

Kararsizim

1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum 5=Tamamen
Katiliyorum

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Katiliyorum
Tamamen katiliyorum

Evlilikte bireyselligi kaybetmek kaginilmazdir.

Baglanma ihtimalimin bulundugu iliskileri genellikle sonlandiririm.

Evliligin yagsam kalitemi olumsuz etkileyecegi fikri beni kaygilandiriyor.

Evlilikle ilgili bir konu a¢ildiginda ortamdan uzaklasirim.

Evliligin, bana kargilanmasi zor sorumluluklar yiikleyecegini diigiiniiyorum.
Evlilikle ilgili ciddi konugmalar sirasinda kendimi savunmaya gecerim.

Evlilik fikri, icimde yogun bir kayg1 yasamama neden oluyor.

Evliligin sorumluluklarmin altindan kalkamayacagima inantyorum.

9 Evliligin kisisel gelisimimi engelleyecegini diigiiniiyorum

10 Evliligin, yasamimda telafi edilemeyecek hatalara neden olmasindan korkuyorum.
11 Partnerimin evlilik taleplerini karsilamamak i¢in bahaneler iiretirim.

12 Uzun siireli bir iligkiye girmekten kaginirim.

13 Evliligin hayatimi sinirlandirmasi fikri beni huzursuz eder.

14 Saglikl bir evlilik yiiriitmek i¢in yeterli becerilere sahip olmadigimi diisiiniiyorum
15 Yakin bir iligkiye girmenin tizerimde bir yiik olugturacagini diistiniiyorum.

16 Partnerimin evlilikle ilgili beklentileri arttiginda, iliskiden uzaklasirim.

17 Evlilik fikri, hayatimin kontroliinii kaybedecegimi hissettiriyor.

18 Evlilikle ilgili beklentilerin agir1 ve ulasilmasi zor olduguna inantyorum

19 Partnerimle ayni evi paylasmanin zor olacagini diisiiniiyorum

20 Evlilikle ilgili sorumluluklar hatirlatan aktivitelerden uzak dururum.

21 Evlilikte mutlulugun zamanla yok olacag: fikri beni endigelendiriyor.

22 Evliligin 6zgiirligiimi kisitlayacagina inaniyorum.

23 Evlilik teklifinde bulunmami veya kabul etmemi gerektiren durumlardan kaginirim

0N |W(N |-

Alt Boyutlar:

Biligsel Boyut: 1,5, 8,9, 14, 15, 18, 19, 22
Davramgsal Boyut: 2, 4,6, 11, 12, 16, 20, 23
Duygusal Boyut: 3, 7, 10, 13, 17, 21

NOT: Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin hem alt boyutlarindan hem de tiimiinden ortalama toplam
puan elde edilebilmektedir. Olgekten elde edilen ortalama puanin yiiksekligi, bireylerin evlilik korkusu diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, alt boyutlara iligskin puanlardaki artig da bireyin bilissel, duygusal ve davranissal
diizeyde evlilik korkusu yasadigini ifade etmektedir.

Olgek ile ilgili herhangi bir hususta shu.ahmetturk@gmail.com veya aturk@sinop.edu.tr ile iletisime gecebilirsiniz.
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