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Amag: Human Papilloma Viriisii (HPV), cinsel yolla bulasan yaygin bir
enfeksiyon olup orofaringeal ve agiz kanserlerinin gelisiminde etkilidir. Dis
hekimligi Ggrencileri ve arastirma gorevlilerinin bu konudaki bilgi
diizeylerinin belirlenmesi, toplum saglig1 icin 6nem tasir. Bu anket calismasi,
Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde 6grenim goren dérdiincii
ve besinci simif 6grencileri ile arastirma gorevlilerinin HPV enfeksiyonu, HPV
asilan ve HPV ile iliskili agiz kanserlerine iliskin bilgi diizeylerini
degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismaya, dordiincii ve besinci simif 6grencileri ile
arastirma gorevlisi statiisinde olan ve katilmaya gonulli olan toplam 185
birey dahil edilmistir. Katiimcilara, demografik bilgileri ile HPV enfeksiyonu
ve asis1 konusundaki bilgi diizeylerini 6lcen bir anket uygulanmistir. Veriler,
SPSS yazilim ile analiz edilerek kategorik degiskenlerin degerlendirilmesinde
Ki-kare testi kullanilmstir.

Bulgular: Katiimcilarin %70,8’i kadin ve %29,2’si erkekti; katiimcilarin
%56,2’si dordiinct simif 6grencisi, %26,5’i besinci simf 6grencisi ve %17,3’l
arastirma  gorevlisiydi. Katiimailarin = %96,2’si  HPV’nin cinsel yolla
bulastigim, %92,4’l rahim agz1 kanserine yol acabilecegini ve %91,9’u
HPV’nin bakteriyel bir enfeksiyon olmadigin1 dogru yamtladi. HPV asilarinin
zamanla etkinligini yitirmedigi ifadesine %39,5 oraninda dogru yamt verildi.
HPV asilarinin ciddi yan etkilere neden olmadig: bilgisi ise %37,8 oraninda
dogru yamtlandi. ‘HPV bakteriyel bir enfeksiyondur’ (p<0,05) ve ‘HPV
orofaringeal kansere neden olabilir’ (p<0,01) sorularina, dordiinci simf
ogrencileri daha fazla yanlis cevap verdi. ‘HPV asisinin etkinligi zamanla
azalmaz’ (p<0,01) sorusunda da arastirma gorevlilerinden daha yiiksek
oranda dogru yanit alindi.

Sonug: Katiimcailarin HPV’ye iliskin bilgi diizeylerinin egitim seviyesiyle
birlikte arttigi gozlemlenmistir. Dis hekimlerinin HPV hakkindaki bilgi
diizeyini artirmak icin egitim icerikleri giiclendirilmeli ve bilgilendirme
calismalan yayginlastirilmasi onerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Agiz kanseri, Dis Hekimligi, Human Papilloma Viris
(HPV)

ABSTRACT

Objective: Human Papillomavirus (HPV) is a common sexually transmitted
infection associated with cervical, oropharyngeal, and oral cancers. This
study aimed to evaluate the knowledge levels of fourth- and fifth-year
dental students and research assistants at Pamukkale University Faculty of
Dentistry regarding HPV infection, HPV vaccines, and HPV-related oral
cancers.

Materials and Methods: A cross-sectional questionnaire survey was
conducted with 185 participants (56.2% fourth-year students, 26.5% fifth-
year students, 17.3% research assistants). The questionnaire assessed
demographic data, general HPV knowledge, and vaccine-related
information. Data were analyzed using SPSS software, with chi-square tests
applied to compare categorical variables between groups; significance was
set at p<0.05.

Results: Most participants correctly identified that HPV is sexually
transmitted (96.2%), causes genital warts (100%), and leads to cervical
cancer (92.4%). However, knowledge about vaccine efficacy and safety was
lower; only 39.5% knew that HPV vaccines maintain long-term
effectiveness, and 37.8% correctly rejected the misconception that they
cause severe side effects. Fourth-year students showed significantly higher
incorrect responses compared to research assistants on several items
(p<0.01).

Conclusion: Knowledge levels about HPV increased with academic level;
however, misconceptions about vaccine efficacy and safety persisted across
groups. Strengthening the dental curriculum with targeted educational
interventions, seminars, and case-based learning is essential to improve
knowledge and awareness among future dental professionals. Additionally,
dentists should be encouraged to play an active role in early detection and
prevention efforts related to HPV-associated oral lesions.

Keywords: Oral cancer, Dentistry, Human Papillomavirus (HPV)

GIRIS

Ag1z kanserleri, bas ve boyun kanserleri bastig1 altinda siniflandinlmakta
olup, diinya capinda malignite acisindan altinci sirada yer almaktadir.
Bu kanserlerin gelisimlerine katkida bulunan baslica faktorler; tiitiin
urunlerinin  dumanli veya dumansiz bicimde tiketilmesi, immun
supresyon, genetik yatkinlik, hormonal durum, mutajenlere maruz
kalmak, disiik sosyoekonomik durum ve bilgi eksikligi olarak
bildirilmistir.®? Son 20 yilda, cogu vyiksek gelirli iilkede sigara
kullaniminin azalmasina bagl olarak sigaraya atfedilen agiz kanseri
vakalarinda azalma gozlemlenmistir. Buna karsilik, ayn1 donemde HPV
ile iliskili agiz kanseri vakalarinin hem mutlak sayis1 hem de toplam
vakalar icindeki oran1 artmistir; bu durum, HPV'nin bu malignitelerin
etiyolojisindeki yayilim payinin belirgin bicimde yiikselmesine neden
olmustur.23

Her yil tahmini 16 500 kisiye orofaringeal kanser teshisi konulmakta
olup, HPV DNA’s1 bu vakalarin %70,1’inde ve agiz kanser vakalarinin
%32’sinde tespit edilmistir.®®> HPV, kiiclik ve cift sarmalli bir DNA
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virusudur. Papilloma viridae ailesine ait olan bu virls, bazal epitel
hiicrelerini enfekte eder ayrica diisiik ve yiksek risk faktorli olmak
lizere iki kategoride simiflandirilmaktadir.® Disiik risk faktorli HPV
turleri, onkojenik olmayan tirler olarak da adlandinlmakta olup,
genellikle genital sigillere ve solunum yolu papillomlarina neden
olmaktadir. Yiiksek risk faktoriine sahip, onkojenik HPV tiirleri ise
serviks, orofarenks, anus, vajina, vulva ve penis kanserleriyle giiclu bir
iliski gostermektedir.” HPV’nin bulasmasi oncelikle cinsel temas yoluyla
gerceklesmektedir ve orogenital temas oral veya orofaringeal HPV
enfeksiyonuna yol acabilmektedir. Cogu HPV enfeksiyonu asemptomatik
olup 2 yil icinde kendiliginden iyilesmektedir ancak 100’den fazla viral
tipin en az 15’i yiiksek onkojenite ile karakterizedir. Onkojenik HPV
tiirleri, agiz mukozasinda uzun 6miirli olabilmektedir. Viriis ile enfekte
olduktan sonra bas ve boyun kanserinin gelisimi arasindaki latent
donemin 10 ila 30 yil arasinda siirebilecegi bildirilmistir.”

Gunlimiizde HPV kaynakli agiz kanserleri icin erken tani imkanm
saglayacak standart ve yaygin bir tarama yontemi bulunmamaktadir.
Bununla birlikte klinik bilginin artmasi ve dikkatli agiz ici muayene ile
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bu malignitelere ait erken belirtilerin dis hekimleri tarafindan
gozlemlenmesi mimkin olabilmektedir. HPV kaynakli kanserlerin
onlenmesi ancak genis kapsamli asi programlar1 ve hastalarin bu
konuda biling kazanmasi araciligiyla olabilmektedir.® HPV asisi,
gelismis uUlkelerde neredeyse 20 yildir kadinlara uygulanmaktadir ve
gelismis Ulkelerde HPV’ye bagli kanser oraminin dnemli derecede
azaldig1 Dbildirilmistir.®° Literatiirde yapilan calismalarda HPV
yayginliginin cinsiyetler arasinda farkliik gosterdigi tespit edilmistir.2
Erkeklerin kadinlara gore onkojenik HPV ile enfekte olma riskinin iki
kat daha yiiksek oldugu ve enfeksiyondan arinma olasiliklarinin daha
disiik oldugu bildirilmistir.2'®" Bu durum erkek bireylerde de
asilamanin 6nemini giindeme getirmektedir.' HPV asilar1 genellikle tip
hekimleri tarafindan uygulanirken, dis hekimleri agiz sagliginin
korumas1 ve HPV ile iliskili lezyonlarin erken donemde teshis
edilmesinde kritik bir role sahiptir."* HPV enfeksiyonlar sadece cinsel
yolla degil, aym zamanda oral mukozal temas vyoluyla da
bulasabilmektedir. Bu nedenle, agiz mukozasinda gelisebilecek
lezyonlanin varligi dis hekimleri tarafindan klinik muayene sirasinda
fark edilebilmekte ve erken donemde tespit edilebilmektedir.™
Ozellikle HPV’ye bagli olarak gelisen agiz kanserlerinin erken
asamalarda belirlenmesi, hastanin prognozu acisindan biiyiik onem
tasimaktadir. HPV ile iliskili oral lezyonlar genellikle agnsiz, papiller
veya verrikoz gorinuimde olup siklikla dil, damak ya da yanak
mukozasinda lokalize olmaktadir. Tani, histopatolojik inceleme ve
HPV DNA analizi ile dogrulanmakta olup; lezyon fark edildiginde dis
hekiminin yonlendirme ve biyopsi surecini baslatmasi, erken tani icin
kritik rol oynamaktadir.” Dis hekimleri, agiz icinde HPV ile iliskili
olabilecek potansiyel lezyonlar1 gozlemleyip erken miidahale
edebilmekte ve aym zamanda hastalar HPV ve agiz saglig arasindaki
iliski hakkinda bilgilendirilebilmektedir. Bu baglamda, dis hekimligi
alaninda HPV ile ilgili bilgi diizeylerinin artinlmasi hem koruyucu
onlemlerin alinmas1 hem de hastalik riskinin azaltilmasi icin onemli bir
adimdir.'®

Bu makalenin amaci, Pamukkale Universitesi’nde ©&grenim goren
stajyer dis hekimlerinin (dordiincii ve besinci simf dis hekimligi
ogrencileri) ve meslege yeni baslayan arastirma gorevlilerinin HPV
enfeksiyonu, HPV asilamasi, HPV ile iliskili agiz kanserleri hakkindaki
bilgi diizeylerini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Bu anket calismast icin Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (E-
60116787-020-623138). Calisma Helsinki Deklarasyon Prensipleri’ne
uygun olarak yurutulmustir. Anket uygulamasindan once katilimcilara
bilgilendirme yapilmis; goniilliilik esasina dayali katiim saglanmis,
anonimlik ve veri gizliligi glivence altina alinmistir.

Calismaya, Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde egitim
goren dordiincii ve besinci simf 6grencileri ile arastirma gorevlisi
statiislinde olan ve calismaya katilmaya gonilli olan bireyler dahil
edilmistir.

Orneklem hesaplamasi G-Power istatistik programi ile minimum
orneklem hacmi, etki biyikliigii 0.5, alfa 0.05 ve giic %95 olarak x2
yaklasimi ile en az 75 katilimc olarak belirlenmistir.

Calismaya yalmzca gonullilik esasim kabul eden, anketi eksiksiz
dolduran ve belirlenen simf diizeyine (dordiincii ve besinci simf
ogrencileri veya arastirma gorevlileri) sahip bireyler dahil edilmistir.
Anketi eksik yanitlayanlar ve bilgilendirilmis onama onay vermeyen
katiimcilar calisma disinda birakilmistir.

Anket formu, matbu lizerinde uygulanmis olup katilimcilara anketler,
ders aralarinda veya uygun zamanlarda simf ortaminda elden
dagitilmis ve aym oturum icinde tamamlamalan istenmistir. Anketin
yanitlanma siiresi ortalama 5-7 dakika siirmustir. Anket toplam 203
kisiye uygulanmis olup bunlardan anketi eksiz tamamlayan 185’i
(%91,1) calisma popilasyonunu olusturmaktadir. Katilimcilardan,
demografik bilgilerini, HPV ile ilgili genel bilgilerini ve HPV asis1
hakkinda sorulan iceren (¢ boliimden olusan anket sorularini ‘dogru’
ve ‘yanlis’ secenekleriyle yanitlamalan istenmistir. Anket formu,
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmistir. 41317
22

Verilerin Analizi:

Veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) yazilim
programi kullanilarak analiz edilmistir. Kategorik degiskenler icin
tamimlayic1 istatistikler, say1 (n) ve yilizde (%) olarak verilmistir.
Kategorik degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Ki-kare

testi uygulanmistir. Analizlerde, katiimcilarin HPV ile ilgili bilgi
dizeyleri, simf dizeyi, dordincu simf, besinci sinif ve arastirma
gorevlisi gruplarina gore karsilastinlmis ve gruplar arasi istatistiksel
anlamlilik degerlendirilmistir. Anlamllik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya anket sorularini yanitlamaya goniilli olan toplam 185 birey
(%70,8’i kadin, n=131; %29,2’si erkek, n=54) dahil edilmistir.
Katiimailarin 104’4 (%56,2; n=104) dorduncii simif 6grencisi, 49’u
(%26,5; n=49) besinci simif 6grencisi ve 32’si (%17,3; n=32) arastirma
gorevlisidir. Katiimcilarin HPV enfeksiyonu ve HPV asisina iliskin bilgi
dizeyleri, dogru-yanlis formatindaki sorular araciligiyla
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeye iliskin bulgular Tablo 1 ve
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin HPV hakkindaki genel bilgi diizeyinin dagilim

1.HPV'nin birgok tlrd vardir. 171 924 14 7,6 DOGRU

2.HPV bakteriyel bir enfeksiyondur. 15 8,1 170 91,9  YANLIS

3.HPV nadir gérdlir. 45 243 140 757 YANLIS

4.HPV her zaman gozle gérilir bulgu ve belirtiler verir. 12 65 173 935 YANLIS
5.Bir kisi HPV oldugunu bilmeden, yillarca yasayabilir. 161 87 24 13 DOGRU
6.Genellikle HPV enfeksiyonlacr’linj-n;r;lﬁoéu iki yil icinde kendiliginden 43 232 142 768 DOGRU
7.HPV cinsel temas yoluyla bulasabilir. 178 96,2 7 3.8 DOGRU

8.HPV Herpes simpleks’e neden olabilir. 133 719 52 281 YANLIS

9.HPV, HIV/AIDS’e neden olabilir. 1156 622 70 37,8 YANLIS

10.HPV genital sigillere neden olabilir. 185 100 0 0 DOGRU

11.Genital sidil olmasa bile kisi HPV'yi bulastirabilir. 176 951 9 4.9 DOGRU
12.HPV rahim adz kanserine neden olabilir. 171 92,4 14 7,6 DOGRU

18.HPV ile iligkili displazi sigara icenlerde daha sik gorilir. 107 57,8 78 422 DOGRU
14.Antibiyotikler HPV'yi tedavi edebilir. 12 65 173 9355 YANLIS

15.HPV orofaringeal kansere neden olabilir. 166 89,7 19 103 DOGRU

16. HPV ile iliskili orofair;g(:;l){(;mn:szrken evreleri genellikle 166 897 19 103 DOGRU
17.HPV'de genellikle herhangi bir tedaviye gerek yoktur. 22 119 163 88,1 DOGRU

Tablo 2. Katilimcilarin HPV asis1 hakkindaki bilgi diizeyinin dagilim

1.Belirli HPV tiplerine karsi badisiklik saglayan asilar mevcuttur. 171 92,4 14 DOGRU

2.HPV asisinin etkinligi zamanla azalmaz. 73 39,5 112 60,5 DOGRU

3.HPV agilar erkekleri ve kkadlnlarl HPV |_I_e iligkili orofaringeal kansere 158 857 27 146 DOGRU
ars! koruyabilir.

4.HPV agilar erkekleri ve kasmlarl H_P_V ile iligkili anal kansere kars! 1519 81,6 34 184 DOGRU

oruyabilir.

5.HPV asilar cinsel yolla bulaz:nglt:P enfeksiyonlara karsi koruma 29 157 156 843 YANLIS

6.HPV asisi yapilmis bir kisi rahim agzi kanserine yakalanmaz. 22 11,9 163 88,1 YANLIS

7.HPV agilan glivenli degildir. 21 114 164 886 YANLIS

8.HPV agilan genel olarak ciddi yan etkilere neden olabilir. 70 378 115 62,2 YANLIS

Tablo 1, katiimcilarin HPV enfeksiyonuna iliskin bilgi diizeylerini ve her
bir soruya verdikleri dogru cevap yiizdelerini gostermektedir.
Katiimcilarin %96,2’si HPV’nin cinsel yolla bulasabilecegini, %100’U
genital sigillere neden olabilecegini ve %92,4’l rahim agzi kanserine yol
acabilecegini dogru yamtlamistir. HPV’nin bakteriyel bir enfeksiyon
olmadig bilgisi %91,9 oraninda dogru yanitlanmistir. ‘HPV orofaringeal
kansere neden olabilir’ ve ‘Erken evreleri genellikle asemptomatiktir’
ifadeleri %89,7 oraninda dogru yanitlanmistir. HPV’nin nadir gorildiigii
ifadesine %24,3, tedavisinde antibiyotiklerin etkili oldugu ifadesine
%6,5 oraninda dogru yanmt verilmistir. ‘HPV Herpes simpleks’e neden
olabilir’ ifadesinde yanlis yamt orami %71,9’dur. ‘HPV ile iliskili
displazinin sigara icenlerde daha sik goriilebilecegi’ ifadesine verilen
dogru yanmit orani ise %57,8’dir.”

Tablo 2, katiimcilarin HPV asisina iliskin bilgi duzeylerini dlcen sorulara
verdikleri yanmtlari ve dogru cevap oranlarini gostermektedir.
Katiimcilann %85,7’si HPV asilarinin orofaringeal kansere, %81,6’s1 anal
kansere karsi koruma sagladigim dogru yanmitlamistir. ‘Belirli HPV
tiplerine karsi bagisiklik saglayan asilar mevcuttur’ ifadesine %92,4
oraninda dogru yamt verilmistir. ‘HPV asisimin etkinligi zamanla
azalmaz’ ifadesine %39,5, ‘HPV asis1 yapilmis bir kisi rahim agzi
kanserine yakalanmaz’ ifadesine %11,9 oraninda dogru yamit verilmistir.
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‘HPV asilan tiim cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 koruma saglar’
ifadesine %15,7, ‘HPV asilan giivenli degildir’ ifadesine %11,4, ‘HPV
asilar ciddi yan etkilere neden olabilir’ ifadesine ise %37,8 oraninda
dogru yanit verilmistir.

Tablo 3’te, katiimcilarin dérdinci simf, besinci simif 6grencisi ve
arastirma gorevlisi olma durumlan ile HPV ile ilgili genel bilgilere
verdikleri yanitlar arasindaki iliski analiz edilmistir. Katiimcilarin soru
2 (HPV bakteriyel bir enfeksiyondur), 8 (HPV Herpes simpleks’e neden
olabilir), 13 (HPV ile iliskili displazi sigara icenlerde daha sik gorulir)
ve 15’e (HPV orofaringeal kansere neden olabilir) verdikleri yanitlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus olup, dordiincii
simif 6grencilerinin yanlis yanmit verme orami besinci sinif 6grencilerine
ve arastirma gorevlilerine gore daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla
p<0,05, p <0,01, p<0,05 ve p<0,01).

Tablo 3. Dordiincii simif, besinci simf ogrencileri ve arastirma
gorevlilerinin HPV ile ilgili genel bilgi diizeylerinin dagilimi ve

istatistiksel olarak karsilastiriimasi
93 89,4

1. HPV’nin DOGRU 46 3 32 100
birgok tar 0,128
vardir. YANLIS " 10,6 93,9 6,1 0 0
2. HPV DOGRU 14a 13,5 1b 2 0b 0
bakteriyel bir 0,011*
enfeksiyondur. YANLIS 90° 86,5 48° 98 31° 100
3. HPV nadir DOGRU 27 26 13 26,5 5 15,6 05
o YANLIS 77 74 36 735 27 84,4
4 HPVher — pogRy 6 58 3 6,1 3 94
zaman gozle 0.764
goraldr belirti ve ’
bulgu verir. YANLIS 98 94,2 46 93,9 29 90,6
5.Bir kisi HPV o
oldugunu DOGRU 90 86,5 40 81,6 31 96,9
bilmeden 0,133
yillarca YANLIS 14 13,5 9 18,4 1 3,1
yasayabilir.
6. Genellikle, N
HPV DOGRU 19 18,3 14 29,2 10 31,3
enfeksiyonlarin
= P 0,172
gogu 2 yil icinde ’
kendiiginden  YANLIS 85 81,7 34 708 22 68,8
duzelir.
7.HPVcinsel ~ DOGRU 101 97,1 45 91,8 32 100
temas yoluyla 0,131
bulasabilir. YANLIS 3 2,9 4 8,2 0 0
8. HPV Herpes DOGRU 89a 85,6 26b 53,1 18b 56,3
simpleks’e 0,001*
neden olabilir. YANLIS 15a 14,4 23b 46,9 14b 43,8
9. HPV, DOGRU 65 62,5 334 69,4 16 50
HIV/AIDS’e 0,212
neden olabilir. YANLIS 39 37,5 15 30,6 16 50
10. HPV genital DOGRU 104 100 49 100 32 100
sigillere neden
olabilir. YANLIS 0 0 0 0 0 0
1. Genitgl sigilvi DOGRU 97 93,3 48 98 31 96,9
olmasa bile kisi
HPV'yi 0.399
bulastirabilir. YANLIS 7 6,7 1 2 1 31
12. HPV rahim DOGRU 92 88,5 47 95,9 32 100
agzi kanserine 0,055
neden olabilir. YANLIS 12 11,5 2 41 0 100
13. HPV ile . . K
iliskili displazi DOGRU 51a 49 31 63,3 25 78,1
sigara icenlerde 0,010*
daha sik YANLIS 53a 51 18° 36,7 7° 21,9
gordlar.
14. Antibiyotikler ~ DOGRU 8 7.7 4 8,2 0 0
HPV'yi tedavi 0,26
edebilir. YANLIS 96 92,3 45 91,8 100 0
b il DOGRU  87a 83,7 48b 98 31b 96,9
orofaringeal o
kansere neden 0:008
olabilir. YANLIS  17a 16,3 1b 2 1b 3,1
1%;2}1 " posRU 89 85,6 45 91,8 100 100
orofaringeal
kanserin erken 0,054
evreleri YANLIS 15 14,4 4 8,2 0 0
genellikle
asemptomatiktir.
17. HPV'de u
genellikle DOGRU 17 16,3 4 8,2 1 3,1
herhangi bir 0,083
tedaviye gerek  YANLIS 77 83,7 45 91,8 31 96,9
yoktur.
*Ki-kare testi
* p<0,05
=% pe0,01

Tablo 4’te, katiimcilarin dordiinct sinif, besinci siif 6grencisi ve
arastirma gorevlisi olma durumlan ile HPV asisi ile ilgili bilgilere
verdikleri yanitlar arasindaki iliski analiz edilmistir. Katiimcilarin
soru 2’ ye (HPV asisinin etkinligi zamanla azalmaz) ve soru 8’e (HPV
asilan genel olarak ciddi yan etkilere neden olabilir) verdikleri
yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Soru 2’de dordiincii simif ve besinci simif 6grencilerinin yanlis yamit
verme orani arastirma gorevlilerine gore daha yuksek bulunmus olup
soru 8’de dordiincii simf ogrencilerinin yanlis yamit verme oram
arastirma gorevlilerine gore daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla
p<0,01 p<0,05).

Tablo 4. Dordiincii simf, besinci sinif 6grencileri ve arastirma
gorevlilerinin HPV asis1 ile ilgili bilgi diizeylerinin dagihmi ve
istatistiksel olarak karsilastiriimasi

1.Belirli HPV
tiplerine karsi
bagisiklik
saglayan
asllar
mevcuttur.
2. HPV
agisinin
etkinligi
zamanla
azalmaz.
3. HPV agilan
erkekleri ve
kadinlar HPV
ile iligkili
orofaringeal
kansere karsi
koruyabilir.
4. HPV agilar
erkekleri ve
kadinlar HPV
ile iligkili anal
kansere karsi
koruyabilir.
5. HPV cinsel
yolla bulagan
tim
enfeksiyonlara
karsi koruma
saglar.

6. HPV agisi
yapilmig bir
kisi rahim agzi
kanserine
yakalanmaz.

7.HPVagilan  DOGRU 101 97,1 45 91,8 25 100
guvenli 0,131
degildir. YANLIS 3 2,9 4 82 0 0

8. HPV asilari
genel olarak
ciddi yan
etkilere neden
olabilir.
*Ki-kare testi
**p <0,05
= p<0,01

TARTISMA

HPV’nin énlenmesi ve HPV’ye bagli kanserlerin erken teshisi hastalik
prognozu ve hastaliga baglhi élumlerin azalmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir.2* Bu baglamda dis hekimleri, HPV’nin 6nlenmesinde
onemli bir rol oynamakta ve orofaringeal kanserlerin erken teshisi icin
tarama faaliyetleri yiiriitmektedir. Bununla birlikte, son yillarda, HPV
ile iliskili ag1iz kanser vakalarinda belirgin bir artis gozlemlenmekte
olup, Amerikan Dis Hekimleri Birligi, dis hekimlerinin HPV enfeksiyonu
konusunda bilgi diizeylerinin artirilmasi gerektigini
vurgulamaktadir.?>?* Bu nedenle, dis hekimligi Ogrencileri ve
arastirma gorevlilerin bu saglik sorununa iliskin bilgi seviyelerinin
daha detayli bir sekilde degerlendirilmesi, mevcut bilgi eksikliklerinin
anlasilmasina katki saglayacaktir.?

0,055
YANLIS 12 11,5 2 4,1 0 0

DOGRU 39a 37,5 14a 28,6 20b 62,5
0,008**
YANLIS 65° 62,5 35a 71,4 12° 37,5

DOGRU 85 81,7 46 93,9 27 84,4

0,137
YANLIS 19 18,3 3 6,1 5 15,6

DOGRU 81 77,9 43 87,8 27 84,4

0,307
YANLIS 23 22,1 6 12,2 5 15,6

DOGRU 14 13,5 10 20,4 5 15,6

0,544
YANLIS 90 86,5 39 79,6 27 84,4

DOGRU 10 96 5 10,2 7 21,9

0,158
YANLIS 94 90,4 44 89,8 25 78,1

DOGRU 45a 43,3 19a,b 38,8 6b 8,6

0,043***

YANLIS 59a 56,7 30a,b 61,2 26b 81,3

Literatiirde, dis hekimlerinin ve dis hekimligi 6grencilerinin HPV ile
ilgili  bilgi ve farkindaligina yonelik cesitli  calismalar
bulunmaktadir.®'213,1821.2325.2731 Calismamizda, HPV’ye dair genel
bilgiler ve HPV asis1 hakkinda katiimcilarin bilgi duzeyleri
incelenmistir. Calisma sonucunda, katilimcilarin genel olarak HPV
hakkinda genel bilgi sorularim yiiksek oranda dogru yantladiklan
gozlemlenmistir. Benzer olarak Daley ve ark.', calismasinda da genel
bilgi diizeyinin yilksek ancak detayli konularda eksikliklerin oldugu
bildirilmistir."2%2 Bu durum, temel bilgilerin daha yaygin olarak
bilinirken, detayli ve spesifik konularin genellikle mesleki deneyim
veya 0zel egitim gerektirmesiyle aciklanabilir.
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HPV asilarinin giivenligi ile ilgili yanlis bilgiler ise yaygin bir sekilde yer
almaktadir. Calismamizda, katiimcilann biiyiik bir kismi (%86,6), HPV
asilanmin  glivenli  olmadigr yoniindeki ifadeyi dogru olarak
degerlendirmis; bu da as1 giivenligi konusunda 6nemli bir bilgi
eksikligine isaret etmektedir. Ozellikle, arastirma gérevlilerinin bu
soruya yanlis yanit vermesi beklenmedik bir bulgudur ve bu durum,
temel teorik egitimden uzaklasmalari ve odaklarinin daha cok pratik
uygulamalara ydnelmesiyle iliskili olabilir. Aynm dogrultuda Vazquez ve
ark.? tarafindan yapilan calismada da calismamizla benzer sonuclar
elde edilmistir. Calismamizdan farkli olarak, Ozdede ve ark.™
calismasinda yanlis cevap orani daha duisuk (%13,4) bulunmus olup, bu
sonug, Arnel ve ark."” ile Mann ve ark.’ tarafindan yiiriitilen
calismalarin bulgular ile da benzerlik gostermektedir. Bu farklilik,
calismaya katilan gruplarin 6nceki egitim ve bilgi diizeyleri, kullanilan
egitim materyallerinin kapsami ve calismanin yiriitiildigu toplumdaki
HPV asilarina yonelik genel tutum ve alg1 farkliliklan ile bitlikte
Ozdede ve arkadaslanmin calismasinin  farkli bir iiniversitede
yurutilmus olmas1 nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilir.

‘HPV’nin herpes simplekse neden olmadigr’ bilgisine (soru 8) verilen
dogru yanmit oranlar arasinda belirgin farklar saptanmistir. Ozellikle
dordiincii simf 6grencileri bu bilgi konusunda en diisiik dogruluk
oranina sahipti (%14,4). Dordiinci ve besinci simif Ggrencilerine ait
bulgular literatiirle uyumlu olmakla birlikte, calismamizda dogru yanit
oranlarinin daha dusik oldugu gozlemlenmektedir'®. Arastirma
gorevlilerine ait sonuclar ise literatiirden farklibk
gostermektedir'®?'30:3, S6z konusu farklilik, egitim materyallerinin
glincellenme siklig1, kullanilan 6gretim yontemleri ve literatiirdeki
bilgiye erisim yontemleri gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Ayrica,
cografi ve kiltlrel faktorler de HPV ile ilgili genel bilgi diizeyini
etkileyebilecegi distiniilmektedir.

HPYV ile iliskili displazinin sigara icen bireylerde daha sik goriildiigiine
yonelik bilgiye (Soru 13) verilen dogru yanit oranlarn arasinda anlaml
farkliliklar saptanmistir. Bu konuda en diisiik dogruluk oran1 dordiincii
sinif 6grencilerinde gozlenirken (%49), bilgi diizeyi akademik seviye
arttikca belirgin sekilde yukselmistir. Benzer sekilde, HPV ile
orofaringeal kanser arasindaki iliskiye dair bilgi diizeyi de sinmif
diizeyine gore artis gostermektedir. Bu soruya verilen dogru yanit oran
dordiinct simf 6grencilerinde daha dusiikken, besinci simf 6grencileri
ve arastirma gorevlilerinde oldukca ylksektir (sirasiyla %96 ve %98).
Elde edilen bu bulgular Poelman ve ark., ayrica ilgili literatiirle??
genel olarak uyum gostermekte olup, spesifik risk faktorleri ve hastalik
iliskilerine dair bilgi diizeyinin akademik birikimle arttigim
gostermektedir.

HPV tedavisine iliskin bilgi diizeyine dair soruya (Soru 17) verilen
yanitlar incelendiginde, katiimcilarin biiyiik cogunlugunun yanlis yanit
verdigi goriilmiistiir. Bu oranlar dordiinci simf ogrencilerinde %83,
besinci simf 6grencilerinde %91 ve arastirma gorevlilerinde %96’dir.
Elde edilen sonuglar Poelman ve ark.?!' anket sonuclari ile uyum
gostermektedir. Patel ve ark.?’ yaptigi calismada da diisiik dogru yanit
oranlan (%17) bildirilmistir. Bu durum, HPV tedavisine yonelik
konularin dis hekimligi lisans egitiminde yeterince kapsamli ele
alinmamasiyla iliskili olabilir. Ayrica, egitim iceriklerinde HPV’nin
tedavi edilebilirligine dair net ve giincel bilgilerin yer almamasi,
ogrencilerin bu konuda yanlis ya da eksik bilgi edinmesine neden
olabilir. Elde edilen bulgular, HPV’ye iliskin bilgi eksikliklerinin egitim
diizeyiyle baglantili oldugunu ve bu eksikliklerin hedefe yodnelik
mifredat diizenlemeleriyle giderilebilecegini gostermektedir.

HPV asist ile ilgili bulgular incelendiginde, HPV asisinin etkinliginin
zamanla azalmadigr bilgisinin arastirma gorevlileri arasinda daha iyi
bilindigi (%62,5), ancak dordiincii ve besinci simif 6grencileri arasinda
daha diisiik oranlarda dogru yanitlandig goriilmiistiir (sirasiyla %37,5
ve %28,6). Bizim sonuclarimizin aksine, Rutkoski ve ark.' calismasinda
bu soru ile ilgili katiimcilar arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Rutkoski’nin calismasinda katilimcilar arasinda
anlamli bir fark bulunmamasi, orneklem grubunun daha homojen bir
akademik diizeye sahip olmasi, katiimcilarin daha once benzer
egitimlerden gecmis olmasi ya da HPV asisina iliskin bilgilendirme
politikalarinin daha yaygin oldugu bir bdlgede calismanin
yuritiilmesiyle aciklanabilir. Ayrica, farkli {lkelerdeki bagisiklama
programlarinin kapsami, asilama uygulamalarina  yonelik
kamuoyundaki giiven diizeyi ve saglik iletisimi stratejileri gibi faktorler
de bilgi diizeyini etkileyen 6nemli unsurlar arasinda degerlendirilebilir.
Bu cercevede, calismamizda ortaya cikan bilgi diizeyi farki yalmzca
bireysel egitime degil, ayn1 zamanda sistem diizeyindeki bilgilendirme
pratiklerine de bagli olabilir.

Calismamizda HPV asilarinin ciddi yan etkilere neden oldugu

yanilgisinin akademik birikim arttikca azaldigi goriilmistdir; arastirma
gorevlilerinde bu yanilginin oram %8,6 iken, dordiincii ve besinci simf
ogrencilerinde sirasiyla %43,3 ve %38,8’dir. Bu bulgular, dis hekimligi
égrencileri ve arastirma gorevlilerini kapsayan Ozdede ve ark.'® yam
sira Rutkoski ve ark.' calismalariyla uyum géstermektedir. Ancak,
Ozdede ve ark.’min calismasinda yanlis yamt oranlarinin daha diisiik
olmasi, katiimcilarin daha 6nce asiya dair egitim almis olmalar,
orneklem grubunun egitim mifredatinin farkliigi veya calismanin
yuritildiigi kurumun as1 uygulamalarina yonelik yaklasimi ile iliskili
olabilir. Genel olarak, HPV asilarina iliskin bilgi diizeyinin egitimle
arttigl, ancak asinin etkinligi ve glvenligi konusundaki yanlis
inanmislarin tamamen giderilemedigi goriilmektedir.

Calismamizda katiimcilarin akademik seviyelerine gore verdikleri
yanitlar degerlendirildiginde, genel bilgi diizeyinin egitim seviyesi ile
dogru orantili olarak arttigi goriilmiistiir. Bu bulgu, Lorenzo-Pouso,
Sallam ve Murariu’nun calismalarindaki verilerle paralellik
gostermektedir.282%33 Literatiirde yer alan bazi calismalar ile elde
ettigimiz bulgular arasinda farkliliklar gézlenmistir. Ornegin,
calismamizda HPV asisinin glivenligi konusunda bilgi eksikligi yiiksek
oranda gozlenmisken, Ozdede ve ark.'8calismasinda yanlis yanit oran
daha dusuktur. Bu farkin nedeni, orneklem grubundaki katilimcilarin
egitim diizeyi, simif dagilimi ve oOnceki bilgilendirme diizeylerinin
farkli olmasiyla iliskilendirilebilir. Ayrica, verilerin toplanma yontemi
(cevrim ici vs. yliz ylize), anketin icerigi ve ifadelendirme bicimi de
sonuclar lzerinde etkili olmus olabilir. Bu calismada yalnizca tek bir
iniversitenin dis hekimligi fakiiltesi 6rneklem olarak kullanilmis olup,
bu durum genellenebilirligi sinmirlamaktadir. Katilimcilarin 6z
beyanlarina dayali yanitlan da bilgi dizeylerinin nesnel olcimini
zorlastiran bir faktor olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, bu
calismada HPV ile iliskili erken teshise yalnizca tek bir soruyla yer
verilmis olmasi ve klinik bulgulara iliskin sorularin bulunmamasi, bu
alandaki bilgi diizeyinin kapsamli bicimde degerlendirilmesini
sinirlamaktadir. Bu durum, calismanin 6nemli bir limitasyonudur.

SONUG:

Bu calisma, dis hekimligi 6grencileri ve arastirma gorevlilerinin HPV
enfeksiyonu ve HPV asisina iliskin bilgi diizeylerinin egitim seviyesi ile
arttigim ortaya koymustur. Katiimcilarin 6zellikle HPV’nin bulas
yollan, as1 glivenligi ve orofaringeal kanserle iliskisi konularinda bilgi
eksiklikleri bulundugu saptanmistir. Bu bulgular, dis hekimligi
miifredatinda HPV ve iliskili malignitelere yonelik egitsel iceriklerin
gliclendirilmesi gerekliligini gostermektedir. Uygulamaya yonelik
seminerler, vaka temelli egitimler ve multidisipliner egitim
etkinlikleri, bilgi eksikliklerini gidermede etkili olabilir. Aynica, dis
hekimlerinin toplum sagligim koruma sorumluluklarn dogrultusunda
HPV konusunda daha etkin rol Ustlenmeleri 6nemlidir. Bununla
birlikte, bu calismada HPV ile iliskili erken teshise yalnizca tek bir
soruyla yer verilmis olmasi ve klinik bulgulara iliskin sorularin
bulunmamasi, bu alandaki bilgi duzeyinin kapsamli bicimde
degerlendirilmesini sinirlamaktadir. Bu durum, ¢alismanin 6nemli bir
limitasyonudur.
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