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Design & Methodology: Experimental design with pre-test and post-test
control group was used in the study. The research was conducted on 8" grade

students studying in a secondary school in Malatya province center. There are

three groups in the study: the experimental group, the control group and the

Exam Anxiety placebo group and there are 15 students in each group. The students in the
Psycho-education three groups were selected on a voluntary basis. Examination Anxiety
Eighth Grade Inventory was applied as data collection tool. The non-parametric Mann

Whitney-U test was performed to determine whether the scores of the
experimental and control group's pre and post exam anxiety significantly
differed. The non-parametric Wilcoxon Signed Ranks Test was used to
determine whether the experiment, control, and placebo groups showed
significant differences in exam anxiety post-test scores compared to exam
anxiety pre-test scores.

Findings: According to the research findings, it was concluded that the
psycho-education program was effective in reducing the exam anxiety of the
students.

Implications & Suggestions: According to the results of the research it was
found that the psycho-education program was effective in reducing the exam
anxiety of students. Psycho-education programs aimed at reducing exam
anxiety need to be applied more in middle school students.
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Yontem: Calismada on test-son test kontrol gruplu deneysel desen

kullanilmistir. Arastirma Malatya il merkezinde bir ortaokulda 6grenim goren
8.sinif 6grencileri Gzerinde ylritilmistir. Arastirmada deney grubu, kontrol

el ST grubu ve plasebo grubu olmak Uzere {i¢ grup bulunmaktadir ve her grupta

15’er 6grenci bulunmaktadir. Ug gruptaki 6grenciler de goéniilliiliik esasina

Sinav Kaygisi gore secilmistir. Veri toplama araci olarak Sinav Kaygisi Envanteri
Psiko-egitim uygulanmistir.  Deney ve kontrol grubunun sinav kaygisi 6n ve son
Sekizinci Sinif testlerinden aldiklari puanlarin anlamli farklilasip farklilagmadigini belirlemek

icin non-parametrik Mann Whitney-U testi yapilmistir. Deney, kontrol ve
plasebo gruplarinin sinav kaygisi son test puanlarinin sinav kaygisi 6n test
puanlarina gore anlamli bir farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla non-parametrik Wilcoxon isaretli Siralar Testinden faydalanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gére sinav kaygisini azaltma psiko-egitim
programinin 6grencilerin sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Sonuglar ve Oneriler: Arastirma sonucuna gére sinav kaygisini azaltma psiko-
egitim programinin 6grencilerin sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu
bulunmustur. Sinav kaygisini azaltmaya yonelik psiko-egitim programlarinin
ortaokul 6grencileri 6zelinde daha fazla uygulanmasi gerekmektedir.
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GIRiS

Gilnlmiuzde bir egitim kademesinden bir st egitim kademesine baslanmasi durumunda sinavlarin
yapilmasi zorunlu hale gelebilmektedir. Bu durum bir kademeden bir st kademeye gececek dgrenciler
icin sinav kaygisi gibi 5nemli bir sorunu beraberinde getirmektedir. Yiksek dizeyde sinav kaygisi istenilen
performansin ortaya ¢cikmasini engelleyen ve basariyi diistiren bir durum olma 6zelligini tasimaktadir. Bu
durum 6grencilerin 6grendigi bilgileri sinavlarda kullanmasina engel olabilmektedir.

Freud kaygi kavramindan ilk s6z eden kisilerden biridir. Freud, kaygiyi egonun bir islevi olarak agiklamistir
(Gectan, 2005). Kaygl, tehdit edici durumlarda ortaya ¢ikan motive edici ve duygusal bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Eysenck, 1992). Alanyazinda korku, kaygi kavraminin yerine kullanilan bir kavram
olarak goze carpmaktadir. Her ne kadar birbirlerinin yerine kullaniliyor olsa da bu iki kavrami birbirinden
ayiran 6nemli bir fark bulunmaktadir. Korku, belirli bir durumda potansiyel veya gercek bir tehlikenin
varligina iliskin bireyin yapmis oldugu degerlendirmeye isaret eden zihinsel bir slirecken; kaygi, bireyin
yaptigl bu degerlendirmeye karsi verilmekte olan duygusal tepkiyi icermektedir (Beck ve Emery, 2011).
Kaygi, tehlikeli durumlarla karsilasildiginda bireye avantaj saglamaktadir. Bu yonuiyle insanin dogal bir
parcasi olarak gorilmektedir (Beck, 2008). Spielberger, kayginin durumluk ve sirekli kaygi olmak tzere
iki tdrdndn oldugunu ifade etmektedir (Anshel, 1994). Bireyin tehlikeli olarak algiladigi durumlarda bir
miktar kaygi duymasiyla beliren normal ve gecici kaygiya durumluk kaygi; cevreden gelen tehlikelerden
ziyade bireyden kaynaklanan huzursuzluk ve mutsuzluk durumuna bagli olarak devaml suretle kaygi
duymasina ise siirekli kaygi denmektedir (Oner ve Le Compte, 1985).

Kaygi sinavlarda da yasanabilen bir durumdur ve bu sinav kaygisi kavramiyla ifade edilir. Sinav kaygisi,
akademik basarinin 6niindeki engellerden biri olarak karsimiza ¢ikan, kayginin 6zel bir durumudur. Sinav
kaygisi, bireyin herhangi bir degerlendirmeye veya sinava tabi tutuldugu durumlarda ortaya ¢ikan ve
gerginlige yol agan, davranissal, duyussal, zihinsel ozellikleriyle gercek performansin sergilenmesini
engelleyen siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Spielberger, 1980; Zeidner, 1998). Sakarya (2001) sinav
kaygisini, bireyin dogrudan sinavla iliskisi olmayan duslincelerini arttiran, bedensel uyarimlara yogun bir
sekilde yol acarak dikkati dagitan, verimli ¢alismayi, 68renmeyi ve Ggrenilen bilgilerin etkili olarak
kullanimini zorlastiran bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bireyin bilissel, duyussal ve sosyal
yeterliliklerinin sinavla ilgili olan durumlarda etkilenmeye baslamasiyla sinav kaygisi davranislari ortaya
¢ikar (Sarason ve Sarason, 1990). Topp (1989) sinav kaygisinin 6grenciler icin dnemli bir sorun oldugunu
ifade etmektedir. Weems ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore sinav kaygisinin
anksiyete ve depresyon belirtileriyle pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

Ozer (1990) sinav kaygisiyla bas etmek igin, asiri rahat davranmak yerine kaygiy! temkinli bir duyguya
donustirmenin hedeflenmesi gerektigini ifade etmektedir. Liebert ve Morris (1967) sinav kaygisinin iki
boyutu oldugunu bunlarin da duyussallik ve kuruntu oldugunu savunmaktadir (aktaran Andersen ve
Sauser, 1995; aktaran Elliot ve McGregor, 1999). Duyussallik boyutu, sinav kaygisinin duyusal tarafini
olusturmaktadir. Terleme, sinirlilik, gerginlik, mide bulantisi, isime, ates basmasi ve hizl kalp ¢arpintisi
gibi bedensel tepkileri igermektedir. Kuruntu boyutu, sinav kaygisinin bilissel boyutunu olusturmaktadir.
Bireyin kendisi ile ilgili olumsuz degerlendirmelerini ve i¢ konusmalarini iceren sinavda yapilmasi
gerekenleri yapamayacagina iliskin diistincelerle dikkatinin bozulmasina neden olan siirectir (Spielberger
ve Vogg, 1995).

Sinav kaygisini azaltmaya yonelik midahalelerin etkili olup olmadigini test etmek amaciyla cesitli
calismalar yapilmistir. Ogrencilerin sinavdan énce yasamis olduklari kaygiya neden olan diisiinceleri ve
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durumlari yazmalarinin kaygiy1 azalttigr ve akademik basariyi arttirdigi (Ramirez ve Beilock, 2011),
ogrencilerin kendilerini sinavdan 6nce glivenli bir ortamda hayal etmelerinin kaygilarini disiirdiGgu
(Shobe, Brewin ve Carmack, 2005), gecmisteki basarilari dislinmenin ve bir problemin Ustesinden
geldigini hayal etmelerinin ve mutlulugunu yasamalarinin kaygilarini azalttigi (Nelson ve Knight, 2010),
gevseme ve nefes egzersizlerinin de yine kayglyi azaltmada etkili sonuglar verdigi bulunmustur (Larson,
Ramahi, Conn, Estes ve Ghibellini, 2010). Ergene (2003), sinav kaygisini azaltmak icin hazirlanan deneysel
¢ahsmalarin etkililigine iliskin meta-analiz ¢galismasinda sinav kaygisi programi siiresinin 201 ve 350 dakika
arasindayken etkili sonuglar verdigini bu siire arttikga programin etkililiginin azaldigi goérilmustir. Sinav
kaygisiyla ilgili calismalarin dnemli bir ¢gogunlugu Universite 6grencileri Gzerinde gergeklestirilmis olup
ortaokul 6grencilerine yonelik deneysel ¢calismalarin oldukga az oldugu gorilmektedir (von der Embse,
Barterian ve Segool, 2013). Demirci ve Erden (2016) tarafindan sekizinci sinif 6grencileri lzerinde
yuratilen calismada grupla psikolojik danisma uygulamasinin sinav kaygisina etkisi incelenmistir.
Arastirmada deney grubundaki 6grencilerin son test puanlarinin 6n test puanlarina gére anlamli diizeyde
azaldig1 sonucuna ulasiimistir. Ayni arastirmada deney grubu son test puanlarinin kontrol grubu son test
puanlarina goére anlamli bir sekilde daha disik oldugu bulunmustur. Arastirmanin sinav kaygisini
azaltmada etkili sonucu elde edilmistir. Usakli ve Yapici (2001) tarafindan sekizinci sinif 6grencilerinde
ylritilen calismada grup rehberliginin sinav kaygisina etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore
grup rehberligi programinin sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu sonucu elde edilmistir. Yurdabakan
(1999) sekizinci sinif 6grencilerinde grup rehberligi programinin sinav kaygisina etkisini incelemistir.
Arastirmanin sonucuna goére grup rehberligi programinin sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu
bulunmustur.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sinav kaygisinin azaltilmasina yonelik neler yapilacagina dair durumlar glincelligini korumayi siirdiirecek
konulardan biridir. Ogrencilerin sinav kaygilarinin azaltiimasini saglayan calismalar égrencilerin akademik
basarilarinin artmasinin yani sira yasama bakis agilarinin da daha olumlu olmasini saglayabilir. Sinav
kaygisini azaltmaya yonelik ¢galismalar sinav kaygisini azaltmaktadir (Larson ve digerleri, 2010; Nelson ve
Knight, 2010; Ramirez ve Beilock, 2011; Shobe, Brewin ve Carmack, 2005). Sinav kaygisiyla ilgili
¢ahsmalarin 6nemli bir ¢ogunlugu Universite 6grencileri Uzerinde gerceklestirilmis olup ortaokul
ogrencilerine yonelik deneysel calismalar oldukga sinirli diizeydedir (von der Embse, Barterian ve Segool,
2013). Bu calismanin amacini 8.sinif 6grencilerine yonelik yurutilecek sekiz oturumluk psiko-egitimin
sinav kaygisina olan etkisini incelemek olusturmaktadir. Alanyazinda ortaokul 6grencilerine yonelik sinirli
diizeyde ¢alismanin oldugu disliniildigiinde bu ¢alismanin alana katki saglayacagi dusinidlmektedir.

YONTEM
Desen

Bu arastirma sinav kaygisini azaltma programinin 8.sinif 6grencilerinin sinav kaygilarini azaltma
anlaminda etkililigini belirlemek icin gerceklestirilen deneysel bir calismadir. Bu arastirmada 6n test- son
test kontrol gruplu deneysel desenden yararlaniimistir. Arastirmada kullanilan 3x2’lik karisik desenden
birinci faktor bagimsiz islem gruplari olan bir deney, bir kontrol ve bir plasebo, ikinci faktor ise bagimli
degiskene iliskin tekrarh élctimleri 6n test ve son testi gdstermektedir (Blyiikdztiirk, 2001). On test- son
test kontrol gruplu modelde, rastgele yontemle belirlenen iki ayri grup bulunmaktadir. Bunlardan biri
deney grubu, digeri ise kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grup icin hem deney 6ncesinde hem de
deney sonrasinda 6lgme islemi yapilir (Karasar, 2009). Arastirmanin bagimsiz degiskenini uygulanan sinav
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kaygisini azaltma programi olustururken, bagimh degiskeni ise programda yer alan 6grencilerin sinav
kaygi diizeyleri olusturmaktadir. Arastirmaya ait desen Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmanin Deseni

Gruplar On Test islem Son Test
Deney Grubu Sinav Kaygisi Envanteri Sinav Kaygisini Azaltma Programi Sinav Kaygisi Envanteri
Plasebo Grubu Sinav Kaygisi Envanteri Degerler Egitimi Programi Sinav Kaygisi Envanteri
Kontrol Grubu Sinav Kaygisi Envanteri islem Yok Sinav Kaygisi Envanteri
Calisma Grubu

Gruplari olusturmak icin, Malatya il merkezinde 8.sinifta 6grenim gérmekte olan toplam 51 6grenciye
sinav kaygisi envanteri uygulanmistir. Olgegi eksiksiz olarak dolduran ve galismaya goniillii olan 45
ogrenci calismaya dahil edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin 23’G kizlardan, 22'si ise erkeklerden
olusmaktadir. Yas araliklar ise 13 ve 15 arasinda degismektedir. Grup oturumlarina her 6grenci bir
haftadan fazla devamsizlik yapmamistir. Deney grubunun 6n ve son testinden 7 erkek, 8 kiz olmak lzere
toplam 15 6grenci, plasebo grubunun 6n ve son testinde 8 erkek, 7 kiz toplam 15 6grenci, kontrol
grubunda ise 7 erkek, 8 kiz toplam 15 6grenci yer almistir.

Veri Toplama Araci

Sinav Kaygisi Envanteri: Sinav Kaygisi Envanteri (SKE) Spielberger (1980) tarafindan olusturulmus olup,
bireylerin kendi kendilerini degerlendirmelerine dayanan psikometrik bir olgektir. Tirk kiltlrine
uyarlanmasi Oner (1990) tarafindan yapilmistir. Liebert ve Morris’in (1967) ifade ettigi iki kavramdan
yararlanilarak gelistirilmistir (Albayrak-Kaymak, 1987). Bu kavramlar kuruntu ve duyussalliktir ve 6lgegin
iki alt boyutlarini olusturmaktadir. Sinav Kaygisi Envanteri (SKE) 20 sorudan olusan 4’li likert tipi ( (1)
hemen hig bir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman) bir 6lgektir. 20 maddenin sekizi kuruntu
alt boyutunu ( 2, 3,4, 5, 8, 12, 17, 20), on ikisi ise duyussallik alt boyutunu (1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15,
16, 18, 19) olusturmaktadir. Olcekteki her maddeden alinan puan en az 1 en fazla 4 olmaktadir. Kuruntu
alt boyutundan alinan en az puan 8, en yiksek puan 32 olabilmekteyken; duyussallik alt boyutunda en az
12, en fazla 48 puan olabilmektedir. Toplam sinav kaygisi puani da en az 20, en fazla 80 olabilmektedir.
Olgekteki 1. Maddenin soru koékii olumludur ve puanlamasi ters yapilmaktadir, diger maddeler ise
olumsuz soru kokine sahiptir ve puanlamasi segcenegin tzerinde belirtildigi kadar puan degerine sahiptir.
Olgekten alinan puanin yiiksekligi sinav kaygisinin fazla olduguna isaret eder.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢ézlimlenmesi asamasinda SPSS 22 programindan faydalanilmistir. Deney, kontrol ve plasebo
gruplarinin sinav kaygisi son test puanlarinin 6n test puanlarina gére anlaml bir sekilde farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek icin non-parametrik Wilcoxon lisaretli Siralar Testinden faydalaniimistir.
Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin sinav kaygisi envanteri 6n testlerinden ve son testlerinden
aldiklari puanlarin anlamli farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek igin non-parametrik Mann
Whitney-U testinden faydalaniimistir.
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Siire¢

Arastirma yapilmadan 6nce Ogrencilere sinav kaygisi programi yapilacagl ve bu programa katilmak
noktasinda istekli olup olmadiklari sorularak 6grencilerin gontlluligu dikkate alinarak toplam 30 6grenci
calismaya dahil edilmistir. 30 6grenciye sinav kaygisi envanteri uygulandiktan sonra alinan puanlarin
esitligi dikkate alinarak iki grup olusturulmustur. Rastgele yontemle biri deney digeri de kontrol grubu
olarak segilmistir. Ayni zamanda 15 kisilik bir baska gruba 6grencilerin gonulltligu dikkate alinarak yine
sinav kaygisi envanteri uygulanmis ve bu grup plasebo grubu olarak belirlenmistir. Daha sonra deney
grubuna sekiz haftalik sinav kaygisini azaltma programi uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir
¢alisma yapilmamis, plasebo grubuna ise sekiz haftalik degerler egitimi ¢alismasi yapilmistir. Deney
grubunun psiko-egitim calismasi bittikten sonra deney ve kontrol grubuna sinav kaygisi envanteri ayni
zamanda uygulanmis, plasebo grubuna ise ¢alisma bir hafta sonra bittigi icin calismanin bitimiyle beraber
ayni envanter uygulanmistir. Psiko-egitim calismasina baslamadan 6nce sinav kaygisina iliskin alanyazin
taramasi yapilmistir. Psiko-egitim sirecinin ilk oturumunda vyapilandirma, son oturumunda ise
sonlandirma yapilmistir.

Oturum siireci 6zetle su sekilde gerceklestirilmistir:

Birinci oturumda Gyelerin tanismasi bir 1Isinma oyunuyla saglanmis, grup kurallari olusturulmus ve kaygi,
korku ve sinav kaygisi kavramlarinin ne oldugu Gzerinde durulmustur. Ayrica grup Uyelerine ¢alismanin
genel amaci hakkinda bilgi verilmistir.

ikinci oturumda &grencilerin resim cizerek yasamis olduklari sinav kaygisini kartona resmetmeleri
istenmistir, duygu ve dislincelerini ifade etmeleri saglanmistir. Gevseme ve dogru nefes alma ile ilgili
egzersiz yaptiriimistir.

Ugiincli oturuma bir 1sinma etkinligi ile baslanmistir. Sinav kaygisinda dnemli etkenlerden bir tanesinin
de cevre oldugu, cevredeki kisilere duygularin ifade edilmesinin 6nemli oldugu {izerinde durulmus ve
ogrencilere bos sandalye oyunu oynatilmistir. Bir dnceki oturumda 6gretilmis olan nefes egzersizi bu
oturumda da yaptiriimistir.

Dordincli oturumda hayatla ilgili 6nceliklerin belirlenmesi amaclanmis ve kisa, orta ve uzun vadeli
hedeflerin olusturulmasi amaciyla bir dizi etkinlik yaptiriimistir. Bu sayede 6grencilerin farkindalklari ve
motivasyonlari arttirilmaya cahsiimistir.

Besinci oturumda dengeli beslenme ve diizenli bir yasam sirebilmek icin yapilmasi gerekenler ifade
edilmistir. Ogrencilere verimli ders calisma tekniklerine iliskin bilgi verilmis ve balkondan bakma adli
etkinlikle kendi durumlarina iliskin farkindalk kazandirilmak istenmistir.

Altinci oturumda 6grencilerin sinavlarda yasayacagini diistindtgi sikintilari ve daha énce bulunduklari
olumsuz tahminleri kagida yazmalari ve bunlari ifade etmeleri istenmistir. Ogrencilerin hatali
disincelerini onlara gostermeye calisiimistir.

Yedinci oturumda c¢alismaya katilan 6grencilerin 8. sinif olmasi nedeniyle TEOG (Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis Sinavi) adindaki sinava girecek olmalarindan dolayi bu sinava iliskin bilgilendirme
yapilmistir. Ogrencilere gozlerini kapatmalar saglanarak bir dizi etkinlik yaptirilmis ve 6zglvenleri
arttirilmaya ¢ahsilimistir.
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Sekizinci ve son oturumda halen devam etmekte olan tiim sinav kaygilarini balonlari sisirerek onlara
yazmalari ve resmetmeleri istenmigstir. Bir dizi aciklama yapildiktan sonra 6grencilerden balonlarini
patlatmalari istenmistir. Ogrencilerden duygu ve diisiinceleri alindiktan sonra sinavlarinin giizel bir
sekilde gectigini hayal etmeleri istenmistir. TUm oturumlarin genel bir degerlendiriimesi yapilarak
oturumlarin sonlandirildigi ifade edilmigtir.

BULGULAR

Bu boélimde, arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla yapilan analizlere iliskin bulgulara yer
verilmistir. Deney, kontrol ve plasebo gruplarina ait 6n test ve son test kaygi puanlari ve standart
sapmalari hesaplanmis ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Sinav Kaygisi Envanteri On Test ve Son Test Puanlarina iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On Test Son Test
Olgek/Boyut N X Ss [\ X Ss
Deney Grubu 15 45.27 12.08 15 41.80 11.07
Kontrol Grubu 15 45.27 10.38 15 45.00 10.32
Plasebo Grubu 15 42.93 11.47 15 41.80 10.80

Tablo 2’de goruldigu lGzere, deney grubunun ve kontrol grubunun sinav kaygisi 6n test puanlarinin
ortalamasi 45.27; plasebo grubunun 6n test puani ortalamasi ise 42.93 olarak hesaplanmistir. Son test
puani ise deney grubunda 41.80; kontrol grubunda 45.00 ve plasebo grubunda ise 41.80 olarak
hesaplanmistir. On testte standart sapma deney grubu icin 12.08; kontrol grubu icin 10.38; plasebo grubu
icin 11.47 olarak hesaplanmistir. Son testte standart sapma deney grubunda 11.07; kontrol grubunda
10.32 ve plasebo grubunda ise 10.80 olarak hesaplanmistir.

Deney Grubunun Sinav Kaygisi On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirlmasina iliskin Bulgular

Bu arastirmadaki ilk hipotez, deney grubunun sinav kaygisi son test puanlarinin, 6n test puanlarina gére
anlamli diizeyde azalacagina yonelik olusturulmus olup bunu test etmek icin Non-Parametrik Wilcoxon
isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Tablo 3’te bu bulgular sunulmustur.

Tablo 3
Deney Grubu Sinav Kaygisi Puanlari On Test-Son Test Puanlari Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analizi
Sonuglari

Puan Gruplar N Xoira Yora z P
Artanlar 4 6.13 24.50
Sinav Kaygisi Son Test Puani
Azalanlar 11 8.68 95.50 "
. -2.02 .04
" Esit 0
Sinav Kaygisi On Test Puani
Toplam 15

* p<.05
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Tablo 3’de gorildiigu lizere, uygulanan Non-Parametrik Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonucu deney
grubunda kaygi puanlari ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (z=-2.02;
p<.05). On test dlciimiinde yiiksek ¢cikmis sinav kaygisinin anlamli bir sekilde diisiis gésterdigi, diger bir
degisle uygulanan sinav kaygisini azaltma programinin 6grencilerin sinav kaygilarini azaltmada ise
yaradigl sonucu elde edilmistir.

Kontrol Grubunun Sinav Kaygisi On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasina iliskin Bulgular

Bu aragtirmadaki ikinci hipotez, kontrol grubunun sinav kaygisi son test puanlarinin 6n test puanlarina
gore anlamli diizeyde farklilik yaratmayacagina yonelik olusturulmus olup bunu test etmek amaciyla Non-
Parametrik Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Tablo 4’de bu bulgular sunulmustur.

Tablo 4
Kontrol Grubu Sinav Kaygisi Puanlari On Test-Son Test Puanlari Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analizi
Sonuglari

VET)] Gruplar N Xsira Yira z p
Artanlar 8 6.38 51.00
Sinav Kaygisi Son Test Puani
Azalanlar 6 9.00 54.00
. -.10 .92
. Esit 1
Sinav Kaygisi On Test Puani
Toplam 15

* p< .05

Tablo 4’de goriildiigi Gizere, Non-Parametrik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucu kontrol grubunda
kaygi puanlari ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z=-.10; p>.05).

Plasebo Grubunun Sinav Kaygisi On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular
Arastirmadaki Gglncl hipotez, plasebo grubunun sinav kaygisi son test puanlarinin 6n test puanlarina

gore anlamh diizeyde farkhlasmayacagina yonelik olusturulmus olup bunu test etmek amaciyla Non-
Parametrik Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Tablo 5’de bu bulgular sunulmustur.

Tablo 5
Plasebo Grubu Sinav Kaygisi Puanlari On Test-Son Test Puanlari Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analizi
Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira Zsira z p
Artanlar 5 7.60 38.00
Sinav Kaygisi Son Test Puani Azalanl - o .
z'aanar . . 196 91
.. Esit 0
Sinav Kaygisi On Test Puani
Toplam 15

* p<.05

Tablo 5’de goériildigi izere, Non-Parametrik Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonucu plasebo grubunda
kaygi puanlari ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-1.26; p>.05).
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Deney ve Kontrol Grubunun Sinav Kaygisi Son Test Puanlarinin Karsilastirlmasina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sinav kaygisi envanterinde almis olduklari puanlarin
anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin non-parametrik Mann Whitney-U testi
yapilmistir. Bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubunun Sinav Kaygisi Envanteri Son Test Puanlari Arasinda Anlamli Farkliligin Olup
Olmadigi Belirlemek Amaciyla Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xoira Yora U
Deney Grubu 15 13.87 208.00

Sinav Kaygisi Envanteri Kontrol Grubu 15 17.13 257.00 88.00 -1.02 31
Toplam 30

* p< .05

Tablo 6’da gorildigi tGzere Mann Whitney-U testi sonucuna gore deney grubu ile kontrol grubu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (z=-1.02; p>.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada sekiz oturumluk sinav kaygisini azaltma psiko-egitim programinin, sekizinci sinif
ogrencilerinin sinav kaygisini azaltmadaki etkililigi incelenmistir. Arastirmada deney ve kontrol grubu
belirlenirken puanlari esit iki grup secilmis ve bunlar rastgele yontemle deney ve kontrol grubu olarak
secilmistir. Deney grubuna sinav kaygisini azaltma psiko-egitim programi, plasebo grubuna degerler
egitimi programi uygulanirken, kontrol grubunda yer alan 6grencilere herhangi bir calisma yapiimamistir.
Arastirmada uygulanan sinav kaygisini azaltma psiko-egitim programinin 8.sinif 6grencilerinin kaygilarini
azaltacagl yoninde hipotezler gelistirilmistir. Kontrol grubunda ve plasebo grubunda yer alan
Ogrencilerin 6n test ve son test puanlari anlamli diizeyde farklilasmazken; deney grubunda yer alan
ogrencilerin son test puanlarinin, sinav kaygisi 6n test puanlarina gore anlamli diizeyde farkllik gosterdigi
bulgusuna ulasilmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin sinav kaygl diizeylerinde anlamli farklilik
bulunurken; kontrol ve plasebo grubunda farkliigin bulunmamasi sinav kaygisini azaltma psiko-egitim
programinin etkili oldugu anlamini tasimaktadir. Ote yandan deney grubunda yer alan 6grencilerin sinav
kaygi diizeyleriyle kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sinav kaygi dlizeyleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir.

Alanyazin incelendiginde sinav kaygisini azaltmaya yonelik calismalarin agirlikh olarak Universite sinavina
hazirlanan 6grenciler Gizerinde ylritildigl, ortaokul 6grencilerine yapilan deneysel calismalarin oldukca
sinirll oldugu gortlmektedir. Yurdabakan (1999) tarafindan grup rehberligi programinin ilkgretim
sekizinci sinif 6grencilerinin sinav kaygi dizeylerine etkisinin incelendigi ¢alismada on oturumluk bir
program uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gére uygulanan programin sekizinci sinif 6grencilerinin
sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Usakli ve Yapici (2001) 8.sinif 6grencilerine
uygulamis oldugu sinav kaygisi grup rehberligi programinin 6grencilerin sinav kaygilarini azaltmada etkili
oldugu sonucuna ulasmistir. Demirci ve Erden (2016) tarafindan yapilan arastirmada bilissel davranisgi
yaklasima dayali grupla psikolojik danisma uygulamasinin 8.sinif 6grencilerinin sinav kaygisina etkisi
incelenmistir. Sekiz hafta sliren grupla psikolojik danisma ¢alismasinin sonunda uygulanan programin
etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Ortadgretim 6grencilerine yonelik yurutilen deneysel ¢alismalar da
bulunmaktadir. Bozanoglu (2005) 9.sinifta sinif tekrari yapan 6grencilere yonelik yirittiga calismanin
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ogrencilerin sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Koruklu, Altiok ve Oktaylar
(2006) tarafindan yapilan arastirmada Universite sinavlarina hazirlanan 6grencilere yonelik yiritilen
sinav kaygisi ile basa ¢ikma programinin sinav kaygisina etkisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore
yapilan ¢alismanin 6grencilerin sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Yine Erkan (1994)
dokuzuncu ve onuncu sinif 6grencilerinde sinav kaygisini azaltmaya yonelik ylrGttigld programin
Ogrenciler Uzerinde sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismalar bilissel
davraniscl psikoterapiye gore ylrttllmuistiir. Bununla birlikte psikanalitik temelli olarak yuritilmis
¢alismalar da bulunmaktadir. Konyalioglu (2013) tarafindan 11. ve 12.sinif 6grencilerinde bilingli hipnoz
ile sinav kaygisi programinin Ustlin zekal 6grencilerin sinav kaygilarini azaltmadaki etkililigini
karsilastirmistir. Bir gruba yedi oturumluk hipnoz egitimi uygulanirken diger gruba on bir oturumluk sinav
kaygisi programi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore bu iki grup arasinda anlamh bir farkhlik
bulunmamistir. Bu ¢alismanin énemli sinirliliklarindan bir tanesi sinav kaygisindaki azalmanin kalicihginin
incelenememesidir.

Bu calisma Temel Egitimden Ortadgretim Gegis sinavina girecek 6grenciler Gzerinde yurttilmastir.
Ogrenciler 8.sinifta iist egitim kurumlarina yerlesebilmek amaciyla sinava girmektedir. Ogrencilerin
gidecekleri liselerin belirlenmesi bu sinav sonucuna gore belirlenmektedir. Ogrencilerin gidecegi okulu
tayin etmesi acisindan bu sinav oldukca fazla 6nem tasimaktadir. Arkadas cevresinin ve bulunulan
ortamin ergenleri etkiledigi dikkate alindiginda akademik basarisi yiksek bir okula gitmenin 6grenciler
acisindan ne denli énemli oldugu daha iyi anlasilacaktir. Ogrencilerin iyi bir liseye gitmesi basarili
ogrencilerle bir arada olmasi ¢cogunlukla 6grencinin akademik hedeflerini gerceklestirmesine dnemli
dlciide etki edecegi unutulmamalidir. Universite anlaminda hedeflerin gerceklesmesinin iyi bir yasami
beraberinde getirecegi de bilinen bir gercektir. Hayattaki en Onemli ama¢ olan mutlulugun
saglanmasinda akademik hedeflerin gerceklesmesinin 6nemli bir 6ncil oldugu dikkate alindiginda
0grencinin kazanacagi iyi bir lisenin bunlari saglamak i¢in ¢ok dnemli oldugu ve 6grencilerin bunun igin
daha fazla miicadele etmesi gergegi ortaya gikmaktadir. Liselere giris igin yapilan sinavlarin 6grenciler igin
bu denli 6nemli olmasi 6grencilerin bu sinavlara girerken kaygi duymasina neden olmaktadir. Bu
arastirmada o6grenciler igin akademik olarak kritik bir dénemeg olan 8.sinifta, sinav kaygisindan
kaynaklanan olumsuz etkiyi azaltmak amaglanmistir. Sekizinci sinifin biyiik 6nem arz etmesinden dolayi
ortaokul 6grencilerine yonelik sinav kaygisini azaltmak icin yiritilecek daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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