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ABSTRACT

In the present study, a condition of a major depressed mother who had three daughters and evidently neglect her
daughters because of the pressure by the society and her relatives is presented. Our case is a 28-years old housewife
with secondary school degree. She was admitted to our clinic with the symptoms of anhedonia, fatigue, unwillingness,
crying and suicidal thoughts. She was hospitalized to psychiatric service with diagnosis of major depression because of
the obvious symptoms of suicidal plans and motor retardation. It was understood that the last depression episode was
experienced by her two years ago when she learned her child’s sex form the gynecologist during her pregnancy. She
stated that her husband’'s family wanted baby boy and blamed herself because she had failed to do so. Then, she
started to neglect her girls after that time. She also stated that her care was reduced during her pregnancy and even
she started to dress her children finer at cold weather and did not cover them at cold nights and did not give their
medications to make them more and more ill. Also, said “I wish my daughters die and | have a baby boy”. Sex
discrimination reduces the care that should be shown to girls. Our case wanted to harm her children because of the sex
discrimination and ignored her daughters with the hope of having a baby boy.
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OZET

Bu calismada; ¢ tane kiz gocugu oldudu igin, toplum ve akrabalarn tarafindan duygusal baski gdren ve major
depresyon gelisen; bu nedenle bilerek kiz gocuklarini ihmal eden bir annenin sunulmasi planlanmistir. Olgumuz 28
yasinda, ortaokul mezunu ev hanimidir. Hayattan zevk alamama, halsizlik, isteksizlik, aglama ve 6zkiyim disunceleri
nedeniyle polikliniJe bagvuran hasta 6zellikle 6zkiyim planlari ve motor retardasyonun belirgin olmasi nedeniyle major
depresyon tanisi konularak psikiyatri servisine yatinimistir. Oykisiinde son depresyon ataginin 2 yil énce gebeyken
kontrol igin gittigi kadin dogum uzmanin, gocugunun cinsiyetinin kiz oldugunu sdylemesi ile basladigi anlasilmistir.
Esinin ailesi erkek gocuk istediklerini, bunu basaramadidi igin de kendini sugladidini ve o zamandan sonra gocuklari ile
ilgilenmemeye basladigini sdylemistir. Hamile oldugu dénem ve daha sonralar gocuklarina kars! ilgisinin azaldigini,
hasta olsunlar diye soguk havalarda daha ince giydirdigini, gece ¢ocuklarinin ustind kasith olarak értmedigini, hasta
olduklarinda ilaglarini bazen hig vermedigini ve "Keske kizlarim dlse de ben de erkek gocuk dogursam" seklinde ifadeler
kullanmistir. Cinsiyet ayrimciligi, kiz gocuklarina gosteriimesi gereken ilgiyi azaltmaktadir. Olgumuz da bu ayrimcilik
nedeniyle gocuklarinin zarar gérmesini istemis ve erkek bir gocuk dogurma umidi nedeniyle ¢cocuklarini ihmal etmistir.
Anahtar kelimeler: Duygusal siddet, erkek gocuk, ihmal
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti kadina yonelik siddeti;
cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren,
fiziksel, ruhsal, cinsel hasarla sonuglanma olasiligi
bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda
ona baski uygulanmasi ve 06zgurliklerinin keyfi
olarak kisittanmasina neden olan her turli tutum
ve davranisg olarak tanlmlamls,tlrl. Bu tanimda
kullanilan; ‘toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda
ona baski uygulanmas!’ ibaresi, kadina yonelik
duygusal siddetin belki de en etkili boyutunu
olusturmaktadir. Ulkemiz  gibi  toplumlarda
evlendikten sonra mutlaka ¢ocuk sahibi olunmasi
gerektigi dusiincesi bir adim daha 6teye taginarak
‘mutlaka erkek cocugun olmali’ noktasina kadar
dayanmistir. Dusiince ve duygu kavramlarinda aile
ici etkilesimde heniiz tam bireysellesmemis, eski
inan¢c ve torelerini sirduren gelenekci ailelerin
cogunlukta oldugu Ulkemizde, kadinlar pes pese
dojum yapmaya =zorlanmakta, bu durumda
kadinlarda hem psikolojik hem de fiziksel
hastaliklarin artmasina neden olmaktadir®>. Surekli

siddet ortaminda yasayan kadinlarda; korku,
anksiyete, kendini glvende hissetmeme,
yorgunluk, tikenmiglik, vyetersizlik duygularinin

daha sik olustugu vurgulanmaktad|r2'4. Yapilan
calismalar 6zellikle siddet ve depresyon arasinda
bir baglanti oldugunu ortaya koydugu gibi siddete
maruz kalan annelerin ¢ocuklarinda da anksiyete,
depresyon, okul performansinda disme gibi
olumsuz sosyal ve saglik sonuglarini ortaya
ciktigini gostermistir™® .

Bu yazida; u¢ tane kiz ¢ocugu oldugu igin,
toplum ve akrabalari tarafindan duygusal baski
goren ve major depresyon gelisen; bu nedenle
bilerek kiz ¢ocuklarini ihmal eden bir annenin
sunulmasi planlanmistir.

OLGU

Olgumuz 28 yasinda, ortaokul mezunu, evli,
12, 6 ve 2 yaslarinda Ug¢ kiz gocugu annesi ve ev
hanimidir. Moral bozuklugu, halsizlik, isteksizlik,
hayattan zevk alamama, aglama ve O&zkiyim
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dislnceleri nedeniyle
hasta Ozellikle 6zkiyim planlari olmasi nedeniyle
psikiyatri servisine yatirildi. Bir ay once baslanan
venlafaksin 150mg/giin ve sertralin 100 mg/gin
tedavisine devam edildi. Tam kan sayimi,
biyokimyasal tetkikler, tiroid fonksiyon testleri, B12
ve folik asit dizeyleri normaldi. Ozkiyim
dusincesinin  ve motor retardasyonun belirgin
olmasi Uzerine elektrokonvulsif terapi (EKT)
tedavisine baslanilarak gin asin 7 kez EKT
uygulandi. Bas agrisi ve gegici yakin bellekte
azalma disinda yan etki gértlmedi.

Anamnezinden; sikayetlerinin 10 yil 6nce
basladidi, bu sure icinde 5 kez depresif atak
gecirdigi, son depresyon ataginin ise 2 yil énce
gebeyken kontrol icin gittigi kadin dogum uzmanin,
cocugunun cinsiyetinin kiz oldugunu séylemesi ile
basladigi anlagildi. Eginin ailesinin erkek cocuk
istediklerini, gocugun cinsiyetini sdylediginde; ‘yine
kiz', ‘miras birakacak kiside yok ki’ gibi
sOylemlerde bulunduklarini ifade etti. Bunu
basaramadig! i¢cin de kendini sugladigini ve o
zamandan sonra ¢ocuklar ile ilgilenmemeye
basladigini  sdyledi. Kadin Dogum  hekimi
tarafindan disik riski bulundugu, ¢ok fazla hareket
etmemesi gerektigi séylenilmis olmasina ragmen

ile poliklinige basvuran

mi

surekli spor yaptigini ve verilen higbir vitamin
hapini kullanmadidini beyan etti. Cocuklarin sabah
kahvaltilarini hazirlamiyor, hasta olsun diye soguk
havalarda daha ince giydiriyor, gece g¢ocuklarinin
Ustind kasith olarak oértmuyor, hasta olduklari
zaman ilaglarini bazen hi¢ vermiyor bazen de
yarim doz veriyor ve "Keske kizlarim élse de ben
de erkek gocuk dogursam" diyordu.

Ozgegmisinde anne ve babasiyla iligkileri
acisindan belirgin bir patolojiye rastlanmadi. Ancak
otoriter bir babasi oldugunu c¢ocukken sik
olmamakla birlikte birka¢ kez babasinin kendisine
tokat attigini belirtti. Ayrica 15 yasinda goéricl
usulu evlendigi ve liseyi okuyamadigi i¢in halen
onlara kirgin oldugunu ifade etti.

Ruhsal durum muayenesinde &zbakimi
azalmig bilinci agik, koopere ve oryanteydi.
Konusma miktari ve igerigi azalmigti. Sorulara kisa
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yanitlar ~ veriyordu.  Duygulanimi  ¢okkindu.
Dustnce sureci hafif yavaslamisti. Yargilamasi
dogaldi. Ozkiyim diisiinceleri mevcut olup hezeyan
veya halusinasyonu yoktu. Gergegi degerlendirme
yetisi tamdi. Psikomotor retardasyon ve kendini
suglama 6n plandaydi. DSM V tani kriterlerine gére
hastaya major depresyon tanisi kondu. Ek bir
psikiyatrik hastaliyi saptanmadi. Herhangi bir kisilik
testi uygulanmamakla birlikte olgumuzda gerek
poliklinik takibinde gerekse yatigi siresince bir
kisilik bozuklugu dusiindirecek belirgin Kkisilik
Ozellikleri tesbit edilmedi. Yatisi sirasindaki
psikometrik testlerden CGI:6 (Klinik Global
izlenim), HAM-D: 24 (Hamilton Depresyon Olgegi)
idi. Beyin manyetik rezonans goruntilemesi normal

sinirlardaydi.
Yatiginin  2.haftasinda &6zkiyim dislincesi
gecen hastanin HAMD puani 18'e geriledi.

ilerleyen giinlerde duygu durumunun 6timik hale
geldigi ve depresif temall disincelerinde azalma
oldugu gb6zlendi. Genel klinikk durumunun
dizelmesi Uzerine yatiginin 20. ginunde sertralin
50 mg/glin ve venlafaksin 150 mg/gin ile taburcu
edildi. HAMD 7, CGI 2 idi. 15 gun sonra poliklinik
kontrolinde degerlendirilen olgunun iyilik halinin
devam ettigi go6zlendi. Duygudurum 6&timikti ve
kendine zarar verme duslnceleri kalmamigt.
Ancak halen erkek gocugunun olmasini istedigini
ancak olmazsa da bunun kader oldugunu ve
kabullendigini, bu durumun kendisini eskisi kadar
Uzmedigni ifade etti.

TARTISMA

Kadina yonelik siddetin bir alt grubu olan
duygusal siddet kadinlarin sik sik maruz kaldigi ve
fiziksel siddetten ¢ok daha derin hasarlar
birakabilen bir durumdur’. Erkek cocuk istegi ise
toplumumuzda o kadar hakim olan bir distincedir
ki Turkiye Biyidk Millet Meclisi (TBMM) Kadin
Erkek Firsat Esitligi Komisyonu tarafindan 2011
yilinda ‘Cocuk Cinsiyeti Nedeniyle Kadin Uzerinde
Olusturulan Psikolojik Siddet, Bashk Parasi Ve
Geleneksel Evlilikler hakkinda bir komisyon raporu
yayinlanmig ve garpici érneklere yer vermistir3. Bu
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komisyon raporunda da belirtildigi gibi; erkek ¢ocuk
istegi kisilerin egitim ve kdlturel dizeyinden
tamamen bagimsiz olarak ailelere izerinde baski
olusturmakta ve bu slregten de en fazla kadinlar
zarar gormektedir.

Erkek ¢cocugu tesvik eden toplumsal yapimiz
nedeniyle, kadina ydnelik ayrimcilik anne karninda
bebegin cinsiyetinin kiz oldugunun 6grenilmesiyle

baslatiimaktadir®.  Anne  heniiz hamileyken
duygusal siddete maruz kalmakta, hamileligin
getirmis oldugu duygusal hassasiyet de bu
travmayl daha da artirmaktadir. Bdylesi bir

ortamda anne olan kadinlarin ¢ocuklarina karsi
gOstermesi gereken 6zen ve dogru yaklasim da o
oranda azalmakta, cocuklar ihmal ve istismar
edilebilmektedir’. Olgumuz da heniiz hamileligi
sirasinda  kiz gocuguna sahip  olacagini
o0grendiginde 6zellikle esinin akrabalari tarafindan
‘vine mi kiz’, ‘miras birakacak kisi de yok ki’ gibi

soylemlerle psikolojik olarak siddete maruz
kalmistir.

Anne veya babada psikolojik bozuklulugun
olmasi ¢ocuga yoénelik ihmal riskini arttiran

etmenler arasinda sayllmlstlrs. Cocuklarin en ¢ok
glvende olacaklar yer ailelerinin yani olmasi
gerekirken, bu tur olgularda ¢ocuklar adina istismar
ve ihmalin en riskli oldugu ortam ailelerinin yani
oldugu bildirilmistirg. Olgumuzda kdltiirel baskinin
olusturdugu duygusal siddete bagh annede
depresyon hastaligi gelismistir ve bu durum kiz
cocuklarini ihmal etmesine, hatta vermesi gereken
ilaglari dahi vermeyerek fiziksel ihmalin bir alt
grubu olan saglik ihmaline neden olmustur. Bilingli
olarak cocuklarina karsi yapilmasi gerekeni
yapmamak ¢ocuk ihmalinin en belirgin 6zelligidir.
Olgumuz birka¢ yonden Munchausen by
proxy (Bakimveren'in yapay bozuklugu)
sendromuna benzemektedir. Bu sendromda esas
amac cocukta yapay hastalik belirtileri uydurularak
hekimin dikkatini ¢cekmek ve daha sonra onu
manipule ederek hastaligin ve dolayisiyla ilginin
devamini saglamaktlrm. Olgumuzda depresyonun
neden oldugu halsizlik isteksizlik, moral bozuklugu
nedeniyle degil, c¢ocuklarinin zarar gérmesini
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istedigi ve erkek bir cocuk dogurma Umidi
nedeniyle ¢ocuklarini ihmal etmistir. Anne hastalik
belirtileri uydurmayip gocuklarinin gergekten hasta
etmek ve tibbi yardimdan mahrum birakmak
istemigtir.

Erkek c¢ocuk sahibi istegi
Turkiye'de degil dinyanin  birgok Ulkesinde
ge(;erlidir”'lz. Erkek gocuk kadina aile iginde bir
statii kazandirdigi ve konumunu pekistirdigi igin
kadinlar tarafindan da 6nemsendigi bildirilmi§tir13.
Toplumumuzda erkek dogmasini istedikleri
cocugun, kiz dogmasi halinde bile bazi anne-
babalar ¢cocuklarina erkek isimleri koyabilmektedir.
Bu tur isimlerin ¢ocukta ilerde istenmeyen biri gibi
hissetmesine neden olabilecegi, benlik ve kendine
glven duygusunun gelisimini
disUncesindeyiz.

Olgumuz 15 yasinda evlenip ilk gocugunu 16
yasinda dogurmustur. Erken yasta evlilik, ergen
ebeveynligi, annenin kimlik olugsum surecindeki
olasi aksamalara neden olmus olabilir. Bazi
calismalarda erken yasta gebeligin depresyon igin
bir risk etkeni oldugu bildirilmistir**®. Bunun
yaninda sira erken yasta evlilik ve dogum geng
annelerde ruhsal sorunlari
getirmektedir'®.

Kiz cocuklarina gosterilmesi gereken ilgiyi
azaltan cinsiyet ayrimciligi, saglikh ve sosyal bir
toplumun olugsmasinda kaldirlmasi  gereken
engellerin basinda gelmektedir. Ayrica erkek gocuk
sahibi olma istedi ve gevrenin bu konudaki baskisi
vakamizda da gorildigu gibi ciddi ruhsal sorunlara
neden olabilmektedir. Bu nedenle hem ailelerin ruh
sagligini korumak hem de kiz ¢ocuklarinin saglikh
bir aile ortaminda blylyebilmesi i¢in cinsiyet
ayrimciliyina son verecek politikalar tretilmelidir.

olma sadece

etkileyebilecegi

beraberinde

KAYNAKLAR

1. World Health Organization Consultation. Violence
Against Woman, Geneva, 5-7 February, 1996,
Frh/Whd/96.27.
http://whglibdoc.who.int/hg/1996/FRH_WHD_96.27.
pdf. Erigim tarihi:05/02/2015.

82

10.

11.

12.

13.

Cukurova Medical Journal

Arslan MM, Yarimoglu B, Cekin N, Hilal A. Es Siddeti
Oykiisiiyle Adli  Tip Kurumu Adana Sube
Midarligi'ne  Basvuran  Olgularin  incelenmesi.
Turkiye Klinikleri J Foren 2005;2:39-43.

Turkiye Buylk Millet Meclisi (TBMM) Kadin Erkek
Firsat Esitligi Komisyonu; ‘Cocuk Cinsiyeti Nedeniyle
Kadin Uzerinde Olusturulan Psikolojik Siddet, Baglik
Parasi Ve Geleneksel Evlilikler’,2011;
http://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/komisyo
n_rapor_no_5.pdf; Erigim tarihi: 12/02/2015.

Romito P, Gerin D. Asking Patients about violence: A
Survey of 510 Woman Attending Social and Health
Services in  Trieste, Italy. Soc Sci Med.
2002;54:1813-24.

Seghatoleslam, T, Habi, H, Rashid, R. A, Mosavi, N,
Asmaee, S, Naseri, A. Is suicide predictable? Iran J
Public Health. 2012;41:39-45.

Hassanian-Moghaddam H, Zamani N, Sarjami S.
Violence and Abuse Against Women Who Have
Attempted Suicide by Deliberate Self-Poisoning: A 2-
Year Follow-Up Study in Iran. J Interpers Violence.
2014 Dec 29. pii: 0886260514564157.

http://www.who.int/gender/violence/who_multicountry
_study/summary_report/chapter2/en/index4.html
Erisim tarihi:05/04/2015.

Kara B, Biger U, Gokalp S. Cocuk istismari. Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Dergisi. 2004;47:140-51.

Acehan S, Bilen A, Ay OM, Gillen M, Avci A, Igme
F. Evaluation of Child Abuse and Neglect. Archives
Medical Review Journal. 2013;22:591-614.

ince T, Yurdakék K. Munchausen by Proxy
Sendromu; Agir Bir Cocuk istismari Formu. Tirkiye
Cocuk Hastaliklari Dergisi. 2014;8:165-70.

Beyeza-Kashesy J, Neema S, Ekstrom AM,
Kaharuza F, Mirembe F, Kulane A. Not a boy, not a
child": A qualitative study on young people's views on
childbearing in Uganda. Afr J Reprod Health.
2010;14:71-81.

Almond D, Edlund L, Milligan K. Son preference and
the persistence of culture: evidence from South and
East Asian Immigrants to Canada. Popul Dev Rev.
2013;39:75-95.

Okten S. Toplumsal Cinsiyet ve Iktidar: Giineydogu
Anadolu Boélgesi'nin Toplumsal Cinsiyet Duzeni. The


http://whqlibdoc.who.int/hq/1996/FRH_WHD_96.27.%20pdf
http://whqlibdoc.who.int/hq/1996/FRH_WHD_96.27.%20pdf
http://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/komisyon_rapor_no_5.pdf
http://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/komisyon_rapor_no_5.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hassanian-Moghaddam%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25550168
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zamani%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25550168
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sarjami%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25550168
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25550168
http://www.who.int/gender/violence/who_multicountry_study/summary_report/chapter2/en/index4.html
http://www.who.int/gender/violence/who_multicountry_study/summary_report/chapter2/en/index4.html
http://www.scopemed.org/?jid=81&iid=2013-22-4.000
http://tchdergisi.org/index.php/tchd/article/view/478
http://tchdergisi.org/index.php/tchd/article/view/478
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beyeza-Kashesy%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20695140
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neema%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20695140
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ekstrom%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20695140
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaharuza%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20695140
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirembe%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20695140
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kulane%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20695140
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20695140

Cilt/Volume 40 Yil/Year 2015

Journal of International Social Research. 2009;2:302-
12.

14. Caliskan D, Oncii B, Kése K, Ocaktan ME, Ozdemir
O. Depression scores and associated factors in
pregnant and non- pregnant women: A community-
based study in Turkey. J Psychosom Obstet
Gynaecol. 2007;28:1-6.

83

Duygusal Siddet ve Ihmal

15. Lee AM, Lam SK, Sze Mun Lau SM, Chong CS,
Chui HW, Fong DY. Prevalence, course, and risk
factors for antenatal anxiety and depression. Obstet
Gynecol. 2007;110:1102-12.

16. Baser M. Adodlesan cinselligi ve gebelik.
Cumbhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi. 2000;4:14-21.

Yazigma Adresi / Address for Correspondence:
Dr. Mehmet Hanifi Kokagya

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

HATAY

E-mail: mhkokacya@mku.edu.tr

Gelis tarihi/Received on : 07.04.2015
Kabul tarihi/Accepted on: 07.05.2015



	Toplumumuzdaki Erkek Çocuk Baskısına Bağlı Depresyon ve Kız Çocuk İhmali
	Depression and Neglect of a Girl Child Due to Baby Boy Pressure of the Society


