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Elit erkek muay thai sporcularinda anaerobik giic ve siirat
parametrelerinin sikletlere gore karsilastirilmasi

Ozet

Bu caligmanin amaci, elit erkek Muay Thai sporcularinda anaerobik gii¢ ve siirat parametrelerinin farkl: sikletler arasinda nasil
degistigini incelemektir. Arastirmaya, 60 kg, 70 kg ve 80 kg kategorilerinde yer alan toplam 42 goniillii elit erkek sporcu
katilmigtir. Kesitsel karsilagtirmali aragtirma modeli kullanilmistir. Anaerobik gii¢, Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT) ile;
stirat performansi ise 10 m ve 30 m sprint testleriyle 6l¢tilmiistiir. Veriler SPSS 26.0 programi ile analiz edilmistir. Tepe Gli¢
(W) degerlerinde 60 kg ile 70 kg (p = 0,016) ve 70 kg ile 80 kg (p = 0,003) gruplari arasinda anlamli farklar bulunmustur. En
yiiksek tepe giic degerleri 80 kg grubunda gérilmiistiir. Ortalama Gii¢ (W) agisindan tiim sikletler arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmis olup, en yiiksek performans 80 kg grubunda kaydedilmistir. Ortalama Gii¢ (W/kg) bakimindan ise 60 kg grubu,
viicut agirhigma oranla daha yiiksek giic tiretmistir. Bu bulgular, Muay Thai sporcularinin anaerobik performanslarinin
sikletlere gore degistigini ve bu farkliliklarin antrenman programlart ile performans analizlerinde dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Muay Thai, Anaerobik gii¢, Stirat, Wingate

Comparison of anaerobic power and speed parameters in elite
male muay thai athletes by weight class

Abstract

The purpose of this study is to examine how anaerobic power and speed parameters differ across weight classes in elite male
Muay Thai athletes. A total of 42 athletes voluntarily participated in the study, divided into 60 kg, 70 kg, and 80 kg weight
groups. A cross-sectional comparative design was adopted. Anaerobic power was measured using the Wingate Anaerobic Test
(WANT), while speed was assessed through 10 m and 30 m sprint tests. Data were analyzed using SPSS 26.0. Significant
differences were found in Peak Power (W) between the 60 kg and 70 kg groups (p =0.016), and between the 70 kg and 80 kg
groups (p = 0.003). The highest peak power values were recorded in the 80 kg group. In terms of Average Power (W), all
weight groups differed significantly, with the 80 kg group again showing the highest values. However, when considering
relative Average Power (W/kg), the 60 kg group demonstrated superior power output in proportion to body weight. These
findings indicate that anaerobic performance characteristics in Muay Thai athletes vary by weight class, and such differences
should be considered in training program design and performance evaluation processes.

Keywords: Muay Thai, Anaerobic power, Speed, Wingate
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Giris

Muay Thai, kokeni Tayland’a dayanan ve diinya genelinde yayginlik kazanmig bir doviis
sporudur (Myers vd., 2013). Muay Thai de yiiksek yogunluklu, dinamik ve kesintili
(intermittent) bir doviis sporudur ve basari i¢in karmasik beceriler ile taktiksel mitkemmellik
gerektirir. Sporcular cinsiyet, viicut agirligi ve yas kategorilerine gore siniflandirilir (Slimani
vd., 2017). Bu spor bransi, teknik yeterliligin yan1 sira yiiksek diizeyde fiziksel uygunluk,
anaerobik gii¢, ¢eviklik ve siirat gibi motorik 6zelliklerin gelismis olmasini gerektirir (Channon
& Jennings, 2014; Podhurskyi & Pavlenko, 2021). Muay Thai'de miisabakalar kisa stireli,
yliksek yogunluklu ve tekrar eden ¢arpigsma anlarindan olusur. Bu nedenle anaerobik

sistemlerin etkinligi, sporcunun performansini dogrudan etkilemektedir (Matsushigue vd.,

2009).

Anaerobik gii¢, kisa siirede yiliksek miktarda enerji liretmeyi ve patlayict hareketleri
gerceklestirebilmeyi ifade eder (Chamari & Padulo, 2015). Siirat ise sporcularda reaksiyon
zamani, hizlanma ve maksimal hiz gibi bilesenleri kapsar (Haugen vd., 2019). Bu iki fizyolojik
ozellik, ozellikle temas igeren doviis sporlarinda kritik 6neme sahiptir. D6viis sporlarinda
performans, hem enerji sistemlerinin etkin kullanimina hem de teknik-taktik becerilere bagldir.
Ozellikle kisa siireli, yiiksek yogunluklu efor gerektiren atak ve savunma eylemlerinde
anaerobik enerji sistemi 6n plana ¢ikar (Slimani vd., 2016). Anaerobik gii¢, bir sporcunun
patlayict hareketler (yumruk, tekme, sigrama) sirasinda kisa siirede yiiksek diizeyde enerji
tiretmesini saglar. Bu tiir hareketlerin tekrarinda siirat, basarty1 belirleyen 6nemli bir etmendir
¢linkli miisabaka sirasinda rakibe karsi ilk hamleyi yapmak veya hizlica karsilik vermek, puan
avantaj1 saglamada kritik rol oynar (Bridge vd., 2014). Literatiirde, elit doviis sporcularinin
anaerobik giic ve siirat seviyelerinin, daha diisiik seviyedeki sporculara kiyasla anlamli
derecede yiiksek oldugu bildirilmektedir (Ouergui vd., 2013). Bu bulgular, 6zellikle Muay
Thai, boks, tekvando gibi sporlarda anaerobik kapasite ve siirat gelistirmeye yoOnelik

antrenmanlarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Doviis sporlarinda uygulanan siklet sistemi, sporcular arasinda adil rekabetin saglanmasi
acisindan temel bir yapisal diizenlemedir. Viicut kiitlesi, bir doviiscliniin kuvvet iiretimi, denge
ve darbelere kars1 direng gibi bir¢ok fiziksel 6zelligini etkilediginden, sporcularin benzer agirlik
araliklarinda karsilagsmalar1 performans esitligi agisindan kritiktir (Burke & Cox, 2008;
Franchini vd., 2011). Muay Thai sporunda farkli siklet siniflarinda, doviisler farkli teknik ve
fiziksel profillere sahip olabilir. Tipik olarak, daha diisiik agirlik siniflarinda, eylemlerin daha
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hizli ve daha sik oldugu gozlemlenirken {ist sikletlerde ise gii¢ ve dayaniklilik belirleyici

olabilir.

Literatiirde yapilan ¢alismalarda Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT) gibi standart testler
kullanilarak anaerobik performans degerlendirmeleri yapilmakta, ayrica 10 m ve 30 m sprint
testleriyle siirat degerleri belirlenmektedir. Ornegin Franchini vd. (2011), judocular {izerinde
yaptig1 calismada farkli sikletlerdeki sporcularin anaerobik gii¢ profillerinin anlamli diizeyde
degistigini bildirmistir. Benzer sekilde Folhes vd. (2022), karma doviis sanatlart (MMA)
sporcularinda maksimum izometrik ve dinamik kuvvet diizeylerini, rekabet seviyesi
(profesyonel vs elit) ve siklet (hafif vs agir) bazinda karsilagtirmis ve 6zellikle agir siklet elit

sporcular bu 6zelliklerde daha yiiksek degerler elde edildigini vurgulamigtir.

Ancak Muay Thai gibi geleneksel doviis sporlar tizerine yapilmig bu tiir ¢aligmalar olduk¢a
sinirlidir. Muay Thai'de sporcularin sikletlere gére anaerobik gii¢ ve siirat parametrelerinde
nasil farklilik gosterdigi konusu, gerek performans gelistirme gerekse spora dzgii antrenman

planlamasi agisindan bilimsel bir boslugu temsil etmektedir.

Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci; elit diizeydeki erkek Muay Thai sporcularinin anaerobik
glic (WAnNT ile belirlenen tepe gii¢, ortalama gii¢ ve yorgunluk indeksi) ve siirat (10 m ve 30 m
sprint testleri) parametrelerinin farkli sikletlerde nasil degistigini belirlemek ve istatistiksel
olarak degerlendirmektir. Elde edilecek bulgularin, antrenérlere ve performans uzmanlarina

spora 6zgil antrenman programlarinin tasariminda yol gosterici olmasi hedeflenmektedir.
Yontem
Katilimcilar

Calismaya 42 erkek Muay Thai sporcusu katilim saglamistir. Minimum &rneklem
biiytikliigliniin belirlenmesi amaciyla kapsamli bir G*Power analizi gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin ¢alismaya dahil edilebilmesi i¢in aktif olarak miisabik olmalar1 ve uygulanacak
testlere goniillii olarak katilmalari sartt aranmistir. Tum goniilliilerle yiiz ylize goriismeler
yapilarak ¢alisma hakkinda ayrintili bilgi verilmis ve katilim kriterleri agiklanmistir. Ayrica test
prosediirleri detayl bir sekilde anlatilmigtir. Testlerin dogrulugunu etkileyebilecek unsurlar g6z
ontinde bulundurularak; siddetli fiziksel aktiviteden kag¢inilmasi, diizenli uyku aliskanliklarina
dikkat edilmesi ve alkol, gazli i¢ecekler, kafein gibi uyaricilarin tiiketilmemesi gerektigi
hatirlatilmistir.  Tiim bu bilgilendirmelerin ardindan, c¢alismaya katilmayir kabul eden

sporculardan Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu alinmistir. Calismadaki katilimeilarin yas
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(y1l), viicut agirligi (kg), boy (cm), kas orani (kg) ve yag orani gibi tanimlayici 6zellikleri tablo
1’ de gosterildi.

Tablo 1. Katilimcilarin agirlik siiflarina gére tanimlayici istatistikleri

Viicut Agirhk Ort. Yag£SS  Ort. Boy£SS  Ort.Agirhk+

Smifi (yil) (cm) SS (Kg) VKI£SS VYY£SS
60 20,071,54 170,544,90  61,02+1,11 21,04+1,28 11,90+3,05
70 20,85+1,65  178,64+536  7026:0,89  22,06+1,20 9,79+2
80 20,50£1,78  182,07+3,71  80,9040,90  24,46+1,05 10,55+1,19
Calisma Dizayni

Caligsma farkl: sikletlerde (60 kg, 70 kg, 80 kg) miicadele eden sporcularinin anaerobik gii¢ ve
stirat parametreleri arasindaki farkliliklar1 incelemek igin tasarlandi. Arastirma kapsaminda
kesitsel karsilastirmali bir arastirma modeli benimsenmistir. Anaerobik gii¢ degerlerini
ogrenmek icin WANT kullanildi. Siirat degerlerini 6grenmek i¢in ise 10 m ve 30 m sprint testleri
yapildl. Calisma 14’ er kisilik ti¢ farkli siklet kategorisine ayrilmis toplam 42 kisiden olusan elit
Muay Thai iizerinde 2 farkli asamada gerceklesti. Ik asamada katilimcilara test cihazlar1 ve
prosediirler hakkinda bilgiler verildi. Test esnasinda uygulayacaklart WAnT ve 10 m- 30 m
sprint testleri anlatildi. Ayrica bu asamada tiim katilimcilarin antropometrik 6lgtimleri (viicut
agirligi, boy, kas oran1 ve yag orani) alindi. Ikinci asamada sporcularin sirastyla 10 m, 30 m ve
WAnNT o6l¢timleri yapildi. Sprint testleri sabah saat 10:00°da basladi. Sprint testlerini
tamamlayan sporcular akabinde WAnT o6l¢iimiine katildilar. Tiim testler uzman yardimecilar
tarafindan kontrol altinda uygulanmistir. Ayrica sporcularin testler arasindaki takibi i¢in ekstra
yardimci antrendrler gorevlendirildi. Sporculara testlerden 2 saat 6nce kahvalti yapmalari
istendi. Sprint testleri 6ncesi sporculara gerekli 1sinma egzersizleri yaptirild: ve test aralarinda

viicut 1silarinin dismemesi i¢in kontroller uzman yardimci antrenérler taratindan saglandi.
Veri Toplama Araglart
Antropometrik Olgiimlerin Belirlenmesi

Katilimcilarin boy uzunluklari, 0,001 m hassasiyete sahip Seca-769 model elektronik 6l¢iim
cihaz1 (Seca Corporation, Hamburg, Almanya) ile dl¢iiliirken; viicut agirligi, kas orani ve yag
orani olgtimleri ise 0,01 kg dogruluk saglayan InBody 720 model biyoyimpedans viicut

kompozisyon analiz cihazi (Biospace, Seul, Kore) kullanilarak gergeklestirilmistir.
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Wingate Bisiklet Ergometresi

Wingate test protokolii, bes asamali bir zaman periyoduna sahiptir: 1- Hazirlik egzersizi, 2-
Toparlanma stireci, 3- Hizlanma evresi, 4- Wingate testi ve 5- Soguma-toparlanma evresi. Diger
anaerobik testlerde oldugu gibi, bu test i¢in de hazirlik egzersizi tavsiye edilmektedir. Testi
yoOneten kisi, aralarda 4-6 saniye siiren kisa sprintlerin yapildigi ve toplamda 4-5 kez
tekrarlanan, 5 dakikalik diisiik yogunluklu pedal ¢evirme igeren bir 1sinma dénemini

desteklemelidir. Wingate testi sirasinda her sprint, dnerilen dirence kars1 gerceklestirilmelidir.

Hazirlik egzersizi ile Wingate testinin baglamasi arasindaki toparlanma dénemi, hazirlik
egzersizinin ardindan 2 dakikadan az veya 1sinma boliimiiniin bitiminden sonra 5 dakikadan
fazla olmamalidir. Isinma sirasinda olusabilecek herhangi bir yorgunlugu gidermek icin en az
iki dakikalik bir toparlanma stiresi saglanmali; kas 1s1s1 ve kan akisin1 korumak amaciyla bu
siire 5 dakikayr agsmamalidir. Toparlanma dénemindeki aktivite, bisiklette oturmak veya
minimal direngle (6rnegin 10-20 rpm hizinda, 1 kg veya 10 N yiik ile) pedal ¢evirmek gibi basit

dinlenme hareketlerini igerebilir.

Hizlanma periyodu oldukea kisadir ve toparlanma siirecinden hemen sonra baslar. iki asamal
olarak uygulamr: Ik asamada denek, belirlenmis Wingate direncinin 1-3 seviyesinde, 20 rpm
hizinda yaklasik 10 saniye pedal gevirir. ikinci asamada ise teknisyen, denegin rpm'ini kademeli
olarak artirirken direnci 5 saniyeden kisa bir siire i¢inde belirlenmis F seviyesine ¢ikarir. Bu

nedenle hizlanma periyodu 15 saniyeden daha uzun stirmemelidir (Kahvecioglu, 2008).
10m, 30m Stirat Testleri

Stirat performansinin belirlenmesi amaciyla 10 metre ve 30 metre siirat testleri uygulanmistir.
Testlere baslamadan ©Once sporculara yeterli i1sinma siiresi taninmis; ardindan, Onceden
belirlenmig 10 m ve 30 m parkur baslangi¢ noktalarina gegmeleri istenmistir. Sporculardan ¢ikig
isaretiyle birlikte belirlenen mesafeyi maksimal hizla kat etmeleri talep edilmistir. Kat edilen
mesafeye ait siire Ol¢timleri fotosel sistemi (Newtest 2000) ile belirlenmis; her test iki kez

tekrarlanmis ve en iyi derece saniye cinsinden kaydedilmistir (Erdogan, 2020).
Veri Analizi

Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Oncelikle
katilimcilara ait veriler tanimlayict istatistikleri yapilarak tablo ve grafik yontemlerle
belirlenmigstir. Daha sonra verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir. Normal dagilim gosterdigi belirlenen veriler agirlik siniflarinin performans

degiskenleri (10 m sprint, 30 m sprint, tepe gii¢, ortalama gii¢, minumum gii¢ ve yorgunluk
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indeksi) tizerindeki etkisini belirlemek ve gruplar arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla
Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanarak belirlenmeye ¢alisilmistir. Daha sonra
anlamli sonuglar (p<0.05) bulunan degiskenler icin, hangi gruplar arasinda fark oldugunu
belirlemek tizere Tukey HSD testi yapilmistir. Tukey HSD testinde anlamli farklar, grafiklerde
kirmizi yildiz (*) ile belirtilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Verilerin tanimlayici istatistikleri agirlik, boy, viicut kitle indeksi ve viicut yag ytizdesi

degiskenlerine gore (ortalama =+ standart sapma) hesaplanarak sonuglar1 Grafik 1’de verilmistir.

Viicut Agirhik fimin Boy Degiskenine Gore Dagihmlan Viicut Agirhk Agirlik Degish Gére Dagiimlar
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Viicut Agirhk VKI Degisk Gére Dagihmlart Viicut Agirhk VYY Degisk Giére Dagihmlan
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mVKl ®sS sVYY mSS

Grafik 1. Verilere iligkin tanimlayic1 istatistikler

Katilimeilarin antropometrik ve fiziksel ozellikleri agirlik siniflarina (60 kg, 70 kg ve 80 kg)
gore analiz edilmistir. Tablo 1 ve Grafik 1°e gore 60 kg agirlik sinifindaki katilimeilarin
ortalama boyu 170,50 £+ 4,90 cm, kilosu 61,02 + 1,11 kg, viicut kitle indeksi (VKI) 21,04 + 1,28
ve viicut yag yiizdesi (VYY) 11,90 + 3,05 olarak bulunmustur. 70 kg agirlik sinifinda, ortalama
boy 178,64 £+ 5,36 cm, kilo 70,26 = 0,89 kg, VKI122,06+ 1,20 ve VY'Y 9,79 + 2,00 olarak tespit
edilmistir. 80 kg agirlik sinifindaki katilimeilarin ortalama boyu 182.07 + 3,71 cm, kilosu 80,99
+ 0,90 kg, VKI 24,46 + 1,05 ve VYY 10,55 = 1,19 olarak belirlenmistir.
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Grafik 2. Agirlik siniflarina gore performans degiskenlerinin ortalamalar1 ve standart

sapmalar1: Tukey HSD sonuglariyla birlikte

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), agirlik siniflar1 arasinda bazi performans degiskenlerinde
anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Tepe gii¢ (W) (F=18,02, p<0,001), ortalama
glic (W) (F=26,88, p<0,001) ve ortalama gii¢ (W/kg) (F=4,57, p=0,008) degerlerinde agirlik
siniflar1 arasinda (60kg, 70kg ve 80 kg) anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Minimum gii¢ (W)
(F=6.,53, p=0,001) degiskeninde genel olarak anlamli farklar goriilmekle birlikte, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunamamistir. Bu sonuglar, agirlik siniflarinin bu

performans ol¢timleri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, 10m
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sprint siiresi (saniye), 30m sprint siiresi (saniye), tepe giic (W/kg), minimum giic (W/kg) ve
yorgunluk indeksi (%) degiskenlerinde anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Tukey HSD testi, anlamli farklarin hangi agirlik siniflar1 arasinda oldugunu belirlemek i¢in
uygulanmustir. Tepe gii¢ (W) icin, 60 kg ile 70 kg arasinda (p=0,016) ve 70 kg ile 80 kg arasinda
(p=0,003) anlamli farkliliklar tespit edilmistir. 80 kg sporcularinin en yiiksek tepe giic
degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ortalama gii¢c (W) icin, 60 kg (p=0,003), 70 kg (p=0,021)
ve 80 kg (p<0,001) agirlik siniflar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur. 80 kg sporcular1 bu
Olctimde en {istiin performansi gostermistir. Ortalama giic (W/kg) icin, 60 kg ile 70 kg
(p=0,019) arasinda ve 60 kg ile 80 kg (p=0,029) arasinda anlaml1 farkliliklar tespit edilmistir.
60 kg sporcularinin, viicut agirliklarina kiyasla daha yiiksek gii¢ tiretebildigi goriilmiistiir. Son
olarak, minimum gii¢ (W) degiskeni genel olarak anlamli farklar gostermis olmakla birlikte,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunamamaistir. Bu durum, gruplar arasinda

bir miktar degiskenlik oldugunu géstermektedir.
Tartisma

Bu ¢alismada, elit erkek Muay Thai sporcularinda anaerobik gii¢ ve siirat parametrelerinin
farkli sikletlerde nasil degistigi analiz edilmistir. Bulgular, viicut agirlig1 arttikca mutlak gii¢
(W) degerlerinde anlamli artislar oldugunu, ancak relatif giic (W/kg) acgisindan daha hafif
sporcularin avantajli oldugunu gostermektedir. Bu sonug, anaerobik performansin sadece
mutlak degerlerle degil, viicut kompozisyonu baglaminda da degerlendirilmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.

Bu sonuglar, Franchini vd. (2011) judo sporculart iizerinde yaptig1 calismayla paralellik
gostermektedir. S6z konusu ¢alismada da daha yiiksek viicut kiitlesine sahip sporcularin mutlak
gli¢ tiretiminde daha iistiin oldugu; fakat relatif degerlerin daha diisiik oldugu bildirilmistir. Bu
durum, anaerobik gii¢ Sl¢timlerinde hem mutlak hem de relatif degerlerin dikkate alinmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

Mevcut calismada ortalama giic (W) degerlerinde 80 kg grubunun en yiiksek performansi
sergilemesi, daha biiyiik kas kiitlesine sahip sporcularin anaerobik sistemlerinden daha fazla
fayda sagladigin1 gostermektedir. Ancak relatif giic (W/kg) bakimindan 60 kg grubunun daha
iyi performans gostermesi, hafif sikletlerde daha verimli bir enerji {iretim mekanizmasi
olabilecegini diistindiirmektedir. Bridge vd. (2014) taekwondo sporculari tizerinde yaptiklar
caligmada, relatif anaerobik kapasitenin spora 6zgii kisa stireli ve yliksek yogunluklu ataklar

icin belirleyici bir unsur oldugunu ifade etmistir.
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Yapilan literatiire taramasinda sikletler tiizerine yapilmis bazi akademik c¢alismalara
rastlanmistir. Folhes vd. (2022) ise MMA sporculari arasinda yaptig1 ¢aligmada, iist siklet elit
sporcularin maksimum kuvvet testlerinde daha iyi sonuglar elde ettigini ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermistir. Farkli bir ¢alismada elit karma doviis sanatlar1 (UFC)
sporculart arasinda agirhik smiflari ve doviis stillerinin  galibiyet sonuglarini nasil
ongorebilecegini incelemistir. Caligmada, daha yiiksek agirlik kategorilerinde yer alan erkek
sporcularin nakavt veya teknik nakavt yoluyla galip gelme olasiliginin daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Ma, 2023).

Calismada 10 m ve 30 m sprint sonuglarinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamasi
dikkat ¢ekicidir. Sprint performansi; kas tipi dagilimi, teknik yeterlilik, reaksiyon zamani ve
noromiiskiiler koordinasyon gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir (Haugen vd., 2019). Bu

nedenle sprint performansi yalnizca viicut agirligina baglh degildir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Oncelikle, calisma sadece erkek sporcularla
gerceklestirilmis olup, kadin sporcularin anaerobik performanslari degerlendirilmemistir.
Gelecekteki calismalarin cinsiyet farkliliklarini  da igerecek sekilde genisletilmesi
onerilmektedir. Ikinci olarak, aragtirma belirli bir 6rneklem grubu ile sinirlidir. Daha genis ve
farkli bolgelerden katilimcilarla yapilacak ¢alismalar, sonuglarin genellenebilirligini artirabilir.
Ucgtincii olarak, kullanilan testler (WAnT, 10m ve 30m sprint testleri) anaerobik performansi
degerlendirmede yaygin olarak kullanilmakla birlikte, sporcularin genel atletik yeteneklerini
tam olarak yansitmayabilir. Gelecekteki arastirmalarda, farkli test yoOntemlerinin de
kullanilmas: faydali olacaktir. Son olarak, bu calisma kesitsel bir tasarima sahiptir ve
sporcularin uzun vadeli antrenman adaptasyonlarini degerlendirememektedir. Boylamsal
calismalar, anaerobik performansin antrenman siirecleri boyunca nasil degistigini incelemek

icin daha kapsamli veriler saglayabilir.

Arastirmamizin bulgulari, Muay Thai antrenérleri ve sporculart igin ¢esitli pratik Oneriler
sunmaktadir. Daha agir sikletlerdeki sporcularin mutlak gii¢ artisina odaklanmalari, hafif
sikletlerdeki sporcularin ise relatif giic ve hizlarin1 gelistirmeleri 6nerilir. Kisa siireli, yiiksek
yogunluklu interval antrenmanlar, sporcularin anaerobik kapasitesini artirmada etkili olacaktir.
Sprint ve pliometrik egzersizler, sporcularin hiz ve ¢abukluk yeteneklerini gelistirmede énemli
rol oynar. Sporcularin viicut kompozisyonlarini optimal seviyede tutmalari, performanslarini
maksimize etmeleri agisindan kritiktir. Diizenli performans testleri, antrenman programlarinin

etkinligini degerlendirmek ve gerektiginde programlari bireysellestirmek i¢in 6nemlidir.
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Sonug¢

Sonug olarak, Muay Thai sporcularimin sikletlerine gére anaerobik gii¢ profillerinde anlamli
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, antrenman programlarinin bireysellestirilmesi ve
performans degerlendirmelerinde dikkate alinmasi gereken onemli bir parametre olarak one

cikmaktadir.
Oneriler

Gelecek calismalarda, farkli anaerobik testlerin kullanilmasi ve drneklemin farkli illerden ve
siklet  kategorilerinden  sporcular1  kapsayacak sekilde genigletilmesi, bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica, farkli antrenman modelleri uygulanarak, deney ve
kontrol gruplari arasinda anaerobik gii¢ ve siirat parametrelerindeki degisimlerin incelenmesi
Onerilmektedir. Antrenman planlamasinda, siklete 6zgii anaerobik profil farkliliklarinin g6z
ontinde bulundurulmasi ve bu dogrultuda 6zgiin programlar gelistirilmesi performans gelisimi
acisindan 6nem tagimaktadir. Siirat ve anaerobik kapasitenin periyodik olarak izlenmesi ise
antrendrlere sporcularin gelisim siireglerini daha ayrintili sekilde degerlendirme imkéani

sunabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Muay Thai is a high-intensity combat sport characterized by repeated short bursts of explosive
movement, demanding advanced neuromuscular coordination, anaerobic capacity, and speed. Success
in this discipline depends not only on technical and tactical skills but also on superior physical fitness.
As athletes are grouped into weight classes to ensure fair competition, understanding how key
performance parameters such as anaerobic power and sprinting ability vary across weight divisions
becomes essential for optimizing training regimens. Although research on anaerobic profiles in combat
sports such as judo and MMA is increasing, similar investigations specifically targeting elite Muay Thai
athletes remain limited. This study aimed to investigate how anaerobic power and sprint parameters
differ among elite male Muay Thai athletes from three distinct weight categories (60 kg, 70 kg, and 80
kg). It further aimed to provide evidence-based insights for coaches and practitioners involved in sport-
specific training and performance evaluation. A total of 42 elite male Muay Thai athletes voluntarily
participated in the study. The participants were equally distributed across three weight classes: 60 kg,
70 kg, and 80 kg. A cross-sectional comparative design was adopted. Anaerobic power was assessed
using the Wingate Anaerobic Test (WAnT), which provided values for peak power (W), mean power
(W and W/kg), and fatigue index. Sprint performance was measured through 10 m and 30 m sprint tests,
utilizing a photocell timing system. Anthropometric data, including height, body mass, body fat
percentage, and muscle mass, were also collected. All participants were advised to refrain from stimulant
substances and intense physical activity before testing. Ethics approval was obtained from the
Giimuighane University Scientific Research Ethics Committee. Statistical analysis was performed using
SPSS 26.0. After verifying data normality via the Shapiro-Wilk test, one-way ANOVA was conducted
to identify significant differences in performance variables among the three weight classes. Post-hoc
comparisons were made using the Tukey HSD test. The significance level was set at p<0.05. Significant
differences were observed in absolute peak power (W) and mean power (W) between weight categories,
with the 80 kg group demonstrating the highest values (p<0.05). However, when normalized to body
weight (W/kg), the 60 kg group exhibited superior relative power output. No significant differences
were found among the groups in sprint times (10 m and 30 m), peak power per kilogram (W/kg), or
fatigue index. These findings suggest that while heavier athletes produce greater absolute power due to
increased muscle mass, lighter athletes may be more efficient in generating power relative to their body
weight. The results align with existing literature in judo and MMA, which shows that heavier athletes
tend to generate greater absolute force, while lighter athletes may excel in relative terms. In combat
sports like Muay Thai, where rapid execution of explosive techniques is vital, relative anaerobic capacity
becomes a critical performance determinant. The absence of sprint time differences across groups
indicates that speed might be influenced by other factors such as neuromuscular coordination and
technique, rather than body mass alone. For training optimization, heavier athletes should emphasize

maximal force development, whereas lighter athletes may benefit more from training focused on relative
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power output and speed. Incorporating high-intensity interval training (HIIT) and plyometric drills could
improve anaerobic performance across all weight classes. Routine performance monitoring is
recommended to tailor individual training prescriptions and track athlete progress. This study was
limited to male participants and employed a cross-sectional design. Future studies should include female
athletes and consider longitudinal approaches to assess training-induced changes. Additionally,
incorporating more diverse anaerobic assessments and biomechanical analyses could enhance
understanding of performance profiles in Muay Thai athletes. Anaerobic power characteristics vary
significantly among Muay Thai athletes based on weight class. Absolute power increases with body
mass, while relative power favors lighter athletes. These findings underscore the importance of
individualized training approaches and suggest that weight class should be considered when evaluating

and designing anaerobic performance programs.
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