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Profesyonel Miizik Agitimi Alan Ogrencilerinin Benlik Saygi
Diizeylerinin incelenmesi

Serkan OTACIOGLU )

Oz: Yapilan bu arastirmanin temel amaci, farkli iiniversitelerde profesyonel miizik egitimi
alan 4. sunif lisans 6grencilerinin aldiklar: egitimin, onlarin “Benlik saygisi” diizeylerinde
fark yaratip yaratmadigini ortaya koymaktir. Bu ¢cergevede her iki iiniversitede miizik egitimi
alan égrencilerin, “Benlik saygisi” diizeyleri bazi degiskenler agisindan incelenmigtir.
Arastirma orneklemini, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi
Anabilim Dali ve Istanbul Universitesi Devlet Konservatuar: “nda lisans 6grenimi gérmekte
olan toplam 50 6grenci (n=30 Miizik, n=20 Konservatuar) olusturmugstur. Calisma grubunun
benlik saygisi diizeyleri 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen Benlik Saygist Olgegi
(RBSO) kullamlarak belirlenmistir. Elde edilen veriler sonucunda, égrencilerin RBS
diizeyleri ile bazi degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu
saptanmigtir (p<.05).
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Research on the Levels of Music Education and Conservatory College
Students’ Self Efficacy-Sufficiency

Abstract: The primary purpose of this research is to determine whether the 4th year
students of music education and conservatory colleges make difference on their levels of
“Selfefficacy-sufficiency” and “Self Esteem” levels. Within the mentioned framework, the
prospective teachers" “Self-efficacy-sufficiency” and “Self Esteem” levels have been
examined under several variables. The research sampling has been formed by 50 students
(N=30 Music; N=20 Conservatory) who are currently studying for their bachelor"'s degree
in Marmara University, Atatiirk Education Faculty and Istanbul Conservatory. The data in
the research has been gathered by using the Self- Rosenberg Self-esteem Subscale that
Rosenberg developed in 1965. At the end of the research, it has been statistically determined
that there are significant differences between some of the demographic features with “Self
Esteem” scale levels (p<.05).
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l. Giris

Psikoloji bilimi i¢inde benlik konusunun ele alinis1 William James“in The Priciples
of Psychology (1952/1891) adli eseriyle baglar. James bu eserinde, benligin ,,bilen benlik
(self as knower)™ ve ,bilinen benlik (self as known)* olarak iki boyutta diistiniilmesi
gerektigini, bilimin konusunun ise bilinen benlik olmasinin zorunlu oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii bilen benlik 6zne (I) bilinen benlik ise nesnedir (me). Konu
bilginin nesnesi olduguna gdre benlik bilme konu edildiginde ,nesne” durumuna
diismektedir. Dolayisiyla psikolojinin konusu bilinen benliktir. Psikolojide benlik
konusunun 6nem kazanmasina diger bir katki Freud“un onciiliigiinii yapmis oldugu
psikanalizden gelmistir. Biling, bilingalt1, bilingdis1 siniflamasiyla insan davranisinin
psikodinamigine 151k tutarak psikolojide ¢1gir acan Freud, benlik konusunda, psisik aygiti
id, ego, siiper ego seklinde yapisal olarak siniflamaktadir. Ego kisiligin biiyiik dl¢iide
bilingli bilgisi anlamindadir. Psikanaliz literatiiriinde benlik yerine egonun ele alindigt
goriilmektedir (Gode, Savi ve Savi, 1998)

Benlik kavrami (self concept) biligsel gelisim siirecleri tarafindan gelistirilen ve
kontrol edilen bir yapidir. Insamin kendi kendini, benligini algilama, kavrama bigimi
olarak tanimlanan benlik kavrami pek ¢ok kuram gibi psikoloji tarihinde énemli bir
konuma sahiptir. Benlik kavrami basitge, bireyin bir insan olarak kendi davraniglarina,
yetenegine, deger bigmesine ve bedenine karst duydugu saygi, bunlara karst gosterdigi
tutum degerlendirme, degerlerin toplami olarak ifade edilir (Erman, Sahan ve Can,
2008).

Yoriikoglu (1986 ), “benlik” ile “benlik kavrami” nin birbiri {istiine konmus bir
gember ile bir dikdortgene benzetir. Cember benligi, dikdértgen de onun iistiine konmus
benlik kavramini simgeler. Her ikisinin ¢akistigi alan benlik ile benlik kavraminin
uygunluk gosterdigi alandir. Dikdortgenin ¢emberden tasan koseleri ise benlik
kavraminin benlige uymadigi alandir. Dikd6rtgenin gemberde 6rtmedigi alan ise benligin
kavranamayan, algilanamayan boliimleridir. Dikdortgenin kdselerinin ¢emberden tagan
pargalar1 ise kiginin kendini oldugundan degisik algiladig1 boliimleri belirtir.

Rosenberg'e (1965) gore benlik saygist bireyin kendine yonelik gelistirdigi olumlu
ya da olumsuz tutumudur. Benlik saygisini evrensel bir giidii olarak degerlendiren
Kaplan (1975) insanlarin olumlu benlik tutumlariyla ilgili yasantilarini arttirma, buna
karsilik olumsuz benlik tutumlariyla ilgili yasantilarin1 azaltma egiliminde olduklarini
ifade etmektedir. Coopersmith (1967) ise kisiligin énemli bir boyutu olarak goérdiigi
benlik saygisini, bireyin kendini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli algilama derecesi
olarak tanimlamaktadir. Benlik saygisi bireyin yasadigi kisisel doyum ya da engellenme
derecesine gore degisir. Benlik saygisi yiiksek olanlar kendilerinden hosnut ve
doyumludurlar (Burns, 1982), kendilerini degerli goriirler, sinirliliklarinin farkindadirlar,
bu nedenle de biiyiime ve gelisme yoniinde ¢aba harcarlar. Benlik saygisinin diisiik
olmast ise benligin degerini diisiirlicli yasantilara sahip olmanin sonucudur ve kendinden
hosnut olmama, benligi reddetme ya da degerini diisiirme, olumsuz ve zayif olan
yonlerini daha ¢ok 6n plana ¢ikartma ile kendini gosterir (Kaner, 1995).
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Bugiin egitimin bagta gelen amaclarindan birisi, fertleri degisik kosullara uyabilecek,
esnek ve kritik diisiinebilecek yeteneklerle yetistirmektir. Baska bir anlatimla ¢ocuklarin
ve genglerin benlik saygilarini artirarak i¢inde yasadiklari toplumda daha basaril,
iiretken ve aranilan bireyler olmalarini saglamaktir (Kahriman, 2005).

Bu konu ile ilgili literatiir arastirmasi agsamasinda, konunun daha ¢ok saglik
calisanlar1 ve tip alani iizerinde yapilan calismalarda incelendigi goriilmiistiir. Ozellikle
egitim, Ogretmen yetistirme ve sanat egitimi alanlarinda yapilan ¢aligmalarda bu
konunun eksikligi gz oniinde bulundurularak, belirtilen bu iki 6zelligin, 6gretmenlik ve
profesyonel enstriiman egitimi alan 6grencilerin 6z-etkililik-yeterlik ve benlik saygisi
diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigi farkli degiskenlere gore incelenmis ve farklar
analiz edilmeye calisilmistir.

Bu amag dogrultusunda Miizik Egitimi Anabilim Dal1 ve Konservatuar 4.sinif lisans
Ogrencilerinin;

(1) Benlik Saygis1 puanlari; cinsiyet, yas, kardes sayisi, ailenin maddi durumu ve aile
tipi durumlarma gore farklilasmakta midir?

(i1) “Benlik Saygis1” ve “Akademik Algi Basar1” diizeyleri arasinda fark var midir?
seklinde sorulan sorulara cevaplar aranmustir.

II. Yontem

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuari“nda lisans 6grenimi gormekte olan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri
ve demografik bazi 6zellikleri ile olan iligkileri yoniinden karsilastirilmasi igin yapilan
bu arastirma, “Iliskisel tarama” modellerinden karsilastirma tiirii tarama modelinde bir
caligmadir

A.Calisma Grubu

Aragtirmanin caliyma grubunu, Marmara Universitesi GSEB Miizik Egitimi
Anabilim Dali (N=30) ve Istanbul Universitesi Devlet Konservatuari*nda (N=20) 2015—
2016 egitim 6gretim yilinda 4.sinifta 6grenim goren toplam 50 6grenci olugturmaktadir.
Tesadiifi (random) ornekleme yolu ile secilen gruptaki biiyiik ¢cogunlugu ise; bayan
(N=34), 18-22 yas aras1 (N=38) ve Marmara Universitesi GSEB Miizik Egitimi
Anabilim Dali (N=30) 6grencileri olusturmaktadir.

B.Veri Toplama Araclar:

Arastirmadaki veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile
1968 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 (RBSO) o&lgekleri
kullanilarak elde edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Demografik 6zelliklerle ilgili bilgi toplamak {izere aragtirmaci
tarafindan hazirlanmigtir. Bu formda, arastirmaya katilan miizik gretmeni adaylarinin
kisisel ozellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla toplam 15 soru hazirlanmistir.
Arastirmada, amaglara uygun olarak secilen sorular kullanilmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)-Self-Esteem scale: Morris

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan ve 63 maddeden olusan 6lgegin 12 alt
dlgegi vardir. Olgek 10 maddeden olusan 4 dereceli Likert tiirii bir dlgektir ve sorulardan
besi ters kodlanmistir. Rosenberg istenildigi takdirde alt Slgeklerin arastirmalarda ayri
ayr1 kullanilabilecegini belirtmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisini
6lgmeye yonelik olarak 6lgegin ilk ,,10“maddesi kullanilmistir. Olgegin kendi igindeki
degerlendirme sistemine gore denekler, 0 ile 6 puan arasinda puan almaktadir. Olgekten
alinan puanimn yiikselmesi, benlik saygisi diizeyinin diismesine isaret etmektedir. 0-1
puan: Yiiksek diizeyde benlik saygisi, 2-4 puan: Orta diizeyde benlik saygisi, 5-6 puan:
Diisiik diizeyde benlik saygisi olarak degerlendirilmistir (Erman, Sahan ve Can, 2008).

Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan o6lgegin test tekrar test
giivenilirligi 0.89, gecerligi ise 0.71“dir. Olgcegin gegerlik ve giivenilirlik calismasi
Tugrul (1994) tarafindan da yapilmis ve psikiyatrik goriigme sonuclarryla o6lcek
arasindaki korelasyonun 0.71 oldugu belirtilmistir (Demirtas ve Dénmez, 2006).

I11.Verilerin Analizi

Aragtirma verileri birkag asamada toplannustir. Once arastirmanin amaglarina uygun
olarak belirtilen iligkisel ¢oziimlemeler gergeklestirilmistir. Verilerin istatistiksel
¢oziimlemeleri, bilgisayar ortaminda SPSS paket programinin 13.0 versiyonu ile
smanmugtir (manidarlik .05 ve .01 olarak smanmustir). Orneklem grubunu olusturan
dgrencilerin Benlik Saygis1 Olgeginden aldiklari puanlarin; cinsiyet, yas, kardes sayist,
ailenin maddi durumu ve aile tipi degiskenlerine gore fark yaratip yaratmadig
belirlenirken, gruplar i¢erisinde normal dagilim 6zelligi gostermeyen (n<30) gruplar igin
non-parametrik (Kruskal Wallis-H ve Mann Whitney U) analiz teknikleri kullanilmastir.
Ogrencilerin benlik saygis1 ve akademik basari algis1 puanlarmin arasinda anlaml bir
iliski olup olmadigini belirlemek iizere de, iki siirekli degigsken arasindaki dogrusal
iligkinin derecesinin saptanmak istendigi durumlarda kullanilan bir analiz teknigi olan
Pearson Carpim Moment Korelasyon katsayisi hesaplanmisgtir.

IV. Bulgular ve Sonuglar

Tablo 1. Miizik Egitimi ve Konservatuar Ogrencilerinin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden (RBSO) Aldiklar1 Toplam Puan Ortalamalar1 (N=50)

Bélam N " Min. Mak. x 55
 Mézik | 30 | 267 | 378 | 332 | 26
Kons.. 20 245 372 325 32
Milzik 30 256 i3 334 22
Kons.. 20 238 3.62 327 | 26
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Tablo 1’de oOgrencilerin RBS 6lceginden aldiklari toplam puanlar goriilmektedir.
Tablodaki minimum degerleri ortalamalar igindeki en diisiik degerken, maksimum
degerleri ortalamalar i¢indeki en yliksek degerdir. Buna dgrencilerin toplam 6lgek puan
ortalamalar1 agisindan biiyiik bir fark elde edilmemistir.

Arastirmanin 1. alt problemi, “Miizik Egitimi Anabilim Dali ve Konservatuar 4.sinif
lisans dgrencilerinin Benlik Saygisi puanlari; cinsiyet, yas, kardes sayisi, ailenin maddi
durumu ve aile tipi durumlarina gore farklilagmakta midir?” bi¢ciminde ifade edilmistir.
Alt problemle ilgili bulgular asagida tablolastirilarak a¢iklanmistir.

Tablo 2. Miizik Egitimi ve Konservatuar Ogrencilerinin “Benlik Saygis1” genel
puanlarinin “cinsiyet ve yas” degigkenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan Mann Whitney- U sonuglar1 (N=50)

Olcek Béliim Cins. n x Slrtfs_rm MW.U p
RBS Miizik Kiz 20 12.33 626.00
Erkek 10 14.52 342.00 175.000 | 518
Toplam 30
Kons. Kiz 14 16.57 235.00
Erkek 6 13.68 257.00 113.000 624
Toplam 20
Boliim Yas | n x Slrtf;_rm MWU | p
RBES Miizik 18-22 23 22.00 476.00
23+ 7 20.50 371.00 146.000 | 682
Toplam 30
Kons. 18-22 15 16.27 143.00
23+ 5 14.73 128.00 129000 | 731
Toplam 20
*p=<.05

Aragtirmada elde edilen bu veriler parametrik sartlar1 yerine getiremediginden,
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann W.U testi uygulanmistir. Tablo 2 incelendiginde,
arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore benlik saygist genel
Olgek degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>.05).
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Tablo 3. Miizik Egitimi ve Konservatuar Ogrencilerinin “Benlik Saygisi” genel
puanlarinin “kardes sayisi” degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
tizere yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglari (N=50)

Olgek Baliin e S n ‘ Ormalams sin P
RBS Miznk Hig s | 3428
1 7 | 2924
2 12 2173
3 v g | 155 024*
1 2 | 1295
Toplam 30
Koas Hig ' 2854
1 5 2445
p i 2178
¥ 162 o
1 3 | 1425
Toplam 20

*p<.05

Tablo 3°de, belirlenen anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek {izere nonparametrik bir teknik olan Kruskal Wallis H analizi kullanilmistir.
Tablo 3’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan dgrencilerin RBS genel puanlarinin,
kardes sayis1 degiskenine goére anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla gergeklestirilen analiz sonucunda, 6grencilerin RBS puanlari ile kardes sayist
degiskenine goére grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<.05). Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda, her iki tiniversite 6grencilerinin “kardes sayis1”
durumunda s6z konusu farkliligin “kardesi olmayan™ ile “l kardesi” olan gruplar
arasinda, “kardesi olmayan” dgrenci grubu lehine gerceklestigi belirlenmistir. Ozetle,
her iki grup 6grencilerinde kardesi olamayan (x=34.28; x=28.54) veya 1 ve 2 kardesi
(x=29.24, x=21.73; x=24.45, x=21.78) olanlarin benlik saygisi puan ortalamalar1 yiiksek,
3 kardes (x=15.32; x=16.23) ve {lizeri (x=12.95; x=14.25) olanlarin ise disiik
bulunmustur.

Tablo 4. Miizik Egitimi ve Konservatuar Ogrencilerinin “Benlik Saygisi” genel
puanlarinin “aile maddi durum” degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini

belirlemek iizere yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 (N=50)
Asle maddi i

Olgek Balam duram n % P

RBS Muszik Doyuk 5 | 16.77
O | 22 | 2430

' ' 025"

Yoksek | 1 | 3787

Toplam |

Kaom Dispuk l ] | 12,23
|
|
|

Ora
Yoksek

1151

Toplen

*p<.05
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Tablo 4’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan 6grencilerin RBS genel puanlarinin,
“aile maddi durum” degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen analiz sonucunda; miizik egitimi anabilim dalinda
Ogrenim goren dgrencilerin Benlik saygist puanlari ile ailenin maddi durumu degiskeni
arasindaki fark anlamli ¢ikmigtir. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis sonrasi belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere ikili
karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney U analizinin sonucunda, arastirmaya
katilanlarin “ailenin maddi durumu” degiskeninde s6z konusu farkliligin “orta” ile
“yiiksek” siklarini isaretleyen gruplar arasinda, ailesinin maddi durumunu “ytiksek”
(x=37.87) olarak algilayan 6grenci grubunun lehine gergeklestigi belirlenmistir.

Arastirmanmin 2.alt problemi, “Miizik Egitimi Anabilim Dali ve Konservatuar 4.sinif
lisans 6grencilerinin “Benlik Sayg1” ve “Akademik Basar1 Alg1 ” diizeyleri arasinda fark
var midir?” bi¢ciminde ifade edilmistir.

Ogrencilerin “Benlik Saygis1” ve “Akademik Basar1 Alg1” puanlari arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi
kullanilmig ve Tablo 5”de agiklanmustir.

Tablo 5. “Miizik Egitimi ve Konservatuar Ogrencilerinin “Akademik Basar1 Alg1” ve
“Benlik Saygis1” puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim
Momentler Korelasyon analizi sonuglari

Boyutlar n X ES r P
Alademik bagan 50 44.82 1424
algsst ' ' 465 021*
Benlik Saygis1 50 53.29 20.51

*p<.05

Tablo 5°de goriildiigii lizere Ogrencilerin “Akademik Basari Algisi” ve Benlik
Saygis1” puanlar1 arasinda istatistiksel olarak .05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu
anlagilmaktadir (r= 465; p<.05). Bu durum sonucunda 6grencilerin benlik saygilar
(x=53.29) arttik¢a, akademik bagari algi diizeylerinin de arttig1 gorillmektedir. Diger bir
anlatimla &grencilerin benlik saygi diizeyleri, onlarin akademik basari algi diizeylerini
de etkilemektedir.

V. Tartisma

Yapilan arasgtirmanin sonucunda, arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet degiskeni
ile benlik saygis1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Erman ve arkadaslariin (2008) bayan ve erkek sporcularin benlik saygi
diizeylerini aragtirdigi arastirmada da cinsiyet farkliligimin benlik saygi diizeyini
etkilemedigi saptanmistir. Eldeki bulgu 6rnek arastirma verilerini destekler niteliktedir.
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Yapilan analizlerin sonucunda, her iki iiniversite dgrencilerinin “kardes sayis1”
degiskeni ile benlik saygisi genel 6lgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu saptanmis, s6z konusu farkliligin “kardesi olmayan” ile “1 kardesi”
olan gruplar arasinda, “kardesi olmayan” Ogrenci grubu lehine gerceklestigi
belirlenmigtir. Diger bir anlatimla, her iki grup 6grencilerinde kardesi olamayan veya 1
ve 2 kardesi olanlarin benlik saygis1 puan ortalamalari yiiksek, 3 kardes ve iizeri olanlarin
ise diisiik bulunmustur. Benzer bulgular Kahriman“in (2005) saglik yiiksek okulu ile
ilgili yaptig1 arastirmada da géze ¢arpmaktadir. Arastirmada, kardes sayilarina gore, 1
ve 2 kardesi olan 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamalarimin yiiksek, 3 kardes ve
tizeri olanlarin ise diisiik oldugu bulunmustur. Giingor (1989), aile i¢inde kardes sayisi
ve dogum sirasi ile benlik saygisi arasinda iligki olup, tek ¢ocuklarin kardesleri olan
¢ocuklara gore daha yiiksek benlik saygilarina sahip olduklarini ileri siirmektedir. Bunun
sebebi olarak aile i¢inde tek cocuga verilen ilgi ve deger gosterilebilir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin RBS genel puanlarinin, “aile maddi durum”
degiskenlerine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen analiz sonucunda; miizik egitimi anabilim dalinda &grenim gdren
ogrencilerin Benlik saygisi puanlari ile ailenin maddi durumu degiskeni arasindaki fark
anlamli ¢ikmistir. “Ailenin maddi durum” degiskeninde s6z konusu farkliligin “orta” ile
“yiiksek” siklarimi isaretleyen gruplar arasinda, ailesinin maddi durumunu “yiiksek”
olarak algilayan 6grenci grubunun lehine gerceklestigi belirlenmistir.

Bu konu ile ilgili elde edilen bulgularin gesitlilik gostermesinin sebebi olarak
aragtirmaya katilan gruplarin 6zellikleri gosterilebilir. Bu yiizden alanda kesin yargilara
varilabilmesi i¢in, daha genis kapsamli 6rneklem gruplart ile caligmalar yapilmalidir.

Aragtirmanin sonucunda, ¢aligma grubundaki tim 6grencilerin “Akademik Basari
Alg1” ve Benlik Saygis1” puanlari arasinda istatistiksel olarak .05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu saptanmustir. Bu durum sonucunda 6grencilerin benlik saygilari arttikga,
akademik basar1 algi diizeylerinin de arttigi goriilmekte, Ogrencilerin benlik saygi
diizeyleri, onlarin akademik basari alg1 diizeylerini oldukca etkilemektedir.
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