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Oz: Sosyal beceri, bireylerin bulunduklar: sosyal ortamlara uygun davranmalarina,
toplum igerisinde yer edinebilmelerine ve kisilerarast iletisimlerini olumlu bir sekilde
gergeklestirebilmelerine etki eden tutum, davranis ve diisiincelerin genel adidwr. Sosyal beceri
kazamimi yagsamn ilk yilarindan itibaren baglar ve hayat boyu devam eder. Toplumsal
yapimin saglamhgy icin olduk¢a onemli olan sosyal becerilerin 6grenimi gelisigiizel
olmamaldwr. Sosyal beceriler egitim sistemi igerisinde planli programli bir sekilde
ogretilmeli ve ¢ocuklara bu becerilerin giinliik hayatta uygulamaya doniigtiiriilmesine yonelik
firsatlar verilmelidir. Sosyal beceri egitimi yalniz egitimcilerin sorumlulugunda olmamall,
aile ve ¢ocuklarin yakin ¢evresi de bu ¢calismalarda etkin gérev almalidir. Cocuklarin sosyal
beceriler kazanmasinda hem aileler hem de egitimciler etkin rol oynamalidrlar. Bu
calismada sosyal beceri, ¢ocuklarda sosyal beceri gelisiminin énemi ve sosyal beceri
egitiminde aile, okul ve ¢evre faktorlerinin rolii iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimler: Sosyal beceri, sosyal beceri egitimi, sosyal gelisim, ¢cocuklar

Social Skill Education in Children

Abstract: Social skills is the general name for the individual ability to adapt to and within
society, the attitude, behaviour and ideas that individuals present in order to set up positive
communication among people. The achievement of social skills begins with the early years of
life and continues throughout the whole life learning. The social skills which are quite
essential for strong social constiuctions should not be random. Social skills should be taught
in on organized way in the education system and children should be provided chances to
practice these skills in daily life. The education of social skills should not only be the
responsibility of teachers, but it should also concern parents and people living in the close
environment. Families as well as teachers should be active in the process of teaching children
social skills. This paper presents social skills the importance of the development of social
skills in children and the position and effect of the familiy, schools and the enviroment in
teaching social skills.
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L. Giris

Insan dogumundan 6liimiine kadar cevresiyle etkilesim halindedir. Bu etkilesim
yasamin getirdigi bir zorunluluktur. Her birey c¢evresiyle etkilesim kurmak
durumundadir. Toplumda bir arada yasayan bireylerin yasamlarinin saglikli bir sekilde
devam edebilmesi igin dogru iligkiler kurmalari gerekmektedir. Bu iligkiler ayni
zamanda toplumun birligini, huzurunu ve devaminm saglamada da 6nemlidir. Bireyler
arasinda kurulacak olan saglikli iliskilerin temelini sosyal beceriler olusturmaktadir.

Her insanin gidermek zorunda oldugu duygusal, sosyal ve fizyolojik gereksinimleri
vardir. Bu gereksinimler giderilirken g¢evreyle etkilesim kurulur. Bu etkilesim insan
hayatint olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkileyen sihirli bir olay olarak kabul
edilmektedir. Kisilerarast onem arz eden bu etkilesimi olumlu ydnde artiran
degiskenlerden en Onemlisi sosyal becerilerdir (Yiiksel, 1999). Sosyal beceriler,
toplumsal iligkilerde bireyin kendisinin ve toplumdaki diger bireylerin duygularini,
diisiincelerini ve davranislarini anlayabilmesi ve bu anlayis dogrultusunda davranig
sergileyebilmesidir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

Sosyal bir varlik olan ¢ocuklar ¢evreleri ile siirekli iletisim halindedirler. Bu iletisim
her cocuk icin 6nemlidir. Cocuklar iletisim kurarak birbirlerine duygu, diisiince ve
isteklerini aktarirlar. Bu iletisim aligveriginin saglikli bir sekilde gergeklesmesi,
kisilerarasi iliskilerin olumlu olmasina ve bu iligkilerin amacina ulagmasia baglidir
(Uzamaz, 2000). Cocukluk donemi bireyin ¢evresiyle tanistigi donemdir ve bu donemde
sosyal iliskiler ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle sosyal beceriler gocuk i¢in bir ihtiyagtir.

Sosyal beceriler cocugun gelisimi agisindan da 6nemli bir unsurdur. Sosyal beceriler
konusunda eksikligi olan ¢ocuklar karsilarina ¢ikan sorunlar1 ¢6zmede sosyal becerileri
kazanmis ¢ocuklara gore ¢ok daha az segenege sahiptirler. Bu segeneklerin az olmast
g¢ocugun istenmeyen davraniglara basgvurmasina yol agmaktadir. Sosyal beceriler
konusunda yeterli diizeyde olan ¢ocuklar ise sosyal hayattaki sorunlarini ¢g6zmede birgok
secenege sahip olduklari icin sosyal iliskilerinde, 6zel ve mesleki yagamlarinda daha
basarili ve mutlu olabilirler (Samanci, 2016; Yigit ve Yilmaz, 2011).

Ogrenmelerin daha kalict oldugu ¢ocukluk dénemi, sosyal beceri egitiminin de
gergeklestirilmesi gereken etkili bir donemdir. Bu sebeple gocukluk doneminde aile, okul
ve g¢evre oldukega etkili faktorlerdir. Cocuklar bircok sosyal beceriyi bu donemde
kazanirlar. Yasamin ilerleyen yillarina olumlu etkileri diigiiniildiigiinde sosyal beceri
egitiminin ¢ocukluk doéneminde kazandirilmasinin énemi daha iyi anlasilmaktadir.
Diinyaya gelen her birey i¢in ¢ocukluk dénemi iyi bir sekilde degerlendirilmeli ve bu
donemde cocuklarin sahip olmalar1 gereken birgok sosyal beceri dgretilmelidir. Bu
calismanin amaci sosyal beceri, sosyal beceri egitimi ve sosyal beceri egitiminde aile,
okul ve ¢evre faktorlerinin etkilerini incelemektir.

I1. Sosyal Beceri Nedir?

Cocuklarin toplum igerisinde yer edinebilmesi toplumun diger iiyeleri tarafindan
kabul edilmesiyle gerceklesecek bir durumdur. Her toplumun kendine ait olan tutum ve
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davraniglar1 bulunmaktadir. Toplum igerisinde bulunan her ¢ocugun bu tutum ve
davranislara sahip olmasi beklenmektedir. Bu davraniglardan biriside sosyal becerilerdir.
Sosyal beceriler ¢ocuklarin bulunduklar: sosyal ortam icerisinde kabul gérmelerini ve
sosyal iliskilerinin olumlu ydnde ilerlemesini saglayan, duygu, diislince, tutum ve
davraniglardir. Cocuklar bu becerilere sahip olduklar1 diizeyde daha saglikl iliskiler
kurabilmektedirler.

Sosyal beceriler, hem s6zel hem de s6zel olmayan davranislari igerisinde bulunduran,
kisinin olumlu davraniglar1 baglatmasini, bu davraniglari devam ettirmesini ve bulunulan
sosyal ortama uygun tepkiler vermesini saglayan 6grenilmis davranislardir (Yigit ve
Yilmaz, 2011; Giilay ve Akman, 2009). Sosyal beceriler, herhangi bir yas farki
olmaksizin toplumda bulunan her birey i¢in, biitiin sosyal ortamlarda; okul, oyun ortami,
i diinyasi olsun, bireylerin yasamini olumlu yonde etkileyerek olumlu iletisim kurmasini
basarili ve mutlu olmasini saglayan davranis oriintiileridir (Seving, 2005; Stanley, 2010).

Sosyal becerilerin, sosyal etkilesimlerde dnemli faktor oldugu ve diger bireylerden
onay almayi saglayan davranislar oldugu goriilmektedir. Bununla beraber sosyal
becerilerin ¢ocugun hayatinda yer alan diger kisilerden etkilenme yoluyla, dgrenerek
kazandig1 ve sosyal yeterliligin bir pargasi oldugu sdylenebilir (Tagay, Baydan ve Voltan
Acar, 2010).

Bacanli ve Erdogan (2003) sosyal beceri ile ilgili tanimlart ii¢ baslik altinda
simiflandirmustir. Birincisi, ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabuliinii 6ngéren, akran
kabulii tanimidir; ikincisi, sosyal becerilerin gocugun sosyal yonden pekistirilmesini
artiran ya da ceza alma durumunu azaltan davranislar oldugunu kabul eden davranigsal
tanimdir. Tanimlarin {igiinciisli ise sosyal beceriyi, ¢ocugun belli ortamlarda sosyal
yonden 6nemli sonuglar1 tahmin edebilmesini saglayan davranislar seklinde tanimlayan
sosyal gegerlik tanimudir.

Sosyal beceri ile ilgili tanmimlar incelendiginde sosyal becerilerin g¢ocuklarin
kendilerini tanimalar1 ve ¢evrelerine tanitmalarinda, ¢evresindeki bireylerle duygu ve
diisiince aligverisi yapmalarinda, bulunduklar1 toplumda yer edinebilmelerinde etkili
unsur  olduklar1  sdylenebilir.  Sosyal beceriler ¢ocuklarin  sosyallesmesini
gerceklestirirken, aynt zamanda igerisinde bulunulan toplumun saglikli bir sekilde
devam edebilmesinde de etkilidir. Bireyler arasi iligskiler ne kadar saglikli olursa,
toplumsal yapida o dlgiide saglam olacaktir.

111. Cocuklarda Sosyal Beceri Gelisiminin Onemi

Sosyal beceri gelisimi ¢ocugun dogumundan itibaren baglar ve hayat boyu devam
eder. Bu gelisim ertelenemeyecek kadar oOnemlidir. Kazanilmasi gereken sosyal
becerilerin zamaninda kazanilmamast ilerleyen yillarda bireyin hayatini olumsuz yonde
etkileyebilir. Cocukluk donemi sosyal gelisimin en yogun ve kalici oldugu dénemdir.

Bireyin sosyal ve duygusal gelisimi asamasinda ¢evresine uyum saglamasi dnemlidir.
Cocuklarin bu asamada kazanmalar1 gereken becerilerden biriside sosyal becerilerdir.
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Olabildigince erken yaglarda bu beceriler ¢ocuklara kazandirilmalidir (Acun Kapikiran,
Ivrendi ve Adak, 2006).

Fiziksel ¢evre ile birlikte sosyal cevreye de uyum saglamaya c¢alisan cocuklar i¢in
sosyal gereksinimler giderilmesi gereken 6nemli bir ihtiyagtir (Atay, 2005). Cocuklar,
ait oldugu kiiltiir icerisinde yasayan; konusma, diisiinme ve yaraticilik yetenegine sahip
olan, diinyay1 bir biitiin olarak kavrayabilen, sorumluluk duygusuna sahip, sosyal ve
canli varliklardir. Diinyaya geldikleri andan itibaren bulunduklar1 toplumun bir tyesi
olan ¢ocuklar i¢in sosyal yasam 6nemlidir (Bak, 2011). Sosyallesen gocuklar icerisinde
bulunduklar1 toplumun tutum, diisiince ve davranislarini kendi benliklerine mal ederek o
toplumda yer edinmis bir kisi durumuna gelirler (Selguk, 2010).

Cocuklarin igerisinde yasadiklari topluma uyum saglayarak toplumla biitiinlesmeleri,
toplum genelinde kabul gérmiis davraniglart benimsemeleriyle miimkiindiir. Cocuklar
sosyal hayatin getirdigi davranislari kazanarak ¢evreleriyle biitiinlesirler ve sosyallesmis
olurlar. (Cubuk¢u ve Giiltekin, 2006). Cocuklarin yasamlar1 boyunca saglikli iliskiler
kurmalarinda yeterli sosyal beceriye sahip olmalariin etkisi biiyiiktiir. Bu becerilerin
cocukluk déneminde kazanilmasi ise yasamin ilerleyen yillarinda cevreyle olumlu
iletisim kurmalarina sebep olur (Kabasakal ve Celik, 2010).

Sosyal gelisimini tamamlayarak ¢evresindeki diger insanlarla saglikli sosyal iliskiler
kurabilen c¢ocuklar hem kendileriyle hem de diger insanlarla baris igerisinde
yasayabilirler. Toplum igerisinde yasayan cocuklarin bu becerilere sahip olmalari
saglikl1 bir toplumsal gelisim agisindan da 6nemlidir (Aslan, 2008).

Tiirk egitim sisteminde ilkdgretimin amaglarindan biri de, her ¢ocuga iyi bir vatandas
olabilmesi igin gereken bilgi, beceri ve davraniglari kazandirmaktir. Bu dénemde
kazandirilmasi gereken becerilerden biriside sosyal becerilerdir. Ciinkii kisinin i¢erisinde
bulundugu toplumun iiyesi olabilmesi ve toplumsal sorumluluklarii yerine
getirebilmesi sosyal hayatta gerekli olan becerileri 6grenebilmesi ile miimkiindiir
(Cubukeu ve Giiltekin, 2006).

Cocukluk doneminde kazandirilmasi gereken sosyal beceriler Onemsenmeli ve
gocuklara bilingli bir sekilde kazandirilmalidir. Hayatin her aninda basarili ve mutlu
olabilmek, bulunulan toplumsal ortama uyum saglamaya baglidir. Diinyaya gelen
¢ocuklarin, hayatin ilk yillarinda toplumsal yasama donanimli bir sekilde hazirlanmalar1
onlarin ilerleyen yillardaki basar1 ve mutluluklarina temel teskil eder. Basarili ve mutlu
olabilen bireyler, bulunduklar1 toplumu da basarili ve mutlu yapabilirler. Bu nedenle
sosyal gelisim hem birey yasami i¢in hem de toplumun varligi ve birligi i¢cin oldukca
Onemlidir.

1V. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceriler model alma ve taklit etme yoluyla 6grenilebildigi gibi egitim sistemi
icerisinde planli programli bir sekilde de ogretilmektedir. Cocuklarda model alma ve
taklit etme ile gerceklesen 6grenmeler genelde gelisigiizel olmaktadir. Bu 6grenmelerde
olumlu davranislarin yaninda olumsuz bir¢ok davranista kazanilabilmektedir. Bununla
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birlikte bir¢ok sosyal beceriyi kolayca kazanan ¢ocuklarin yaninda ¢ok az beceriye sahip
cocuklara da rastlanilmaktadir. Sosyal becerilerin 6nemi goéz Oniine alindiginda
programli bir sosyal beceri egitiminin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal bir varlik olan insan, yalnizca fiziksel ihtiyaglarini karsilayarak yasamini
stirdiiremez. Birey i¢in sevgi, saygl ve giliven gibi onemli goriilen ihtiyaglarda yer
almaktadir. Kisiler sahip olduklar1 duygu ve disiinceleri paylasma ihtiyaci
icerisindedirler. Bu paylasimin etkili olabilmesi sosyal becerilerin gii¢lii olmasiyla
saglanabilmektedir. Cocuklar i¢in ailede baslayan, okul ve ¢evrenin etkilesimiyle devam
eden ve yasam boyu siiren egitim, bircok alanda oldugu gibi sosyal becerilerin
olusmasinda da temel faktor konumundadir (Samanci ve Dig, 2014).

Egitimin 6nemli olarak goriilen amaglarindan birisi de, gocuklarin yasamlarini
stirdiirdiikleri topluma uyum saglayabilmelerine yardim etmektir. Cocuklarin igerisinde
yasadiklar1 topluma istendik sekilde uyum saglamalari, yani toplum igerisinde etkin bir
iye olabilmeleri igin sosyal gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalari
gerekmektedir. Cocuklarin toplum tarafindan kabul gérmiis davraniglara sahip olmalar1
sosyal gelisimleri ile yakindan ilgilidir. Ciinkii ¢ocukluk yillarinda kazanilan sosyal
gelisim gelecek yillarda sahip olunacak sosyal davranislarin temelini olusturmaktadir
(Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

Akademik becerilerin yaninda gocuklarin sosyal gelisimlerini de temel alan sosyal
beceri egitimi son derece 6nemli goriilmektedir. Sosyal becerilerin gocuklara 6gretilmesi
oldukca onemli ve gereklidir. Sosyal becerilerin eksikligi ¢ocugun okul basarisinda,
sosyal iligkilerinde ve gevresiyle olan uyumunda birtakim problemlere neden olabilir
(Akkok, 2006).

Yasina gore sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklar kendilerini daha dogru ifade ederek
bulunduklart sosyal ortamlara kolay uyum saglayabilirler. Bu durum c¢ocuklarin
akademik basarilarini da olumlu yonde etkileyebilir. Sosyal beceri egitimi ¢ocuklarin
gelisim ozellikleri dikkate alinarak planlanmali, toplumun bireyden beklentileri ve
kiiltiirel yapisi da gdz dniinde bulundurulmalidir.

Sosyal beceri egitimi konusunda aile, okul, 6gretmen ve ¢ocugun yasadigi yakin
cevresine dnemli gorev ve sorumluluklar diismektedir. Oncelikle aileler ¢ocuklarmin
sosyal gelisimleri konusunda duyarli olmali ve onlart sosyal etkinliklere
yonlendirmelidirler. Okul sadece c¢ocuklarin akademik gelisimlerine odaklanmamali,
onlarin sosyal gelisimleri i¢in de uygun 6gretim programlari uygulamalidir. Ogretmenler
smif ici ve sinif dist etkinliklerle ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemelidirler.

Sosyal beceri egitimi ile ilgili literatiir incelendiginde okul, aile ve yakin ¢evrede
¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesine katki saglayacak birgok yontem, teknik
ve etkinliklerin 6nerildigi goriilmektedir (Akkok, 2006; Avcioglu, 2009; Bacanli, 2014;
Giilagt1, 2009; Ozgiiven, 2005; Stanley, 2010). Bu ydntem, teknik ve etkinliklerden
bazilart asagida siralanmistir.

e  Cocuk oyunlari
e Rol oynama
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Drama

Grup caligmalari

Isbirlikli 6gretim yontemi

Aktif 6gretim yontemi

Belirli giin ve haftalar1 kutlama programlari
Tiyatro calismalari

Sportif etkinlikler

o Geziler

e  Sosyal kuliip ¢aligmalari

e Ogrenci merkezli 6gretim

Sosyal beceri egitiminde kullanilacak yontem, teknik ve etkinliklerden, 6gretmenler
tarafindan duruma goére en uygun olanin segilmesi daha etkili olacaktir. Bu sebeple
Ogretilecek sosyal beceriler akademik beceriler gibi onceden belirlenmeli ve uygun
ogretim yontemleri segilerek ¢ocuklara kazandirilmaya ¢alisiimalidir.

Sosyal beceri egitimi toplumsal yapimin saglamligi ve devamlihigi i¢in {izerinde
durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Egitim sistemi igerisinde akademik beceriler ne
kadar 6nemli ise sosyal becerilerde ayni derecede 6neme sahiptir.

V. Sonu¢ ve Oneriler

Sosyallesme yagamin getirdigi bir ihtiyactir. Bu nedenle bireylerin sosyal yasamlarint
daha anlamli siirdiirebilmeleri bir bakima bulunduklart toplum tarafindan kabul
gormelerine baglidir. Toplumda yer edinebilmek ve kabul gérmenin yolu da sosyal
becerilere sahip olmakla yakindan iliskilidir.

Cocuklarda sosyal beceri kazanimi diinyaya geldikleri ilk yillardan itibaren,
dogrudan ya da dolayli bir sekilde gerceklesmektedir. Bu siire¢ hayat boyu devam eden
bir siiregtir. Sosyal beceri edinimi hayatin her aninda ger¢eklesmektedir.

Cocuklar icin gelisim alanlar1 birbirinden ayrilmaz bir biitiin seklinde devam
etmektedir. Bu sebeple gelisim konusunda her bir alan biiyiik 6neme sahiptir. Sosyal
yonden gelisim; sosyallesme, toplumda yer edinme gibi 6nemli durumlari etkilediginden
tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir gelisim alanidir. Sosyal gelisim ertelenmemeli ve
sosyal gelisimin saglikli olmasimin diger gelisim alanlarini olumlu yonde etkileyecegi
unutulmamalidir.

Bireylerin saglikli gelisimi agisindan ¢ocukluk énemli bir donemdir. Bu dénem her
tiirlii kazanimlarin en etkili ve en kalici oldugu bir dénemdir. Sosyal becerilerin de bu
donemde kazandirilmasi, ¢ocuklarin tiim hayatini olumlu yonde etkileyecek bir olgudur.

Sosyal beceri kazanimi konusunda ¢ocuklarin en ¢ok etkilendigi kisiler; aile iiyeleri,
ogretmenler ve gevrelerindeki diger yetiskinlerdir. Ozellikle ilkokul ¢agma kadar
¢ocuklarin en yakininda olan aile bireylerinin, bu dénem de g¢ocuklara iyi bir model
olmalar1, cocuklarin sosyal gelisimi acisindan énemlidir.
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Okul doneminde sosyal becerilere genis bir sekilde yer verilmesi gereklidir. Okul
doneminde verilen egitimde en onemli gorev 0gretmenlere diismektedir. Bu donemde
ogretmenler ¢ocuklar i¢cin hem model hem de rehber egitici konumundadir. Bu husus
dikkate alindiginda &gretmenlerinde sosyal becerilere sahip olmalart Snemlidir.
Kazandirilmasi planlanan sosyal becerilere sahip egitimcilerin varligi, verilen egitimin
daha kalic1 olmasinda oldukga etkilidir.

Sosyal beceri egitimi konusunda su onerilere yer verilebilir:

e Sosyal beceriler aileden baslayarak egitimin her kademesinde kazandirilmaya
¢aligilmalidir.

e Egitim kurumlari; aileleri, cocuklarinin sosyal gelisimlerinin 6nemi konusunda
bilgilendirmelidirler.

o  Opretim programlar1 cocuklarin sosyal gelisimlerini daha fazla destekleyecek
bi¢imde tasarlanmalidir.

e Okullarda ¢ocuklarin akademik basarilarinin yaninda sosyal gelisimlerine de
o6nem verilmelidir.

e Ogretmenler cocuklarn sosyal becerilerini gelistirebilecek 6grenci merkezli,
etkinlik temelli 6gretim yontemlerine daha fazla agirlik vermelidirler.

e  Cocuklarim sosyal becerilerinin gelistirilmesi ile ilgili 6gretmenlere hizmet ici
egitimler verilmelidir.

Cocuklarin sosyal yasama daha kolay adapte olarak akademik basari ve sosyal
iligkilerini olumlu yonde etkileyecek sosyal beceri egitiminin okul, aile ve ¢evrede etkin
bir gekilde verilmesi toplumsal gelisim agisindan da 6nemlidir.
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