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Ozet: Mental hastaliklar diinya capinda milyarlarca insan cesitli seviyelerde etkilemektedir. Bu durum toplum saghigi acisindan bir
risk teskil etmektedir. Hastaliklarin seviyeleri ve etkileri degisiklik gosterse de genel olarak mental rahatsizliklar kisilerin kendileri ve
cevreleri ile saglikll bir iliski kurmalarini engelleyerek giinliik yasamlarini verimli bir sekilde gecirmelerini engeller. Giinliikk yasam
konforundan uzaklasan bireyler sosyal ve is yasamlarinda da bir¢ok zorluk ile karsilasirlar. Uzun siireli mental rahatsizlik yasayan
insanlarda strese bagh olarak fizyolojik rahatsizliklar da goriilebilir. Bu durum tedavi edilmedigi ve 6nlenmedigi zaman toplum saghg:
problemine doéniisiir. Bundan dolayr saglik alaninda faaliyet gosteren saglik kuruluslari, arastirma merkezleri ve iiniversiteler gibi
merkezler mental hastaliklarin tespiti ve tedavisi icin bircok ¢alisma yapmaktadir. Bu yontemler geleneksel yontemleri icermekle
birlikte glintimiizde yapay zeka destekli yontemleri de kapsamaktadir. Yapay zeka destekli yontemler ¢esitli tiirdeki biiytik miktarda
mental hastalik verisini analiz ederek mental hastaliklarin erken teshisi ve tedavisinde kullanilmaktadir. Arastirmacilar bu
yontemlerin basarilarim gelistirmek icin metasezgisel optimizasyon algoritmalarin1 da kullanmaktadir. Cok karmasik nonlinear
problemlere hizli ve yiliksek basarimli ¢oziimler arayan bu optimizasyon ydntemleri makine 0grenmesi ve derin 6grenme
yontemlerinin basarilarini arttirmaktadir. Fakat arastirmacilar icin bu alanda yapilan ¢alismalarin sayisini ve niteligini gosteren ayri
bir bibliyometrik bir ¢alisma yoktur. Bu ¢alisma bu alanda olusan bu boslugu doldurarak arastirmacilar i¢in 6n agisi bir rehber olmay1
hedeflemektedir.

Anahtar kelimeler: Bibliyometrik analiz, Metasezgisel optimizasyon, Mental hastaliklar, Mental bozukluklar, Makine 6grenmesi, Derin
6grenme

The Position of Metaheuristic Optimization Methods in Psychiatric Practice: A Bibliometric Analysis

Abstract: Mental diseases affect billions of people worldwide to varying degrees. This poses a risk to public health. Although the levels
and effects of diseases vary, in general, mental diseases prevent people from having a healthy relationship with themselves and their
environment and prevent them from living their daily lives efficiently. Individuals who move away from the comfort of daily life face
many difficulties in their social and professional lives. People with long-term mental disorders may also experience physiological
disorders due to stress. When this situation is not treated and prevented, it becomes a public health problem. Therefore, centers such
as health institutions, research centers, and universities operating in the field of health carry out many studies to detect and treat
mental disorders. These methods include traditional methods, but today, they also include artificial intelligence-supported methods.
Al-powered methods are used for early diagnosis and treatment of mental illnesses by analyzing large amounts of mental illness data
of various types. Researchers are also using metaheuristic optimization algorithms to improve the performance of these methods.
These optimization methods, which seek fast and high-performance solutions to very complex nonlinear problems, are increasing the
success of machine learning and deep learning methods. Nonetheless, there is no distinct bibliometric analysis demonstrating the
quantity and quality of research in this domain for scholars. This study aims to fill this gap in this field and to be a preliminary guide for
researchers.
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1. Giris cikmistir. Bu akilli yontemler ruh saghigi alaninda da
Ruh saglig ile ilgili alanlarda yapilan ¢alismalar, hem ruh etkin bir analiz ve ¢oziim yontemi olarak cesitli
saghginda meydana gelen problemlerin analiz edilmesini ~ asamalarda kullamlmaktadir. Yapay zekd yontemleri
hem de bu problemlerin ¢6ziilmesini amaglamaktadir. kendi paradigmalarina uygun olarak geleneksel veri
Geleneksel analiz yéntemlerine ek olarak icinde kaynaklarina ek olarak érnegin ¢evrimici sosyal ag gibi
bulundugumuz yiizyilda ise yapay zeka yéntemleri ortaya internetle birlikte ortaya cikan biiyiik platformlardaki
verileri de kullanmaktadir.
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Kim vd. (2020), ¢evrimici sosyal aglar araciligiyla ruhsal
bozukluklari siniflandirmak i¢in kullanilan farklh makine
6grenimi yaklasimlarina genel bir bakis saglamistir. Yine
baska bir calismada ise makine dgrenmesi tabanli bir
yaklasgimla Shuai vd. (2017) aglarin  asiri
kullanilmasi sonucu ortaya c¢ikan Sosyal Ag Zihinsel
Bozukluklari’'nin etken ve etkili bir sekilde tespitini
saglamaktir. Literatiirde mental hastaliklar1 analiz eden
makine Ogrenmesi yontemlerinin basarisin1 arttirmak
icin metasezgisel optimizasyon yontemleri
kullanilmaktadir. Degisken Komsuluk Arama Algoritmasi
(Mladenovi¢ ve Hansen, 1997), Kerevit Optimizasyon
Algoritmasi (Jia vd. 2023), Striingen Arama Algoritmasi
(Abualigah vd. 2022), Ates Bocegi Algoritmasi (Yang ve
He, 2013) ve Sempanze Optimizasyon Algoritmasi
(Khishe ve Mosavi, 2020) bu algoritmalardan bazilaridir
(Kozakijevic vd. 2025).

Mental hastaliklarla ilgili ¢esitli kaynaklardan toplanmis
verilerin yapay zeka yontemleri ile analiz edilmesi bu
hastaliklarin tespiti ve tedavisi icin daha hizh ve etkili
¢6ziim yollar1 bulmak icin ek katkilar sunabilir. Ornegin
cesitli c¢evrimi¢ci platformlardaki paylasim (haber
yorumlari, aligveris yorumlari, politik paylasimlar, blog
paylasimlari, Instagram, Twitter ve Tiktok gibi sosyal
aglardaki her tiirden paylasim) verilerinin kullanilmasi
ile toplumun psikolojik diizeyi belirlenebilir ve spesifik
mental hastaliklara karsi politika yapicilar tarafindan
onlemler alinabilir. Metasezgisel yontemlerle optimize
edilmis makine 6grenmesi ve derin 6grenme yontemleri
Klinik  veriler ile egitilerek basarii  modeller
gelistirilebilir. Bu modeller ise doktorlar ve saghk
calisanlarina mental hastaliklarin teshisinde yardimci
olabilir. Saghk sektoriinde ruh saghgi alanindaki karar
alma siireglerini daha da iyilestirebilir.

Literatiirde psikiyatri ve metasezgisel yontemlerin ayri
ayr1 anlatildigi  ¢esitli  bibliyotmetrik  ¢alismalar
yapilmistir. Sharma ve Chariar (2024), 2012 ve 2023
yillarin1 kapsayan mental hastaliklarin makine 6grenme
yontemleri kullanilarak teshis edildigi arastirmalarla
ilgili bibliyometrik bir calisma yapmislardir. Nassef vd.
(2024) hibrid metasezgisel yontemleri konu alan bir
calisma ortaya koymuslardir. Ezugwu vd. (2021) ise
metasezgisel yontemlerle ilgili yayinlari oldukga genis bir
bicimde anlatan bir bibliyometrik ¢alisma yapmistir. Bu
tir genel c¢alismalar, metasezgisel yontemlerin yaygin
olarak kullanildig: alanlari, yillik yayin artis oranlarini, en
iretken iilkeleri ve yazarlar1 ortaya koymaktadir. Bu
calismalarda psikiyatri alanindan bir alt alan olarak

sosyal

bahsedilmistir. Detayli bir arastirma yapildiginda

metasezgisel yontemler ve psikiyatrik alandaki

uygulamalarini  konu alan bir bibliyometrik bir
calismanin  olmadigi  gorilmiistir. Bu  ¢alisma
metasezgisel yontemlerin psikiyatrideki uygulamalarini
bibliyometrik  yontemle

calismalardan ayrismaktadir. Bu ¢alisma da bu alanda

anlatarak  literatiirdeki
yapilan bilimsel calismalara ait verilerin ne asamada
oldugunu arastirmacilar igin giin yiiziine ¢karmak
amaciyla Web of Science (Web of Science, 2025) veri

tabanindan veriler alinmis ve daha sonra bu veriler
(VOSviewer, 2025) programiyla
edilmistir. Elde edilen sonuglar bu alanda c¢alismak
isteyecek arastirmacilar i¢in énemli bir bagvuru kaynagi
gorevi gorecektir.

VOSviewer analiz

2, Literatiir

Bu boliimde metasezgisel optimizasyon, psikiyatri, yapay
zeka ve benzeri alanlarda yapilan farkli bibliyometrik
calismalar detayl bir sekilde anlatilmistir. Béylece bu
calismanin bu alandaki yeri ve o6nemi daha iyi
anlatilmaya ¢alisilmistir.

Metse vd. (2016) ruh saghg: ve sigara igiciligi arasindaki
iliskiyi konu alan 547 g¢alismay1 inceleyerek bu alandaki
bilimsel c¢alismalarin durumunu ortaya koymak igin
bibliyometrik bir ¢alisma yapmislardir. Calisma
sonucunda elde edilen sonuglar ile bu alandaki
arastirmalara ilerleme kolaylig1 saglanmak istenmistir.
Tran vd. (2019) depresyonun tedavisinde kulanilan
yapay zeka yoOntemlerini ve tekniklerini anlatan bir
bibliyometrik calismanin eksikligine vurgu yaparak bu
calismayr yapmiglardir. Calismanin sonuglarina gore
o6zellikle 2010 yilindan sonra bu alandaki arastirmalarin
sayisl artmaya baslamistir. Ayrica ABD’nin bu alanda
oncii konumunda olduguda ortaya cikmistir. Yapay
zekanin gelisimi bu alanda calisan kurum ve kuruluslara
avantaj saglasada hastalar acisindan gizlilik ve veri
mahremiyetinin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir.
Kim vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada makine 6grenmesi
yontemleri ile ¢evrimici sosyal ag verilerini analiz ederek
yapilan ruh saghgi calismalarini kullanarak bibliyometrik
bir aragtirma ortaya koymuslardir.

Ezugwu vd. (2021) yaptiklar1 genis c¢alismada
metasezgisel yayinlari detayh bir bicimde
incelemislerdir. Makale, bildiri ve kitap gibi yayin
tirlerinden olusan toplamda 5.525 ¢alisma kullanarak
analiz yapmislardir. Calisma sonucunda metasezgisel
yontemlerin esinlendigi kaynaklar, varyantlari, ait oldugu
metasezgisel algoritma sinifi ve uygulama alanlari ortaya
cikarilmistir.  Ayrica eski ve c¢agdas metasezgisel
algoritmalarin kapsamli bir fotografi ¢ekilmistir.

Berta vd. (2022) ruhsal hastaliklarin bilesenleri ve
bunlar1 baglayan iliskilerden  olusan
psikopatoloji aglar: iizerine yapilan 10 yillik ¢alismalar:
analiz etmislerdir. Toplamda 398 makale elde edilmistir.
Elde edilen sonuglara gore bu yayinlara 1910 yazar katki

birbirine

saglamistir. Bu c¢alisma sonucuna goére ruh saghg ve
psikopatolojiyle ilgili bu arastirma alani nispeten yeni
olmasina ragmen, ¢ogunlukla Amerika Birlesik Devletleri
ve Avrupa'da depresyon ve anksiyete bozukluklarindaki
semptom aglarini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma sayesinde
son yillarda biytik ilerlemeler kaydetmistir.

Covid-19 pandemi siirecini konu alan bir ¢alismada da
Guo vd. (2023) bu siiregte cocuk ve ergenlerin ruh saghgi
sorunlarini konu alan ¢alismalar1 analiz etmislerdir. Bu
calisma en ¢ok atif alan dergiler ve ¢alismalar, yayinlarin
zamansal dagilimi, arastirma egilimleri gibi o6nemli
noktalar irdelenmistir. ABD, Cin, Birlesik Krallik ve
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ftalya’nin bu alandaki aragtirmalarda lider oldugu tespit
edilmistir. Bu alanda calisacak arastirmacilara énemli bir
kaynak olma iddiasindadir.

Hendy vd. (2023) literatiirde metasezgisel yontemlerle
ilgili yapilmis ¢alismalar1 genis bir sekilde anlatan
bibliyometrik bir ¢alisma yapmislardir. Toplamda 3846
calisma incelenmis ve bu alandaki trend ¢alisma konular1
aciga cikarilmistir.

Kalra vd. (2023) postmenopozal kadinlarin psikolojik
sagligl lizerine yayin egilimlerini ortaya ¢ikarmak igin
detayli bir bibliyometrik calisma yapmislardir. Calismada
toplamda 1718 makale kullanilmistir. Elde edilen
sonuclara goére bu alanda en fazla yayin 2021 yilinda
yapilmis ve en ¢ok makale ¢ikaran ABD olmustur.
Rajkishan vd. (2024) finiversite dgrencileri arasindaki
anksiyete,depresyon ve intihar egilimleri gibi mental
sorunlara yapay zeka yontemleri ile ¢6ziim bulmaya
calisan ¢alismalar: konu alan bibliyometrik bir calisma
yapmislardir. Toplam 200 akademik yayin incelenmistir.
En fazla makale Cin, ABD ve Kore'den gelmistir.
Universiteler arasinda ise Carnegie Mellon Universitesi,
Giiney Kaliforniya Universitesi ve Osaka Universitesi en
fazla katkida bulunan tniversiteler olmustur.

Yapilan bir baska calismada ise Chen vd. (2024), 1722
yayin kullanarak yaptiklar1 bibliyometik c¢alismada
Universite 6grencilerinin ruh saghg ile ilgili yapilan
yapay zeka calismalarini analiz etmislerdir. Bu calisma
bu alanda calisacak aragtirmacilar i¢in bir rehber 6zelligi
oldugunu iddia etmektedir.

Maghfiroh ve Sukmawati (2024) literatiirde yayinlanmis
ruh saghg ile ilgili calismalarin bibliyometrik analizini
yapmislardir. Bu ¢alismada Scopus veri tabanindan elde
edilen toplam 3558 yayin kullanilmistir. Calisma da bu
alandaki  ¢alismalarin
calismalarin 6nemine ve konuyla ilgili biiyiik medya
kuruluslarinin artan ilgisine dikkat ¢ekilmistir.

Covid-19 salgin1 boyunca ve sonrasinda ogrenciler
tizerindeki akademik baskinin artmasi lise 6grencilerinin
cesitli ruh saghig1 problemleri yasamalarina yol agmistir.
Song vd. (2024) lise Ogrencilerinin yasadiklar1 mental
hastaliklar1 konu alan 1764 yayin iceren bibliyometrik
bir c¢alisma yapmislardir. Arastirma
genglerin ruh saghg:
hedeflenen miidahalelere rehberlik edebilecek 6nemli
bilgiler saglamaktadir.

Muchemwa vd. (2024) sahra altt Afrika’daki yiiksek
O0grenim kurumlarindaki 6grencilerin ruh saghgini
inceleyen calismalari analiz etmislerdir. 655 makale

artan  sayisina,  bilimsel

sonuclar1 bu

sonuglarim iyilestirmek igin

kullanilarak yiiksekégrenim o6grencilerinin ruh saghig:
alaninin kolayca anlasilabilecegi cesitli ¢ikarimlar elde
edilmistir. Bu alana olan ilginin 6zellikle son on yilda
onemli 6lciide artmis olmasi, alanin halen gelismekte
oldugunu ve olgunluga erismedigini
gostermektedir.

Bir baska Covid-19 ve ruh sagligi iizerine yapilan

heniiz

bibliyometik calismada Wang vd. (2024) salgin nedeniyle
bu siirecte etkilenen insanlarin ruh saghigini konu alan
calismalar1 ¢ok boyutlu ortaya koymuslardir. Calismada

toplam 110 iilkeden 7047 c¢alisma ele alinmistir.
Sonuglara gore en fazla yaymn Cin ve ABD tarafindan

yapumistir. Calisma bu alandaki trendleri ortaya
cikarmistir.
Fu vd. (2024) fonksiyonel manyetik rezonans

gorlintileme (fMRI) yontemi ile sizofrenik bireyler
lizerinden yapilan ¢alismalar1 arastirmistir. Toplam 859
calismanin analiz edildigi bu bibliyometrik calismanin
sonuglarina gore diger baska calismalarda da oldugu gibi
ABD ve Cin bu alandaki arastirmalara énctlik etmistir.
Central South Universitesi ve New Mexico Universitesi en
bu alandaki en iiretken kurumlar olarak belirlenmistir.
Bu c¢alisma sizofrenide fMRI ¢alismalarinin evrimi,
mevcut durumu ve gelecekteki yonelimleri hakkinda
kapsamli bir genel bakis sagladigini iddia etmistir.

Lu vd. (2025) depresyon, anksiyete ve uykusuzluk gibi
ruh saghgl sorunlarinin tani ve tedavisinde yapay zeka
araclarinin kullanildigl ¢alismalar1 kullanarak kapsamli
bir bibliyometrik c¢alisma ortaya koymuslardir. Bu
calismanin sonucuna gore sinir aglary, makine 6grenimi,
derin 6grenme ve insan-robot etkilesimi kisiye ozel
tedavi konusunda dnemli ¢calisma alanlaridir.

Abdulsalam vd. (2025) yaptiklar1 kapsamli bibliyometrik
calismada saglik hizmetleri ve yapay zeka alanindaki
gelismelere odaklanmislardir. Bu ¢alisma kapsaminda iki
farkli doneme odaklanilarak 2872 yayin analiz edilmis ve
onemli bilgiler cikarilmistir. Calisma sonucunda elde
edilen bilgiler yapay zekanin saglik hizmetleri ve
psikolojiyi gelistirme kapasitesini ortaya koymustur.
Tablo 1'de literatiirdeki psikiyatri ve yapay zeka
alanlarinda yapilan giincel bibliyometrik ¢alismalar konu
kapsamlarina, kullanilan veri tabanlarina ve veri ¢ekme
araliklarina gore siniflandirilmistir.
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Tablo 1. Psikiyatri alaninda yapilan bibliyometrik ¢alismalar

. . . Veri Cekme
Bibliyometrik Calismalar Calismanin Konu Kapsami Kullanilan Veri Tabanlari Tarih Arahklar:
Metse vd. (2016) Ruh saglig1 ve sigara icme Medline ve PsycINFO 1993-2015
Tran vd. (2019) Depresyon, yapay zeka Web of Science
Kim vd. (2021) Sosyal ag verileri, mvakvme ogrenmes, Web of Science ve Scopus 2015- 2020

ruh saghgi
Ezugwu vd. (2021) Metasezgisel yontemler Web of Science 1990-2020
Berta vd. (2022) Psikopatoloji aglar1 Web of Science 2010-2020
Kalra vd. (2023) P"Stme“‘)p‘)zalsggﬁ‘g‘:larm psikolojik Dimensions 2012-2022
Hendy vd. (2023) Metasezgisel yontemler Scopus 2016-2021
Guo vd. (2023) Genglerin ve ergenlerin ruh saghg Web of Science ve Scopus 2019-2020
Rajkishan vd. (2024) Ogre"nvCllerm r1.1h sagh@, makine Web of Science ve Scopus 1973-2022
_ Ogrenmesi yaklasimlari
Chen vd. (2024) Universite 6grencileri, ruh saghgy, Web of Science 2003-2023
yapay zeka
g%%h:;roh ve Sukmawati Ruh saglig1 calismalari Scopus 2014-2024
Song vd. (2024) Lise 6grencilerinin ruh saghgi Web of Science 2004-2023
Muchemwa vd. (2024) Universite 6grencilerinin ruh saghg Web of Science 1972-2023
Wang vd. (2024) Covid-19 ve ruh saghg: Web of Science 2020-2023
Fuvd. (2024) Sizofreni, fMRI Web of Science 1998-2022
Lu vd. (2025) Depresyon, anksiyete ve uykusuzluk, Web of Science 2000-2024
yapay zeka
Abdulsalam vd. (2025) Psikoloji, Sagl‘kzlglfg’eﬂe“ veyapay Scopus 1960-2023
3. Materyal ve Yontem genisletilerek  olusturulmustur. Anahtar kelimeler

Bu calismada Web of Science platformu ve Vosviewer
yazilimi metasezgisel  optimizasyon
algoritmalarinin ve mental bozukluklarin birlikte yer
aldigr veya kullanildigi ilgili akademik c¢alismalarin
bibliyometrik analizi yapilmistir. Bu arama c¢alismasi
yapilirken Tablo 2’'deki anahtar kelimeler ile gosterilen
komut ifadesi kullanilmistir. Bu komut ifadesi daha genis
calismalar1  arastirmak ic¢in

kullanilarak

anahtar  kelimeler

kullanilarak yapilan arama sonucunda elde edilen
kayitlarin veri temizleme siirecinde ¢ift kayitlar ve eksik
veriler tespit edilmistir. Calismalarin bashg ve Doi
numaralari dikkate alinarak tekrar eden kayitlar aranmis
ve sadece iki kayitin tekrar ettigi gortilmustiir. Ayrica tg
calismada Doi bilgisi eksikligi tespit edilmistir. Bu
kayitlar analiz disinda tutulmustur. Bu oran genel oran
dikkate alindiginda ¢ok diisiikttir.

Tablo 2. Metasezgisel ve Mental Hastaliklar ile ilgili kullanilan anahtar kelimeler

("metaheuristic optimization" OR "metaheuristic algorithms" OR "heuristic optimization" OR "particle
swarm optimization" OR "genetic algorithm" OR "ant colony optimization" OR "simulated annealing"
OR "grey wolf optimizer" OR "firefly algorithm” OR "bat algorithm" OR "whale optimization

Kullanilan
anahtar
kelimeler
ve arama
satirinda
uygulanan
arama
ifadesi

algorithm" OR "cuckoo search" OR "harmony search" OR "differential evolution” OR "tabu search" OR
"artificial bee colony” OR "dragonfly algorithm” OR "moth-flame optimization” OR "salp swarm
algorithm" OR "flower pollination algorithm" OR "grasshopper optimization algorithm” OR "multi-
verse optimizer" OR "crow search algorithm" OR "imperialist competitive algorithm" OR "seagull
optimization"” OR "slime mould algorithm" OR "marine predators algorithm") AND ("mental disorder”
OR "mental illness" OR "psychiatric disorder" OR "mental health” OR "depression" OR "anxiety” OR
"schizophrenia" OR "bipolar disorder" OR "obsessive compulsive disorder” OR "post traumatic stress
disorder” OR "PTSD" OR "attention deficit hyperactivity disorder" OR "ADHD" OR "autism spectrum

disorder” OR "ASD" OR "eating disorder” OR "anorexia" OR "bulimia" OR "panic disorder" OR "panic
attack" OR "phobia" OR "personality disorder" OR "borderline personality disorder" OR "addiction"
OR "substance abuse" OR "dementia" OR "Alzheimer" OR "sleep disorder” OR "insomnia")

3.1. Metasezgisel Yontemler

Metasezgisel terimi zor optimizasyon problemlerinin
¢oziimi icin uygulanan daha yiiksek seviyeli sezgisel
yontemleri ifade etmek i¢in kullanilir (Dokeroglu vd.
2019). Bu yontemlerin bircogu dogadan esinlenilerek
tiiretilmistir. Bunun en 6énemli nedeni arilarin, kurtlarin,
balinalarin  ve

mikroorganizmalar gibi 6rnekleri

cogaltilabilecek binlerce canlinin sahip olduklari bir zeka
unsuru ile dogada istlendikleri tiim gorevleri en iyi
sekilde yapmaya
yontemlerde dogada bulunan ve optimum ¢6zliim yollar1
sunan dogal isleyisleri kullanmaya c¢alisirlar (Raiwar vd.
2023). Bu yontemler matematiksel olarak modellenmesi
¢ok zor, nonlinear ve karmasik olan problemlerin

¢alismalaridir. Metasezgisel
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¢oziimii icin kullanilan yéntemlerdir. Oncelikle bu
yontemlerin diger optimizasyon yontemlerinden ayiran
en onemli ozellik, gradyan tabanli yontemlerin aksine
arama uzayinda tiirev hesaplamalar1 kullanmamalaridir
(Tomar vd. 2024). Bu yontemlere 6zgii diger onemli
karateristik ozellikleri belirtmek gerekirse metasezgisel
bir yontem karmasik ve ¢ok boyutlu problemlere kesin
bir ¢dziim 6nermez. Bu yontemler optimum bir ¢6ziime
yakin bir ¢6ziim noktast bulmaya c¢alisirlar. Bunu
yaparken ¢dziime matematiksel olarak yakinsamasimin
gerekmez.
bulundugu bir

kanitlanmasi Ayrica olast ¢ozlimlerin
kesfetme
zorunlulugu olmadigindan hesaplama maliyeti a¢isindan

uygun olan yontemlerdir (Bandaru ve Deb, 2016). Bu

uzayda tim ¢oziimleri

yontemler zorlu optimizasyon problemlerini ele alirken
esnek, basit ve yerel optimumlardan kaginirlar. Karmagik
optimizasyon problemlerini ¢6zmek icin gelistirilmis
Bayesian ve Grid Search gibi geleneksel optimizasyon
yontemlerine gore cesitli
avantajlarini sonuglar elde
etmislerdir. Metasezgisel yontemler konveks olmayan

metasezgisel yontemler
kullanarak daha iyi

arama uzayinda stokastik arama stratejileri kullanirken
geleneksel yontemler sistematik veya olasiliksal
modelleme yoéntemlerine dayanir (Halim vd. 2021;
Tomar vd. 2024). Grid Search yontemi uygulama
esnasinda kapsamli bir yerel arama stratejisine sahipken
metasezgisel yontemler yerel optimumdan kaginmalarini
saglayan stokastik yontemleri kullanir (Papadimitrakis
vd. 2021). Cok boyutlu problemlerde o6lceklenebilirligi
zayif olan Grid Search’iin aksine metasezgisel yontemler
genis arama uzayinda iyi performans gosterir. Ayrica ¢ok
amagly, siirekli, kisith ve ayrik problem tiirlerinde
gradyan bilgisine ihtiya¢ duymadigl icin rahatlikla
uygulanabilir (Kareem vd. 2022). Bu agilardan bakildigin
geleneksel yontemlere goére yerel optimumdan kaginma,
diisiik bellek ihtiyaci ve esneklik gibi avantajlar1 vardir.
Ornegin cok amagh uyarlanabilirlik avantajlari nedeni ile
optimal giic akisi ve c¢izelgeleme gorevlerinde
metasezgisel yontemler siklikla kullanilir
(Papadimitrakis vd. 2021). Genetik Algoritmalar ve
Karinca Kolonisi Optimizasyonu gibi algoritmalar filtre
tasarimi ve harmonik azaltmada basarili sonuglar
vermislerdir (Kala vd. 2021). Obiir yandan bu yéntemler
bir probleme ¢6ziim sunarken global optimumu garanti
bu konuda daha
avantajlidir. Metasezgisel yontemlerin rastgelelik 6zelligi
nedeniyle elde edilen sonuclar arasinda farkliliklar
olabilir. Ayrica metasezgisel yodntemlerin parametre

etmezler. Geleneksel yontemler

hassasiyeti yiiksektir. Bu da hiperparametre ayarlarinin
o6nemli bir hale getirir.

Gliniimiizde de kullanilan metasezgisel yontemlerin ¢ogu
90’larin basi ile 2000’lerin basi arasinda gelistirilmistir.
Genetic Algoritma (Goldberg, 1989), Differansiyel Evrim
(Storn ve Price, 1997), Parcacik Siirii Optimizasyonu
(Wei ve Qigiang, 2004), Tabu Arama (Glover ve Laguna,
1998) ve Karinca Koloni Optimizasyonu (Dorigo ve Blum,
2005) gibi yontemler bu doénemde gelistirilenlerin

bazilaridir. Bu  yontemlere klasik  metasezgisel

yontemlerde denilebilir. Son yirmi yillik siirecte ise bu
yontemlerin gelistirilmesi i¢in calismalar oldukca artmis
ve bircok yeni yontem dogadaki farkli stireglerden
etkilenerek onerilmistir. Yapay Ar1 Colonisi (Karaboga,
2005), Yercekimsel Arama Algoritmasi (Rashedi vd.
2009), Kurt Siiriisii Optimizasyonu (Mirjalili vd. 2014) ve
Balina Siirtisii Optimizasyonu (Mirjalili ve Lewis, 2016)
son doénemde gelistirilen yeni kusak metasezgisel
algoritmalardan bazilaridir. Bu yeni yontemler bazi
¢oziilmesi ¢ok zor olan veya ¢ozillemeyen benchmark
problemlerinde en 1iyi sonuclar1 elde etmislerdir
(Dokeroglu vd. 2019). Genel olarak metasezgisel
yontemler
madenciligi, finansal planlama, sinyal ve goriintii isleme,
karar verme ve planlama ve ag giivenligi gibi daha bir¢ok
alanda uygulanmaktadir (Gogna ve Tayal, 2013). Bu
yontemlerin saglik alaninda da bir¢ok uygulamasi vardir.
Bu ydntemler son dénemde popiiler hale gelen mental
hastaliklar ilgili ¢6zlim arayislarini iceren c¢alismalarda
siklikla kullanilmaktadir.
3.2. Mental Hastaliklar
Bireylerin duygusal, bilissel ve davranigsal dengesini
bozan ruhsal olgularin ve bozukluklarin neden oldugu
hastaliklar mental hastaliklar olarak tanimlanir.
Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii 2022 yilinda ABD’de
her bes kisiden birinin mental hasta statiisiinde oldugunu
bildirmistir. Bu da yaklasik olarak niifusun yiizde
21.3’line tekabiil etmekteydi (National Institute of Mental
Health, 2024). Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore ise
diinya genelinde her sekiz kisiden biri herhangi bir
mental hastaliga sahiptir. 2020 yilinda 6zellikle Covid-19
salgini sirasinda iki yil i¢inde kaygi ve major depresyon
yaklasik %28 artmistir (World Health
Organization, 2022). Anksiyete ve depresyon, 2019
yilinda diinya capinda 970 milyondan fazla insam veya
her sekiz kisiden birini etkileyen en yaygin ruhsal
bozukluklar olarak belirlenmisti (Caraballo-Arias vd.
2024). Mental hastaliklarin genel olarak semptomlari
asagidaki gibidir (American Psychiatric Association,
2022; Paykel, 2008):
»  Tuhaf veya sa¢ma fikirler
» Mantiksiz 6fke veya ajitasyon
» Yetersiz hafiza ve odaklanma, bir konusmay1 takip
etmede gilicliik,
» Bagka kimsenin duyamadigi sesler duyma
»  Uyku bozukluklar:
> Istah degisiklikleri veya kalori, yiyecek veya egzersiz
kontroliine takinti

yapisal dizayn, Oriinti tanima, veri

oranlari

> Insanlardan kaginma

> Intihar diisiinceleri veya uyusturucu kullammi ile
birlikte hayatin yasamaya degmeyecegine dair
fikirler

»  Din veya 6liim gibi bir konuyu takint1 haline getirme

» Kisisel hijyeni veya diger yuktmliltkleri yerine
getirememe

» Is veya okulda her zamanki gibi iyi performans
gostermeme

Yaygin olarak goriilen mental hastaliklar asagidaki gibi
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siralanabilir:

Kaygr Bozuklugu: Kaygi tehlike aninda hissettigimiz
normal bir duygu iken kaygi bozuklugu ise normalin ¢ok
lizerinde; asir1
kayginin davranis bozukluklarina yol agtigi durumu ifade
eder (Craske vd. 2011).

Depresyon: Bu rahatsizlik sirasinda kisi en az iki hafta
boyunca hayata karsi biiyiik oranda ilgisini kaybedebilir.
Bu stire boyunca sinirlilik, tiziintii ve bosluk duygularina
kapilir. Buna konsantrasyon bozuklugu, sug¢luluk hissi,
diistik benlik degeri, umutsuzluk, intihar diisiinceleri,
uyku bozukluklari, istah veya kilo degisimleri ve enerji
kaybi gibi belirtiler eslik edebilir.

Bipolar Bozukluk: Kisinin depresyon ve mani durumlarini
birbirini takip eden donemler seklinde yasadigi bir
durum olarak ifade edilebilir. Bu durumda Kkisi asir
iziintii ve bosluk duygusu hissederken ardindan mani
doneminde asir1 nese veya sinirlilik, hizli konusma,
dikkat dagimikhigi ve riskli davramslar gosterebilir
(Carvalho vd. 2020).

Travma Sonrasit Stres Bozuklugu: Bir travma olarak
adlandirilabilecek bir olaydan sonra kisinin asir1 korku
ve tehdit hissetmesi ile olusur. Bundan sonra belirli
araliklarla olay istemsiz anilar seklinde kendini tekrar
eder. Kisi siirekli olarak tetiktedir ve bu durum giinliik
yasam diizenini bozar (Yehuda vd. 2015).

Panik Bozukluk: Bir¢ok insan yasamlari boyunca ¢ok
korkutucu ve stresli durumlarda o anki durumum

olarak adlandirilabilecek korku ve

sliresine baglh olarak panik atak gecirebilir. Panik ataklar
insanin kontroliinii kaybettigi asir1 korku nébetleri
olarak adlandirilir. Panik bozukluk ise bireyin sik sik,
planlanmamis ve wuzun silire boyunca istemsiz ve
kontrolstiz bir sekilde panik atak gegirmesi durumuna
verilen addir (Katon, 2006).

Sizofreni: Diinya ¢apinda insanlarin yilizde biri, zihni
sakatlayan bir durum olan sizofreniden mustariptir.
Erkekler ve kadinlar bu hastaliktan esit derecede
etkilenir, ancak kadinlar tipik olarak erkeklerden daha
gec baslar. Sizofreni ile iligkili hem pozitif hem de negatif
belirtiler vardir. Haliisinasyonlar, hastayla veya hasta
hakkinda konusan sesler ve siklikla paranoid olan
sanrilar pozitif semptomlara ornektir. Diizlesmis
duygulanim, daha az zevk alma, azalmis irade veya diirtii
ve sosyal kopukluk ise negatif belirtilere 6rnektir. Aile ve
psikososyal miidahaleler sonuglari iyilestirebilir (Schultz
vd. 2007).

Yeme Bozuklulari: Halihazirda yeme bozukluklarinin
evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi bulunmamakla
birlikte, siniflandirilmasi i¢in ii¢ temel 6zellik dnerilmistir
(Dalle Grave, 2011). Bu ii¢ temel 6zelligin bulundugu
durum yeme bozuklugu olarak tanimlanabilir: i) Yeme
diizeninde veya kilo kontrol davranisinda belirgin bir
bozulma olmasi; ii) Yeme bozuklugunun veya temel
fiziksel saglhkta veya psikososyal
islevsellikte klinik olarak anlamh bir bozulmaya neden

ozelliklerinin

olmasy; iii) Davranis bozuklugunun baska bir psikiyatrik
duruma veya genel tibbi bozukluga ikincil olmamasi.
Yikict Davraniglar ve Dissosyal Davraniglar: Cocuklar: ve

ergenleri etkileyen en yaygin ve zararhh psikiyatrik
sorunlar arasinda yikict davranis ve dissosyal
bozukluklar yer almaktadir (Evans vd. 2024). Birbiriyle
iligkili 6zelliklere sahip ruh saghgi bozukluklar: toplulugu
yikict davranis bozuklugu (DBD) olarak bilinir. Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) bu durumlar yikicy, diirtii kontrol
ve davranis bozukluklari olarak adlandirmaktadir. Bu
bozukluklar, bagkalarinin hak ve isteklerini ihlal etmeyi,
otorite figiirleriyle 6nemli ¢atismalara neden olmay1 ve
toplumda sagliksiz isleyise yol agmayi icerdikleri icin
dikkate degerdir. Bireyin duygularini ve eylemlerini
diizenleme kapasitesi yikici, diirtii-kontrol ve davranis
bozukluklarindan etkilenir. Bu hastaliklardan birine
sahip bir kisi, kontrol eksikliginin bir sonucu olarak
siklikla bagkalarina zarar verebilir veya yasalar ihlal
edebilir (Disruptive Behaviour and Dissocial Disorders,
2022).

3.3. Bibliyometrik Analiz

Bibliyometrik analiz, belirli bir arastirma alanindaki
kaliplari, egilimleri ve genel etkiyi ortaya c¢ikarmayi
amaclayan bilimsel literatiirii incelemek icin kullanilan
sistematik bir yaklasimdir. Temel adimlar arasinda
bilimsel veri tabanlarindan ilgili verilerin toplanmasi,
toplanan verilerin rafine edilmesi ve temizlenmesi ve
onemli icgoriiler elde etmek igin cesitli bibliyometrik
yontemlerin uygulanmasi yer alir (Passas, 2024). Son
zamanlarda bibliyometrik analiz biiyiik dlgekli bilimsel
bilgilerin degerlendirilmesindeki etkinligi nedeniyle
ozellikle is analizi calismalarida giderek daha yaygin hale
gelmistir. 1ki o6nemli etken nedeni ile hizh bir
yayginlasma gerceklesmistir. i1k olarak, Scopus ve Web of
Science gibi yaygin olarak kullanilan bilimsel veri
tabanlarinin yani sira Gephi, Leximancer ve VOSviewer
gibi 6zel bibliyometrik yazilimlarda énemli ilerlemeler
kaydedilmis ve daha fazla erisilebilirlik
saglanmustir. ikinci olarak, metodoloji bilgi bilimlerinden
is arastirmalari alanina basaril bir sekilde uyarlanmis ve
aktarilmistir. Bibliyometrik analizde biiyiik miktarda
bilimsel veri bir¢ok yonden etkili ve anlaml bir sekilde
analiz edilebilmektedir (Donthu vd. 2021).

bunlara

4. Bulgular

Web of Science veri tabanindan elde edilen verilere gore
toplamda 928 c¢alisma hem metasezgisel yontemleri hem
de mental bozukluklari icermektedir. Bu ¢aligmalarin
biiyiik cogunlugu Ingilizce yaymlanmistir. Tablo 3’ de
calismalarin dillere gore dagilimi gosterilmektedir. Bu
caligmalarin 918 tanesi ingilizce ve 6 tanesi ise Cince
yayinlanmistir.

Bu alanda yapilan yayinlarin tiirleri de énemlidir. Sekil
1’de tiirlerine goére yayin sayilar1 verilmistir.

Tiirlerine gore yayin sayilari incelendiginde 758 Makale
(Article) yaymlanmistir. Ardindan 161 yayin ile Bildiri
Metni (Proceeding Paper) gelmektedir. Derleme Makale
(Review Article) sayisi ise 15 olmustur. En az yapilan
yayin tiirii ise iki yayn ile Toplant1 Ozeti ve bir yayin ile
Veri Makalesi (Data Paper) olmustur. Yaymnlarin 14
tanesi de geri ¢ekilmistir.
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Tablo 3. Yayinlarin dillere gore dagilimi

Dil Yayin Sayis1
ingilizce 918
Cince 6
Eskimo 1
Almanca 1
Portekizce 1
ispanyolca 1

Tiirlerine gére yayin sayilari

Makale
Bildiri Metni
Erken Erisim
Derleme Makale 1 15
Geri Cekilmis Makale 1 14
Toplanti Ozeti = 2
Veri Makalesi = 1
Duizeltme 1

e 758
w161

19

0 200 400 600 800
Sekil 1. Tiirlerine gére yayin sayilari.
Sekil 2 VOSviewer programi kullanilarak
olusturulmustur. Bu sekilde bu alanda yapilan

calismalarda yer alan yazarlar gosterilmektedir. Bu
sekilde yer alan her bir diigim bir yazar1 temsil
etmektedir. Ayrica diiglimler arasinda olusturulmus
baglantilar ile ¢alismalarda birlikte yer alan yazarlar da
gostermektedir. Bu sekilde yazarlar arasinda gergeklesen
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dubost, e@mandelie 9 clatys@iy sylvie

sncemarc

bouet. Wlenting

davisg@drey

freretiffyomas

bouloufimiche!

paysmphugo

toublet, fraficols-xaviec

lalutgflien
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Sekil 2. Akademik calismalarda yer alan yazarlar.
Sekil 6’de her bir diigiim bir ¢alismada kullanilan yazara

santos, Jana sgpkova-de olivei

ishirlikleri de rahatlikla goriilmektedir. Ornegin sekilde
iki biiyiik mavi diigtim ile gosterilen Rochais, Christophe
ve Dallemagne, Patrick isimli yazarlar ¢ok sayida ortak
calismaya ve cok sayida baglantiya sahip yazarlardir.
Diigiimler arasindaki ¢izgilerin kalinligi
calismalarin yogunlugunu géstermektedir.

Yazarlar1 yaptif1 yayin sayilarina gore inceledigimizde
ise Sekil 3’de gosterilen sonuglar elde edilmistir. Artar M
ve Santos JSD 11’er yayin ile en fazla yaymi yapan
yazarlar olmustur. Dallemagne P ve Rochais C ise 8er
yayinla en ¢ok yayin yapan diger yazarlar olmuslardir.
En az yayin yapan yazar ise 4 yayin ile Bharanidharan N

ise ortak

olmustur.

Akademik calismalarin hangi yillarda yogunlastigi veya
hangi yillarda azaldig: gibi veriler ilgili akademik alanin
calisma yogunlugu ile alakali bizlere veri verebilir. Buna
gore Sekil 4’te son 25 yila baktigimizda 2000’li yillarin
basindan giiniimiize kadar yayin
gelmistir. 2023 senesi 123 yayin ile en fazla yayin yapilan
2024 yiinda bu say1 108 yayin olmustur. Bu makale
hazirlandiginda 2025 25 yaym
yayimlanmigtir.

Sekil 5‘te ise yayimlandiklar1 indeklere gore yayin
sayilar1 verilmistir. Buna gore yayinlari indekslerine gére
degerlendirdigimizde 690 yayinla en fazla Science
Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) indeksinden
yayin yayimlanmistir.

Ardindan ise 159 yayinla Conference Proceedings
Citation Index Science (CPCI-S), 93 yayimnla Social
Sciences Citation Index (SSCI), 71 yaymnla Emerging
Sources Citation Index (ESCI), 11 yayinla Index Chemicus
I ve 2 yayinla Conference Proceedings Citation
Index - (CPCI-SSH)

sayilar1 artarak

senesinde heniiz

Social Science & Humanities

indeksleri gelmektedir.

fabis, frederic

aitomare, cofmo damiano

sopkova dé ollpeirs santos, |
castrognarian
portagsitvia

levachegpincent

peaugefludovic ng

ait anahtar kelimeyi temsil etmektedir. Bir diigiimiin
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bliytikliigli o anahtar kelimenin literatiirde ki yayinlarda
ka¢ kere gectigini gosterir. Boylece yazarlar tarafindan
makalelerde kullanilan anahtar kelimelerin hem goriilme
siklign hem de birlikte gorilme sikhigi rahathkla
incelenebilir. Bu da bize bu alanda kullanilan temel
kavramlarin rahatlikla anlasilabilmesini saglar. Ornegin
“Genetic Algorithm”, “Alzheimer’s disease” ve “Particle
Swarm Optimizastion” anahtar kelimelerinin en fazla
kullanilanlar arasinda oldugu gorilmektedir. Ayrica
benzer konularda birlikte kullanilan anahtar kelimeler
ise benzer renkler olarak kiimelenmistir. Boylece alt
arastirma kategorileri gorsellestirilmis olur.

Sekil 7’te yapilan yaymlarin Web of Science
kategorilerindeki yayimlanma sayilarini gostermektedir.
Veriler gosterilirken en fazla yayin yapilan ilk 25 kategori
dikkate alinmistir. Bu gore 143’er yayin ile Computer
Science Artificial Intelligence ve Engineering Electrical
Electronic alanlarinda en fazla yayin yapilmistir. Bunlari
97 yayin ile Computer Science Information Systems, 76
yayin ile Computer Science Theory Methods, 65 yayin ile
Mathematical Computational Biology, 61 yayin ile
Neurosciences , 58 yayin ile Engineering Biomedical,
51 yayin ile Biochemistry Molecular Biology ve 45 yayin
ile Telecommunications alanlari takip etmektedir.

Zimmermann | D 5
Zhang YD Iy 7
Zhang Y S 5
Zhang ) I 5
ZhangH I 6
Wang SH I §
Wang L I 5
Santos |SD 1 11
Rochais C 1 9
Rajaguru H I 5
Prabha S I 6
Mahanand BS IS 5
LiuY I 5
Li] I 6
Legay R ] 5
Lecoutey C Iy 3
Hayalioglu MS I 5
Erguzel TT I 7
Degertekin SO0 I 6
Davis A I 5
Dallemagne P 1 9
Chitradevi D I 6
CarbasS I 6
Bharanidharan N EEEEEEE 4
Artar M 1 11

Yazoarlarm yzl“l:’ptlklarl %gym sayl}g’rl

Sekil 3. Yazarlara gore yayin sayilari.

Yapilan ¢alismalarin hangi kurumlar, kuruluslar veya fon
saglayicilar tarafindan desteklendigi ile ilgili bilgilere
bakildiginda en ¢ok calismay1 destekleyen kurulusun 105
calisma ile National Natural Science Foundation of China
kurulusunun oldugu goriilmistiir. Bunu United States

Department of Health Human Services 38 destekle ikinci,
National Institutes of Health of United States 37 yayinla
tglinct ve European Union ise 15 destek ile dordiincii
olmustur. Ayrica Alzheimer’s Association ve Alzheimer’s
Drug Discovery Foundation 10’ar c¢alismaya finansal
destek sunmuslardir.

Yillara gore yayin sayilari
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Sekil 4. Yillara gore yayin sayilari.

Web of Science indekslere Gore
Yaym Sayilan

Social Sciences Citation
Index (S5CI) . 93

Science Citation Index
Expanded [SCI_ _ 690
Conference Proceedings
Citation Index -... - 159

Conference Proceedings

Citation Index - Social ... 2
Index Chemicus (IC) | 11

Emerging Sources
Citation Index (ESCI) ' 71

0 200 400 600 800

Sekil 5. Web of Science indekslerine gore yayin sayilari.
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Sekil 6. Anahtar kelimelerin literatiirde goriilme siklig1.

Suudi Arabistan takip etmektedir. Bu alanda en az yayin

Web of Science Kg';e%g;lllerme Gore Yaymn yapan g iilke ise 12 yayinla Urdiin, 11 yayinla Norveg ve
y 9 yayinla Endonezya olmustur.

Telecommunications B/ 45 Ulkelerin Web of Science indekslerindeki yayin sayilari

m 22 hangi tilkelerin bu alanlara daha ¢ok ilgi duyduguna dair
Psychiatry =8 22 (her ne kadar iilkedeki niifus ve iiniversite sayis1 gibi
Operations Research g 3% parametrelerde dikkate alinmaliysa da) bir ipucu
:| 61 verebilir.
Multidisciplinary... EEE 33
Math tical = 22 65 Ulkelere Gére Yayin Sayilari
athematical...
== 23 CHINA ]
Environmental Sciences HEE 27 262
35 USA T
—
Engineering Electrical... EE ] | 143 = 51
42 TURKEY E=EE 43
Engineering Biomedical EEEEE 58 41
0 24 AUSTRALIA E==3 |40
Computer Science... S 76 B 39
== 25 GERMANY E== 36
Computer Science... EEmT 122 == 28
Y ITALY - 2%
. = 25
|
Computer Science... 143 SPAIN == 24
— = 22
Chemistry Medicinal EER 36 JAPAN == 22
B 51 = 22
Biochemical Research...m8 21 BRAZIL == 22
m| 17
0 50 100 150 200 SINGAPORE =3 17
= 17
] ) o PAKISTAN = 16
Sekil 7. Web of Science Kategorilerine gore yayin sayilar. = 16
JORDAN = 12
Sekil 8’daki verileri dikkate aldigimizda En fazla yayin INDONESIA g 91 !
yapan ilk ¢ tlkenin 262 yaymla Cin, 188 yayinla 0 50 100 150 200 250 300

Hindistan ve 120 yayinla ABD oldugu goriilmektedir. Bu
tilkeleri 51 yayinla Iran, 43 yayinla Tiirkiye ve 41 yayinla Sekil 8. Ulkelere gore yayin sayilari.
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Sekil 9. Ulkelere gore atif sayilarini gosteren grafik.

Sekil 9 bu alanda en ¢ok atif alan iilkeleri gostermektedir.
Bu iilkeler secilirken en az bes atif alan ilkeler
secilmistir.  Ayrica  seklin  saghkhh  bir sekilde
gosterilebilmesi icin en ¢ok atif alan ilkeler
gosterilmistir. Buna gore Cin, Hindistan, Kanada, Tiirkiye,
Suudi Arabistan, Fransa ve Almanya en c¢ok atif alan
tilkeler konumundadir.

5. Sonug

Mental bozukluklar giiniimiiz modern toplumlarinda
yaygin bir sekilde gorilmektedir. Ortaya ¢ikmasinda
genetik ve c¢evresel faktorlerin birlikte rol aldig1 mental
bozukluklar 6zellikle zorlu ve yogun tempolu yasam
kosullarinin  uzun siire Kkisiler
olusturmasiyla da oldukca fazla gériilmektedir. Onemli
toplum saghg gosterilen bu
bozukluklarin teshisi ve tedavisi icin ilgili saghk kurum
ve kuruluslar1 tarafindan arastirmalar yapilmaktadir.
Tedavi yontemleri ise ¢ok eskiye dayanmakta hatta antik
caglara kadar gitmektedir. Modern tipla birlikte ise
bir¢ok bilimsel yaklasim kullanilmaktadir.

Gilinimiizde bu yo6ntemlere
makine 6grenmesi ve derin 6grenme gibi yapay zeka

lizerinde stres

sorunlar1 arasinda

ivme Kkazandirabilecek

yontemleri mental bozukluklarin etkili ve dogru tespit
edilmesi icin yeni yeni kullanilmaya baslanmistir.
Arastirmacilar bu yontemleri daha basarili hale getirmek
icinse metasezgisel optimizasyon algoritmalari
kullanmaktadir. Modern metasezgisel yontemler c¢ok
boyutlu ve nonlinear problemlerin ¢6zlimiinde basaril
olduklari ile birlikte
kullanildiklarinda daha iyi sonuglar vermektedirler. Bu
kapsamda bakildiginda
psikiyarti alanindaki problemlerin ¢6zlimiinde yalniz

icin yapay zeka yoOntemleri

metasezgisel yontemlerin

basina veya bir¢ok karar alma siirecini optimize etme
noktasinda  kullanildifi  c¢alismalar  6nemli  hale
gelmektedir. Bu noktada arastirmacilara bu alanda
yapilan ¢alismalarin durumunu, trendlerini ve ¢ok yonlii
verilerini verecek bir calismanin olmasi bu alanda
yapilacak yeni bir¢ok ¢alismaya kolaylik saglayabilir. Bu
acidan bu calismada literatiir detayli bir bigcimde
incelenmis; metasezgisel yontemlerin psikiyarti alaninda
kullanildig1 ¢alismalarin bir biitiin olarak analiz edildigi
bir bibliyometrik ¢alismanin olmadig1 goriilmiistiir. Bu
boslugu doldurmaya katki sunma agisinda bu c¢alisma
6nemlidir. Bu agindan bakildiginda bu ¢alisma bu alanda
yapilan calismalart Web  of
platformundan elde ettigi veriler 1518inda ve VOSviewer
programinin analiz yetenegi ile ortaya koymustur.
Calisma sonucunda elde edilen
metasezgisel ve psikiyatrik konu basliklarinin birlikte yer
aldigi 928 calisma oldugu tespit edilmistir. Bu
calismalarin biiyiik cogunlugu ingilizce yaymlanmistir.
Tirlerine gore yaymn sayilar1 incelendiginde 758 adet
makale, 161 bildiri yaynlandigi goriilmektedir. Son
yillarda artan trende ragmen bu alanda belli bir boslugun
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar dikkate alindiginda; bu
calisma gelecekte yapilacak bilimsel calismalar i¢in bu
alanda 6nemli bir dayanak noktasi ortaya ¢ikmistir.

bilimsel Science

sonuglara gore
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Katki Oranmi Beyani
Yazarlarin katki ytizdeleri asagida verilmistir. Yazarlar
makaleyi incelemis ve onaylamigstir.

U.c. F.T.
K 50 50
T 40 60
Y 40 60
VTi 60 40
VAY 50 50
KT 50 50
YZ 40 60
KI 60 40
GR 60 40

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, Kl= kritik inceleme, GR= génderim ve
revizyon

Catisma Beyani
Yazarlar bu ¢alismada hicbir ¢ikar iliskisi olmadigin
beyan etmektedir.

Etik Onay Beyam

Bu arastirmada hayvanlar ve insanlar {izerinde herhangi
bir g¢alisma yapilmadigr icin etik kurul onay
alinmamustir.
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