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Sayin Editor,

Guntumiizde, dinya ¢apinda yilda 50.000'den fazla
hematopoietik kék hiicre nakli yapilmaktadir ve bu
say1 her gecen yil artmaktadir!?. Hematopoietik kok
hticre naklinin stk kullamilan tird olan otolog kok
hticre nakli; kisinin kendisinden alinan kemik iligi ya
da periferik kandan ayristirilan kék hicrenin, dimetil
stilfoksit (DMSO) ya da hidroksietil starch (HES)’ la
dondurularak -135 °C mekanik dondurucu, -156 °C
buhar ya da -196 °C nitrojen tanklarinda saklanip,
yiksek doz kemoterapi sonrasinda kisiye verilmesi
islemidir3. Niederwieser ve atkadaslarinin yaptiklart
calismada; 2012  yiinda 77 tlkede yapilan
hematopoietik  kék hiicre  transplantasyon  sayist
68.146’d1r. Yapilan bu nakillerin %534 otolog olarak
gerceklestirilmistirt. Ulkemizde ise 2014 yili sonu
itibariyle gerceklestirilen 3327 kemik iligi naklinin
1759’u otologdur®.

Otolog kok hicre nakli islem basamaklars;
mobilizasyon rejimi uygulamasi, kok hiicre aferezi,

kriyoprezervasyon,  yliksek  doz  kemoterapi
uygulamast  ve  kék  hicre  inflizyonundan
olusmaktadir. Kriyoprezervasyon islem

basamaginda, hematopoietik kok htcrelerin likit ya
da buhar azot tanklarinda donmadan zarar
gbrmesini  engellemek amactyla DMSO  kullanilir.
DMSO’nun metabolitleri dimetil siilfon ve dimetil
sulfiddir. Klasik olarak %10 konsantrasyonda
kullanllan DMSO’nun daha az yogunluklarda
kullanilmastyla yasayabilirligi ve
fonksiyonlarinin  degerlendirildigi ¢alismalar halen
devam  etmektedir.  Yapilan  calismalar = %5

hicrenin

konsantrasyonda DMSO  kullanildiginda  kok
hicreler icin bu konsantrasyonun yeterli oldugu,
daha az apoptozis ve nekroze olduklarin
gOstermistir. Bazt calismalarda DMSO
konsantrasyonu  %2’ye  kadar  azaltlmigtir®.
Serumdaki ortalama yart omrii 20 saat kadardir.
Temelde yolla vicuttan uzaklastirilmakla
birlikte deri ve solunum yoluyla atilir®?.

renal

Dimetil stlfoksit kullanimi bir¢ok yan etkiye neden
olmaktadir. Bu yan etkiler siklikla gastrointestinal
sistem  ve  kardiyolojik  sistemle  iliskilidir.
Hipertansiyon, hipotansiyon ve bradikardi daha sik
gorilen kardiyolojik yan etkilerdir. Daha az gorilen
yan etkiler ise; elektrokardiyografik anormallikler,
pulmoner 6dem ve kardiyak atresttir. Anafilaksi,
bébrek yetmezligi, nébetler, akut hepototoksisite ve
hemoliz ¢ok daha nadir gorilen diger yan
etkilerdir®!10:11,

Gastrointestinal sistemle iligkili yan etkiler; bulanti-
kusma, abdominal kramp ve diyare vb. dir'? Otolog
kok hiicre inflizyonu strasinda hastalarin DMSO
iliskili bulanti-kusma yagama oranlarina yonelik farkls
calisma sonuclari bulunmaktadir. Bir calismada bu
oranin  %23-65 arasinda degistigi!®, farkli Dbir
calismada ise bulanti ve abdominal kramp gérilme
sikligr %070°dit®.

Otolog kok hicre infizyonu sirasinda meydana
gelen bulanti-kusmanin baglica nedeni DMSO’nun
gastrointestinal ~ sistem  Uzerine olan etkisidir.
Bununla bitlikte verilen kok hiicre volumi, Grtiniin
granilosit icerigi, hastanin vicut agirhigl, gorilen
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diger yan etkiler ve hazitlama rejiminde alinan
kemoterapi protokolii vb. de etkili olabilmektedir.
DMSO’nun bulanti-kusma olusturma fizyopatolojisi
tam olarak bilinmemekle birlikte, kan dolasgimina
katildigt anda kemoreseptor trigger zone yoluyla
kusma merkezini uyardigi dusintlmektedit®. Ayrica
DMSO’nun  olusturdugu kokunun bulanti-kusma
olusumunda 6nemli etkisinden s6z edilmektedir!3.

Otolog kék hicre infiizyonunda hastalarin temel
olarak DMSO’ya bagli olarak yagadiklart bulanti-
kusmanin yénetiminde farmakolojik ve farmakolojik
olmayan uygulamalar kullanilir. Premedikasyonda

antiemetiklerin,  steroidlerin,  antihistaminiklerin
kullanilmasi farmakolojik uygulamalar icerisinde yer
alir!™# Ayrica  klinikler kendi  protokollerini

olusturabilmekte ve hastanin ihtiyaclarina gére
farmakolojik gereksinimler belirlenebilmektedir.

Otolog kok hicre infiizyonu sirasinda hastalarin
yasadiklart bulanti-kusmanin yénetiminde kullanilan
farmakolojik olmayan uygulamalar ise; infiizyon
sirasinda  seker emilmesi, dondurma yemek ve
tamamlayict ve destekleyici uygulamalar icerisinde
yer alan aromaterapinin inhalasyon yolu ile
uygulanmasidir’>17. Gonella  ve  arkadaglar’
tarafindan yapilan randomize kontrolli ¢alismada
hastalar ¢ gruba ayrilmisur. Inféizyon sirasinda
birinci gruptaki hastalarin portakalli buzlu seker,
ikinci gruptaki hastalarin portakalsiz buzlu seker
emmeleri saglanmis, kontrol grubundaki hastalarin
ise bulanti hissetiklerinde sadece derin nefes alip
verme uygulamasi gerceklesmistir. Hastalardan kok
hicre inflizyonu sonrasinda 5 giin bulanti-kusmaya
iliskin verileri elde edilmigtir. Bu calisma ile buzun
vazokontriktif etkisi DMSO’ya bagli bulant-
kusmaya akut fazda antiemetik gereksinimi azaltmak
icin kullaniabilecek basit ve koruyucu bir uygulama
oldugu sonucuna ulastlmistir?.

Ozdemir ve arkadaglari tarafindan yapilan galismada
ise deney grubundaki hastalarin kék htcre inflizyonu
strasinda cilekli seker emmeleri saglanmistir. Deney
ve kontrol grubundaki hastalara ayni premedikasyon
uygulanmustir. Deney ve kontrol grubundaki
hastalar; yas, cinsiyet, tani, kok hiicre toplama
yontemleri, hazirlama rejimleri, infiize edilen toplam
monontkler hiicre dozu, infize edilen CD341
hucrelerinin sayisi, sayt infiize edilen toplam kaset
hacmi, dimetilstilfoksit miktar1 (DMSO) ve infiizyon
orant agisindan eslestirilmistir. Infiizyon boyunca
deney grubundaki hastalar kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde, daha az bulant1 ve
kusma yasamustir!S.
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Otolog kok hiicre inflizyonu sirasinda hastalarin
yasadiklart bulanti-kusmanin yonetiminde
aromaterapinin inhaler yolla uygulandig1 2 calismaya
ulagtlmistir. Potter ve arkadaslari tarafindan yapilan
randomize kontrolli c¢alismada DMSO iligkili
yonetiminde  kontrol — grubu
disindaki gruplardan birinde infiizyon 6ncesinde ve
infizyon strasinda portakal dilimini hastanin
koklamast ya da tatmast saglanmistir. Diger gruba 3
damla seker portakali (Citrus sinensis) infiizyon
6ncesinde ve infiizyon sirasinda inhaler aromaterapi
olarak uygulanmistir. Arastirma sonucunda; iki ve
daha fazla sayida kaset kok hiicre alan hastalarda
portakalt koklamak ve tatmak istatistiksel olarak
anlaml  sekilde daha iyi rahatlama saglamistir
(p=0.032). Ayni miidahalenin yapildigt grupta vicut
agithgt 90 kg’dan daha az olanlarda semptom
siddetinin daha az oldugu belitlenmistir!>. Ndao ve
arkadaglari tarafindan ¢ocuk ve addlesanlarla yapilan
calismada bergamut esansiyel yaginin inhaler yolla
uygulandigt calismada; kék hiicre nakli infizyonu
strasinda agri, anksiyete ve bulanti semptomlarinin

bulanti-kusmanin

yonetiminde — standart  tedaviye  eklenebilecegi
belirtilmistir!”.
Otolog kok hiicre infiizyonu sirasinda htcre

kaybinin minimum sekilde yasanmast gerekir. Bu da
kriyoprezervasyonu  saglanmis  kok  hiicrelerin
hastaya 5-10 dk icerisinde infiize edilmesi ile
mimkindir. Bu nedenle inflizyon sirasinda
meydana gelen semptomlarin ve bu semptomlar
arasinda  stklikla  karsilagilan  bulantt  kusmanin
onlenmesi ve siddetinin azaltlmasi gerekliligi ortaya
ctkmaktadir®10,  Bununla  bitlikte  anoreksiya,
dehidratasyon, stvi-elektrolit dengesizligi ve bobrek
yetmezligine kadar farkli sorunlarin infizyon
stiresince hastalarin yasadigi bulanti-kusmaya baglh
olarak gelisebilecegi unutulmamalidit®. Semptomun
kontrol altina alinmast hastanin bu komplikasyonlart
yasamamast ve kok htcre nakli infiizyonunu olumlu
bir deneyim olarak yasamast acisindan Onemlidir.
Semptomun yonetiminde uygulamast kolay, yan
etkileri daha az olan farmakolojik olmayan
yontemler, farmakolojik  yontemlerle  birlikte
kullanilabilir  Semptomun kontrol altina alinmasi,
tedavinin istendik sekilde strdiriilmesi, farmakolojik
gereksinimlerin azalmast nedeniyle saglik sistemine
de katk: saglayacaktir!>17.
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