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PSIKOLOG DR. DANIEL GOLEMAN’IN DUYGUSAL ZEKA MODELI VE

ERKEN PiYANO EGITIMINDEKI YANSIMALARI
ALAPINAR GENCAY, Cagdas?

(0Y4

Gegmisten giiniimiize birgok bilim insan1 zekanin tiirleriyle ilgili ¢alismalar yapmustir. Onceleri
zekanin tek belirleyicisi olarak kabul edilen IQ (Intelligence Quotient), zamanla farkli bakis agilar
ile eski Onemini yitirmis ve EQ (Emotional Quotient) yani duygusal zeka seviyesi onem
kazanmigtir. 1Q puani yiiksek olan kisiler,bilgiyi 6grenme ve uygulama agisindan daha
yetenekliyken, duygusal zeka (EQ) puani yiiksek olanlar ise bilgiden ¢ok duygulari tanimlama ve
ifade etme konusunda yeteneklidirler. Duygusal zekas1 gelismis bireyler, sadece kendi duygularini
degil, karsisindakinin duygularini da anlayabilen ve empati kurabilen bireylerdir.

Amerikali psikolog ve danisman olan Dr. Daniel Goleman’in duygusal zeka modeli, kisilerin bu
ozelliklerini gelistirmeye odaklidir. Goleman, sosyal farkindalik gelistirme, bireyin yasadigi

duygularin davranislari izerindeki etkilerini analiz edebilme ve bu etkiyi fark ederek davranislarini
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buna gore diizenleyebilme becerisi, stres yoOnetimi, gibi duygusal zekayi iceren konularda
caligmalar yapmaktadir.

Bu makalede, okul Oncesi erken piyano egitiminin Goleman’in duygusal zeka modeli ile nasil
desteklendigi tizerinde durulmustur. Erken yasta baslanan piyano egitiminin; ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimi, 6z farkindalik kazanmalari1 ve duygularmi anlama ile yonetme yetileri

izerindeki olumlu etkileri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Daniel Goleman, duygusal zeka, okul 6ncesi piyano egitimi, 6z farkindalik,
sosyal beceriler.

PSYCHOLOGIST DR. DANIEL GOLEMAN’S EMOTIONAL
INTELLIGENCE MODEL AND ITS REFLECTIONS IN EARLY PIANO
EDUCATION

ABSTRACT

From past to present, many scientists have conducted studies on different types of intelligence.
Initially, 1Q (Intelligence Quotient) was considered the sole indicator of intelligence. However,
over time, with the development of new perspectives, 1Q lost its former prominence, and EQ
(Emotional Quotient), or Emotional Intelligence, gained importance. Individuals with a high 1Q
are more capable of learning and applying knowledge, whereas those with a high EQ are more
skilled in recognizing, understanding, and expressing emotions. People with well-developed
emotional intelligence cannot only understand their own emotions but also empathize with and
understand the emotions of others.

The Emotional Intelligence Model, developed by American psychologist and consultant Dr. Daniel
Goleman, focuses on enhancing these personal and interpersonal skills. Goleman’s work centers
around areas such as developing social awareness, recognizing the effects of emotions on behavior,
and managing stress all essential components of emotional intelligence.

This article examines how early childhood piano education in the preschool period can be
supported through Goleman’s Emotional Intelligence Model. The study explores the positive
effects of starting piano education at an early age on children’s social skills, their development of

self-awareness, and their ability to understand and manage emotions.
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GIRIS

Duygusal zeka ile ilgili ilk ciddi calismalar, 1990 yilinda Harvard Universitesi’nden psikolog Peter
Salovey (1958-) ve New Hampshire Universitesi’nden psikolog John Mayer (1953-) tarafindan
yayinlanan makaleler olmustur. Kisilerin duygusal yetilerini bilimsel olarak 6lgmeyi deneyen bu
bilim adamlar1, bazi insanlarin digerlerine gore, kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini daha
kolaylikla tanimlayabildigini ortaya koymustur. (Beceren,2021)

1995 yilinda Daniel Goleman; (1946-) duygusal zeka modelini, “Duygusal Zeka Neden 1Q’dan
Daha Onemlidir?” (Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q.) isimli kitabr ile
tanitmistir.

Goleman’in duygusal zeka modeli bes temel bilesenden olusmaktadir.

-Oz Farkindalik

-Oz Yénetim

-Igsel Motivasyon

-Empati

-Sosyal Beceriler

Bu bilesenlerin gelisimi 6zellikle okul oncesi yastaki ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugundan, cesitli
ugraslarla desteklenmesi uygun olacaktir.

Okul 6ncesi donem olan 0-6 yas aralifi, ¢cocugun ileriki yasamini biiyiik 6l¢iide etkileyecek bir
stirectir. Gelisimin en hizli oldugu bu donemde, fiziksel ve merkezi sinir sistemi gelisimi ile birlikte
kazanilan beceriler s6z konusudur.

Erken yasta baglanan piyano egitiminin bu acidan yeri ve Sagladigi katkilar bu makalede,

Goleman’in duygusal zeka modeli ¢ercevesinde ele alinacaktir.

Amag

Bu arastirmada, erken yasta baglanan piyano egitiminin bireyin duygusal zeka gelisimine katkilari,
Psikolog Dr. Daniel Goleman’in duygusal zeka modeli ger¢evesinde ele alinmistir. Calismada,
Goleman’in modeli bilesenlerinin piyano egitimi lizerindeki yansimalar1 incelenmistir.

Arastirma, erken piyano egitiminin ¢ocuklarda psikomotor becerilerini gelistirmenin yan sira,

duygusal ve sosyal gelisimleri iizerinde de katki sagladigin1 desteklemeyi amaglamaktadir.
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Onem

Okul oncesi donemde, erken yasta baslanan piyano egitiminin, bireylerin ¢ok yonlii gelisimi
acisindan Onemini norobilimsel arastirmalar gdstermektedir. Okul Oncesi piyano egitimi;
biligsel gelisim, duygusal zeka gelisimi, psikomotor becerilerin gelisimi ile sosyal ve iletisimsel
gelisim agisindan onemli katkilar saglamaktadir. Psikolog Dr. Daniel Goleman’in duygusal zeka

modeli, bu baglamda piyano egitiminin yararlarin1 desteklemektedir.

Sinirhliklar
Bu makalede, genel anlamda miizik egitimi ele alinmamis; yalnizca erken yasta, okul Oncesi
donemde baglanan piyano egitimi iizerinde yogunlasiimistir. Dr. Daniel Goleman’in duygusal zeka

modeli incelenerek, piyano egitimine yansimalari ile sinirlandirilmigtir.

YONTEM

Bu aragtirma erken yasta piyano egitiminin duygusal zeka {izerindeki yararlarini ortaya koyarken,
Psikolog Dr. D. Goleman’in duygusal zeka modeli bilesenleri gergevesinde ilerleyen nitel bir
arastirmadir. Arastirmada Oncelikle Goleman’in modeli {izerinde durulmus ve bu modelin
bilesenlerinin piyano egitimindeki yansimalari incelenmistir.

Erken yasta gelisime agik olan duygusal zeka olusumunun, piyano egitimiyle nasil
desteklenebilecegi ve okul oncesi ¢cocuklar i¢in yararlari ortaya konmak istenmistir.

Konuya iliskin kaynak taramas1 yapilarak, duygusal zeka gelisimiyle ilgili calismalar tespit edilmis

ve bu bulgular erken piyano egitimiyle iligkilendirilerek degerlendirilmistir.

BULGULAR
Oz Farkindalik

Dr. D. Goleman’in duygusal zeka modelinin ilk temel unsuru olan Oz Farkindalik, bireyin kendi
duygularini tanima ve davranislar tizerindeki etkilerini anlayabilme yetisidir. Kisinin anda kalarak,
hissettiklerini dogru bir sekilde kavrayabilmesi ile miimkiindiir. Zayif ve giiclii yonlerini
taniyabilmesi, kendi yetkinligini bilerek hareket etmesini saglamaktadir.

Oz farkindahig: yiiksek bireyler, baskalariyla olan iliskilerinde de sosyal uyum igindedirler.
(Goleman,1995)
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Oz Yonetim

Duygusal zekanin ikinci temel bileseni olan Oz Y6netim, bireyin duygularin ve diirtiilerini bilingli
bir sekilde kontrol edebilmesidir. Duygularinin farkinda olarak, onlar1 olumlu sekilde
yonetebilmesidir. Yapici bir sekilde stres, 6fke gibi duygularina kars1 dayaniklilik gelistirmesidir.
Oz Yonetim yetenegi yiiksek bireyler, kriz ydnetiminde basarili ve sagduyulu bireylerdir.
(Goleman,1995)

I¢sel Motivasyon

Oz ydnetim yetenegi ile birlikte diisiiniilmesi gereken I¢sel motivasyon, kisinin kendi i¢inden gelen
istekle harekete ge¢mesidir. Basariya ulasmak i¢in ¢aba gostermesi, zorluklara karsin hedefine
ulagmak adina kendini yonlendirebilme yetisidir.

I¢sel motivasyonu yiiksek bireyler, 6grenme siireglerinde basarili, daha yaratic1 ve yaptig: isten

mutlu olan bireylerdir. (Goleman,1995)

Empati

Duygusal zeka bilesenleri arasinda sosyal beceriler alanindaki bir unsurdur. Bagkalarinin
duygularin1 anlayabilme ve buna uygun bir sekilde tepkiler verme yetenegidir. Sadece
karsisindakinin duygularini anlayabilmekle sinirli olmayip, beden dili ile de tepkilerini sezebilmeyi
icermektedir.

Empati duygusu yiiksek bireyler, yardimsever ve duyarl kisilerdir. Kisisel iliskileri basarili, sosyal
yasamda destekleyicidirler. (Goleman,1995)

Sosyal Beceriler

Duygusal zekanin son bileseni olan sosyal beceriler; diger bilesenlerin {izerine kurulabilecek olan,
baskalariyla saglikl iligki kurabilme yetenegidir. Kisinin kendi duygularin1 ve diisiincelerini net
bir sekilde ifade ederek, karsindakini ise dinleyebilme becerisidir. Sorunlar karsisinda yapici
coziimler iiretebilme, sorumluluk alarak ¢alisma ortaminda karsilikli bir giiven ve anlayis ortami
saglayabilme yetisidir.

Sosyal becerileri yliksek bireyler, ¢alisma ve is ortaminda basarili olan, sosyal ¢evresiyle giiglii

baglar kurabilen bireylerdir. (Goleman,1995)
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Erken Piyano Egitiminin Duygusal Zeka Uzerine Etkileri

Okul o6ncesi donem, Goleman’in yukarida adi gecen duygusal zeka bilesenlerinin hizli gelisim
gosterdigi onemli bir donemdir. Bu donemde alinan egitimler, cocugun ileriki yasamini
sekillendirmekte ve hem akademik hem de sosyal gelisimi agisindan kritik etkiler yaratmaktadir.
Bu noktada erken piyano egitimi, ¢ocugu biligsel ve fiziksel olarak desteklemektedir. Duyusal
motor koordinasyonunu gelistirmenin yani sira, duygusal diinyasini anlamlandirmasina da
yardimc1 olmaktadir. (Hallam,2010:269-289)

Farkli tonlar, ritimler ve melodiler aracilig1 ile gocuklarin degisik duygu durumlarini tanimlamalari
saglanmaktadir. (Winner vd., 2013:97-103)

Asagida Dr. D. Goleman’in duygusal zeka modeli bilesenleri lizerinden, erken piyano egitimine

yansimalar1 incelenmistir.

Oz Farkindalik ve Erken Piyano Egitimi

Okul oncesi yasta yapilan erken piyano egitimi, ¢ocuklarin c¢esitli duygusal durumlarim
kesfetmelerine yardimer olmaktadir. Piyanoda ¢aldigi pargalarin farkliliklari, kendi duygularim
miizikle ifade etmesine olanak taniyarak; hiiziin, mutluluk, 6fke gibi duygularin1 agiga ¢ikarip, bu
duygularimi tanimlayabilmesine olanak saglamaktadir. (Winner vd., 2013: 97-103)

Piyano dersleri sirasinda, dogaglama yapmalarina ve kendi beste denemelerine izin verilerek,
duygusal farkindaliklarinin gelismesi saglanmaktadir. Calisma sirasinda, cocugun yalnizca yaptigi
miizige odaklanarak dikkatini siirdiirmesi, onun diger ¢eldiricilerden uzaklagsmasina ve
farkindaliginin artmasina olanak tanimaktadir.

Piyano dersleri sirasindaki 0gretmenin geri bildirimleri, ¢ocugun hatalarinin farkina vararak,
kendini gézlemleme yoluyla, 6z degerlendirme yeteneklerinin gelismesini saglamaktadir. Piyano
egitimi sabir gerektiren bir siire¢ oldugundan, g¢ocuklar calistiklari pargalarda zorluklarla
karsilastiklarinda, sakin kalabilmeyi ve tepkilerini kontrol edebilmeyi Ogrenerek, 06z

farkindaliklarini gelistirme yolunda ilerleme kaydedebilmektedir.

Oz Yonetim ve Erken Piyano Egitimi
Piyano egitimi, cocugun belirli bir hedefe yonelik olarak diizenli ¢aligmasini ve bunu aligkanlik
haline getirmesini saglamaya yardimci olmaktadir. Giinliik olarak yapilan ¢aligmalar, sabirla

hatalarin iizerine gidilmesi, bireyin 6z yonetimi lizerinde yarar saglamaktadir. Dikkatini toplama,
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odaklanma, motivasyonunu siirdiirme gibi aliskanliklar, dogrudan 6z yonetim mekanizmasini
harekete gecirmesine yardimci olmaktadir. (Hallam,2010:171-198)

Yapilan bir arastirmada, sadece iki y1l piyano egitimi alan ¢ocuklarin motor becerileri ile birlikte,
0z denetim ve diizenleme kapasitelerinde de gelisim gézlenmistir. (Costa-Giomi,2005:119-136)
Her yeni 6grendikleri pargada, karsilastiklart zorluk derecesi farkli pasajlarla basa ¢ikmaya
calismak, 0z yonetimlerini gelistirmektedir. Bu gelisim tiim sosyal ve akademik yasamlarina
yansimaktadir. Performans sirasinda; heyecan, kaygi, stres gibi duygularla basa ¢ikmay1 6grenerek,
duygularint yonetebilme yetenekleri gelismektedir. Piyano derslerine hazirlanma siire¢lerinde
kendilerine koyacaklari hedefler, planlama yetilerini desteklemektedir. Ogretmen tarafindan

yapilan yapici geribildirimler, cocugun 6z yonetimini gelistirmesine yardimer olmaktadir.

I¢sel Motivasyon ve Erken Piyano Egitimi

Bireyin herhangi bir 6diil ya da zorunluluk olmadan, sadece yaptig1 isten mutluluk duydugu icin
bir beceriyi gelistirme istegini, igsel motivasyonu saglamaktadir (Ryan ve Deci,2000:54-67).
Piyano egitimi boyunca hem duygusal hem de biligsel olarak aktif katilim saglayan ¢ocugun, igsel
motivasyonu da gelismektedir. Cocugun i¢inden gelen merak duygusu ve kendini ifade etme
ihtiyac1 ile miizikle olan bagi pekismektedir. Bu bagin devamlilifi i¢sel motivasyonunu
gliclendirmektedir (Mc Pherson ve O’Neill, 2010: 101-137).

Yapilan arastirmalar, piyano egitiminin ¢cocugun bagimsizlik, sorumluluk alma, kendine giiven gibi
i¢csel motivasyonu gii¢lendiren 6zellikleri gelistirdigini gostermistir. (Costa-Giomi,2005:119-136)
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar piyano ¢alma sirasinda, duygularini ifade ederken, bir ¢esit oyun
oynama ihtiyaglarin1 da karsilamaktadir. Boylece keyifli bir 6grenme siireci olusarak, igsel
motivasyonlar1 gelismektedir. Piyano egitiminin bir pargasi olan sahne performanslari sayesinde,
cocuklar elde ettikleri basariy1 sunarken, kendilerine olan giivenleri pekismektedir. Bagsarma
duygusunun verdigi 6zgiiven motivasyonlarini artirmakta ve 6grenme isteklerini pekistirmektedir.
Calacaklar1 pargalar1 secerken kendi fikirlerinin de alinmasi onlart mutlu ederek, igsel
motivasyonlarma yansimaktadir. Ogretmenin destekleyici ve takdir edici tutumu, ¢ocugun icsel

motivasyonunu giiclendirmektedir.

Empati ve Erken Piyano Egitimi

Erken ¢ocukluk doneminde gelismeye baslayan empati duygusu, miizik ve piyano egitimi ile

desteklenebilir. Cocugun kendi duygularimi ifade etmesine ve bagkalarmin duygularini da
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anlayabilmesine olanak saglayan piyano egitiminde; calistig1 miizik parcasini dinleyicilere aktarma
gerekliligi, empati duygularint harekete gecirmesini saglamaktadir. Miizikal performans
sergilemek c¢ocukta sosyal duygularinin harekete gegcmesini saglamakta ve Ogretmeni ya da
arkadasi ile yaptig1 diietlerde empatik bag kurma yetisi giiglenmektedir (Davidson,2010:102-125).
Miizikteki duygular1 ifade edebilmeleri sayesinde de caldiklar1 parca ile aralarinda bir bag
olusmaktadir. Kendilerini zaman zaman eserin bestecisi yerine koyarak, empati duygular
gelismektedir. Derslerde 6gretmen ile kurulan iletisim, karsilikli duygusal tepkileri tanima yetisini
desteklemektedir. Erken piyano egitiminde kiiglik yastaki ¢ocuklara, ¢aldiklar1 pargalari daha iyi
anlayabilmeleri i¢in olusturulacak hikayelerle, (burada mutlu bir ¢ocugun konusmasini hayal et,

gibi) empati duygular giiclendirilebilmektedir.

Sosyal Beceriler ve Erken Piyano Egitimi

Piyano egitimi bireysel bir etkinlik olarak gériinse de ayn1 zamanda sosyal yetenekleri gelistirmeye
yonelik bir egitimdir. Ogretmen-6grenci iliskisi, diger yasitlartyla birlikte miizik yapma
deneyimleri, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine yardimer olmaktadir (Hallam,2010:269-
289).

Erken yasta miizik egitiminin, cocuklarin sosyal farkindaliklarini ve ifade becerilerini destekledigi
savunulmaktadir (Davidson ve Faulkner,2010: 102-125).

Piyano egitimi boyunca sevgiye dayanan Ogrenci-Ogretmen iliskisi, ¢ocuklarin bu yetilerini
gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Ayrica akranlariyla olan diyaloglari ve beraber miizik
caligmalar1 yapmalari, sosyal becerilerini giliglendirmektedir. Sahne performanslar1 ise
ozgiivenlerini artirmaktadir.

Piyano calmak beynin ¢esitli bolgelerinin aktif olmasini saglayarak, biligsel islevlerin gelismesine

katki saglamaktadir. Bu gelisim ¢ocugun genel akademik basarisin1 da olumlu etkilemektedir.

Erken Piyano Egitiminin Noroplastisite Uzerindeki Etkileri

Néroplastisite; beynin deneyimlerle sekillenebilme yetenegidir. Islevsel olarak yeni bilgilerle,
egitimlerle ve yeni beceriler kazanarak, beyindeki sinir hiicreleri (ndronlar) arasindaki baglantilar
giiclenmektedir.

Erken yasta piyano egitimi alan ¢ocuklarda, motor korteks, beyincik ve isitsel korteksin daha aktif

oldugu gozlenmistir (Hyde vd., 2009: 3019-3025).
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Piyano ¢alarken iki elin ayn1 anda kullanilmasi, beynin hem sag hem de sol yarim kiirelerinin
calismasini saglamaktadir. El, ayak (pedal) ve gz koordinasyonu; farkli miizik anahtarlarinda nota
okunmasi, ritimsel ¢esitlilik gibi birgok birlikte diisiiniilmesi gereken gorev s6z konusudur. Bu
durum da gocuklarin ¢oklu gérev yapabilme yeteneklerini gelistirmelerine destek olmaktadir.
Gorsel-Uzamsal zekay1 gelistirerek; diistince, hafiza, algilama, dikkat, farkindalik, dil ve bilingte
gelisime destek olmaktadir. Isitsel yetileri ok gelistirdiginden, okuma ve dil gelisimini de olumlu
etkilemektedir.

Piyano ¢almak, siirekli dikkat gerektiren bir egitim oldugundan, ¢ocukta odaklanma becerisini de
gelistirmektedir (Schellenberg, 2004: 511-514). Bilissel ve duygusal gelisimi genel olarak her
alanda destekleyen piyano egitimi, erken ¢ocukluk déneminde beynin yapisinda kalict ve olumlu
degisiklikler yaratabilmektedir. Bu degisiklikler de cocugun ileriki yasaminda akademik basarisini
ve sosyal gelisimini desteklemektedir (Wan ve Schlaug,2010: 566-577).

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, okul 6ncesi donemde verilen erken piyano egitiminin ¢ocugun bilissel, duyussal
ve sosyal gelisimi iizerindeki etkileri ¢ok boyutlu olarak ele alinmustir. Ozellikle Daniel
Goleman’in duygusal zekd modeli temel alinarak, erken yasta miizik egitiminin ¢ocugun oz-
farkindalik, 6z-yOnetim, i¢csel motivasyon, empati ve sosyal beceriler gibi temel duygusal yetkinlik
alanlarin1 destekledigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki temel

ilkeler cercevesinde Oneriler gelistirilmistir:

*Miizikal Duyarhilik ve icsel Motivasyonun Gelistirilmesi: Okul oncesi dénem piyano
egitiminde Oncelikli hedef, cocukta kalict bir miizik sevgisi uyandirmak olmalidir. Bu sevgi,
cocugun 6grenme siirecine igsel bir motivasyonla katilmasini saglayarak miizikal becerilerin daha

etkili bicimde gelismesini destekler.

*Hayal Giicii ve Kendini ifade Becerilerinin Desteklenmesi: Bu yas grubu g¢ocuklarmin
gelisimsel 6zellikleri goz oniinde bulundurularak, egitimin yaratici, esnek ve ifade 6zgiirliigiini
destekleyen bir yapida olmasi 6nem arz etmektedir. Ritim oyunlari, yaratict hareketler ve

hikayelestirilmis miizik etkinlikleri bu baglamda etkili araglardir.

*Etkin ve Zevkli Ogrenme Ortamlarinin Olusturulmasi: Ogrenme siireci, cocugun yasantisina

uygun bicimde eglenceli ve etkilesimli olarak yapilandirilmalidir. Bu kapsamda, 6gretim
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yontemlerinin oyun temelli etkinliklerle biitiinlestirilmesi, ¢ocugun dikkat siiresini olumlu yonde

etkilerken 6grenme siirecinin daha verimli gegmesini saglar.

*Gorsel ve Somut Aracglarla Ogrenmenin Desteklenmesi: Ozellikle nota dgretiminde renkli
sistemlerin kullanilmasi, 6grenmeyi hem daha kolay hem de daha eglenceli hale getirmekte;
cocuklarin gorsel hafizalarin1 devreye sokarak kavramlar1 daha etkili bigcimde igsellestirmelerine

olanak tanimaktadir.

*Bireysel Farkliliklara Uygun Ders Planlamasi: Cocuklarin dikkat ve 6grenme siireleri bireysel
farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle, ders siireleri esnek tutulmali ve 6gretim siiregleri cocugun

bireysel yapisina gore uyarlanmalidir.

*Pedagojik Acidan Uygun Repertuar Secimi: Calisilacak eserlerin pedagojik acidan 6zenle
secilmesi, cocugun hem eglenerek 6grenmesini hem de temel teknik becerilerini sistematik bigimde
gelistirmesini saglar. Bu noktada kullanilan yontem kitaplari, ¢ocugun gelisim diizeyine uygun

iceriklerle desteklenmelidir.

*Yaraticilik ve Dogaclamaya Alan Acilmasi: Derslerde ¢cocugun dogaclama yapmasina imkan
taninmasi, miiziksel yaraticiliginin ve kendini ifade etme becerisinin gelismesine katki saglar. Bu

durum ayni1 zamanda ¢ocugun 6zgiivenini artirmakta ve bireysel farkindaligin1 desteklemektedir.

*Oyun Cagmin Gelisimsel Gerekliliklerinin Dikkate Alinmasi: Okul oncesi donemdeki
cocuklar, biligsel ve duygusal gelisim agisindan oyun araciligiyla 6grenmeye daha yatkindir. Bu
nedenle piyano egitimi, egitici oyunlarla desteklenmeli ve ¢ocugun dogal 6grenme yollartyla uyum

icinde yiiriitiilmelidir.

*letisim Temelli Egitim iliskilerinin Gelistirilmesi: Ogretmen-6grenci iliskisi, giiven ve sevgi
temelli bir iletisim ¢ergevesinde sekillendirilmelidir. Bu tiir bir etkilesim, ¢ocugun derslere karsi

olumlu tutum gelistirmesini saglamakta ve miiziksel 6grenmeye yonelik istekliligini artirmaktadir.

*Sahne Deneyimi ve Sosyal Becerilerin Gelisimi: Diizenlenecek karma 6grenci konserleri,
cocuklarin sahnede performans sergileme deneyimi kazanmalarina olanak saglayarak 6zgiliven
gelisimini destekler. Ayni zamanda empati kurma, grup i¢inde sorumluluk alma ve sosyal

etkilesimde bulunma gibi duygusal zekanin temel bilesenlerine katkida bulunur.
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*Aile Katiminin Saglanmasi: Ailenin egitim siirecine etkin sekilde dahil edilmesi, evde
gerceklestirilen ¢alismalarin kalitesini artirmakta ve 6gretmenle aile arasinda kurulacak is birligi,
cocugun 0grenme siirecini biitiinciil bicimde desteklemektedir.

Bu ilkeler, Isvigreli miizik egitimcisi Emile Jaques-Dalcroze’un ritmik jimnastik ve dogaglamaya
dayali pedagojik yaklasimi ile de ortiismektedir. Dalcroze, 6zellikle erken yaslarda miizigin beden
hareketleriyle biitiinlestirilerek Ggretilmesini savunmus, ¢ocugun yaraticiligina ve dogaglama
giicline dayal1 bir 6grenme ortamini temel almistir. Bu yaklasim, erken ¢ocukluk déneminde
oyunun ve bedensel etkinliklerin 6grenmeye katkisini 6n planda tutarak miizik egitiminin
gelisimsel temellerle uyumlu yiiriitiillmesi gerektigini vurgulamaktadir (Pamir, 1983: 5-6).

Sonug olarak, erken yasta piyano egitimi yalnizca miizikal becerilerin kazanimini degil, ayni
zamanda c¢ocugun duygusal zeka gelisimini destekleyen c¢ok boyutlu bir 6grenme ortami
sunmaktadir. Bu baglamda gelistirilecek egitim programlarinin, pedagojik, psikolojik ve sanatsal
acilardan biitiinciil bir yaklasimla yapilandirilmasi gerekmektedir. Duygusal zeka gelisimine katk1
saglayan miizik egitimi, cocugun yasam boyu siirecek olan sosyal, duyussal ve biligsel becerilerinin

temelini olusturmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

In this article, the emotional, cognitive, and social development of children through early piano
education in the preschool period is examined within the framework of Psychologist Dr. Daniel
Goleman’s Emotional Intelligence Model.

The reflections of the components of Goleman’s Emotional Intelligence Model, namely self-
awareness, self-regulation, internal motivation, empathy, and social skills on piano education are
discussed. The study emphasizes that piano education is not merely a technical skill; rather, early
piano training has positive effects on children's ability to recognize and express their emotions.
Research shows that beginning piano education at an early age has direct positive impacts on
neurological, cognitive, and emotional development.

Since piano education involves multitasking such as the simultaneous use of both hands and feet
(pedals), reading notes in different clefs, and deciphering various rhythms, it also enhances
neuroplasticity (the brain’s ability to adapt and reorganize through experience). The development
of these complex skills not only strengthens musical ability but also contributes to the holistic
growth of the child, integrating emotion with motor coordination and auditory perception.

The first component of Goleman’s model, self-awareness, involves recognizing and naming one’s
own emotions. Through early piano education, children learn to express themselves through music,
develop their imagination, and improve their ability to manage emotional states. By evaluating
their own performance while practicing, they learn how to analyze and reflect. Feedback from the
teacher helps children develop awareness both musically and emotionally. Allowing improvisation

and encouraging composition fosters emotional awareness. During practice, helping the child focus
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on the present moment and the music being played allows them to distance themselves from
distractions and enhances their mindfulness. Additionally, musical interpretation requires the
performer to emotionally engage with the piece, which further deepens the process of recognizing
internal emotional states.

The second component, self-regulation, includes the ability to cope with challenging situations and
manage intense emotions. Since piano education requires consistent and disciplined practice,
children become familiar with emotions such as patience and perseverance at an early age,
developing their self-control. Learning to deal with difficult passages in new pieces also supports
self-regulation. This development reflects positively on their social and academic lives. During
performances, they learn to cope with emotions such as excitement, anxiety, and stress, which
strengthens their ability to regulate emotions. Setting goals and preparing for lessons enhance
planning skills, and constructive feedback from the teacher contributes to the development of self-
management. Children also learn to tolerate frustration when progress is slow, and this resilience
translates into other areas of life.

The third component, internal motivation, involves personal satisfaction and intrinsic drive.
Children in the preschool period, while playing the piano, also fulfill their need for play and
emotional expression, leading to an enjoyable learning experience that fosters intrinsic motivation.
Stage performances, as part of piano education, reinforce self-confidence by allowing children to
present their achievements. The feeling of accomplishment enhances their motivation and desire
to learn. Being involved in choosing the pieces they will play increases their sense of ownership
and inner drive. A supportive and encouraging attitude from the teacher strengthens the child’s
belief in themselves. Furthermore, mastering a musical piece over time provides a tangible sense
of progress, which nurtures a deeper internal commitment to learning and self-growth.

The fourth component, empathy, is the ability to understand others' emotional states and respond
appropriately. Even though children often receive individual piano lessons, they also learn to make
music together through duets, which helps them learn to listen to one another and act in harmony
by developing empathy. Their ability to express emotions through music also allows them to form
a bond with the piece. By imagining themselves in the place of the composer, their capacity for
empathy grows. The emotional exchange between teacher and student in lessons fosters the
recognition of mutual emotional reactions. To support empathy, young children can be guided with

stories that help them better understand the pieces they are playing (e.g., “Imagine a happy child is
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speaking here”’). Music becomes a medium through which children learn to sense and reflect others'
emotional narratives.
The final component in Goleman’s Emotional Intelligence Model, social skills, involves
establishing healthy relationships, effective communication, and strong collaboration abilities. The
loving and supportive teacher-student relationship built during piano education creates an
environment in which children can develop these skills. Interactions with peers and collaborative
musical activities enhance their social competencies. Through stage performances, children
socialize and increase their self-confidence. Group music activities, even simple ensemble
experiences, foster a sense of belonging and cooperation, which are crucial elements of social
development during early childhood.
The findings of this study show that when Dr. D. Goleman’s Emotional Intelligence Model is
applied to early piano education, it complements each other effectively. Additionally, research
shows that early piano education has direct positive impacts on neurological, cognitive, and
emotional development. Because it involves multitasking—such as using both hands and feet,
reading notes in different clefs, and managing rhythmic patterns—piano education enhances
neuroplasticity. Studies conducted on children who receive early piano education reveal that the
motor and auditory cortices are more active, and the connections between neurons in the brain are
strengthened. Using both hands simultaneously engages both hemispheres of the brain, supporting
the development of visual-spatial intelligence.
From an early age, piano education positively impacts thinking, memory, perception, attention,
awareness, language, and consciousness. Given that the preschool years are foundational for
emotional intelligence, piano training during this period will support the development of emotional
and social skills that children will carry throughout their lives.
Certain principles must be prioritized in preschool piano lessons:

e Materials should be age-appropriate.

« Musical awareness, not technical mastery, should be emphasized.

« Learning through play is the most effective method for this age group.

o Simple rhythm exercises should be supported by movement.

« Instruction should be enriched with colors and visuals.

o Games that improve hand-eye coordination should be included.
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e A safe environment where children are free to improvise and make mistakes should be
created.
o Regular performances, such as group student concerts, should be organized to enhance self-
confidence, empathy, and social skills.
o Achievements should always be acknowledged to foster self-confidence.
o Families should be involved in the process, sharing home practice sessions and organizing
mini-recitals to reinforce learning.
In conclusion, introducing children to a rich, multifaceted education such as piano training during
the preschool years, with a particular focus on emotional intelligence, can significantly enhance
their cognitive, emotional, and social development, laying a strong foundation for their future well-

being and success.
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