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Alternatif maneviyatgilik, geleneksel dinlere ve rasyonalizme bir alternatif olarak ortaya
¢ikmig ve bireysel deneyime dayanan cesitli manevi 6gretileri, sifa tekniklerini ve metafizik
uygulamalari iceren bir anlayis ortaya koymustur. Ancak giintimiizde bu alternatif inang ve
uygulamalar, sadece bir maneviyat unsuru olarak degil. ayn1 zamanda ticarilesmis bir
tiiketim alaru olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada, alternatif maneviyatciligin
sekillenmesinde ve deneyimlenmesinde tiiketime dayali anlayisin etkileri ele alinarak
manevi gelisim i¢in kagimlmaz hale gelen tiiketimin, manevi ve ticari olan arasinda kurdugu
bag incelenecektir. Nitel arastirma tekniklerinden tammlayici yontem ile ¢alismanin
kavramsal cercevesi ortaya konmus, ardindan ¢evrimigi platformlardan amach (purposive)
olarak secilen 6rneklem igerik analizine tabi tutulmustur. Konunun anlagilmasi igin énemli
oldugu diistiniilen, holistik iyilik icin tiiketim ve metafizik alana ulasmak igin titketim olmak
tizere iki ana bashiga odaklamlmaktir. ilk olarak, maneviyatin fizyolojik iyilik ve tatmin ile
iliskilendirilmesine bagh olarak, fizyolojik iyilik haline ulasmak icin tiiketimin &ne
cikarilmasi ele almmustir. Gliniimiiz alternatif maneviyat anlayisinda beden, geleneksel
anlayislarin aksine, ruhsal gelisimin 6nemli bir parcasi olarak gériilmekte ve bu dogrultuda
bedeni arindirmak, giiclendirmek ve dengeye kavusturmak amaglanmaktadir. Bedende
istenilen etkileri olusturabilmek icin &zel beslenme iiriinleri, bitkisel kiirler, aromaterapi
tirtinleri ve cesitli detoks programlari, tiiketilmesi tavsiye edilen ticarilesmis iirtinlerden
bazilaridir. Calismanin ikinci béliimiinde ise manevi ve metafizik alanda etki olusturabilmek
icin tiiketimin tesvik edilmesi incelenmektedir. Ruhsal arinma, enerji dengesi ve metafizik
glic kazanma gibi amaclara ulasmak icin cesitli paranormal tedavi ve danismanhk
seanslarinin pazarlanmasi ve satisa sunulmasi, manevi alana erisimi ticari hizmetlerin satin
alinmasina baglamaktadir. Sonug olarak, bu calismada, manevi gelisim ve tatminin, tiikketim
pratikleri {izerinden insa edildigi ve kapitalist sistemle uyumlu bir yapiya déniistiigii ortaya
konmustur. Diger bir ifadeyle, manevi olan materyallesmekte ve ticarilesmekte, ticari
olanlar ise maneviyatin temel araglarina doéniiserek adeta kutsanmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Dinler Tarihi; Alternatif Maneviyatcilik; Yeni Cag; Tiketim ve Maneviyat; Kapitalist
Maneviyat
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One Cikanlar

e Bu calismada, alternatif —maneviyat pratiklerinin  sekillenmesinde  ve
deneyimlenmesinde tiiketimin etkileri ele alinmaktadir.

e Manevi olana ulasmanin yolu, ticarilesmis iriin ve hizmetleri tiiketmekten
gecmektedir.

e Manevi olan materyallesmekte ve ticarilesmekte, ticari olanlar ise maneviyatin temel
araglarina déniismektedir.

e Manevi olan ile ticari meta olani birbirinden ayirmak giderek giiclesmektedir.

o Alternatif maneviyatcilik alternatif bir pazarin da olusmasina neden olmustur.
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Abstract

The concept of alternative spirituality has emerged as a counterpoint to both traditional
religions and rationalism, offering an understanding that encompasses a veriety of spiritual
teachings, healing techniques and metaphysical practices, all of which are based on
individual experience. However, contemporary perspectives reveal an evolution in these
beliefs and practices, which now extend beyond the realm of spirituality, becoming a
commercialized area of consumption. The present study examines the role of consumption-
oriented perspectives in shaping and experiencing alternative forms of spirituality. It
focuses in particular on how consumption, rendered inevitable for spiritual development,
establishes a connection between the spiritual and the commercial. The conceptual
framework of the study was presented using the descriptive method, one of the qualitative
research techniques. Then, a sample was selected randomly (purposively) from online
platforms and subjected to content analysis. The focus of this study is twofold: consumption
for holistic well-being and consumption to reach the metaphysical area. These. two aspects
are considered important for understanding the subject. First, the focus on consumption to
achive physiological well-being is discussed, depending on the association of spirituality
with physiological well-being and satisfaction. Contemporary alternative spiritual
perspectives regarded the body as an important component in the pursuit of spiritual
growth, a Notion. that stands in contrast to conventional interpretations. The objective of
these practices is to purify, fortify and harmonise the body. A plethora of commercialised
products have been recommended for consumption, including special nutrition products,
herbal remedies, aromatherapy products and various detoxification programmes. These are
purported to engender the desired physiological effects. In the second part of the study, the
encouragement of consumption. being encouraged for the purpose of engendering an effect
in the spiritual and metaphysical domains is examined. In order to achieve goals such as
spiritual purification, energy balance and the acquisiton of metaphysical power, the
marketing and sale of various paranormal treatment and counselling sessions ties access to
the spiritual field to the purchase of commercial services. The present study has thus
demonstrated that spiritual development and satisfaction are founded on consumption
practices and have evolved into a structure that is compatible with the capitalist system. In
other words, the spiritual is materialized and commercialized, while the commercial is
transformed into the basic tools of spirituality and is almost sanctified.

Keywords
History of Religions; Alternative Spirituality; New Age; Consumption and Spirituality;
Capitalist Spirituality
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Highlights

o The present study examines the effects of consumption in the formation and experience
of alternative spirituality practices.

o The hypothesis that the path to spirituality is through consuming commercialized
products and services.

e It is evident that the spiritual is becoming materialized and commercialized, while
commercialized elements are becoming the fundamental tools of spirituality.

e In the contemporary era, there is a growing difficulty in distinguishing between
spiritual and commercial commodities.

e The emergence of alternative spirituality has given rise to the development of an
alternative market.
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Giris

Modern dénemde rasyonalitenin artan otoritesi ile birlikte, bilimin sinirlar1 diginda
kalan din ve maneviyat Sgeleri reddedilmis hatta insanligin artan rasyonel yetileri
sayesinde, bunlarin zamanla ortadan kalkacagi umut edilmistir." Bu dogrultuda, bilim
diinyasinin amaglarindan birisi, diinyay1 efsunlarindan arindirarak akil ve deneysellik
temelinde agiklamak ve yonetmek olmustur.” Fakat salt rasyonalite temelinde kurulan bir
varhik anlayis1 ve yasam tarzi, beklendiginin aksine, herkesi tatmin etmemis ve yeni
arayislarin olusmasina zemin hazirlamistir. Modernitenin dogdugu baglam g6z 6niine
alindiginda, geleneksel olarak insanlara anlam kaynagi olma roliinii tistlenen Hiristiyanligin
da, modern bilim karsisinda otoritesinin ve etki alaninin zayifladigi bilinmektedir.
Hiristiyanhigin dogmatik ve akil dis1 kabul edildigi, ancak modern bilimin de ihtiya¢ duyulan
manevi unsurlari insanlara sunamadigi bu ortamda, alternatif maneviyatcilik catis1 altinda
incelenen yeni arayislar ve gruplar ortaya ¢ikmustir.> Hem Hiristiyan gelenege hem de
modern bilime karsi ¢ikan bu anlayislar, geleneksel dinlerde oldugu gibi baglayici ve
cezalandirict olmayan, bireysellik gibi modern degerlerle uyumlu, ama ayni zamanda
bilimsel rasyonalitenin kati sinirlarindan da kurtulmus bir diinya goriisti ve yasam tarzi
sunmay1 amaglamistir.

Modernite dncesi dSnemde dinf otoriteler tarafindan belirlenen sinirlara ve hedeflere
gore yasayan insan, modern dénemin kendisine sundugu bagimsiz yasam tarz ile
tanistiktan sonra, dini otoritelere gore yasamakta zorlanir hale gelmis ve otorite kurmayan
inang sekilleri arayisina girmistir.* Gikis noktast Avrupa ve Amerika oldugundan, ilk
elestirilen dini gelenek Hiristiyanlik olsa da zamanla biitiin geleneksel dinlerin otoritesi ve
anlam kaynagi olma kapasitesi bu degisimden etkilenmistir. Ornegin, geleneksel dinlerde
gordiigimiiz, kural koyan, mutlak gii¢ sahibi, yargilayan ve cezalandiran bir otorite olan
tanr1 anlayislari, dinf otoritelere uyum saglamakta giicliik ceken modern insan i¢in sorun
teskil etmeye baslamustir. Benzer sekilde, dini dogmalar, kurallar, amentiiler ve din
adamlarinin otoritesi de bir bask1 unsuru olarak goriilmeye baslandigindan reddedilmistir.
Digsal otoriteler temelinde olusturulan dinf anlamlarin ve yasam sekillerinin yerini, bireyin
istek ve secimleri dogrultusunda sekillenen dini manevi anlayislar almaya baslamigtir.’

Bu siirecte maneviyata da yeni anlamlar yiiklenmis, dolayisiyla neyin ve nasil manevi
olduguna dair algilar degismistir. Pargament’in maneviyati bireyin yasaminda kutsal olarak
algiladig1 seylere yonelme siireci olarak tanimlayan yaklagimi®, Zinnbuer, Pargement ve
Scott'un modern dénemde maneviyatin kurumsal dini yapilardan bagimsizlasarak daha
bireysel, deneyimsel ve &znel bir nitelik kazandigini ortaya koyan tesbitleri ile
birlestirildiginde, kavramin alternatif maneviyat gruplar iginde kullanilan anlami

Wouter Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular Thought (Leiden: BRILL,

1996); Peter Berger (ed.), The Desecularization of the World: Resurgent Religion and World Politics (Michigan: William

B. Eerdmans Publishing Company Grand Rapids, 1999).

2 Max Weber, The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism (London: Routledge, 2001).

*  Paul Heelas, The New Age Movement: The Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity (Cambridge:
Blackwell, 1996).

*  Thomas Luckman, The Invisible Religion: The Problem of Religion in Modern Society (New York: Macmillan, 1967).

°  Harvey Cox, The Future of Faith (New York: HarperOne, 2009).

Kenneth Pargament, “Psychology of Religion and Spiritualitly? Yes and No”, The International Journal fo The

Psychology of Religion 9/1 (1999), 3-16.
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netlesmektedir.” Bu perspektiften, maneviyatin yalnizca askin veya kutsal olana yénelme
degil, ayni zamanda bireyin yasamina anlam verme, biitiinlitk duygusu olusturma ve bir
evrensel prensiple bag kurma arayisini iceren ¢ok boyutlu bir olgu oldugu goriilmektedir.
Zinnbauer, Pargament ve Scott'un vurguladigi {izere, modern baglamda maneviyat,
duygusal iyilesme, kisisel gelisim, kendine kesfetme, i¢sel huzur ve yasam kalitesini artirma
gibi hedeflerle de yakindan iliskilidir.®

Bu yoniyle, ozellikle sekiiler baglamlarda da karsilik bulan maneviyat anlayisi, askin
olana yonelsim le diinyevi iyilik hali arayis1 arasindaki sinirlari bulamklastirmaktadir.
Tacey’in vurguladigi bu dontisiim, geleneksel otoritelerden uzaklasan bireylerin, 6znel
hakikatlerini insa ederken manevi pratikleri psikolojik biitiinliik, yaraticihik ve yasam
tatmini gibi sekiiler sayilabilecek hedeflerle biitiinlestirdiklerini ortaya koymaktadir.’ Bu
baglamda, manevi ve sekiiler olanin keskin ayrimi yerine, birbirini besleyen ve déniistiiren
ic ice gecmis bir yapi almaktadir. Dolayisiyla, modern toplumda maneviyat, hem anlam
arayisinin hem de bireyin kendini doniistiirme ve gelistirme siireglerinin merkezi bir
unsuru olarak, kiiltiirel, toplumsal ve bireysel boyutlariyla dinamik bir yap:
sergilemektedir.

Kurumsallagmis dinlerin itibarimi kaybettigi bu ortamda ortaya c¢ikan maneviyat
anlayislarimin kaynagi, cogunlukla antik dénemin yerel ve mistik kaynaklari olmustur. Bu
anlayista, antik dénem, kurumsallagmis dinlerden ve moderniteden énce insanhigin sahip
oldugu bir bilgelik dénemini temsil etmektedir. Bu dénemin, geleneksel dinlerin dogmalar:
ve rasyonalitenin kisir bakis agis1 olmadan, insanlarin, kendileri ve evren ile kurduklar: bag
sayesinde edindikleri bilgelikle yasadig1 bir dénem olduguna inanilmaktadir. Dini dogmalar
ve salt rasyonalite ile kendisine yabancilastirilmadan 6nce insanin, evrenin hakikati ile
kurabildigi bag sayesinde daha mutlu ve tatmin edici bir hayat yasadig fikri hakimdir.
Bunun sonucu olarak da geleneksel dinlerin ve modernitenin alani disinda kalan antik
donem bilgeliginin, insanliga sunacagi ¢ok sey olduguna inarulmaktadir, Diger bir ifadeyle,
aranan alternatif bilgi kaynaklari antik dénemde bulunmustur. Geleneksel dinlerden ve
modern diinyadan gelen bilgiler siiphe ile karsilanirken, antik diinyarun inang ve
uygulamalar1 ¢ogu zaman hikmet kaynagi olarak goriliip sorgulanmadan kabul
edilebilmektedir."

Her ne kadar antik kaynaklar bir referans noktasi teskil etse debu kaynaklardan gelen bilgi
ve uygulamalarin aynen devam ettirildigini sdylemek de miimkiin degildir. Antik dénem
bilgeligi, modern insana hitap edecek sekilde yeniden yorumlanmaktadir. Ornegin, Antik
Misir'da veya Hindu Ayurveda’sinda 6ne ¢ikan beslenme sekillerine veya 6zel olduguna
inanilan bazi besinlere modern dénem insanina hitap edecek anlamlar yiiklenir ve maneviyat
ile iliskilendirilir." Antik geleneklerden alindig iddia edilen bu beslenme sekilleri, tarihsel
baglamlarindan koparilarak yeniden yorumlamir. Antik dénemde dini veya tibbi

7 Brian Zinnbuer vd., “The Emerging Meanings of Religiousness and Spirituality: Problems and Prospects”, Journal

of Personality 67/6 (1999), 889-919.

Zinnbuer vd., The Emerging Meaning of Religiousness and Spirituality.

David Tacey, “The Spirituality Revolution: The Emergence of Contemporary Spirituality”, (Hove and New York:
Brunner-Routledge, 2005.

Christopher Patridge, “Truth, Authority and Epistemological Individualizm in New Age Thought”, Handbook of
New Age, ed. James Lewis ve Daren Kemp (Leiden: BRILL, 2007), 245.

11 Robert Lerman, “The Macrobiotic Diet in Chronic Disease”, Nutrition in Clinical Practices 25/6 (2010), 621-626.

www.dergipark.org.tr/tr/pub/eskiyeni



Tiiketimin Kutsallasmasi: Materyallesen Alternatif Maneviyatgilik » 943

uygulamalarin bir parcasi olarak sekillenen beslenme secimleri, alternatif maneviyat icinde
bireysel sagaltim, kisisel gelisim ve ruhsal arinma s6ylemleri ile bireylerin secimi temelinde
sekillenmektedir. Boylece, besinlere yiiklenen anlamlar, tarihsel ve toplumsal baglamindan
koparilarak, tiiketim ile i¢ ice gecen maneviyat anlayislarinin bir parcasi haline getirilir. Bu
antik geleneklerdeki beslenme sekillerinin referans alinmasiylahem beslenme konusunda
anlamsiz goriilen geleneksel dini yasaklara uyma kaygisi bertaraf edilir, hem de obezite gibi
modern yasam tarzinin neden oldugu problemlerin ¢oziilecegi iddia edilir.

Alternatif maneviyatgiliga dair yapilan ¢alismalarda, bu maneviyat anlayisimn temelde
tiikketime dayandigina, antik ve yerel kiiltiirlerin, kapitalist sistemin tiiketici mantig ile
hizlica tiiketildigine isaret edilir. Burada odaklarulan konu ticari tirtinlerin tiikketiminden
ziyade sosyal ve kiiltiirel olanin tiiketimidir. Bu baglamda, Possamai, Cultural consumption of
history and popular culture in alternative spirituality isimli ¢ahsmasinda, farkli kiiltiirel
unsurlarin eklektik sekilde bir araya getirilip, tarihin tiiketimine dayali bir poptiler
maneviyatgilik anlayisinin olusturuldugunu ifade eder.”” Wiliams and Krisjanous, Spreading
the word: Exploring spritual consumption on social media isimli ¢ahismasinda, sosyal medya
platformlarinda maneviyatin titkketimine dayali bir maneviyatcilik anlayisinin yaygin
oldugunu tartigir.” Rindfleish, Consuming the self: New age spirituality as “social product” in
consumer society’de, bireyin kendini kesfetme yolculugunun, maneviyatci igerigin
titketimine dayandigimi ele alir.™ Bu ¢alismalar, alternatif maneviyatciligin, diger
toplumlarin kiiltiirel, dini ve sosyal unsurlarinin manevi olarak tiiketilmesine dayandigini
tartigsa da ticari meta haline gelmis maneviyatci unsurlarin tiiketimine odaklanmaz. Diger
taraftan, maneviyatg tiiketimin mustakil drneklerini inceleyen calismalar da yapilmistir.
Mears ve Ellison, Who buys new age materials? Exploring sociodemographic, religious, netwrok, and
contextual correlates of new age consumption isimli ¢alismalarinda, pazarlanan maneviyat
tiriinlerini satin alanlarin sosyo-demografik 6zelliklerini analiz etmektedir.”® Benzer
sekilde, Islam, New age orientalizm: Ayurvedic “wellness and spa culture” isimli makalesinde,
Hindu Ayurveda geleneginin oryantalist bir bakis agisi ile nasil tiiketim malzemesi haline
getirildigini tartisir.’® Alternatif maneviyatcilia dair yapilan pek ¢ok calismada, ticari
iiriine doniismiis maneviyat unsurlarina asil konu incelenirken yapilan ara tespitlerle de
deginilebilmektedir. Ornegin, Redden, Religion, cultural studies and new age sacralization of
everyday life adli ¢alismasinda, dinin ve sosyal yapmin degisen dogasini irdelerken,
maneviyat¢1 hayat tarzinin tiiketim ile iligkisine dair birkag érnek vermektedir."” Ancak,
alternatif maneviyatciligin kapitalist sistemin tiiketime dayali piyasasinda kendisine 6zgii
bir pazar olusturmasi ve bu pazarin maneviyatgi yasam tarzinin sekillenmesindeki dnemine
odaklanan miistakil bir calisma bulunmamaktadir.

Adam Possamai, Cultural Consumption of History and Popular Culture in Alternative Spirituality (Dordrecht: Springer:
2005).

Janine Williams - Jayne Krisjanous, "Spreading the Word: Exploring Spiritual Consumption on Social Media",
Journal of Consumer Marketing 40/1 (2023), 124-135.

Jennifer Rindfleish, "Consuming the Self: New Age Spirituality as 'Social Product' in Consumer Society",
Consumption Markets & Culture 8/4 (2005), 343-360.

Daniel Mears - Ellison Christopher, "Who Buys New Age Materials? Exploring Sociodemographic, Religious,
Network, and Contextual Correlates of New Age Consumption", Sociology of Religion 61/3 (2000), 289-313.

Islam, “New Age Orientalizm”.

Guy Redden, “Religion, Cultural Studies and New Age Sacralization of Everyday Life”, European Journal of Cultural
Studies 14/6 (2011), 649-63.

Eskiyeni eISSN: 2636-8536



944 « The Sacralization of Consumption: Materialized Alternative Spiritualizm

Bu c¢alisma, alternatif maneviyatcihigi, materyallesen ve ticarilesen yoniinii merkeze
alarak incelemeyi amaclamaktadir. Manevi arayistaki bireylerin, maneviyat {iriinlerinin
pazarlandigi ve tiiketiminin tesvik edildigi bir ortamda, tiiketmek zorunda kalmasinin,
maneviyati nasil materyallestirdigi veya tiiketimi nasil kutsadigi calismanin odak
noktasidir. Holistik olarak manevi iyilige ulasmak i¢in, paranormal sifa tekniklerinden dogal
taslara, meditasyon ekipmanlarindan alternatif beslenme aliskanliklarina, genis bir
yelpazede ticari tiriine doniismiis unsurlarin titketiminin manevi gelisim i¢in adeta zorunlu
hale gelmesinin, manevi olan tiiketim nesnesi haline getirdigi izerinde durulacaktir. Buna
ek olarak, alternatif maneviyatci hayat tarzinin ve uygulamalarinin sekillenmesinde, piyasa
kosullarinin ve pazarlama araglarinin oynadigi role de dikkat ¢ekilecektir.

Bir ylizy1l nce modern toplumlarda yasayan pek ¢ok siradan insan tarafindan akil dist
veya anlamsiz bulunan inang ve uygulamalar, giiniimiizde antik geleneklere referansla
birgok sorun i¢in ¢6ziim yolu olarak goriilebilmektedir. Bunlar, bireyin diinyadaki varligini
anlamlandirma, dogru yasam tarzin belirleme ve karsilastigi sorunlarn ¢6zmede
basvurdugu kaynaklara dontismiistiir.”® Bu anlamda, geleneksel dinler ve modern bilimin
icra ettigi fonksiyonlarin, bu alternatif maneviyat anlayis ve uygulamalari ile icra edildigi
goriilmektedir.” Fizyolojik veya psikolojik problemler yasayan kisiler, Reiki ve Theta
Healing gibi egzotik sifalandirma tekniklerine bagvurarak, adeta her tiirlii rahatsizhklarini
bu gizemli tedaviler ile ¢ozdiiklerine inanabilmektedir. Genel iyilik haline ve tatmin edici
bir hayata sahip olmak icin, uzak dogu geleneklerinden uyarlanmis, meditasyon,
mindfulness ve yoga gibi uygulamalar popiiler hale gelerek pek ¢ok kisi tarafindan kullanilir
olmustur. Thai chi, Homeopati, akupunktur, atasal aktarim temizleme, tarot kart okumast,
gorsellestirme, numeroloji, aromaterapi, dogal taglarin kullanimi ve telepati gibi pek ¢ok
alternatif tedavi yontemi, medyumluk ve aracilik teknigi, bu maneviyat atmosferinde
kullanilanlardan bir kagidir. Genel anlamda alternatif maneviyatcilik catisi altinda ele
aldigimiz bu uygulamalar, New Age, paranormal inanglar, alternatif sifacilik, Neo-paganizm
ve Neo-samanizm gibi baska birgok baslk altinda da calisilmaktadir.”

Her ne kadar Avrupa ve Amerika’dan dogmus olsa dabu inang ve uygulamalar, diinyanin
pek ¢ok yerine etki etmistir. Ornegin, Tiirkiye'de, 6zellikle sosyal medya platformlari
araciligiyla her gecen giin daha popiiler hale gelen bu maneviyatci akim, dikkat ¢ekici bir
varlik gostermeye baslamistir.”* Sosyal medya platformlarinda, ilgili anahtar kelimeler ile
arama yapildiginda, Tirkiye'de yasayan ve Tiirkce paylasimlar yapan kisiler tarafindan, bu

Soren Askegaard - Giana Eckhardt, “Glocal Yoga: Re-Appropriation in the Indian Consumptionscape”, Marketing
Theory 12/1 (2012), 45-60; Sudhir Kale, “Spirituality, Religion, and Globalization”, Journal of Macromarketing 24/2
(2004), 92-107.

Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture; Hesna Serra Aksel, Yeni Cagj Dini: Ezoterik Gelenegin Popiiler Kiiltiire
Déniisiimii (Ankara: Eskiyeni Yaynlari, 2022), 92.

Gamze Giirbiiz - Hasan Hiiseyin Aygiil, “Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetige Yeni Ca§ Inanglar1”, Sakarya
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/43 (2021); Mustafa Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari:
“Yeni Gag inanislari Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 4/11 (2006), 16-18; Ciineyt Aydin, insanin Anlam Arayislart
fle Yeni Gag Arasindaki fliski (Samsun: Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015),
43-47; Safak Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Biciminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, (Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 24-61.
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alternatif maneviyat uygulamalarimin pek ¢ogunun tanmitildifi ve tavsiye edildigi
goriilmektedir.

Amaci geleneksel ve modern hayat tarzina alternatif olusturmak olan bu maneviyatci
anlayis, geleneksel ve modern hayat tarzina dair unsurlarin yerine alternatiflerinin
konulmasini amagladigindan, bir hayat tarzi degisikligi gerektirmektedir. Hayat tarzinin
veya marnevi iyilik araglarinin degismesi, tiikketim aliskanliklarinin degismesini de zorunlu
kilmaktadir.? Alternatif hayat tarzinda bireyin fiziksel ve psikolojik iyiliginin holistik olarak
ele alinmasi ve gelistirilmesi 6nerilir. Bu calismada Srnekleri ile ele alinacag tizere, fiziksel
iyiligi saglamak icin, cesitli beslenme ve egzersiz programlari kapsaminda tiiketilecek
besinler, kiyafetler ve objeler gereklidir. Cakralar1 agmak icin 6nerilen egzotik meyveler,
disil enerjiyi artirmak i¢in aromaterapi yaglar: ve tiitsiiler, kendini kesfetmeyi saglayan
yoga icin kullamlacak kiyafetler, malzemeler ve egitim programlari satin alinmasi
gerekenlerden sadece bir kagidir. Bedenin fizyolojik gelisimi yaninda, manevi gelisimi
artirmak icin ise enerji tedavileri, mindfulness programlari ve Reiki gibi sifacilik ve aracilik
seanslar1 gerekli goriilmektedir. Manevi iyiligini ve tatminini gelistirmek isteyen birey, bu
ticari Giriin haline gelmis alternatif maneviyat unsurlarini tilketmek zorundadir. Tatmin
olunmus bir hayata ve manevi duruma ulagmak icin hayat tarziru bu alternatif tiiketim
ahiskanliklarina gore sekillendirmenin gerekliligine dair verilen telkinler, bu tirlinlerin satin
alinmasi igin istegi artirmakta, hatta zorunluluk hissi olusturabilmektedir.

Bireyin maddi ve manevi iyilik halini artirmak igin tavsiye edilen uygulamalar, bu
uygulamalar icin ihtiyag duyulan malzemeler veya egitim programlarmmn neredeyse
tamamina yakimna ticret karsiliginda ulagilabilmektedir. Manevi deneyimlerin niindeki
engelleri kaldirmay, holistik bir iyilik hali ile manevi tatmini artirmay1 ve pek ¢ok agidan
kisisel gelisimi saglamay1 vaat eden bu hayat tarzinda tiitketmek kaginilmazdir. Baslangicta
tamitim amaglh {icretsiz paylasimlar yapilsa dabelirli bir noktadan sonra devam etmek
isteyenlerin bu maneviyat iceriklerini satin almasi zorunludur. Tarih boyunca ficret talep
edilmeden verilen dini ve manevi egitim, alternatif maneviyat ydntemlerinin bir meta olarak
satisa sunulmasiyla, kutsal olan ve ticari olan arasinda ayristirilamaz bir bag kurmustur.,

Tiiketim ve Maneviyat arasindaki iliski ortaya koymak iginnitel arastirma
tekniklerinden, tarumlayici yontem kullanilarak, alternatif maneviyatcihigin tiiketim ile
iliskili goriilen kavramsal temelleri ortaya konmustur. ilgili literatiir kullanilarak,
maneviyatgi anlayislarin ortaya cikisi, 6ngordiikleri hayat tarzi, tarihsel ve sosyal arka plam
baglaminda, maneviyat ve tiiketim iliskisi ele alinmisgtir. Maneviyat ve tiiketim iliskisine
dair ortaya konulan kavramsal gerceve, Tiirkiye’de popiiler hale gelmis alternatif maneviyat
iceriklerinden segilen 6rnekler kullamilarak, derinlemesine analiz yontemi ile incelenmistir.
Tiirkiye'deki, cevrimigi platformlarda paylasilan iceriklerin segilmesi ve kullanilmasinda,
amagli (purposive) Srneklem yontemi kullanildigindan, verilerin kapsamli temsiliyet iddiast
bulunmamaktadir. Ancak bu ornekler, literatiir taramasi ile ortaya ¢ikan argiimanlarin
analiz edilmesine ve ¢alismanin ¢ikarimlarimin anlasilmasina katki saglamaktadir.

Calismada, konunun anlagilmasinda 6nemli iki unsur oldugu diisiiniilen, holistik iyilik
icin titketim ve metafizik alana ulagsmak icin tiiketim olmak {izere iki ana baghga

% Nazrul Islam, “New Age Orientalism: Ayurvedic ‘Wellness and Spa Culture”, Health Sociaology Review 21/2 (2012),
226-229.
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odaklanilacaktir. ilk béliimde bedensel iyiligin, manevi iyilik icindeki énemine dikkat
cekilerekbu iyiligi saglamaya yonelik tiriin ve hizmetler incelenecektir. Bu baglamda, enerji
dengelemeyi amaclayan alternatif beslenme pratikleri, homeopati ve aromaterapi gibi sifa
teknikleri ve yoga gibi beden-ruh dengesi saglayici uygulamalarin alternatif tiiketim
aliskanliklar1 gelistirmedeki rolii tartigilacaktir. fkinci baslikta, bireyin metafizik alana
ulasarak holistik iyiligini artirmak ve manevi yolculugunu derinlestirmek i¢in bagvurdugu
paranormal sifacilik ve aracilik uygulamalarinin ticarilesmesi ele almacaktir. Boylece,
manevi alana ulasmak icin tiiketmek ve satin almak zorunda kalmanin, manevi olana
ulasma yolunu kaginilmaz olarak tiiketimden gecirdigi ve materyallesmis bir maneviyat
anlayis1 dogurdugu tartisilacaktir.

1. Holistik lyilik i¢in Tiiketim

Salt rasyonalitenin ve geleneksel dinlerin sunamadig: iyilik halini ve hayat tatminini
sunmay1 vaat eden alternatif maneviyatci yaklagimlarda, bireyin biitiin yénleriyle kendini
gelistirmesi, problemlerini ¢dzmesi, yasadigi hayattan maksimum manevi hazzi almasi,
bdylece genel bir “wellbeing” (iyi olus) haline ulasmas: beklenir.” Geleneksel dinlerde
gormeye alisik oldugumuz gibi diinyevi hazlarin karsisina yerlestirilen bir manevi gelisim
anlayisinin aksine, maddi ve manevi iyiligin bir biitiin olarak gériildigii ve ikisini birlikte
gelistirmenin hedeflendigi bir anlayis hakimdir. Manevi iyilik ve tatmin haline sahip olmak
icin, bedensel saglik, duygusal iyilik, finansal yeterlilik, cinsel ve duygusal olarak tatmin
olma ve aktif sosyal iligkiler gibi pek ¢ok alanda iyi olmak gerekmektedir. Her birey, kendi
hayatin1 ¢ok yonlii olarak ele almaya ve gelistirmeye, bunun icin gerekli degisimleri
yapmaya davet edilir. Bu gelisim ve degisimin hem geleneksel hem de rasyonel ve bilimsel
yontemlere alternatif olarak sunulan araglarla gerceklestirilebilecegi iddia edilir. Ornegin,
saglik sorunlari i¢in 6zel beslenme programlarina dahil olunmasi, stresi azaltmak igin
mindfulness ve meditasyon egitimlerine bagvurulmasi, psikolojik problemleri ¢6zmek icin
enerji temizleme terapilerinin alinmas, finansal olarak gelismek i¢in ¢ekim yasasi ve olumla
tekniklerine bagvurulmasi veya hayatta karsilasilan her tiirlii aksilik icin karma yolu ile
gelen aktarimlarin  temizletilmesi gerekebilir. istek ve ihtiyaglara gére yapilan
kombinasyonlara dayanan bu anlayista, bireyin hayatinin her yoniini gelistirmeyi
amagclayan holistik bir bakis acist mevcuttur.

Modern tibbin; hastaligi, saghgi ve tedaviyi rasyonel ve deneysel olarak agiklamaya
calismasi yeterli bulunmamakta, hastaligin veya iyilik halinin fiziksel realitenin 6tesinde
anlamlarinin oldugu sonucuna varilmaktadir. Karma veya atasal aktarim temelli
agiklamalar bunun en belirgin 6rnegidir. Modernite dncesi geleneksel tedavi yontemlerinde
de oldugu gibi, hastalik basit bir fizyolojik durum olmaktan 6te manevi anlamlar
¢ikarilabilen bir kaynaktir. Bu sekilde modern bilim tarafindan reddedilmis din, maneviyat
ve tedavi arasindaki bag yeniden kurulmaktadir.*

Manevi iyiligin temel sart1 olan holistik yaklasimda, varligin ve hayatin her alaninin
birbirini etkiledigi, dolayisiyla bir birinden bagimsiz olmadig: diisiiniiliir. Ornegin, kisinin

Patridge, “Truth, Authority and Epistemological Individualizm in New Age Thought”; Ingvild Gilhus, “Post-
secular religion and the Therapeutic Turn: Three Norwegian Examples”, Scripta Instituti Donneriani Aboensis 24
(2012), 62-75.

Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture,, 43.
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bedenindeki elementlerin, enerjilerin ve yin-yang dengesinin, kisinin yasina, sosyal
cevresine ve yasam kosullarina uyumlu olmasi durumunda, kisi varligin geri kalani ile uyum
saglayabilir, bdylece manevi olarak iyi durumda oldugu bir hayat yasamas1 miimkiin olur.”
Yasanan problemlere de yine biitlinciil bir bakis agisi ile yaklasilir. Fizyolojik hastalik
semptomlari, bireyin varligin biitiiniinden kopuk bir manevi durum icinde olmasina veya
atalarindan karma yoluyla gelen bir aktarima baglanabilir. Diger bir ifadeyle, bireyin
manevi iyilik hali, metafizik bir deneyimden ziyade, genis capl fizyolojik, psikolojik,
metafizik ve sosyal iyilik halini gerekli kilmaktadir. Bu alanlardan birisinde problem
yasaniyorsa, holistik tedavi yontemlerinden, Reiki, theta-healing, dogal taslarla tedavi,
meditasyon, yoga, akupunktur, homeopati, aromaterapi, atasal aktarim temizleme,
osteopati, beslenme programlari, gérsellestirme, dans ve miizik terapisi gibi cesitli teknikler
kullanilarak ilgili alandaki problemler giderilmeye calisilir.”® Fizyolojik ve manevi
problemler iliskili goriildigiinden, kisinin sagligim gelistirebilmesi igin manevi
problemlerini ¢6zmesi veya manevi iyilik hali i¢in bedenini fizyolojik olarak dengelemesi
gerekmektedir.”

Holistik iyilik icin kullamlan yontem ve araglarin, titketim ve kapitalist sistem ile
iliskisini analiz etmek adina, bahsi gecen yontemlerden birkacim ele almak gerekirse,
beslenme sekli en temel olan konulardan birisi olacaktir. Saglikli ve doga ile uyumlu bir
beslenme tarz1 gelistirmek holistik iyiligin 6nemli bilesenlerindendir. Bu anlayisa gore,
saglikli beslenmek, sadece bedensel iyilik icin gerekli degil aym zamanda manevi gelisim ve
uyanis i¢in oldukca dnemlidir. Kisinin bedeni, varhigin biitiinii ile baglantil oldugundan, bu
biitlin ile uyumsuz olan veya onu tahrip eden beslenme sekilleri, sonug itibariyle bireysel
diizlemde olumsuz manevi sonuglar doguracaktir. Ornegin, her seyin oldugu gibi besinlerin
de kendilerine has yin-yang enerjileri vardir. Beslenme diizeni sekillendirilirken bu enerji
dengesine dikkat etmemek, bedenin mineralleri, elementleri, titresimleri ve dalga boylar1
lizerinde olumsuz etkiler olusturarak manevi deneyimini tahrip etmektedir.”® Hindu
Ayurveda geleneginden alinan Satvik beslenme sekli deholistik iyilik i¢cin adapte edilmesi
tavsiye edilenlerdendir. Bu beslenme seklinde, yenilmesi ve yenimemesi tavsiye edilen 6zel
tahillar, tohumlar ve yaglar mevcuttur. Tath, sulu, besleyici ve lezzetli gidalarin tiiketilmesi,
cok aci, eksi, tuzlu ve keskin tada sahip gidalardan, kuru ve sicak besinlerden uzak durulmasi
gerekir. Satvik beslenmenin yoga ile ilisikilendirilerek popiiler hale gelmesiyle, sosyal
medyada bir ¢ok diyetisyen tarafindan tanitildig1 gériilmektedir.”” Sonug olarak, beslenme
sekli, bedenin saghkli olmasini saglamanin 6tesinde doga ile uyumu yakalayarak, kisinin
varolusundan aldig1 manevi tatmini etkileyecektir. Bunu saglayabilmek icin de uygun
besinlerin, uygun sekillerde tiiketilmesi gereklidir.

Dogaya ve insan bedenine zarar verdigi iddia edilen modern {retim ydntemleri ile
tiretilmis tirtinler, manevi gelisime katki saglayacag: iddia edilen besinler ile degistirilir.
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Benzer sekilde modernite éncesi dsnemde veya modern hayat tarzindan uzak yasayan
topluluklar tarafindan tiiketilen besinler de yine antik ve geleneksel bilgelikle
iliskilendirilerek daha saglikli alternatifler olarak sunulmaktadir. Daha saglikli olduklar
iddias1 ile daha yiiksek fiyata satilabilen bu {irinlerin, saglikli oldugu iddiasi ¢ogu zaman
bilimsel aragtirmalara dayanmayip, modernite dncesi kokenlerinin olmasi ilgi gérmesi icin
yeterlidir. Bu sekilde poptilerlesen alternatif titketim tiriinlerine daha ¢ok tist-orta siifin
ilgi gbstermesinden dolayz, ticari bir firsat da olugsmaktadir. Alm giicii yiiksek kisilerin
olusturdugu tiiketici kitlesi, kapitalist sistem i¢inde piyasa aktdrlerinin ilgisini ¢ektiginden
bu tiir iriinler ¢ok genis bir yelpazede sunulmaktadir. Sunulan iiriinler arasindan kisi
hangisinin ihtiyacina hitap edecegini bulana kadar bircok secenegi deneyerek tiiketim
sarmalinda kalmaktadir. Boylece saglik ve manevi iyilik vaadi ile tiiketim yelpazesi
genislemis ve yeni tiiketim ahgkanliklar1 da yaratilmis olur. Sonug olarak, alternatif
maneviyatcilik beslenme gibi hayat tarzinin temel unsurlarindan birisinin degistirilmesini
onerdigi icin manevi ve ticari olan arasinda kaginilmaz bir bag olusmustur.

Alternatif maneviyat uygulamalarinin popiiler alanlarindan birisi olan aromaterapi de
tiiketimin maneviyat dili ile sunuldugu alanlara bir érnektir. Antik kaynaklardan adapte
edilen aromaterapinin gizemli giicii, bilimin karsisina yerlestirilmekte ve maneviyatla
iliskilendirilmektedir. Modern deneysel ve bilimsel yontemlerle dogrulanmasina gerek
duyulmaksizin, gizemli gelenekler olarak deger gérmektedir. Bu anlamda aromaterapi,
bitkisel bir tedavi yontemi olmaktan ¢ok, kutsal oldugu hayal edilen bir gegmis ile bag
kurmanin, buna uygun bir hayat tarzi benimsemenin, dolayzsi ile evrenin hakikati ve 6zii ile
uyumlu yasamanin araci olmaktadir. Bitkiler, agaclar, cicekler ve baharatlardan elde dilen
esansiyel yaglar aromaterapi kapsaminda genis bir kullanim alanina sahiptir. Bu yaglarin
tiitsii, masaj veya temizlik i¢in kullanilmasina, mistik, manevi, efsunlu ve romantik anlamlar
yiiklenerek, fayda saglayacagi savunulmaktadir. Bazi durumlarda gezegenin ve ruhun
yasam kaynag olduklari dahi iddia edilmistir. Ornegin, Aromaterapi isimli web sitesinde
cakralar1 agarak viicudun enerji dengesini saglayacag: iddia edilen aromaterapi yaglari
pazarlanmaktadir. Yedi ¢akranin her birisi i¢in ayr1 bir aromaterapi yag: tasarlanmistir.
Homemade aromaterapi markasi da bolluk bereket getirecegini veya enerji temizleyecegini
iddia ettigi aromaterapi yaglarimi sunmaktadir.®® Bu tiir iriinler fiziksel, ruhsal veya
ekonomik bircok problemin ¢oziilebilecegi, yasam enerjisinin canlanacagi, manevi
farkindaligin artacag, giizelligin ve saghgin geri kazamlacagi gibi iddialarla satisa
sunulmaktadir. Bu iiriinlere atfedilen etkiler, bazen bilimsel bir dil ile sunulurken bazi
durumlarda da ilahi kékenlerine referans verilmektedir.*

Aromaterapinin popiilaritesi 20. yiizyilda baslamis, gectigimiz 25 yilda da giderek
artmustir. 2000 yilinda yaptigi calismada Kimberly Lau, aromaterapi {iriinlerinin satiginin
300 ile 500 milyon dolar arasinda degere sahip bir piyasa olusturdugunu ve bunun yillik
ylizde otuz civarinda bir artis gerceklestirdigini tahmin etmistir.>> Aromaterapi iiriinlerinin
bu sekilde ciddi bir piyasa payina sahip olmas, alternatif maneviyat tirtinlerinin ticari bir
tiiketim trliniine doniismesinin bir 6rnegidir. Antik Misir karisimlar: veya Hindu Ayurveda

Aromaterapimarket, “Cakra Yaglar1” (Erisim 4 Subat 2025).
Homemade Aromaterapi, “Ugucu Yaglar” (Erisim 4 Subat 2025).
Lau, New Age Capitalism, 21-37.
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formiillerinden alindig1 iddia edilen {irlinler, maneviyatin materyallesen formlarin
olusturmustur. Fiziksel, ruhsal veya duygusal pek ¢ok alanda etkisi oldugu iddia edilen genis
iriin yelpazesi, piyasanin canhiligini artirmakta, tiiketicilerin farkli alanlardan ilgisini
cekmekte, boylece titketim sarmali maneviyat sdylemleri ile desteklenmektedir.

Dahasi, manevi gelisim ve iyilik araci olarak goriilen ve ticari iiriin haline gelmis olan
icerikler, maneviyatin nesnesi olma noktasinda kalmayip, maneviyat anlayisim
sekillendiren otorite araglarina doniisebilmektedir. Serbest piyasa ekonomisi i¢inde, ticari
kaygilarla sunulan manevi tiiketim tiriinlerinin tamtimi ve pazarlanmasi ticari yontemler
temelinde yapilir. Bunun sonucu olarak, piyasa kosullari, manevi yontemleri ve manevi
iyilik anlayisini sekillendiren 6nemli bir aktor olarak karsimiza cikar. Manevi iyilik
saglayacag iddia edilen iiriinleri satan ve bu tiriinlerin faydalarina dair séylem ve inanglar
sekillendirenlerin, cogu zaman ayru kisiler olmasi da alternatif maneviyat uygulamalarim
sekillendiren otoritelerden birisinin, ticari piyasa aktorleri olmasi sonucunu
dogurmaktadir, Diger bir ifadeyle, manevi icerikleri tanitanlarin, aym zamanda bu manevi
iceriklerin uygulanmasinda kullanilan ticarilesmis tirtinleri satan kisiler olmasi, maneviyat
sdylemlerinin ticari kaygilardan bagimsiz sekillenmediginin bir géstergesidir. Ornegin,
“Homemade” markas: ile aromaterapi iriinleri satisi yapan firma, satis yaptigi web
sayfasinda, bu yaglarin kiside olusturacagi manevi faydalarin o6gretildigi bir egitim
programi da sunmaktadir. Bu egitimde manevi iyilik, cakralarin dengesine baglanmakta,
cakralarin dengesinin ise aymi web sayfasinda satilan aromaterapi {irlinleri ile
saglanabilecegi vaat edilmektedir.** Ayni marka, sosyal medya platformu Instagram’daki
275.000 takipgisi olan hesabinda da hem sattig1 tirtinlerin reklamin yapmakta hem de “Ruh,
Beden, Zihin Dengesi I¢in Aromaterapi Atédlyesi” gibi egitici icerikler sunmaktadir.®
Ozellikle sosyal medya platformlarinda, sadece iiriinlerin degil egitim programlari ve tedavi
mevcuttur. Bunun sonucu olarak, bireyin manevi iyiligini saglayacagi iddia edilen uygulama
ve Uriinler, piyasa sartlarinda ticari yontemler ve amaclar ile i¢ ice sekillenmekte ve
sunulmaktadir.

Ticari amaglarla pazarlanan tirtinlerin, isimlendirilmesi, etiket bilgileri, reklam dili,
katalog dizaym, magaza tasarirm gibi unsurlar aromaterapinin manevi etkilerine dair alg
ve sdylemleri {izerinde sekillendirici etkiye sahiptir. Ornegin, sadece reklam stratejisi
kapsaminda, bu iiriinlerin ruhsal sorunlari ¢6zecegi, cakralari temizleyecegi, evrenle uyum
saglayacag, aydinlanma veya manevi tatmini artiracagina dair iddialar, tiketici tarafinda
bazen mistik bir bilgelik bazen bilimsel bir gerceklik olarak algilanabilir. Ozellikle direk veya
dolayli olarak Ayurveda gibi antik kaynaklara verilen referanslar diisiindigtimiizde, ticari
amaglar manevi sGylemler ile perdelenerek, tiiketimin adeta kutsallastirildig1 goriiliir. Bu
durumda manevi olan sekillendiren pazarlama stratejisidir ve temelde daha fazla tiiketimi
saglamay1 amaglamaktadir. Ancak pazarlamada kullanilan stratejiler alternatif maneviyat
unsurlarmi ve dilini icerdigi igin ticari olan manevi olan ile i¢ ice ge¢mistir.

Ticari fayda amaci sadece satilan {irlinler kapsaminda degil hizmet sektériinde de
karsimiza c¢ikar. Alternatif maneviyatin 6nemli kaynaklarindan olan antik Hindu

* Homemade Aromaterapi, “Gakralar ve Aromaterapi” (Erisim 31 Ocak 2025).
% Homemade Aromaterapi, “Ocak Ay1 Egitimleri”, Instagram (Erisim 31 Ocak 2025).
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uygulamalari modern hayat tarzina hitap edecek sekilde tiiketime sunulmaktadir. Ornegin,
Batr'min spa kiiltiiriine entegre edilen holistik masaj uygulamasi ile pazarda ayr1 bir alan
agilmustir. Diinya genelinde otel konsepti i¢inde sunulan pangakarma, yoga ve meditasyon
merkezleri veya Ayurvedik kamp merkezlerinin gérdiigii ilgi hiikiimetlerin dahi ilgisini
cekmis, saglk turizmi kapsaminda desteklenmeye baslanmustir. Bu merkezler yaptiklart
reklamlarla giderek popiiler hale gelmekte ve uluslararasi saglik turizminden aldiklar1 pay
artmaktadir. Kirklareli'nde Tiirkiye Cumhuriyeti Turizm Bakanhgi'ndan alinan tesvik ile
kurulan Kioo Retreat Center, alternatif maneviyat uygulamalarmm otel konseptinde
sunuldugu bir ornektir. Merkezin kurucusu Cetin Cetintas, merkezi kurma projesinin,
Turkiye’deki ilk inziva merkezi olmasi dolayisiyla Turizm Bakanligi'min ilgisi ve destegini
gordiigiini ifade etmektedir.*® Alternatif maneviyat {iriinlerinin tiiketildigi merkezlerin
devletler tarafindan desteklenmesi temelde olusan alternatif tiiketim alanlarindan
ekonomik fayda saglama amacina dayanur. Devletlerin dini kuruluslari desteklemesi diinya
genelinde yaygin bir uygulamadir. Ancak, bu alternatif maneviyat merkezlerinin
desteklenmesi dini veya sosyal faydadan ziyade ekonomik fayda elde etme amacina
dayandigi icin geleneksel dini kurumlara verilen devlet desteklerinden farklilagir. Bu
farklilasma, alternatif maneviyatcilik uygulamalarinin, ticari firsat haline geldiginin bir
diger gostergesidir.

Kapitalist sistem iginde dikkat ¢eken bu alternatif pazar, alternatif maneviyatciligin
giderek popiiler hale gelmesinde de oldukga etkili bir aktdrdiir.*” Miisteri bulma amaci ile
tiretilen tirtinlerin, hizmetlerin, merkezlerin ve programlarin reklami yapilirken, alternatif
maneviyat icerikleri daha genis bir kitleye ulagsmis olmaktadir. Bu reklamlar1 yapan kisiler
ticari kaygilarla hareket etseler de reklam igerikleri ile daha genis kitlelere tamtilan ve
popiilerlesen alternatif maneviyatciliktir.

Alternatif maneviyatcilikta merkezi bir otorite olmadigi iginicerikler, serbest piyasa
ekonomisine benzer sekilde olusmaktadir. Arz talep dengesi iginde sunulan iiriinler ve
hizmetler ne kadar ilgi cekerse o kadar popiiler olur, hatta o kadar etkili ve dogru kabul
edilebilir.” Merkezi bir otoritenin olmamasi, {iretilen iceriklerin sekillenmesinde ve daha
genis kitlelere yayillmasinda ticari amagla hareket edenlere genis bir etki alam
birakmaktadir. Diger bir ifadeyle, ticari amaglarla {iretilen tiiketim alternatiflerinin, iddia
edilen manevi etkilere sahip olup olmadigim onaylayacak veya reddedecek merkezi bir
otoritenin olmadig1 ortamda, piyasa aktorleri otoriteye déniismektedir. Dahasi bu aktorler
alternatif maneviyat¢iligin yayilmasinda ve tamtilmasinda da oldukga etkilidir. Ticari
amaglarla tiretilen tiiketim malzemelerini satanlar, 6zellikle ticari tirtinlerin satildig1 sosyal
medya hesaplarinda icerik tiretenler, guru veya sifaci rolii ile danismanlik ve terapi tavsiye
edenler, sunduklari iceriklerin daha cok ilgi gérmesi ve satin alinmas: gtidiisii ile hareket
edeceginden, ticari faydanin alternatif maneviyatgiligi sekillendiren temel ayaklardan birisi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu piyasa aktdrlerinin bazi durumlarda tek amaglarinin
ticari fayda elde etme olabilecegini diistindiigiimiizde, serbest piyasa sartlarmin oynadig
rol daha da fazla olacaktir.

% Habertiirk TV, “Cok Konusulan Karanlk inziva Nedir? Cetin Cetintas Agikladi”, Youtube (8 Ocak 2024).

7 Colin Campbell, The Romantic Ethic and the Spirit of Modern Consumerizm (Oxford: Blackwell, 1987); John Frow, Time
and Commodity Culture: Essays in Cultural Theory and Postmodernity (Oxford: Oxford University Press, 1997).

% Aksel, Yeni Cag Dini, 9-16.
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2. Metafizik Alana Ulagmak igin Tiiketim

Alternatif maneviyatc bakis agilarinda, evreni kusatan, var eden ve her seyi birbirine
baglayan bir enerji sistemine referans verilir.” Evrenin maddi yéniiniin dahi temelde bu
enerji sistemi ile olustuguna inanilir. Madde yogun ve yavas hareket eden bir enerjiye sahip
oldugu icin kat1 ve sabit olarak gériinse de partikiil alti seviyede varligin en alt formu olan
enerjiden olusmaktadir. Bu enerji farkli dalga boylarina ve titresimlere sahip oldugundan,
etkileri de farkhidir. Benzer dalga boyu ve titresimdeki enerjiler birbirini ¢ektiginden,
istenilen enerjiyi cekerek, istenilen etkiyi olusturmanin miimkiin olduguna inanmihr.
Ornegin, gorsellestirme caligmalar1 kapsaminda, bir seyi hayal ederek, imgeleyerek veya
resmederek onun enerjisinin olusturulacagina, boylece madde boyutunda onun
cekilecegine inanilir. Dolayisiyla, amag evrenin enerji sistemi ile uyumlu olmak, ondan
faydalanmak veya onunla en iyi sekilde bag kurmaktir.*

Bu enerji sistemi her ne kadar bilimsel bir dil kullanilarak sunulsa da iddialar deneysel
ve dogrulanabilir tezlerden ziyade, ezoterik ve mistik geleneklerden alinmstir. Ozellikle
Hint geleneklerinden alinan anlayis ve kavramlar yogun olarak kullanilir. Ornegin, enerji
etrafinda sekillenmis sdylemlerde, tanrisal ozellikler atfedilen evrenin titresimleri ve
kutuplar1 ile insan bedeninde bulundugu diistiniilen c¢akralarmn uyumlanmasina vurgu
yapilir.”" Enerji temelinde var olan evrenin bir unsuru olan insan bedeni, ¢evresindeki
enerjilerle iliski icinde var olmaktadir. Cevresi ile enerji ahigverisi sagladigi diistiniilen
cakralar bir enerji kanali fonksiyonu icra eder. Her yonii ile saglikli, manevi deneyimleri
iyilestirilmis ve kendi gercekligi ile bag kurmus bir bedenin enerji akisinin dogru olmasi
gerekir. Dahasi bu enerji akisna ve etkilesimine belirli yontemlerle miidahale
edilebilecegine hatta bunlarin manipiile edilebilecegine inanilir. Enerji akisini degistirerek
sorunlar1 ortadan kaldirmak veya istenilen amaca ulasmak igin ¢ok cesitli teknikler ve
uygulamalar kullanilir. Ornegin, sosyal medya platformu Instagram’da evlilik ve kismet
acma calismasi yapan, Seyma Erdogan isimli icerik iireticisi, kendi enerjisinde diizeltmeler
yapan veya blokajlari kaldiran kisilerin, ayrildiklari esleri veya sevgilileri tekrar kendilerine
cekebilecegini vaat etmektedir.*” Theta Healing, Tai Chi, Polari terapi ve Reiki bu enerji
tekniklerinden sadece bir kagidir. Bu tiir enerji yénetme uygulamalar ile fizyolojik, ruhsal
ve duygusal problemlerden finansal ve sosyal sorunlara kadar pek ¢ok problemin ortadan
kaldirlabilecegi iddia edilir.

Evrenin enerji temelinde tasavvur edilmesi ve bu enerjinin yénetilebilir olduguna dair
inang, alternatif sifacilik tekniklerine ve manevi gelisim anlayisina temel olusturmustur.*
Ozel yetenek veya egitim yoluyla kazanilan kapasitelere dayandigi iddia edilen enerji
aktarimi (channeling), sifacilik veya aracilik formunda sunulmaktadir. Ornegin, Reiki olarak
bilinen tedavi, sifacinin ellerini kullanarak enerji aktarmasi ve kisiyi evrensel enerji ile
senkronize etmesidir.* Enerji akisi, Reiki ile diizeltilen kisinin pek ¢ok probleminin

% Marilyn Ferguson, The Aquarian Conspiracy: Personal and Social Transformation in the 1980s (London: Routledge and

Kegan Paul Ltd., 1981)

0 James Lewis - Melton Gordon, Perspectives on the New Age (NY: SUNY Press, 1992), 81.

1 Catherine Albanese, “The Magical Staff: Quantum Healing in the New Age”, Perspectives on the New Age, ed. James
Lewis ve Melton Gordon, (NY: State University of New York Press, 1992), 75.

2 Seyma Erdogan, “Birden Bire Giden Birdenbire Geri Gelir Mi?”, Instagram (18 Mart 2025).

8 Steven Sutcliffe, Children of the New Age: A History of Spiritual Practices (New York: Routledge, 2003), 178.

* Lewis - Gordon, Perspectives on the New Age, 79.
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¢oztldiigiine inanilir. Tibb1 yontemlerle anlasilamayan bogazda bir yumru hissine sahip
kisiye sifaci, enerji kanalize ederek tedavi etmistir. Kisi tizerinde yapilan enerji caligmast
sonucunda sifaci, hastamin ifade edemedigi duygularinin bu hisse sebep oldugu teshisini
koymustur. Bu teshisi koymakla kalmamus, gerekli enerji akisini saglayarak sorununu
¢6zdliglinii iddia etmistir.* Bu uygulamalarda sifaci rolii ayni zamanda bir aracilik rolii de
icerebilmektedir. Aracilik geleneksel olarak ruhlarla irtibat kurma anlaminda oldukga eski
bir tarihe sahiptir ve samanlik bunun en tipik 6rneklerindendir. Alternatif maneviyat
kapsaminda kullanilan aracilik tekniklerinde, ulasilmak istenen ruhlar degil evrenin enerji
sistemi veya evreni var ettigine inanilan prensipler ve kozmik gliclerdir. Tam olarak hangi
varliklarla iletisim kuruldugu da odak noktasi degildir. Deneyimler iizerinden etkili
oldugunun gosterilmesi yeterli gériliir. Aracilik yapan kisinin bir sekilde evrenin madde
Gtesi boyutuna niifuz ederek problemleri ¢6zdiigiine inanilir. Daha ¢ok paranormal inanglar
kapsaminda degerlendirilen bu teknikler, ge¢misin aracilik uygulamalarmm giiniimiiz
insanina hitap edecek sekilde sunulmasini saglar. Neo-samanizm ve Neo-paganizm olarak
da isimlendirilen bu uygulamalar bir tiir aracilik hizmeti olarak sunulur.*

Enerji akisinin nasil oldugu farkli kavramlar ve tasvirler {izerinden anlatilabilir. Melek
kavrami, kuantum teorisi veya psikoloji disiplininden alinan bir dilin kullanilmasi
orneklerden bazlaridir. Onemsenen sey, enerji akisinin nasil oldugundan ziyade,
problemleri ¢6zmiis olmasi ve genel iyilik haline katki saglamasidir. Neyin faydali olduguna
ise genellikle deneyimler tizerinden karar verilir. Bu teknikleri kullanarak iyilestigini iddia
eden kisilerin hikayeleri anlatilarak, tekniklerin faydalari gosterilir. Bu yontemlerin etkileri,
bilimsel bir metot veya dini bir otorite onayir olmadan, sadece kisisel deneyimlerin
aktarilmasiyla gosterilmeye cahisildigindan, ticari kaygilarla olusturulmus gercegi
yansitmayan deneyimleri kullanarak, tedavileri, terapileri, egitim programlarim ve sifacilik
seanslarini pazarlamak miimkiindiir.

Sunulan secenekler cok cesitli oldugundan, tiiketmek icin motivasyon olusturmak,
uygun tiiketici kitlesini bulmak ve tiiketimin devamliligini olusturmak da miimkiin
olmaktadir. Ornegin, popiiler yéntemlerden olan Theta Healing altinda, his yaratimi, inang
caligmasi, gelecek okumasi, cakra agma, DNA aktivasyonu ve gen yenilemesi gibi pek ¢ok alt
teknik bulunmakta ve bunlarin hepsinin farkli bir amaca hizmet ettigi iddia edilmektedir.
His yaratimi, istenilen hislerin kiside olusturulmasini saglarken,” DNA aktivasyonu ile
ulasilmak istenen hedefle ilgili goriilen DNA béliimiiniin aktive edilmesi saglanabilmekte
veya gen yenileme ile DNA da bulunan problemlerin diizeltilebildigi iddia edilmektedir.*
Problemlerini ¢dzmek isteyen kisi bazen bunlardan birkacina basvurmak durumunda
kalmakta veya uygulayicimin kisisel etki giiciine bagh olarak birisi ile yaptigi calisma basarili
olmazsa ayni ¢alismay1 baskasi ile yeniden deneyebilmektedir. Dolayisiyla bu cesitlilik
manevi tekniklerin sunuldugu pazari zenginlestirmistir. Hemen hemen her problemi tek
seansta ¢dzmeyi vaat eden secenekler de olduka genis bir yelpazeye sahiptir. Ornegin,
Instagram ve Youtube iizerinden tedavi ve danismanlik seanslarini tamtan, Azize Yasemin

* Tighe -Butler, “Holistic Health and New Age”, , 429-430.

6 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 36.

Vianna Stibal, Theta Healing: Stra Dist Enerji Yaklasimina Giris, cev. Begiim Karece ({stanbul: Nemesis Kitap, 2020),
160-170.

8 Stibal, Theta Healing: Sira Dis1 Enerji Yaklagimina Giris, 347-373.
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Pasaligil, farkli isimler altinda genis bir hizmet yelpazesine sahipken, bir seansta da bircok
farkli problemi ¢ozebilecegini vaat etmektedir. “Kristal Serme” ismi verilen seansta, agk
yasayamama, aldatma, aldatilma, evlenememe, para kazanamama, dislanma, reddedilme,
bolluk bereketin az olmasi, bosluk halleri, sevgiyi alamama, istenmeme ve terkedilme gibi
pek ¢ok problemin ¢oziildiigiint iddia etmektedir. Pasaligil, seans esnasinda, kisinin
cakralarina uygun kristalleri sererek bir korteks alani olusturdugunu iddia eder. Atalar
diizleminde bu sorunlari ¢6zmek icin ilk yasayan atamn hayatina enerjisel portallardan
gecerek, kazmalar yaparak ulagilir. Oradaki sorunlar1 bulup, ¢6ziimleyip, gerekirse bu
kapsamda tistatlarla ve meleklerle de irtibat kurup, ulasilan erdemlerin bugiine getirilmesi
ile kisinin problemleri ¢oziiliir.* Bir diger 6rnekte, hayatlari istedikleri sekilde yaratmak
icin danisanlarina rehberlik ettigini ifade eden Funda Ketenci’nin de Instagram hesabi
tizerinden cesitli programlarin satisini yaptigi goriilmektedir. Ketenci, “Jean Adrienne
Arinma Sistemi” ismini verdigi egitimle, cevrimici olarak, kilo, kariyer, hastalik ve iliski gibi
pek ¢ok alanda deneyimlenen biitiin tikarukliklari, kolayca ve kalict olarak agmay:
ogretecegini vaat etmektedir. ilgili egitimin paylasiminda yakinda yapilacak fiyat artigini da
duyurarak potansiyel miisterilerini biran 6nce satin almaya motive etmeye calistigi
goriiliir.*® Dahasi, tedavi ve seansa zaman ayirmak istemeyen veya bundan rahatsiz olan
kisiler icin, kisi giinliik hayatina devam ederken uzaktan yapilan seanslarla, problemlerini
¢Ozme segenegi de sunulmaktadir.™

Siralanan problemlerden birisinin veya birkagirun her insarin hayatinda olmasi ihtimali
oldukc¢a yiiksek oldugundan, hedeflenen kitle ¢ok genistir. Bir¢ok teknik ve program
secenegi olmasi da tiiketimi cesitlendirerek tek diizelikten kurtarip ilgiyi artirmaktadir.
insan hayatindaki hemen hemen her problem manevi bir alanda var olan sorunlarla
iliskilendirilerek, hayatin i¢indeki sorunlarin giderilmesi manevi boyuttaki sorunlarin
giderilmesine baglanmustir. Ancak bu manevi alana ulagsmak ve orada gerekli degisiklikleri
yapabilmek bireysel bir ¢abadan ziyade egitmen, darusman ve sifac1 gibi rollerle hizmet
veren kisilerden satin alinacak hizmetlere baglandig1 i¢in, manevi alana ancak ticari yollarla
ulasilabilmektedir.

Sonug olarak, manevi gelisim veya manevi boyuttaki problemleri ¢ozmek icin gerekli
yontem ve tekniklerin, {icret karsih§inda sunulan terapiler, programlar veya seanslar
olarak pazarlanmaya baslamasi, manevi olana ticari nitelik kazandirmustir. Geleneksel dint
gruplarda ticret talep etmeden sunulan sifacilik ve aracilik, alternatif maneviyat
cercevesinde, reklami ve satisi yapilan hizmetlere déniigmiistiir. Ornegin, atalarindan
kendisine aktarilan olumsuz karmadan dolay1 hayatinda sorunlar yasadig1 iddia edilen bir
kisi, bu problemlerini ¢6zecek terapilere veya tedavilere ticret karsiliginda ulasabilecektir.
Kendi iradesi disinda, hatta daha varli§a gelmeden ortaya ¢ikan sorunlarin giderilmesi,
paranormal tekniklerle miimkiindiir. Ancak bunlara ulasmasi, tipki maddi ihtiyaglarini
karsilamada oldugu gibi bir alis-veris sistemine baglanmustir. Geleneksel sifacilik
uygulamalarinda da sifaciya bagvuran kisi, karsihiginda sifaciya bir seyler verebilir. Ancak
alternatif sifa teknikleri sunulurken, tiiketime dayali ekonomik sistemin ydntemleri
kullanilarak bir alis-veris gerceklestirilmektedir. Geleneksel sifacilarin aksine, alternatif

* Azize Yasemin Pasaligil “Kristal Serme Uygulamas1”, Instagram (27 Ocak 2025).
% Funda Ketenci, “Jean Adrienne Arinma Sistemi Uygulayicilik Egitimi Zoom Online”, Instagram (29 Mart 2023).
51 Selestia Plus, “Gecmis Yasamlari Sifalandirma Seans1” (Erisim 4 Subat 2025).
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sifacilik sosyal medya gibi platformlarda reklamlar: yapilarak miisteri bulmaya calisilan bir
ticaret unsuruna doniismiistiir. Bu da maneviyatin ticari bir meta olarak sunuldugu ve
tiiketildigi bir pazar olustugu tespitini dogrulamaktadir. Gliniimiiz titketim ve kapitalist
sistemi icinde sekillenen bu pazar, manevi olanin materyallesmesine ve ticarilesmesine
neden olmustur. Manevi olan tiiketime baglanirken, tiiketime de bir boyutu ile gizem ve
kutsallik atfedilmektedir.

Sonug

Alternatif maneviyat uygulamalari her ne kadar bireysel 6zgiinlik ve icsel kesif
soylemleriyle sunulsa da pratige bakildiginda belirli iirtinler, hizmetler ve uygulamalar
satin alinmadan vaat edilen hedeflere ulasmanin miimkiin olmadigi bir atmosfer
mevcuttur, Manevi gelisim, piyasada sunulan mal ve hzimetlerle dogrudan
iliskilendirilmekte, bu durum da maneviyatin sekillenmesinde ve deneyimlenmesinde
tiiketimin etkisini gostermektedir.

Bu anlayista, fizyolojinin manevi gelisimdeki roliine yapilan vurgu, manevi iyilik haline
yalmzca holistik bir yaklasimla ulagilabilecegi diisiincesini 6n plana ¢ikarmakta, buna bagh
olarak da beslenme gibi temel yasam pratiklerinin dahi manevi amaglara goére
diizenlenmesine neden olmaktadir. Bdylece, beslenme gibi giinliik hayatin siradan
unsurlari, manevi hedeflerin parcasi haline gelmektedir. Bu manevi hedeflere dair
soylemler, tiketim iriinlerinin pazarlanmasinda veya ticari kaygilarla kullanildiginda
maneviyat ve tiiketimi i¢ ice sekillendirmektedir. Gida tirtinleri, kristaller, dogal taslar,
tiitstiler ve danigmanlik hizmetleri, ruhsal armma, enerji dengesi saglama veya biling
yiikseltme gibi vaatlerle tiiketiciye sunulur. Béylece manevi ihtiyac ve deneyim algisinin
insa edilmesinde piyasa tirtinleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Manevi gelisimin giderek
satin alabilir iiriin ve hizmetlerle iliskilendirilmesi, alternatif maneviyatin tiiketime
dayali kapitalist sistem ile yakin bir iliski kurdugunu gostermektedir. Bu iligki karsililidir.
Maneviyat, titketim kiiltiiriiniin séylem bicimlerinden etkilenirken, tiiketim kiiltiirti de
manevi séylemleri pazarlama araci olarak yeniden tiretmektedir.

Sosyal medya gibi ¢evrimici platformlarin yayginlasmasi, alternatif maneviyat tiriin ve
hizmetlerinin daha genis kitlelere daha hizli ulasmasini saglamaktadir. Bu platformlar,
tiiketime tesvik eden gorsel ve sdylemsel stratejilerle, alternatif maneviyatcihiin titketim
kiiltiiriine uygun sekilde bicimlendirmesine katkida bulunmaktadir. Sosyal medyada iiriin
ve hizmetler, manevi séylemler kullanilarak tanmitildiginda, manevi deneyim ile tiiketim
arasinda dogrudan bir iliski kurulmaktadir. Bu ¢cevrim igi platformlar, titkketime dayali hayat
tarzina alternatif olma iddiasi ile ortaya ¢ikan maneviyatcilik anlayisinin, tiiketim
ekonomisine entegre olmasini hizlandirmaktadir. Bu entegrasyon siirecinde, manevi olana
dair séylemler piyasa aktérleri tarafindan ticari hedeflere uyarlanmakta, bdylece ticari
kaygilar maneviyatin icerigini sekillendiren temel etkenlerden birisi haline gelmektedir.

Sonug olarak, maneviyatin tiiketim aliskanliklar ile biitiinlesmesi, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde maneviyat anlayisimi doniistiiren bir siire¢ olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu siirecte manevi olan ile ticari meta arasindaki sinirlar bulaniklasmakta; her
iki alan da karsilikli olarak birbirini degistirmekte ve doniistiirmektedir. Bu nedenle,
konunun sadece alternatif maneviyat baglaminda degil, aym zamanda alternatif pazar
bashg altinda da incelenmesi anlasilmasina katk: saglayacaktur.
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