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Oz

Bu arastirma sans oyunlarina katilim ve kumar bagimlihigina gére dinin etkisini hissetme ve
dini yonelim bicimi diizeyinin (igsel, digsal, arayissal ve kati kuralci dini ydnelim) degisip
degismedigini tespit etme amacindadir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli ve enlemesine-kesitsel arastirma deseni ile gerceklestirilmistir. Calisma
kapsaminda 470 katilimcinin, 2023 Subat ve Aralik aylari arasinda “Dinin Etkisini Hissetme”,
“Yeniden Yapilandirilmig Miisliiman Dini Yénelim Olgegi”, “South-Oaks Kumar Tarama
Testi” ve “Sans Oyunlarina Katilim Anketi"ne verdikleri yanitlar isleme alinmistir.
Aragtirma verileri, coklu regresyon analizi ve bagimsiz 6rneklem t-testi ile ¢oziimlenmistir.
T-testi analizlerinde sans oyunlarina katilmayan bireylerin katilanlara kiyasla dinin etkisini
hissetme diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek, kat1 kuralci ve dissal dini yonelim diizeyinin
anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur. Arayissal ve igsel dini yonelim agisindan
ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Kumar bagimliligi olmayan
bireylerin olanlara kiyasla; dinin etkisini hissetme ve i¢sel dini yonelim diizeyinin anlaml
olarak yiiksek, digsal ve kat1 kuralci dini yonelim diizeyinin anlamh olarak diistik oldugu,
arayissal yonelim agisindan ise her iki grubun farkhilasmadig1 tespit edilmistir. Coklu
regresyon analizlerine gore dinin etkisini hissetme ve i¢sel dini yonelimin sans oyunlarina
katilimi ve sans oyunlarina katilimdan kaynakli problem yasamayi anlamli ve negatif yonde;
digsal ve kati kuralci dini yonelimin ise anlamli ve pozitif yonde yordadigi saptanmustir.
Arastirmada dinin etkisini hissetme ve i¢sel dini yonelimin sans oyunlari ve kumar
bagimliligima karsi koruyucu; ancak kati kuralci ve digsal dini yonelimin risk faktori
olabilecegi; arayissal dini yonelimin ise belirleyici bir etkiye sahip olmadigi sonucuna
ulagilmigtir,
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One Cikanlar

e Sans oyunlarina katilima gore dindarlik diizeyi degismektedir.

e Kumar bagimlihig gelistiren bireylerin gelistirmeyen bireylere kiyasla dinin etkisini
hissetme diizeyi daha diisiiktiir.

e Sans oyunlarina katilima gore dinin etkisini hissetme diizeyi azalmaktadur.

e Kumar bagimhlig gelistirip gelistirmemeye gore dini yonelim (igsel,digsal,arayissal ve
kat1 kuralci) diizeyleri degismektedir.

e Sans oyunlarina katilima gore gére dini yonelim (igsel,digsal,arayissal ve kati kuralci)
diizeyleri degismektedir.
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Abstract

The objective of this study is to ascertain whether the sense of religious influence and levels
of religiosity (intrinsic, extrinsic, quest-oriented, and fundamental religiosity) vary based
on participation in gambling and gambling addiction.The study was conducted using the
survey technique, one of the quantitative research methods. In the course of the study, the
responses of of 470 participants to the "Perceived Religious Influence", "Reconstructed
Muslim Religious Orientation Scale," "South Oaks Gambling Screen (SOGS)," and "Gambling
Participation Questionnaire" were analysed over the period from February to December
2023. The data were analyzed using multiple regression analysis and independent samples
t-tests. The t-test analysis revealed that, individuals who do not participate in games of
chance exhibited significantly higher levels of perceived influence of religion, and
significantly lower levels of fundamental and extrinsic religious orientation in comparison
with those who do participate. No significant difference was found between the two groups
in terms of quest and intrinsic religious orientation. In comparison with individuals
diagnosed with gambling addiction, those who do not meet the diagnostic criteria for
gambling addiction have been found to exhibit significantly higher levels of perceived
religious influence and intrinsic religious orientation, and significantly lower levels of
extrinsic and fundamental religious orientation. No significant differences were identified
between the groups in terms of quest orientation. The findings of the multiple regression
analyses indicate that perceived influence of religion and intrinsic religious orientation are
significantly and negatively associated with participation in games of chance and gambling-
related problems. Conversely, extrinsic and fundamental religious orientation are
significantly and positively associated with these behaviors. The findings suggest that
perceived religious influence and intrinsic religious orientation may serve as protective
factors against participation in games of chance and gambling addiction, while extrinsic
and fundamental religious orientations may act as risk factors. Conversely, the quest
orientation exhibited no discernible predictive capability.

Keywords
Psychology of Religion; Religiosity; Religious Orientation; Participation in Games of Chance;
Gambling Addiction
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Highlights

o The level of religiosity varies with participation in games of chance.

¢ Individuals who develop a gambling addiction experience the influence of religion to a
lesser extent than those who do not.

o The percieved the influence of religion decreases with participation in games of chance.

e The level of religious orientations (intrinsic, extrinsic, quest, and fundamental) differ
depending on whether an individual develops a gambling addiction.

e The level of religious orientations (intrinsic, extrinsic, quest, and fundamental) vary
according to participation in games of chance.
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Giris

Dindarlik, bireyin inandigi dinin hayatini etkileme diizeyi ve deneyimledigi dini
tecriibeler olarak tanimlanabilir (Peker, 2012, 42). Kisinin beden sagligindan ruh sagligina,
kendisiyle iligkisinden aile ve arkadaslariyla irtibatina kadar kadar cesitli yonlerden
hayatini etkileyen dindarhgin sans oyunlarina katilim ve kumar bagimlihig ile baglantili
oldugu diisiiniilmektedir (Calado vd., 2024, 1006). Bu varsayimdan yola ¢ikarak dindarligin
sans oyunlarina katilim ve kumar bagimliligina kars1 koruyucu bir faktér olup olmadigim
inceleyen arastirmacilar, farkli sonuglara ulasmistir (Dowling vd., 2017). Ornegin
dindarligin sans oyunlarina karsi koruyucu bir faktdr olabilecegini savunan arastirmacilar,
dinin sans oyunlarina yonelik olumsuz tutumunun bireylerin sans oyunlarina katilim
davramsini belirli Slgtide kisitlayabilecegi hatta tamamiyla engelleyebilecegini ileri
stirmektedir (Author - Hoffmann, 2000, 489). Dindarligin sans oyunlarina katihm ve kumar
bagimlihigina kars1 bir risk faktérii olabilecegini belirten arastirmacilar ise dindar bireylerin
Allah’a giivenerek sans oyunu oynadigini, oyunu kaybettiginde de bunu kader veya imtihan
ile agikladigini savunmaktadir (Williams vd., 2022, 255). Bu arastirmacilara gore dindarlik,
bireylerin diisiinme ve algilayis bicimini manipiile etmekte, onlarin olaylari nesnel bir
bicimde algilama ve degerlendirme ihtimalini diisiirmektedir.

Dindarhigin sans oyunlarina katilim ve kumar bagimliligi ile olan iliskisinin yéniine dair
farkli ¢ikarimlarin yapilmasi hem dindarligin ¢ok boyutlu bir olgu olmasi hem de farkli
degiskenlerle birbirini karsilikli olarak etkilemesi ile alakali olabilir. Zira dindarligin bir
durum ya da davranssla iliskisi dogrusal olarak negatif ya da pozitif yonde olmamakta,
birbiriyle etkilesime giren pek ¢ok dini, psikolojik ve sosyal psikolojik faktor stirecin nasil
sekillenecegini etkileyebilmektedir. Bu baglamda bireyin dinin etkisini hissetme diizeyini,
dini y6nelim bigimlerini, kisilik 6zelliklerini veya maruz kaldig1 cevresel etkileri g6z 6niinde
bulundurmak gerekebilir. Bilhassa dinin etkisini hissetme bireyin yasamini ne diizeyde dine
gore sekillendirdigi bilgisini sunarken, dini yonelim bicimleri de bireylerin dini kisilik
yapisina ve dini giidiilenme tarzlarina dair ipucu verebilir. Buradan hareketle bireyin dinin
etkisini hissetme diizeyini ve dini ydnelim bicimlerini dikkate almak din psikolojik
arastirmalarda islevsel olabilir.

Tiirkiye'deki literatiir incelendiginde dindarlik ve kumar bagimlilig: iliskisi iizerine
yapilan ¢alismalarin sinirh oldugu goriilmektedir (Giirsu-Selguk, 2021, 858). Yurt disinda
yapilan ¢alismalarda ise dindarligin genellikle dini ibadetlere katilim, dini baglik, bireysel ve
6znel dindarlik gibi kriterler tizerinden tanimlandigy; dini yonelim bigimlerinin ise Allport ve
Ross (1967) gelenegini takiben i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik egilimleri ekseninde
arastirildig1 goriilmektedir (Hraba - Lee, 1995; Ellison - Mcfarland, 2011;Arli vd., 2016).

Bu calismada; sans oyunlarina katilim géstermeyen ve gdsteren bireyler ile kumar
bagimlilig: gelistirmeyen ve gelistiren bireylerin dini degiskenler (dinin etkisini hissetme;
icsel, digsal, arayigsal ve kati kuralcr dini yonelim diizeyleri) acisindan farklilasip
farklilasmadiginin tespit edilmesi hedeflenmektedir. Yine galisma, dinin etkisini hissetme
ve dinf yoénelim bigimlerinin (igsel, digsal, arayissal ve kati kuralct dini yonelim diizeyleri)
sans oyunlarina katilimi ve sans oyunlarina katihmdan kaynakli problem yasama diizeyini
yordayip yordamadigini tespit etme amacindadir. Arastirma, Tiirkiye’de dini degiskenler
(dinin etkisini hissetme; igsel, digsal, arayigsal ve kati kuralei dini y6nelim) ile sans
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oyunlarina katilim ve kumar bagimhhg: iliskisini ele almasi bakimindan alana katki
saglayacaktir.

1. Dinin Etkisini Hissetme, Sans Oyunlarina Katilim Davranisi ve Kumar
Bagimlilig:

Dinin etkisini hissetme diizeyi; Stark ve Glock (1969) tarafindan dini inang (ideoloji), dini
pratikler (ritual), dini duygu, bilgi ve etki olmak {izere bes boyutta ele alinan dindarligin
“etki ve sonug¢” boyutunu olusturmaktadir. “Dinin etki boyutu, bireyin beslenme
ahiskanliklarindan nezaket kurallarina, bireysel ahlaki tutum ve davranislardan sosyal
iliskilerine, beden ve ruh saghg, toplumsal ilgi, diinya gériisti vb. alanlarda dinin etkisini
hissetme siddetidir” (Hokelekli, 2012, 34; Yapici, 2006, 72-73). Bireyin giinlilk yasamimn
hangi alanlarini, ne diizeyde dine gore sekillendirdigini ifade eden dinin etki boyutu ya da
dinin etkisini hissetme, dindarligin bireysel ve sosyal acilardan temel géstergelerinden
biridir (Yapici, 2006, 67). Bu noktada dinin etkisini hissetme diizeyinin sans oyunlarina
katilim davranis1 ve kumar bagimliligi ile iliskili olabilecegi distiniilmektedir.

Auriol ve arkadaslari (2021) dindarligin sans oyunlarina katilimi pozitif ydnde yordadig
sonucuna ulasmistir. Kim ve arkadaslari (2018) dindarligin sans oyunlarina katilimi pozitif
yo6nde etkilemesini, dindar bireylerin dindar olmayan bireylere kiyasla batil inaniglara ve
biligsel carpitmalara (kumar oyunlarina yénelik asir1 yetenek algisi, sans tizerinde kontrol
yanilsamasi) daha fazla sahip olmast ile agiklamistir. Yani dindar bireyler batil inanislarina
(ugurlu say1, ugurlu nesne vb.) dayanarak kumar oyunlarina daha fazla katiim davranist
gosterebilir. Bunlarin disinda dindar bireyler, Tanri’'nin sans oyununun sonucuna miidahale
ederek oyunu kazanmalarina yardim edecegine iliskin bir inang ve umut icerisinde olabilir.
Dindarlar sans, talih ve kader gibi kavramlara inanarak sans oyunlarinin sonucunu Tanr1’ya
atfedebilir. Kisi, sans oyununu kaybettiginde bunu yaraticinin bir takdiri olarak goriip
teselli bulabilirken; kazandiginda ise kendisini yaratici tarafindan &diillendirilmis
hissedebilir. Bu bakimdan sans oyunlarindaki kayip ve kazanci din ile anlamlandiran bireyin
sans oyunlarina katilim sikligindaki siddet, kumar bagimlilig: gelistirme riskini artirabilir.

Hong ve arkadaslar1 (2009) ise dindarlik ve sans oyunlarina katilim iligkisinin negatif
yonde oldugu sonucuna ulasmstir. Author ve Hoffmann (2000) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada da benzer sonuglara ulasilmistir. Dindarlik ve sans oyunlarina katiim
arasindaki negatif iliski su sekillerde aciklanmaktadir:

a) Sans oyunlarina katiim nedenlerinden birisi stres ve sikintilardan kagimmaktir
(Weatherly vd., 2010, 84). Dinler de bireylere yasamsal stres ve sikintilar ile basa ¢ikmay1
kolaylastiracak kaynaklar sunmaktadir (Krok, 2015, 22-23; Yapici, 2007, 115-116). inanglardan
destek alma ve dinin bireysel etkisini hissetme diizeyi, bu kaynaklardan yararlanma olasiligin:
artirabilir. Baska bir deyisle deneyimledigi olumsuz yasam olaylarini dini inanglariyla
anlamlandiran ve olumlu dini basa ¢ikma yontemleri sayesinde sikint1 ve stresli olaylarla
miicadele eden bireylerin sans oyunlarina katilim gésterme olasilig azalmaktadir.

b) Sans oyunlarina katilim davranisi gésterme nedenlerinden birisi de sosyallesmedir.
Din, bireylere ibadetler, dini gruplar vb. olusumlar araciligiyla sosyallesme imkam
sunmaktadir (Ellison - George, 1994, 57-58). Dinin etkisini yiiksek diizeyde hissederek din
araciligiyla sosyallesme imkini bulan bireyler, sosyallesmek icin sans oyunlarina katihm
ihtiyaci hissetmeyebilir. Bu da kisileri kumar bagimlihig: riskinden koruyabilir.

www.dergipark.org.tr/tr/pub/eskiyeni



Sans Oyunlarina Katilim ve Kumar Bagimliligina Gore Dinin Etkisini Hissetme ve Dini Yonelim Bi¢imi Diizeyi » 839

Dindarlik ve kumar bagimlilig1 iliskisinde dini ibadetlere vurgu yapildig1 goriilmektedir.
Dinin etkisini hissetme diizeyi arttikca dini ibadetlere katilim gésterme diizeyinin de
artacagl, bu durumun da kumar bagimlhihig: riskini azaltacag: diistintilmektedir. Nitekim
Ghandour ve El Sayed (2013) tarafindan yiiriitillen calismada dini ibadetleri yerine
getirmenin kumar bagimliligi gelistirmeye karsi koruyucu bir faktor olabilecegi
bulgulanmustir. Calismada dini ibadetlerine hig katilim géstermeyen ya da nadiren katilim
gosteren {niversite Ggrencilerinin kumar bagimhhig gelistirme olasiigmm dini
ibadetlerine diizenli olarak katilim gésteren 6grencilere kiyasla yedi kat daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmustir.

2. Dini Y6nelim Bigimleri, Sans Oyunlarima Katilim Davranisi ve Kumar
Bagimlilig:

Allport ve Ross (1967) dini davranis motivasyonunu igsel ve digsal giidiilenme olarak
birbirini dislayan iki farkh boyutta ele almistir. Dini davranislara igsel olarak giidiilenen
bireylerin yasaminda dinin kendisi bir amactir. i¢ giidiimlii dindarlarin hayatinda anlam
kaynagi olan din; etkisini duygu, diislince ve davranis alanlarinda ggsterir. Dini inang ve
pratikleri icsellestirme gayreti icinde olan i¢ giidiimlii dindarlar icin 6nemli olan husus,
dinin onlara kazandirdiklar1 degil dine baghliklarinin samimiyeti ve bireysel
deneyimleridir. Fakat dini davranislara digsal olarak gtidiilenenler igin din, ¢ikarlara hizmet
eden bir ara¢ konumundadir. Daha agik bir ifadeyle bu tiir bireyler icin din; giivenlik, teselli,
statli, kendini hakli ¢tkarma ve sosyallik kaynagidir. Dis gtidiimlt dindar kisi de Tanrr’ya
y6nelmektedir ancak bu yénelis bireysel arzu ve ihtiyaclardan bagimsiz degildir (Kahoe,
1985 ; Holdcroft, 2006, 90). Batson ve Schoenrade (1991) i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii
dindarlik olarak gruplandirilan dini yonelim bigimlerine arayigsal dindarlik seklinde
ti¢lincii bir boyutu eklemistir. Arayissal dindarlar dini konulari siirekli olarak sorgular. Bu
nedenle onlar i¢in énemli olan husus, dini sorularina aldiklar1 yanitlardan ziyade stirekli
olarak sorgulama ve merak igerisinde olma halidir. Ercan (2009) ise icsel, dissal ve arayissal
dini yénelim bicimlerine dérdiincii boyut olarak kati kuralci (fundamentalist) dini yonelim
bicimini eklemistir. Mutlak dogrulara isaret ettiginden dolay1 dini emir ve hiikiimlerin
sorgulanamayacagini diistinen kat1 kuralci dini yonelimli kisiler, dini doktrinal yapiya siki
sikiya baghidir (Hills vd., 2004). Ayrica bunlari tanimlayan &zelliklerin basinda “zahiri
anlama odaklanma” ve “biling daralmasi” gelmektedir. Kati kuralcilar arasinda arzuladiklart
dini diinyanin kurulmas: igin kutsal metinleri kendi ideolojilerine uygun bir sekilde
yorumlama egilimi gosterenlere de rastlanabilir. Bunlar; dis diinyada olan biteni
baglandiklari mezhebin, tarikatin veya cemaatin sundugu kimlikle algilama, anlamlandirma
ve buna gére davranmaya meyyaldir. Bilhassa kati kuralci diisiince ve sGylemlere
sosyokognitif diizeyde yani ideolojik olarak bagh olanlar, giindelik hayatlarinda dinin
etkisini giiclii bir sekilde hissedemeyebilir (Yapici, 2002, 105-106).

Dini yénelim bicimleri, sans oyunlarina katilim ve kumar bagimhhgi arasindaki iligkiye
dair yapilan calismalardan birisi, Arli ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Galismada i¢ giidiimlii ve dis gtidiimlii dindarhik diizeyi yiikseldikge sans oyunlarina katilim
diizeyinin diistiigii tespit edilmistir. Bormann ve arkadaslari (2019) ise problemli kumar
oynama davranigi gostermeyen bireylerin i¢ giidiimlii dindarhik seviyesinin gésteren
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Mevcut literatiirdeki arastirmalar,
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icsel ve digsal dini yonelim ile sans oyunlarina katilim arasindaki iliskiye dair ¢ikarim
yapabilmek icin nicelik olarak yeterli gériinmemektedir. Yine arayissal ve kati kuralci dini
y6nelim ve sans oyunlarina katilim arasindaki iliskiye dair hicbir arastirma sonucuna
rastlanilmamistir.

Dinin emir ve yasaklarini dziimseyen ve yasamlarini bu cercevede sekillendiren icsel
dini yonelimli bireyler icin sans oyunlarina katilim davranisi onlarin inanglariyla
davramslar1 arasinda geliski ve uyumsuzluk olusturabilir. Sayet bu geliski ve uyumsuzluk,
sans oyunlari lehine ¢éziilecek olursa onlarin igsel dini yénelim diizeyi zayiflayabilir. Digsal
dini yonelimli bireyler, din aracihigiyla elde ettigi cikar ve kazanglari 6ncelemektedir. Cikar
ve kazanci Onceleme durumu onlart giinliik yasamda da maddi kazang elde etmeye
glidiileyebilir. Neticede sans oyunlarina katilim ve kumar bagimliligina gére digsal dini
yo6nelim egilimi daha da artabilir. Arayigsal dini y6nelimli bireylerin, dini emir ve yasaklari
stirekli sorgulamasi ve sorularina cevaplar aramasi onlarin sans oyunlarina yonelik
tutumlari farklilastirabilir. Kat1 kuralci dini ySnelime sahip bireyler, dini metinlerde yer
alan emir ve yasaklara mutlak surette uyulmasi gerektigine inandiklar icin, sans oyunlarina
katilma ya da kumar oynama davranisi gésterme olasiliklar1 daha diisiik olabilir.

3. Arastirma ve Yontem
Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iliskisel tarama modelleriyle
yiiriitiilmiis; veriler, enlemesine (kesitsel) arastirma deseni ¢ercevesinde toplanmustir.

3.1. Hipotezler

H,, Sans oyunlarina katiim gosteren grubun dinin etkisini hissetme diizeyi katilim
gostermeyen gruba kiyasla daha diisiiktiir.

H,: Sans oyunlarina katilima gore dini yonelim bigimleri diizeyleri (i¢sel,digsal,arayissal
ve kati kuralci) degismektedir.

H,: Sans oyunlarima katim gésteren grubun icsel dini yonelim diizeyi, katilim
g6stermeyen gruba kiyasla daha diisiiktiir.

Hy, Sans  oyunlarina  katilm  gOsteren grubun digsal dini  yonelim
diizeyi katilimgostermeyen gruba kiyasla daha yiiksektir.

H,. Sans oyunlarina katilim gdsteren grubun kati kuralct dini yonelim diizeyikatilim
gostermeyen gruba kiyasla daha diisiiktiir.

H,q: Sans oyunlarina katilim gdsteren grubun arayissal dini yonelim diizeyikatilim
gostermeyen gruba kiyasla daha diisiiktiir.

H,: Kumar bagimhiligi olan grubun dinin etkisini hissetme diizeyi, kumar bagimlhilig:
olmayan gruba kiyasla daha diistiktiir.

H,. Kumar bagimliligina gére dini yénelim bicimleri diizeyleri (igsel,digsal,arayissal ve
kati kuralci) degismektedir.

H,,: Kumar bagimlilig1 olan grubun igsel dini yonelim diizeyi, kumar bagimliligi olmayan
gruba kiyasla daha dstiktiir.

Hy: Kumar bagimlihigi olan grubun digsal dini yonelim diizeyi, kumar bagimliligi
olmayan gruba kiyasla daha yiiksektir.

H,.: Kumar bagimliligi olan grubun kati kuralci dini y6nelim diizeyi, kumar bagimliligi
olmayan gruba kiyasla daha distiktiir.
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H,g: Kumar bagimhiligi olan grubun arayigsal dini ydnelim diizeyi, kumar bagimhligi
olmayan gruba kiyasla daha distiktiir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara (%85) ve Samsun, Amasya, Tokat, Corum gibi ¢evre illerde
yasayan (%15), 18-65 yas araliinda olan, evren igerisinden secilen toplam 500 birey
olusturmaktadir. 30 katilimcinin cevaplari, Slgekleri dikkatli bir sekilde yanitlamadig
gerekeesiyle veri setinden ¢ikarilmistir. Bu nedenle analizler 470 kisiye ait veriler tizerinden
yapilmustir. Arastirmada veriler, 2023 Subat ve Aralik aylar arasinda toplanmustir.

Cinsiyete gore Orneklemin %40,2’sinin (n=189) kadinlardan, %59,8’inin (n=281)
erkeklerden olustugu goriilmektedir. Medeni durum bakimindan %56,8’i (n=277) evlilerden,
%38,9'u (n=183) bekarlardan, %4,3’ti (n=20) ise bosanms veya dul bireylerden olusmaktadir.
Egitim durumuna 6rneklemin % 43,2’si (n=203) iiniversite, %21,1’i (n=99) lise, %18,3"i (n=86)
ilkokul ve ortaokul, %17,4’ti (n=82) ise lisansiisti egitim diizeyine sahiptir. Oznel gelir
diizeyine gore drneklemin %67’si (n=319) orta, %20,9’u (n=98) ortanin alt1, %11,2’si (n=53) ise
ortanin Uistii gelir seviyesindedir.

3.3. Veri Toplama Araglar1

Aragtirma verileri; Sosyo-Demografik Bilgi Formu, South-Oaks Kumar Tarama Testi,
Sans Oyunlarina Katilim Anketi, Yeniden Yapilandirilmig Miisliiman Dini Yénelim Olcegi ve
Dinin Etkisini Hissetme Olgegi araciligiyla toplanmustir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Sosyo-demografik &zellikler formunda katilimcilarin
cinsiyeti, algiladig1 aylik gelir seviyesi, medeni durumu, egitim durumu, meslegi, yast,
yasadig1 sehri ve sans oyunlarinin kumar oldugunu diistiniip diisiinmedigini iceren 8 soru
yer almaktadur.

South-Oaks Kumar Tarama Testi (SOKT): South-Oaks Kumar Tarama Testi, Leiser ve Blume
(1987) tarafindan DSM III taru kriterleri esas alinarak patolojik kumar bagimliligini tespit
edebilmek amaciyla gelistirilmistir. Toplamda 26 maddeden olusan testin ilk ii¢ maddesi ve
12, 16j ve 16k maddeleri puanlama yapilirken degerlendirilmeye alinmadigi i¢in puanlama
20 madde lizerinden yapilir. Her bir madde 0 ve 1 puan iizerinden degerlendirildigi i¢cin
Slcekten alinabilecek en kiigiik puan 0 iken en yiliksek puan 20’dir. Kesme puani 5 olan
dlgekten 5 ve iizeri puan alan kisiler, olasi patolojik kumarbaz olarak degerlendirilir. Olcegin
Tiirk¢eye uyarlamasi Duvarci ve Varan (2001) tarafindan yapilmistir. Olgegin {ic maddesi
tilkemiz kiiltiirel yapisinda patolojik kumar bagimlihig: kriterlerini yeterince karsilamadigi
gerekgesiyle ¢ikarilmis, bunlarin yerine tilkemiz kiiltiirel yapisina uygun iki madde
eklenmistir. Tiirk¢eye uyarlanan versiyonuyla toplam 19 maddeden olusan ve ters yapida
madde icermeyen Slcekten alinabilecek en yiiksek puan 19, en diisiik puan 0’dir. Olgekten 8
ve lizeri puan alan bireyler, muhtemel patolojik kumarbaz olarak degerlendirilir. Yapilan
glivenirlik analizleri neticesinde i¢ tutarhlik katsayisinin .88 oldugu tespit edilen Sl¢egin
test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .95 cikmustir. Bu calismada ise testin i¢ tutarlilik
katsayisinin .86 oldugu tespit edilmistir.

Sans Oyunlarina Katilim Anketi: Sans oyunlarina katilim anketi, South-Oaks Kumar Tarama
Testinin ilk béliimiinii olusturmaktadir. Ancak South-Oaks Kumar Tarama Testinin Tiirkce
uyarlamasini yapan Duvarci ve Varan (2001) bu bsliimiin puanlamaya dahil edilmeyecegini
belirtmistir. Zira bu béliimde kumar bagimlilig: degil yalmzca sans oyunlarina katilimin
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siddeti Sl¢lilmektedir. Yiiriitillen arastirmada ise sans oyunlarina katilim diizeyi, diger
degiskenlerle iliskisi bakimindan arastirmanin ana odaklarindan birisini olusturdugundan
South-Oaks Kumar Tarama Testinden bagimsiz bir sekilde degerlendirilmeye alinmistir.
Ankette, katilimcilarin 13 farkli sans oyunu tiiriine (parasina okey, parasina kagit oyunlari,
parasina zar oyunlari, at yarisi, kazi-kazan, spor-toto veya spor-loto, horoz doviisi, sayisal
loto, milli piyango, casino oyunlari, borsada oynama, parasina beceri isteyen oyunlar ve
burada belirtilmeyen diger oyunlar) katilim durumlarini “hi¢”, “haftada bir kereden az” ve
“haftada bir kereden fazla” secenekleri iizerinden belirtmeleri istenmistir. Ancak borsada
oynama; genellikle bilgi, analiz ve stratejiye dayanmakta, sans oyunlarinda oldugu gibi
dogrudan rastlantisallik icermemekte ve literatiirde sans oyunlar1 kategorisinden ayri
olarak degerlendirilmektedir (Statman, 2002; Malkiel, 2019). Bu nedenle c¢alismadaki
analizlerin glivenirligi artirma amaciyla “borsada oynama” maddesi analize tabi
tutulmamustir. Son tahlilde, anketten alinabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan
24’tiir. Giivenirlik anazlinde, Sans Oyunlarina Katilim Anketinin giivenirlik kat sayisinin .78
oldugu tespit edilmigtir.

Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgedi: Miisliiman Dini Yonelim Olgegi ilk
olarak Harlak vd. (2008) tarafindan igsel, digsal ve sorgulayici dini yénelim olmak iizere ii¢
alt boyutu &lciimlemek amaciyla Miisliiman Dini Yénelim Olgegi (MROS) adiyla
gelistirilmistir. Ercan (2009) tarafindan yapilan son calismada; igsel, digsal, arayissal ve kati
kuralc1 olmak tizere 4 alt boyut ve 21 madde olmak iizere son halini alan 6l¢egin ters yapida
maddesi yoktur ve 1”Kesinlikle Katilmiyorum”dan 7” Kesinlikle Katiliyorum” arasinda
degisen 7’li Likert tipte yanitlandirilmaktadir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa
glivenirlik katsayilar1 igsel yonelim igin .93, digsal dini yonelim i¢in .83, sorgulayici yonelim
icin .73 ve dini fundamentalizm i¢in .81 olarak bulgulanmustir (Ercan, 2009). Bu arastirmada
dlgeginin giivenirlik katsayisinin igsel dini yonelim igin .79 dissal dini yonelim igin .80,
arayissal yonelim igin .74 ve kat1 kuralci yonelim i¢in ise .78 oldugu goriilmistiir.

Dinin Etkisini Hissetme Clgegi: ilk sekliyle Yapici ve Zengin'in (2003) tasarladig, daha sonra
Yapici (2006) tarafindan son seklini alan Dinin Etkisini Hissetme Olgegi 17 maddeden
olusmaktadir. 1” Kesinlikle Katilmiyorum”dan 4 “Tamamen Katiliyorum” arasinda degisen
4’lii Likert tipinde olan bu &lcegin gelistirildigi calismada Alpha katsayisi .84'tiir. Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 17 iken en yiiksek puan 68'dir. Bu calismada 6lgegin giivenirlik
katsayisiin .91 oldugu tespit edilmistir.

3.4. islem

Aragtirma verileri toplanmadan énce Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Etik Kurulu
tarafindan 20.12.2022 tarihli ve 61378 numarali etik kurul izni alinmistir. Ardindan
arastirma sorular1 Google Forms’a yliklenmistir. Arastirma verileri 2023 yilinin subat ve
aralik ay1 arasinda toplanmustir. Arastirma Facebook, Instagram, Twitter dahil olmak tizere
cesitli sanal platformda paylasilmistir, Katihmcilarin %60"1 arastirmaya online katilirken,
%40"1 yiiz ylize katilim géstermistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri, SPSS 25.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde, degiskenlerin normallik varsaymmim karsilayip karsilamadigina bakilarak
parametrik ya da parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Arastirma analizleri
korelasyon, t-testi ve ¢oklu regresyon analizleri iizerinden yapilmustir.
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3.6. Stirhiliklar
Bu arastirmanin sonuglart; veri toplama araglari (kullanilan dlgekler ve degiskenler),
verilerin toplandig1 6rneklem ve arastirmanin yapildigi zaman dilimi ile smirlidir.

4. Bulgular
4.1. Degiskenler Arasindaki iligkilere Dair Analizler
Sans oyunlarina katilim diizeyi, dinin etkisini hissetme diizeyi, dini y6nelim bigimleri
arasindaki iliskiyi tespit edebilmek amaciyla spearman korelasyon testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonuglari Tablo 1’de aktarilmstir,
Tablo 1. Degiskenlere iliskin Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6
1 igsel Dini Yén., 1
2 Digsal Dini Yon. 382%E 1
3 Arayissal Dini Yon. .031 .060 1
4  KatiKuralci Dini Y6n. 338%*E e23%Fk _e1*H* 1
5  Sans Oyunlarina Katilim -.019 330%FF  -036 .199** 1
6 Dinin Etkisini Hissetme 248%FF 160%FF - 204%KF A27FFE _3pgRR

p*<.05, p**<.01, p***<,001

Yapilan analiz sonucunda igsel dini yonelim ve disgsal dini yonelim arasinda pozitif
anlamli ve orta diizeyde bir iliski (r=.382; p=.000), i¢sel dini y6nelim ve kat1 kuralc1 dini
ydnelim arasinda pozitif, anlamli ve orta diizeyde bir iliski (r=.338;p=.000), i¢sel dini ynelim
ve dinin etkisini hissetme arasinda pozitif, anlaml ve zayif bir iliski (r=.248; p=.001) oldugu
sonucuna ulasilmistir, Digsal dini yonelim ve kat1 kuralct dini yonelim arasinda pozitif,
anlamli ve orta diizey bir iliski (r=.623; p=.000), dissal dini ySnelim ve sans oyunlarina katilim
diizeyi arasinda pozitif, anlamli ve orta diizeyde bir iliski (r=. 330; p=.000), dissal dini ySnelim
ve dinin etkisini hissetme diizeyi arasinda pozitif, anlamh ve zayif bir iliski (r=. 160; p=.000)
oldugu saptanmustir. Arayissal dini yonelim ile kat1 kuralci dini yonelim arasinda negatif,
anlamli ve zayif bir iliski (r=.-261; p=.000), arayissal dini yonelim ve dinin etkisini hissetme
arasinda negatif, anlamh ve zayif bir iliski (r=.-224; p=.000) tespit edilmistir. Kat1 kuralc1
yonelim ve sans oyunlarina katilim diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml fakat zayif
diizeyde bir iliski (r=.199;p=.000); kat1 kuralci dini ydnelim ile dinin etkisini hissetme
arasinda (r=.427,p=.000) pozitif, anlamli ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu bulgulanmgtir.
Sans oyunlarina katilim diizeyi ve dinin etkisini hissetme diizeyi arasinda ise anlaml,
negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu gériilmiistiir (r=-324; p=000).

4.2. Grup Kargilagtirmalarina iliskin Analizler

Bu bdliimde, katihmcilarin sans oyunlarina katiim durumuna gére dinin etkisini
hissetme ile dini yonelim bicimleri (igsel, dissal, arayissal ve kat1 kuralci) diizeylerinin
belirlenmesi; ayrica kumar bagimlihg: gelistiren ve gelistirmeyen bireylerin dinin etkisini
hissetme ile dini yonelim bigimleri (i¢sel, dissal, arayissal ve kati kuralci) diizeylerinin tespit
edilmesi amaglanmaktadir. Katilimcilar, Sans Oyunlarina Katiim Anketine verdikleri
yanitlar dogrultusunda, sans oyunlarina katilim géstermeyen (anketten 0 puan alanlar) ve
sans oyunlarina katilim gdsteren (anketten 1-24 puan araliginda puan alanlar) olmak {izere
iki gruba ayrilmistir. South Oaks Kumar Tarama Testi'ne verdikleri yanitlar dogrultusunda
ise, kumar bagimliligi gelistirmeyen bireyler (testten 0-7 puan aralifinda puan alanlar) ve
kumar bagimlilig: gelistiren bireyler (testten 8 ve lizeri puan alanlar) olmak tizere iki grupta
degerlendirilmistir.
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4.2.1.Sans Oyunlarina Katilima Gére Dinin Etkisini Hissetme ve Dini Yonelim
Bicimi Diizeyi

Sans oyunlarina katilma gére dinin etkisini hissetme diizeyini tespit edebilmek
amaciyla sans oyunlarina katilim géstermeyen (Sans Oyunlarina Katilim Anketinden 0 puan
alanlar) ve gdsteren (Sans Oyunlarina Katilim Anketinden 1-24 puan araliginda alanlar)
bireyler olarak iki gruba ayrilmis ve gruplar arasinda bagimsiz rneklem t-testi yapilmustir.
Elde edilen bulgular, Tablo 2’de aktarilmistr.

Tablo 2. Sans Oyunlarina Katilima Gore Dinin Etkisini Hissetme Diizeyi

Gruplar n X SS df t p

o Sans Oyunlarina Katilim

Dinin . 234 54,60 9,48 468 ,000
. Gostermeyenler

Etkisini 5,573
. Sans Oyunlarina Katilim
Hissetme . 236 49,73 9,45
GOosterenler

Buna gore sans oyunlarina katilim gdstermeyen ve katilim gésteren grubun dinin
etkisini hissetme agisindan farklilastigi tespit edilmistir. Sans oyunlarina katiim
gostermeyen grubun (M=54,60, SS=9,48) dinin etkisini hissetme diizeyinin katilim gésteren
gruba (M=49,73, $5=9,45) kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir [t
(468) =5,573; p=.000].

Sans oyunlarina katilima gére dini yonelim bigimi diizeyini tespit edebilmek amaciyla
gruplar arasinda bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen bulgular, Tablo 3’te

aktarlmstr,
Tablo 3. Sans Oyunlarina Katilima Gére Dini Yonelim Bigimi Diizeyi
DYB Gruplar n X SS df t p
Sans Oyunlarina Katilim
. . 234 36,93 4,92
Icsel Gostermeyenler
468 ,668 ,504
Sans Oyunlarina Katilim
i 236 36,58 6,44
Gosterenler
Sans Oyunlarina Katilim
i 234 21,52 6,49
Digsal Gostermeyenler
468 -7,167 ,000
Sans Oyunlarina Katilim
. 236 25,99 7,04
Gosterenler
Sans Oyunlarina Katilim
. 234 19,66 7,08
Arayissal ~ Gostermeyenler
468 521 ,603
Sans Oyunlarina Katilim
. 236 19,33 6,74
Gosterenler
Sans Oyunlarina Katilim
. 234 25,21 5,92
Kat1 Gostermeyenler
468 -2,974 ,003
Kuralct  Sans Oyunlarina Katiim
i 236 27,02 7,20
Gosterenler

Elde edilen sonuglara gére sans oyunlarina katiim gostermeyen ve katilim gosteren
grubun dissal ve kat1 kuralci dini yonelim agisindan farklilastigy, igsel ve arayigsal dini
yonelim acisindan ise farklilasmadigi bulgulanmistir. Sonuglara gore sans oyunlarina
katilim gdstermeyen grubun (M=21,52, SS=6,49) digsal dini yonelim diizeyinin gdsteren
gruba (M=25,99, SS=7,04) kiyasla anlamli olarak daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir [t
(468)=-7,167; p=.000]. Sans oyunlarina katilim géstermeyen grubun (M=25,21, $S=5,92) kat1
kuralci dini y6nelim puammnin gésteren gruba (M=27,02, SS=7,20) gruba kiyasla anlamli
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olarak daha diisiik oldugu bulgulanmustir [t (468)=, -2,974; p=.003]. Sans oyunlarina katilim
gostermeyen grubun arayissal dini yonelim diizeyinin (M=19,66, S5=7,08) sans oyunlarina
katilim gdsteren gruba (M=19,33, SS=6,74) kiyasla daha yiiksek olmasina karsin her iki grup
arasinda anlaml bir farkhihiga ulasilmamistir [t (468)=.521; p=.603]. Sans oyunlarina katilim
gostermeyen grubun (M=36,93, SS=4,92) icsel dini ydnelim diizeyinin sans oyunlarina
katilim gdsteren gruba (M=36,58 SS=6,44) kiyasla daha yiiksek olmasina karsin her iki grup
arasinda anlamli bir farklihga ulasilmamustir [t (468)=.668; p=.504].

4.2.2. Kumar Bagimlilifina Gore Dinin Etkisini Hissetme ve Dini Y6nelim Bigimi
Diizeyi

Kumar bagimhlig gelistirip gelistirmemeye gore dinin etkisini hissetme diizeyinin
degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla gruplar, South-Oaks’tan 0-7 araliginda
puan alip kumar bagimlilig: gelistirmeyen ve South-Oaks’tan 8 ve lizerinde puan alip kumar
bagimlilig: gelistiren olmak iizere iki gruba ayrilarak gruplar arasinda t-testi yapilmustir.
Yapilan analiz sonuglarina iliskin bilgiler, Tablo 4’te aktarilmistir.

Tablo 4. Kumar Bagimliligina Gore Dinin Etkisini Hissetme Diizeyi

Gruplar N X SS df t p
. Kumar Bagimlilig
Dinin L 422 52,44 10,00
o Gelistirmeyenler
Etkisini = — 468 2,471 016
. Kumar Bagimlhihig
Hissetme e 48 49,67 6,99
Gelistirenler

Analiz sonucunda, kumar bagimlilig: gelistirmeyen grubun (M=52,44, SS=10,00) dinin
etkisini hissetme diizeyinin kumar bagimhihg: gelistiren gruba (M=49,67, 5S=6,99) kiyasla
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmstir [t(468)=2,471; p=.016].

Kumar bagimhhgi gelistirmeyen ve gelistiren gruplarin dini yonelim bicimi diizeyi
arasindaki farkliligi tespit edebilmek amaciyla gruplar arasinda t-testi yapilmustir.
Sonuglara iliskin bulgular, Tablo 5.’te verilmigtir.

Tablo 5. Kumar Bagimhiligina Gore Dini Yonelim Bicimi Diizeyi

DYB Gruplar n X SS df t p
Kumar Bagimliligt
L. 422 36,97 5,63
Gelistirmeyenler
Chicmis 468 2,22 1030
. Kumar Bagimliligt
Icsel o 48 34,85 6,31
Gelistirenler
Kumar Bagimliligt
L 422 23,30 7,14
Gelistirmeyenler
Chicmis 468 -5,159 ,000
Kumar Bagimliligt
Dissal o 48 27,82 5,56
Gelistirenler
Kumar Bagimliligt
L. 422 19,57 7,09
Gelistirmeyenler
Chicmis 468 946 347
Kumar Bagimliligt
Arayigsal e 48 18,80 5,12
Gelistirenler
Kumar Bagimliligt
L. 422 25,77 6,64
Gelistirmeyenler
K Basimhla 468 -3,686 ,000
umar Bagimlihig
Kat1 Kuralci DaTPABIEL 48 2014 592
Gelistirenler
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Sonuglara gére kumar bagimlilig: gelistiren ve gelistirmeyen grubun igsel, digsal ve kat
kuralct dini y6nelim agisindan farklilastig, arayigsal dini yonelim agisindan ise
farklilasmadigi bulgulanmistir. Buna gore kumar bagimhiligi gelistirmeyen grubun
(M=36,97, SS=5,63) kumar bagimlilig gelistiren gruba (M=34,85 ,S5=6,31) kiyasla icsel dini
ydnelim diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgulanmustir [t (468)=2,22; p=.030].
Kumar bagimliligi gelistirmeyen grubun (M=23,30 ,SS=7,14) kumar bagimhiligi gelistiren
gruba (M=27,82, SS=5,56) kiyasla digsal dini y6nelim diizeyinin anlamli olarak daha diisiik
oldugu bulgulanmustir [t (468)=-5,159; p=.000]. Kumar bagimhhigi gelistirmeyen grubun
(M=25,77 SS=6,64) kumar bagimlilig1 gelistiren gruba (M=29,14, SS=5,92) kiyasla kat1 kuralct
dini yonelim diizeyinin anlamli olarak daha diisiik oldugu bulgulanmistir [t(468)=-3,686;
p=.000]. Kumar bagimhligi gelistirmeyen grubun (M=19,57 SS=7,09) kumar bagimhiligi
gelistiren gruba (M=18,80 SS=5,12) kiyasla arayissal dini yénelim diizeyi daha yiiksek olsa da
her iki grup arasinda anlaml bir farkliliga ulasilamamustir [t (468)=,946; p=.347].

Bu bulgular dogrultusunda, hem sans oyunlarina katihm hem de kumar bagimlilig
gelistirme durumuna gére dinin etkisini hissetme ve dini yoénelim bigimleri diizeyinin
anlamli sekilde farklilastigi sGylenebilir. Sans oyunlarmna katilm ve kumar bagimhlig
gelistirme durumlarinda dissal dini y6nelim ve kati kuralct dini yonelim diizeylerinin
artt11; buna karsin arayissal dini yonelim agisindan bir fark goriilmedigi tespit edilmistir.
icsel dini yonelim ise kumar bagimliligi gelistirmeye gdre diismekte, sans oyunlarina
katihma gore degismemektedir. Ancak burada ortalama farkin yont dikkate alindiginda,
istatistiksel olarak anlamli olmasa da, i¢sel dini yonelimin sans oyunlarina katilim
gOstermeyen grupta daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir.

4.3. Yordayici Analizler
4.3.1. Sans Oyunlarina Katilim Diizeyini Yordayan Dini Degiskenlerin Analizi
Dinin etkisini hissetme ve dini yonelim bicimlerinin sans oyunlarina katilim diizeyini
yorday1p yordamadigir tespit etmek icin coklu regresyon analizi yapilmustir, VIF degerlerinin
2,084 yukarisma c¢ikmamasi ve 10'u ge¢memesi nedeniyle ¢oklu baglantilihigin olmadig
goriilmektedir (Biiyiikdztiirk, 2011). Analize iliskin bilgiler Tablo 6.’da sunulmustur.
Tablo 6. Sans Oyunlarina Katilimi Yordayan Dini Degiskenler

Bagimsiz %95 GA %95 GA
< B SH B t p ..
Degisken Alt Ust
Sabit 6,066 1,052 — 5,766 ,000 3,998 8,134

Dinin
Etkisini -0,099 0,012 -0,425 -8,408 ,000 -0,123 -0,076
Hissetme
i¢csel Dini
v 1 -0,065 0,026 -0,117 -2,549 ,011 -0,116 -0,015
Yonelim
Digsal Dini
1 0,084 0,016 0,287 5,333 ,000 0,053 0,115
Yonelim
Arayissal
Lo -0,022 0,014 -0,076 -1,566 ,118 -0,050 0,006
Yonelim

Kat1 Kuralct
Yonelim
Bagimli Degisken: Sans Oyunlarina Katilim Diizeyi R =,488 R?=,238 Diizenlenmis R?=,229 F(5,N) =
25,300 p<,001

0,061 0,021 0,184 2,934 ,004 0,020 0,102
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Yapilan analiz sonucunda bu modelin anlamli olarak ¢ahstig1 goriilmiistiir, [F(5,464)=
25,300, p=.000]. i¢csel yonelimin sans oyunlarina katilim diizeyini negatif yénde (p=.011),
dinin etkisini hissetme diizeyinin sans oyunlarina katilim diizeyini negatif yonde (p=.000),
dissal dini yénelimin pozitif yénde (p=.000), kat1 kuralci dini yénelimin pozitif yénde (p=.004)
yordadigr goriilmistiir. Arayissal dini yOnelimin sans oyunlarma katiim diizeyini
yordamadig1 sonucuna ulasilmustir (p=.118). Bulgulardan hareketle i¢sel dini yonelim ve
dinin etkisini hissetme diizeyindeki artisin sans oyunlarina katilim olasiligir azalttigi; buna
karsin digsal ve kat1 kuralc1 dini yonelim puanlarinin yiiksek olmasinin bu olasiligi artirdig,
Gte yandan arayigsal yonelimin sans oyunlarina katilim olasihig1 tizerinde anlaml bir
etkisinin bulunmadig séylenebilir.

Modele en fazla katkida bulunan degisken, dinin etkisini hissetme diizeyidir (=-,425).
Bunu dissal dini yonelim (B =,287), kat1 kuralci dini yénelim (f =,184) ve igsel ydnelim takip
etmektedir (f =-,117).

4.3.2. Sans Oyunlarina Katilimdan Kaynakli Problem Yasama Durumunu Yordayan
Dini Degiskenler (Coklu Regresyon Analizi)

Dinin etkisini hissetme ve dini yonelim bicimlerinin sans oyunlara katihmdan
kaynakli problem yasamayi yordayip yordamadigiru tespit etmek i¢in ¢oklu regresyon
analizi yapilmustir. Analize iliskin bulgular Tablo 7.’de sunulmustur.

Tablo 7. Sans Oyunlarina Katilimdan Kaynakli Problem Yasama Durumunu Yordayan Dini

Degiskenler
Bagimsiz %95 GA %95 GA
> B SH B t P .
Degisken Alt Ust
Sabit 1,471 5,513 — 3,749 .000 2,622 8,404
igsel Dini
. -,165 0,36 -2,203 -4,609 .000 -,235 -,095
Yonelim
Digsal Dini
. ,122 ,022 ,286 5,535 .000 ,078 ,165
Yénelim
Arayissal
e ,013 ,020 ,030 ,646 519 -,026 ,052
Yénelim
Kati Kuralci
. ,195 ,029 ,402 6,679 .000 ;138 ,253
Yénelim
Dinin
Etkisini -,108 ,017 -,316 -6,510 .000 -,140 -,075
Hissetme

Bagimli Degisken: Sans Oyunlarina Katilimdan Kaynakli Problem Yasama DurumuR =,547  R?=,299
Diizenlenmis R?=,290 F(5,N) =34,434 p=,000

Coklu regresyon analizi yiiriitiiliirken kumar bagimlihiginin kumar bagimlilig: gelistirme
ve gelistirmeme olmak tizere kategorik bir degisken olmasi ve ¢oklu regresyon analizi i¢in
uygun olmamasi nedeniyle bagiml degisken olarak sans oyunlarina katilimdan kaynakl
problem yasamayi (South-Oaks Kumar Tarama Testine verilen cevaplar) alinmistir. Zira bu
ol¢tim, bireylerin sans oyunlarina katilim nedeniyle yasadigi bireysel, sosyal ve ekonomik
problemlerin siddetini yansitmaktadir, Buna bagh olarak, dini yénelim bicimleri ve dinin
etkisini hissetme diizeyinin  sans oyunlarina katilimdan kaynakli problem yasamay:
yordayip yordamadigini tespit edebilmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmustir.
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Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin .80 ve altindan daha diisiik
oldugu, bagimsiz degiskenler arasinda en yiiksek VIF degerinin 2,081 oldugu goriilmiistiir.
Bu degerlerin 10 puan ve iizerinde olmayisi degiskenler arasinda c¢oklu baglantililik
problemi olmadigin géstermistir (Bilytikoztiirk, 2011).

Yapilan analiz sonucunda bu modelin anlamli olarak ¢alistigi goriilmdistiir, [F(5,464)=
34,434, p=.000]. i¢csel yénelimin sans oyunlarina katilimdan kaynakli problem yasama
durumunu negatif yénde (p=.000), dinin etkisini hissetme diizeyinin sans oyunlarina
katilimdan kaynakli problem yasama durumunu negatif yénde (p=.000), dissal dini
ydnelimin pozitif yénde (p=.001), kati kuralct dini ydnelimin pozitif yénde (p=.001)
yordadig, arayissal dini yonelimin sans oyunlarina katihmdan kaynakli problem yasama
durumunu yordamadigi (p=.519) tespit edilmistir. i¢sel dini yénelim ve dinin etkisini
hissetme diizeyindeki artis, sans oyunlarmma katilimdan kaynakli problem yasama olasiligin:
azaltmakta iken digsal dini yonelim ve kati kuralci dini yonelim diizeyindeki artis ise sans
oyunlarina katiimdan kaynakli problem yasama olasiligini artirmaktadir. Arayissal dini
yonelim, sans oyunlarina katilmdan kaynakhi problem yasama olasiligini
etkilememektedir. Bu bulgular, bireylerin yasamlarinda dinin etkisini hissetme ve dini
yonelim bigimlerinin, sans oyunlarina katihmdan kaynakli problem yasama olasiligi
tizerinde farkli ve anlamh etkilerde bulunabilecegini gostermektedir.

Modele en fazla katkida bulunan degisken kati kuralci dini yénelim (B=,402) iken ikinci
sirada dinin etkisini hissetme diizeyi (B =-,316), ligiincii sirada digsal yénelim (§ =,286),
dordiincii sirada ise icsel ydnelim gelmektedir (f =-,203).

Elde edilen sonuglara gére H; Hy, Hs, Hy,, Hy, hipotezleri desteklenmis fakat H,,, Hye, Hyg,
H,. H, hipotezleri desteklenmemistir. Temel hipotezlerden H, ve H,, alt hipotezler
tizerinden ele alindigi i¢in ayrica degerlendirilmemistir.

5. Tartigsma

Bu arastirma, dinin etkisini hissetme ve dini yonelim bigimlerinin sans oyunlarina
katilim ve kumar bagimhlig: ile olan iliskisini tespit etme amaciyla gerceklestirilmistir.
Ulagilan bulgular, 6rneklemi olusturan bireylerin sans oyunlarina katihm ve kumar
bagimliligi ile dindarlik (dinin etkisini hissetme) ve dini yénelim bigimleri (igsel, digsal,
arayigsal ve kati kuralci) arasindaki iliski ve farklilklarin tek yénlii ve tek boyutlu
olmadigini géstermektedir.

Aragtirmada dinin etkisini hissetmedeki artisin sans oyunlarina katihm diizeyini
azalttig1; ayrica kumar bagimhligi olmayan bireylerin olanlara, sans oyunlarina katilmayan
bireylerin katilanlara kiyasla dinin etkisini hissetme diizeyinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bakimdan H, ve H, hipotezleri dogrulanmistir. Welte ve arkadaglar1 da
(2017) dindarlik ve kumar bagimlihigi iliskisinin anlamli ve negatif yénde oldugu sonucuna
ulagmustir. S6z konusu anlamli ve negatif iliskide, dini ibadetlerin 6nemli bir rol oynadig
distiniilmektedir. Nitekim Lam (2006) tarafindan yiiriitiilen arastirmada dini ibadetlere
katilima gore sans oyunlarina katilim diizeyinin diistiigi tespit edilmistir. Lee ve arkadaslar:
(2007) tarafindan yapilan calismada da dini ibadetlerini nadiren yaptiklarini ya da hig yerine
getirmediklerini belirten Universite 6grencilerinin patolojik kumarbaz olma olasiliginin,
ibadetlerini diizenli olarak yerine getiren Ggrencilerden daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir. Burada dini ibadetlerin hangi fonksiyonunun sans oyunlari ve kumar
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bagimliligima kars1 koruyu bir rol iistlendigini sorgulamakta yarar vardir. Beyerlein ve
Sallaz’a (2017) gore bu durum, bireylerin dini ayin ve ibadetler araciligiyla dini emir ve
yasaklar1 daha ¢ok isitip igsellestirme imk&ni bulmasi ile alakah olabilir. Bu noktada dinin
etkisini hissetme diizeyi yiiksek olan bireylerin dini ibadetlerine daha ¢ok katilim
gostererek Islam dininin sans oyunlarina yénelik goriisiinden daha fazla etkilendigi,
dolayisiyla onlarin sans oyunlarina katilim gosterme diizeyinin diistiigii sdylenebilir.
Konuya farkli bir agidan yaklasan Mutti-Packer ve arkadaslari (2017) dini ibadetlere diizenli
olarak katilim gostermenin bireylerin 6z disiplin diizeyini artirdig1 ya da 6z disiplin seviyesi
yitksek olan kisilerin dini ibadetlere katilim diizeyinin yiiksek olabilecegini éne siirmiistiir.
Casey ve arkadaslari (2011) dini ayinlere katilimin bireyin benlik saygisini olumlu yénde
etkiledigini, benlik saygisi artan bireylerin sans oyunlarina katilim diizeyinin diisebilecegi
yo6niinde bir ¢ikarimda bulunmustur. Casey ve arkadaslarinin (2011) yorumu géz éniinde
bulunduruldugunda, dinin etkisini yiiksek diizeyde hisseden bireylerin dini ibadetlere daha
sik katilim gostererek benlik saygisini artirdig1 s6ylenebilir. Nitekim Noack ve arkadaslar
(2013) dini ibadetlere katilim diizeyinin benlik saygis iizerinde olumlu bir etkide bulundugu
sonucuna ulasmustur.

Braun ve arkadaslarina (2016) gére mensuplarina manevi giic ve sosyal destek saglayan
dinler, bireylere olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikma becerisi kazandirir. Yapilan pek ¢ok
calismada bu husus teyit edilmistir (Yapici, 2007; Eryiicel, 2013; Ayten, vd. 2012; Ayten -
Sagir, 2014; Uysal, vd., 2017; Doganay, 2019). Sans oyunlarina katilim g6sterme
nedenlerinden birisi de stres ve sikintilardan kacinmadir (Chantal vd., 1995, 760). Dinin
sundugu sosyal destek ve basa ¢ikma becerisi sayesinde bireyin stres ve sikintilardan
kacinmak icin sans oyunlarina katilim gésterme olasiligi diismektedir. Meseleyi biraz daha
farkhi yonlerden aciklayan Fitle (2011) sans oyunlarina katihm, kumar bagimliligi ve
dindarhk arasindaki negatif iliskiyi, ti¢ hipotezler cercevesinde agiklamigtir;

1) Gerilim temelli agiklamalar (strain-based explanations): Bu hipoteze gore kisileri
illegal, etik dis1 ya da toplum tarafindan gayri ahlaki kabul edilen eylemlere tesvik eden
etmenlerin baginda stres ve sorunlar gelmektedir. Insanlar, sorun ve sikintilariyla bas
edebilme amaciyla bu eylemlere bagvurur. Ancak dinler, mensuplarina alternatif basa cikma
mekanizmalar1 sunarak onlari bu eylemlere yénelmekten korur. Ornegin Johnson ve
arkadaslar1 (2001) tarafindan yiiriitiilen calismada sosyo-demografik degiskenler kontrol
edildiginde bile dindarligin su¢ isleme davranisi (delinquent behaviour) tizerinde anlaml
diizeyde negatif bir etkisinin oldugu bulgulanmistir. Dindarlik, sans oyunlarina katilim ve
kumar bagimhlig: iliskisi bu baglamda ele alinabilir.

2) Sosyal kontrol temelli agiklamalar1 (social control explanations): Dinler, birey ve
bireyin icinde yasadig1 toplum arasinda kurdugu sosyal baglar sayesinde kisileri kumar
oynama davranisi gibi eylemlerden korur. Dini grup/gruplara baglilik gosteren kisilerin
dinin sagladig1 sosyal kontrolii hissetme olasilig1 da artacaktir, Ciinkii bu kisiler, kumar
oyunlarina yoneldikleri takdirde i¢ gruptan dislanma durumu yasayabilirler. Ayrica dinler,
inananlarda ahlaki ve uygun olan davranislarin neler olduguna veya olmadigina yonelik
duyarhihig1 artirir, dindarhig: tesvik ederek uygunsuz davranislarin éniine ge¢meye calisir.
Dindarhgin kumar bagimlihigina olan etkisi diistiniildiigiinde, herhangi bir dini topluluk ve
cemaat igerisinde sosyallesen, arkadaslar edinen kisilerin dinin sans ve kumar oyunlar
tizerindeki hitkmiinii hayatinda hissetme ihtimali de artmus olur.
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3) Ahlaki topluluklar hipotezi (moral communities hypothesis): Dini kurumlarin giiclii
ve etkili oldugu topluluklarda yasayan dindar bireyler, kendi inang ve uygulamalarini
paylasan kitle ile birlikte oldugu icin birbirlerinin davranislarim etkileyecek ve bu sekilde
ahlaki bir sistem/cevre olusturacaklardir. Baska bir deyisle dinin etkisini hissetme, sans
oyunlarina katilim ve kumar bagimhihg iliskisi, dinin bireyin yasamindaki ¢ok boyutlu
islevleri ile alakali olabilir. Bu islevler arasinda dinin bireylere sosyal destek sunmasi, sorun
ve sikintilar ile basa ¢cikmayi kolaylastirmasi, ahlaki davranisglar tesvik ederken gayri ahlaki
davransslar tizerinde sosyal kontrolii saglamast yer alabilir.

Bahsedilen her {i¢ hipotez; dinin etkisini hissetme diizeyi yiiksek olanlar agisindan
gecerli kabul edilebilir. S6z konusu iliski su sekilde de degerlendirilebilir: Dinin etkisinin
zayiflamasi sans oyunlarina ydnelimi artiriken sans oyunlarina ydnelim de zamanla dinin
etkisini hissetmeyi azaltabilir. Ornegin sans oyunu oynanan bir ¢evrede sosyallesmeye
baslayan bireyler, dini sosyal cevrelerinden uzaklasabilir. Bu durum da kisilerin dini
hassasiyet ya da dindarlik diizeyinin zaman igerisinde diismesine yol agabilir. Ciinkii
istendik ve istenmedik davramglarin gerek ilk olusumunda gerekse devamlilik
gostermesinde araci faktor dini sosyal cevredir.

Aragtirma bulgularina goére icsel dini yonelim arttikca sans oyunlarina katilimin
diistiigii, sans oyunlarina katilim gosteren ve gostermeyen bireyler arasinda anlamli bir
farkliigin olmadig1 ancak kumar bagimlilig: gelistiren bireylerin gelistirmeyenlere kiyasla
i¢sel dini yonelim diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna gore H,, hipotezi
desteklenirken H,, hipotezi desteklenmemistir. Arastirma sonulari, i¢sel dini yonelimli
bireylerin samimi olarak dine ydnelmesi, dini amag edinmesi ve dinin yasakladig bir
davramgtan uzak durma gayreti icinde olmast ile iliskilendirilebilir. Yine igsel dini yonelimli
bireylerin, digsal dini yonelimli bireylere kiyasla hayat memnuniyeti ve mutluluk diizeyinin
daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Anand vd., 2025). Mutluluk diizeyi yiiksek olan i¢sel
dini yonelimli bireyler, yasamindan memnun oldugu i¢in sans oyunlarma katilarak yasam
bi¢imini degistirmeye ihtiyac hissetmiyor, bu nedenle sans oyunlarina katilim diizeyinden
diisiik puanlar aliyor olabilir. Kumar bagimhiligi icin de benzer nedenler gecerli olabilir.
Bormann ve arkadaslari (2019) tarafindan yiiriitilen arastirmada problemli kumar
bagimlilig1 olan yasli bireylerin problemli kumar bagimliligi olmayan bireylere kiyasla icsel
dini yonelim diizeyinin daha diisiik oldugunun tespiti, yiiriitiilen regresyon analizinde i¢sel
dini yénelimin problemli kumar oynama davranisim negatif yonde yordadigi sonucunu
desteklemektedir. Meseleye aciklik getirmeye calisan Amlakian ve arkadaslarina (2020) gore
icsel dini yonelim psikolojik saglamlik diizeyini artirarak bireyin bagimhlik gelistirme
olasihigin diistirmektedir.

Dissal dini yonelim arttik¢a sans oyunlarina katilim diizeyinin arttig1, kumar bagimhlig:
olanlarin olmayanlara, sans oyunlarina katilan bireylerin katilmayanlara gore digsal dini
y6nelim diizeyinin daha yiliksek oldugu saptanmstir. Buna gére de Hy,ve Hy hipotezlerinin
desteklendigi goriilmektedir. Arastirma bulgulari, digsal dini yonelimli bireylerin dini
davraniglarinin i¢sel motivasyonlardan ziyade “maddi kazang elde etme” gibi dissal
faktorler tarafindan giidiilenmesi ile agiklanabilir. Bu noktada digsal dini yonelimli
bireylerin sosyal baskidan c¢ekinerek sans oyunlarina katihm olasiginin diisecegi
sOylenebilir. Fakat teknolojik imkanlarin iyice gelistigi glintimiizde bireyler, sans oyunlarim
anonim bir sekilde gizlice oynayabilmektedir. Yine &zellikle biiyiik sehirlerde ganyan
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bayilerin ¢ok fazla ilge ve mahallede agik olmasi da bireylerin sans oyunlarini sosyal
cevresinden uzak yerlerde oynanabilmesini saglayabilir. Bu gibi durumlardan 6tiirii sosyal
cevre baskisi ortadan kalktigindan digsal dini yonelimli bireyler, sans oyunlarina rahatca
yonelebilir. Kurtulan ve Karairmak (2016) tarafindan yiiriitiillen arastirmada dissal dini
ydnelim diizeyindeki artisin manevi/tinsellik egilimi ile negatif yonde iliskili oldugu
sonucuna ulagilmasi meseleye kismen agiklik getirebilir. Digsal dini yénelimli bireylerin dini
davramslarinda oldugu gibi giinlik yasaminda da maddi kazang ve &diiller 6nemli
oldugundan bu bireyler, sans oyunlarina katilim gostererek para kazanmay1 ve yine sans
oyunlarindan elde edebilecegi eglenme, heyecanlanma, kaginma, sosyallesme gibi
kazanglara ulasmay1 daha ¢ok hedefliyor olabilir.

Calismada arayissal dini yonelim ile sans oyunlarina katilim diizeyi arasinda anlamli
bir iliskinin bulunmadig1, kumar bagimlilig: gelistiren ve gelistirmeyen bireyler ile sans
oyunlarina katilan ve katilmayan bireyler arasinda arayigsal yonelim agisindan bir
farkhiligin goriillmedigi saptanmustir. H,4 ve H44 hipotezleri dogrulanmamustir. Elde edilen
arastirma sonuglari, arayissal dini ydnelime sahip bireylerin sans oyunlarina yonelik
tutumunun kesin ve net olmamasi ile iliskili olabilir. Bu bakimdan kimi arayissal yénelimli
birey, sans oyunlarina katihm ggsterirken kimi de gostermiyor olabilir. Arayigsal dini
yonelimli bireylerin sans oyunlarina katilim davranisinin birbirleri ile tutarsiz olmasi
arayigsal yénelimin sans oyunlarina katilim ve kumar oynamadan kaynakl sorun yasama
diizeyini yordamama nedenlerinden birisi olarak zikredilebilir. Yine arayissal dini
yonelime sahip olan bireyler siirekli arayista ve belirsizlik icinde olmalar1 durumundan
kumar oyunlar1 oynarak kaginmay1 tercih edebilecegi gibi sonucu belirsiz olan kumar
oyunlarina katilim géstererek yasamlarinda daha fazla belirsizlige yer agmak istemiyor
olabilir.

Kat1 kuralct dini yonelim arttikca sans oyunlarina katilim diizeyi artarken kumar
bagimlilig1 olanlarin olmayanlara, sans oyunlarina katilanlarin da katilmayanlara kiyasla
kat1 kuralct dini yonelim diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. H, ve H,
hipotezleri, bu bakimdan desteklenmemistir. Oysaki dinin emir ve yasaklarinin her kosulda
kesin oldugunu ve sorgulanamayacagini diisiinen kati kuralc1 dini yonelimli bireylerin,
dinin haram ve yasak kabul ettigi sans oyunlarma katilim diizeyinin diisiik olacag
ongorilmistiir. Ancak elde edilen sonuglar, tam tersi yondedir. Kat1 kuralci dini yonelime
iliskin sonuglar -her ne kadar beklenilenin aksi yoniinde olsa da-kumar bagimhlig: gibi ¢cok
boyutlu bir olgunun yalnizca dini yonelimle ya da dini degiskenlerle agiklanamayacagim
gostermektedir. Zira bagimhligin ortaya cikisinda psikolojik, sosyal, ekonomik, egitim
seviyesi, kirsalda ya da kentte yasama, sans oyunlarina erigim imkam gibi daha pek ¢ok
faktér rol oynamaktadir (Peen vd., 2010; Fu vd., 2021; Martins vd., 2010). Ozellikle
bireysellesmenin artmasi, kentlesme, ekonomik belirsizlikler ve topluma olan aidiyet ve
glivenin azalmasi bireyleri bagimlik riskine acik hale getirebilir (Lindstrém, 2004; Mason
vd., 2018). Bdylesi bir ortamda, eger bireylerin dine yénelme motivasyonlar: da yeterince
i¢sellestirilmemisse dinin bagimlilik ya da diger psikolojik sorunlara karsi koruyucu etkisi
zayiflayabilir (Pargament, 1997; Abu-Raiya - Pargament, 2011). Bu durumda kisiler, dini
yo6nelim ve dindarlik diizeylerinden bagimsiz olarak hem maddi gerekgelerle hem de sikinti
ve streslerden kacinma ya da sosyallesme, eglenme, heyecan duyma gibi sebeplerle sans
oyunlarina yénelebilir (Mdnico - Alferes, 2022).
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Bazi arastirmalar dindar bireylerin, Tanr’'min kendilerine yardim edecegine dair bir
inangla sans oyunlarina katilim gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica dindar
bireylerin kader, talih ve sansa inanclarimin daha yiiksek olmasi da bu tiir oyunlara
yonelmeyi kolaylastirabilmektedir (Kim vd., 2018). Bu tiir inanglarin kat1 kuralci dini
yoOnelimli bireylerde de benzer bicimde etkili olabilecegi soylenebilir. Bu noktada kati
kuralci dini ySnelim, kadercilik tutumu ile sans oyunlarina katiim ve kumar bagimlihg:
iliskisini irdelemek islevsel olabilir. Kaderci tutumda birey, yasam olaylarinin kendi
eylemleri sonucunda degil Tanri'min iradesi, takdiri ilahi vb. digsal faktorler tarafindan
belirlendigini diisiinebilir. Elbette kaderci tutum, inanan her insanda aym sekilde tezahiit
ermez. Kimi bireyler, baslarina gelen olumlu ya da olumsuz hadiseleri dogrudan Tanr1'ya
atfederken, kimileri bu siirecte hem kendi davranislarinin hem de Tanr1’nin iradesinin etkili
oldugunu diisiinebilir. Sans oyunlarinda ise sonug, kisinin eylemleriyle degil tamamen sans
faktoriiyle belirlenmektedir. Baska bir deyisle, bu tiir oyunlarin sonucunda kisinin iradesi
yok denecek kadar azdir. Tam da bu noktada s6yle bir ¢cikarim yapilabilir: Kat1 kuralc1 dini
yonelime sahip kisiler, bireysel yasamlarinda da kat1 kaderci bir anlayisa egilimli olabilir. Bu
da onlary, sans oyunlarina bagimli olmaya agik hale gelebilir. Dahasi, bu bireyler kendi caba
ve emeklerinin karsiliginda degil, sans oyununun sonucunda Yaratici’nin kendilerine arzu
ettikleri hayati bahsedecegine inanabilirler.

Bireylerin dini yonelimleri ve kaderci tutumlarinin yaminda umut faktSriine de
deginmek gerekir. Clark’e (2003) gére umut; gergekei (pozitif) ve yanlis/bos (false) olmak
tizere iki kisimda incelenebilir. Pozitif umut, kisinin elde etmek istedigi amaglara ulasma
yolunda karsilastigi zorluklar1 kabul etmesini ve bu yonde ¢aba géstermesini iceren uyum
saglayici bir durumdur. Yanhs/bos (false) umut ise kisinin iginde bulundugu kosullarin
zorluklarimi ve olumsuzluklarini gérmezden gelerek inkar etmesi, herhangi bir eyleme
gecmeden ve sorumluluk almadan digsal bir miidahale (sans, kader, Tanrinin yardimi)
beklentisi icerisinde olmasidir (akt. Ginakis-Ohtsuka, 2005). Bu kavramsallagtirmaya gore,
yanlis/bos umut daha ¢ok pasif beklenti ve gerceklikten kopuk bir iyimserlik igerir. Sonug
olarak, kat1 kuralci dini ydnelimi olan bireylerde gézlenen kati kadercilik ve yanlis/bos
umut egilimleri, sans oyunlarina katilimi tesvik eden biligsel bir zemin olusturabilir. Bu
bireyler, hem yasamin kontroliiniin kendi ellerinde olmadigim diisiinebilir hem de
Tanr'nin  iradesiyle bir giin yardim goreceklerine inanarak kumar oynamayi
mesrulastirabilirler.

Bir ¢alismada Protestan bireylerin kumar oyunlarina katilim diizeyinin Katoliklere
kiyasla anlamli olarak diisiik ¢ikmasina karsin her iki mezhebin bireyleri arasinda
online/djijital sans oyunlarina katilimda anlamli bir farkliligin olusmadigi tespit edilmistir.
Aragtirmacilar bu durumu, her iki mezhep mensubunun da dijital ortamda oynanan sans
oyunlarini geleneksel kumar oyunlari kategorisinde degerlendirmemeleri olasiligiyla
aciklamaktadir (Beyerlein ve Sallaz, 2017). Benzer bir durum kati kuralci dini yonelimli
bireyler i¢in de s6z konusu olabilir. Kat1 kuralci dini yénelimli bireyler i¢in énemli olan bir
davranisin “helal” ya da “haram” kategorisinde olmasidir. Dijital ortamda oynanan sans
oyunlarini “haram” olarak degerlendirmedikleri icin sans oyunlarina daha fazla katihm
gosteriyor olabilirler. Ornegin Milli Piyango bayisinden bilet alirken gériilme ve kinanma
duygusu yasayan kat1 kuralc1 bir dindar, dijital ortamda daha rahat davranabilmektedir. Bu
hususta su soruyu sormak anlamli olabilir. Kati kuralci dindarlarin dinin etkisini hissetmesi
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normatif midir enformatif midir? Dinin etkisini normatif diizeyde hisseden kat1 kuralcilarla
enformatik diizeyde hisseden kati kuralcilar arasinda sans oyunlarina katihim davranisinda
farklilik olwisabilir. Her ne kadar bu ¢alismada bdyle bir ayrim yapilmasa da literatiirdeki
s6z konusu ayrimi kullanmak konuyu izahta islevsel olabilir. Zira normatif etki, daha ziyade
ayni kimligi paylasan bireylerin grup iginde dini kurallara siki sikiya tabi olmasina
gonderme yapar. Enformatik etki ise ister grup icinde olsun olsun ister olmasm dindar
bireyin her ortamda dini kurallar1 6nceledigi iddiasina dayanir (Yapici, 2006, 73). Esasen
ortam ayirt etmeksizin inandiklar1 dini yasamaya ¢alisanlar, dini etkiyi enformatik diizeyde
hissettigi icin bunlar normatif kat1 kuralci (fundemantalist) olarak degil enformatik kati
kuralct hatta takvali seklinde olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu arada su hususu da
belirtmek gerekir ki iliskisel bir calisma olan bu arastirmanin sonuglarindan hareketle
neden sonug iliskisi kurmak olasi degildir. Clinkii elde edilen bulgular; kat1 kuralc dini
yonelime sahip tiim bireylerin kumar bagimliligi ve sans oyunlarina katiim davranist
gosterdigi seklinde yorumlanamaz. Deneysel desenle planlanmayan calismalardan elde
edilen istatistiktiksel bulgular, iliski ve fark bildirir. Dolayisiyla “Kat1 kuralci dindarlar,
kumar bagimhligi ve sans oyunlarma katilm davramsi géstermektedirler.” yerine
“......kumar bagimliligi ve sans oyunlarina katilim davranisi gésterme egilimindedir.” demek
gerekir.

Bu calismadan elde edilen bulgulara getirilebilecek bir diger yorum ise sudur: Kati
kuralci dini yonelim 6lgegi -uyarlama oldugu i¢in- Misliiman Tiirk kiilttirtindeki kati kuralct
dini yonelimi yeterince yansitmanus olabilir. Bu nedenle gelistirilen 6lgegin tekrardan
g6zden gecirilmesi gerekebilir. Bu noktada kat1 kuralci dini yonelim ile kumar davranisi
arasinda ortaya ¢ikan bu beklenmedik sonucun netlik kazanmas: igin daha fazla arastirmaya
ihtiyacin oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada su bulgular da dikkat cekmektedir: Sans oyunlarina katilhim diizeyinde dinin
etkisini hissetmenin koruyucu (negatif) rolii i¢sel dini yonelime kiyasla ¢ok daha fazla iken
sans oyunlarina katilimdan kaynakli problem yasama durumunda her iki degiskenin
koruyucu etkisi diizeyleri benzer diizeydedir. Yine, sans oyunlarina katilim diizeyinde,
digsal dini yonelimin risk (pozitif) rolii kati kuralci dini yénelime kiyasla oldukga yiiksek
iken sans oyunlarina katilimdan kaynakli problem yasamada her iki degikenin etki boyutu
acisindan bilyiik bir farklihigin olmadig gériilmektedir.

Sonug¢

Yiiriitlilen arastirma kapsaminda dinin etkisini hissetme ve i¢sel dini y6nelim diizeyinin
kumar bagimlilig1 ve sans oyunlarina katilima kars: koruyucu bir islev gosterirken kati
kuralct ve dissal dini yonelim diizeyinin kumar bagimliligi ve sans oyunlarina katilimina
kars: bir risk faktorii olusturdugu gériilmektedir. Arayigsal dini yénelim diizeyinin ise ne
koruyucu ne de risk faktoérii olusturdugu bulgulanmistir, Bu durum géz oniinde
bulunduruldugunda “dindarlik sans oyunlarma katilim ve kumar bagimlihigmma karsi
koruyucu mu yoksa bir risk faktdrii miidiir?” sorusunun tek bir cevabimin olmadig
goriilmektedir. Konunun daha net anlasilabilmesi i¢in gelecekte yiiriitiilecek arastirmalarda
dini degiskenler (dinin etkisini hissetme, igsel, dissal, arayissal ve kat1 kuralci dini yénelim)
ile sans oyunlarina katilim ve kumar bagimlilig iliskisine aracilik edebilecek degiskenlerin
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(kisilik ozelligi, ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri, kimlik statiileri, hatali bilissel
islemleme stirecleri vb.) analiz edilmesi gerekmektedir.

ilerleyen caligsmalarda ele alinabilecek bir diger husus, kat1 kuralci dini yénelime dair
elde edilen aragtirma sonuglaridir. Yiiriitiillecek arastirmalarda kat1 kuralci dini yénelim ve
sans oyunlarina katilim ile kumar bagimlilig: iliskisinde kaderci tutumun araci roliine
yonelik ¢alismalar yapilabilir. Katilimcilarin, sans oyunlarma katilim motivasyonlar
arasinda yaraticimin yardim edecegine iliskin umudun roliintin olup olmadigi nitel
caligmalar ile agikliga kavusturulabilir. Yanlig/Bos (False) umut kavraminin bireylerin dini
inanislar cercevesinde nasil gelistigi ve bireylerin davramslarini nasil etkiledigi iizerine
calismalar yapilabilir. Yine kat1 kuralcit dini yonelim ve sans oyunlarina katilim ve kumar
bagimlilig: iliskisine dair daha isabetli c¢ikarimlarda bulunabilmek icin Yeniden
Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yonelim Olgegindeki kati kuralci dini yénelim sorularinin
tekrardan g6zden gecirilmesi, kati kuralci dini yénelimin tilkemiz kiiltiiriindeki karsiligini
iyice kavranmasi gerekmektedir. Bu nedenle ileride toplum yapimizdaki kati kuralci dini
yonelimi anlayabilme amaciyla fenomenolojik analizler yapilabilir.

Sans oyunlarina katilim ve kumar bagimliligina gére dindarlik diizeyinin nasil degistigi
boylamsal caligmalar ile arastirilabilir. Dindarlik bicimlerinde ve dini yasantida gerek
gelisimsel faktorler gerek zamanin ruhundan kaynaklanan degisimler boylamsal
calismalarla daha isabetli bir sekilde tespit ve tahlil edilebilir. Bu nedenle hem kumar
bagimliligi ve sans oyunlarina katilim ile dindarhigin farkli goriintiileri hem de genel
anlamda bireysel dini yasayista gozlenen degisimler; boylamsal hatta sirasal desenli
calismalarla arastirilmalidir.
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