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Face Lines, Skin Tension Lines and Aging: An Anatomical Review
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(07
Yiiz gizgileri, cildin anatomik yapist ve yaslanma siireci ile
dogrudan iliskilidir. Bu ¢izgiler, deri altindaki kollajen ve
elastik liflerin uzanim yoénleri, cilt gerilim hatlar1 ve mimik
kaslarinin hareketleriyle sekillenir. Yaglanma siirecine bagl
olarak cilt ¢izgileri belirginlesirken, genetik faktorler, hormonal
degisimler ve c¢evresel etkenler (UV maruziyeti, sigara,
beslenme, stres) de bu siireci hizlandirabilir. Tarihsel olarak
Langer, Borges ve diger arastirmacilar, yiliz c¢izgilerinin
anatomisini farkli yontemlerle incelemis ve estetik ile cerrahi
rehber
koymuslardir. Ancak giinlimiizde halen cerrahi insizyonlar ve

uygulamalar  igin niteliginde  cizgiler ortaya
estetik islemler i¢in evrensel olarak kabul edilen tek bir yiiz
cizgisi haritast bulunmamaktadir. Bu derleme, yiiz ¢izgilerinin
olusum mekanizmalarini, biyolojik ve ¢evresel faktorlerle
iliskisini, tarihgesini ve klinik uygulamalardaki 6nemini detayli

bir sekilde ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Langer ¢izgileri, yiiz ¢izgileri, cilt ¢izgileri,

cilt gerilim hatlar, cilt yaslanmasi

ABSTRACT
Facial lines are closely associated with the anatomical structure
of the skin and the aging process. These lines are shaped by the
orientation of collagen and elastin fibers beneath the skin, skin
tension lines, and the movements of facial expression muscles.
As aging progresses, facial lines become more pronounced.
Genetic factors, hormonal changes, and environmental
influences (UV exposure, smoking, nutrition, stress) can
accelerate this process. Historically, researchers such as Langer,
Borges, and others have examined the anatomy of facial lines
using different methods and have proposed guidelines for
aesthetic and surgical applications. However, a universally
accepted facial line map for surgical incisions and aesthetic
procedures has yet to be established. This review provides a
comprehensive analysis of the mechanisms underlying the
formation of facial lines, their association with biological and
environmental factors, their historical background, and their

relevance in clinical practice.

Keywords: Langer’s lines, face lines, skin lines, skin tension

lines, skin aging
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GIRIS
Yiz cizgileri ylizdeki cildin dogal veya i¢c ve dis
etkenlere bagli olarak alin, g6z, burun ve agiz ¢evresinde
var olup cinsiyet, yas, genetik ve c¢evresel faktorlerle
farklilk gosteren yapilardir.' Ozellikle yaslanmaya
bagli olarak belirginlesen yiiz ¢izgilerinin dogal
anatomik yerlesimlerinin ve big¢imlerinin bilinmesi,
kozmetik ve rekonstriiktif uygulamalarda klinik agidan
dnemlidir.>* Yiiz bolgesine yapilan dolgu, botoks ve ip
aski1 gibi minimal invaziv kozmetik uygulamalar da son
zamanlarda yayginlasmaktadir.>> Ayrica estetik veya
estetik dis1 biitiin invaziv islemlerde insizyonlarin kolay
yapilabilmesi, yara kontraksiyonlarinin odnlenmesi,
yaralarin hizli iyilesmesi ve skar dokusu olusumunun en
aza indirilmesi agisindan cildin dogal gerilim hatlarinin
bilinmesi énem arz etmektedir.®’ Bu calismada daha
once yliz gizgileri ve cilt ¢izgileri hakkinda yapilmisg
olan ¢aligmalardan bilgiler derlenmis ve bu
cizgilenmelerin  olusumuna neden olan  etki
mekanizmalarina yonelik arastirmalar sunulmustur.
Yiiz Cizgilenmelerinde Etkili Faktorler
Cilt, insan viicudunun en biiylik organidir ve gevresel
tehditlere kars1 koruyucu bir bariyer olarak gorev yapar.
Zamanla, dogal bir yaglanma siirecine tabi tutulur ve bu
da kinigikliklarin, ince ¢izgilerin ve yaslanmanin diger
gdzle goriiliir isaretlerinin olusmasma neden olur.?
Yaslanma biyolojik olarak kaginilmaz bir siire¢ olsa da,
ilerlemesi hem intrinsik hem de ekstrinsik faktorler
tarafindan etkilenebilir.?
Cilt cizgilenmelerinde etkisi oldugu bilinen intrinsik
faktorler; genetik, hormonal faktdrler ve oksidatif
strestir.>®  Genetik  faktorler, bir bireyin cilt
yaslanmasina karst duyarliligini belirlemede 6nemli bir
rol oynar. Bu faktorler, cilt kalinligini, esnekligini ve
kollajen ile elastin liflerinin  bozulma hizin
etkileyebilir.> Hormonal dalgalanmalar, 6zellikle
menopoz doneminde, kollajen {iretiminin azalmasina ve
cilt kalinliginin azalmasma yol agabilir, bu da
kinsikliklarin olusumuna katkida bulunur.? Hiicreler
yaslandikga, reaktif oksijen tiirlerini ve oksidatif stres
kaynakli hasari biriktirirler, bu da cilt hiicrelerinde
kollajen bozulmasina ve DNA hasarina yol agar.’
Yiiz ¢izgilenmelerinde ve cilt yaglanmasinda etkili olan
ekstinsik faktdrler ise ultraviyole 1smlar, sigara
kullanimi, beslenme, c¢evre kirliligi, uyku, alkol
kullanim1 ve kronik strestir.>!*!? Giinesten gelen
ultraviyole radyasyona maruz kalma, erken cilt
yaslanmasinin dnde gelen nedenlerinden biridir. UV
isinlar kollajen ve elastin liflerine zarar verir, bu da
sarkan cilt ve kirigik olusumuna yol agar.'® Sigara icen
postmenopozal kadinlarda yiiz kirisikligi oldugu daha
onceki ¢aligmalarda gézlemlenmekle birlikte, sigara ve
alkol kullaniminin kadinlarda yaglanmayla birlikte yiiz
ozellikleri {izerine olan etkileri yakin zamanda ortaya
koyulmustur.'"!* Sigara i¢mek, dokularda oksidatif

strese sebep olur, kollajen liretimini azaltabilir ve erken
yaslanmaya neden olabilir.'”> Yetersiz beslenme
secimleri, 6zellikle asir1 seker tiikketimi ve antioksidan
eksikligi, cilt yaslanmasini hizlandirabilir. Bu durumlar
iltihaplanmaya zemin hazirlar ve kollajen yapisimin
bozulmasina neden olabilir.'? Hava kirliligi gibi gevresel
faktorler, oksidatif stresi ve iltithabi artirarak cilt
yaslanmasina katkida bulunabilir.'®

Mimik Kaslarmmin Yiiz Cizgilenmelerine Etkisi
Kadavralardaki alin, glabella ve goz kapaginin
yanindaki kaz ayagi olarak bilinen cizgiler, yasam
boyunca siiregelen kas aktivitesi sonucu ciltte olusan
izlerdir.!”" Yapilan bir kadavra-goniillii karsilastirma
caligmasinda  goniillillerden kaglarin1  kaldirmalari,
catmalar1 ve giiliimsemeleri istenmis olup fotografik
olarak incelenmis ve analiz edilmistir. Kadavralarda ve
goniillillerde ayni ¢izgi desenlerinin goriilmesi, mimik
kaslarinin hareketleri sonucu kendi cilt ¢izgi desenlerini
lirettigini ortaya koymustur.'”

Mimik kaslarindan m. corrugator supercilii, m.
depressor supercilii ve m. orbicularis oculi senkronize
kasilir. Bu kas ¢catma kaslarmin etkisi oblik glabellar cilt
cizgilerini iiretirken, m. procerus da transvers dorsal cilt
cizgilerine sebep olur. Yasam boyunca, bu kaslar cildi
belirli bir desende biikmeye baglar ve sonunda
tekrarlayan biikiilmelerle altindaki kollajen
zayiflatildiginda ve inceldiginde cilde kazinmis yiiz
cizgileri olarak goriiniir hale gelir.'®?° Yiiziin yaslanma
stirecinin anatomik kavramlarini iyi anlayan bir plastik
cerrah, bir hastanin yiiziinin dogal anatomik
gOriliniimiinii geri kazanmaya calisirken en iyi insizyon
lokasyonunu ve cerrahi yaklagimi segebilir.?!

Yiiz ¢izgileri dinamik ve statik olarak ikiye ayrilabilir.
Yiz ifadeleri ile olusan dinamik ¢izgiler, mimik
kaslarinin ~ kasilmasiyla  cildin ~ kivrilmast  ve
katlanmasiyla olusur. Bu mimik kaslar1 lineer kaslar ve
sfinkter kaslar olarak iki gruba ayrilabilir. Lineer
kaslarin origolart kemiklere tutunurken insersiyolari
dermisteki bag dokusuna tutunur. Bir lineer kas olan m.
occipitofrontalis’in origosu galea aponeurotica olup
insersiyosu glabellar kompleks ve alin bolgesindeki
ylizeyel fasyadir. Bu kas kaslarin yukari kaldirilmasini
saglar ve alindaki yatay cizgilerin olusumuna sebep
olur. Sfinkter kaslardan olan m. orbicularis oculi
gozlerin gevresinde bulunup refleks veya istemli sekilde
g0z kapaklarmin kapatilmasini saglar. Kasin lateralinde
kaz ayagi olarak bilinen ¢izgiler olusur. M. orbicularis
oris ytizdeki bir diger sfinkter kas olup dudak {iizeri
gizgilerin olusumuna sebep olur.?>?* Yiiz ¢izgilerinin
konumlart ve sekilleri bir insanm kisiligi veya
aliskanlklar1 hakkinda bilgi verebilir. '

Statik olan yiiz ¢izgileri ise genellikle uyku esnasinda
kompresyon ve yer¢ekimi nedeniyle olugur. Bunun yani
sira oturarak yazi yazma veya klavye kullanma
esnasinda boynun siirekli ayn1 konumda kalmas: veya
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ellerin siirekli yiize gotiirtilmesi aligkanlif1 statik yiiz
cizgilerine neden olabilir.??24-26

Uyku ¢izgilerinin nedenlerinden bir digeri olan yiiziin
retansiyon baglari, yliziin bosluklarini ve bdliimlerini
ayiran anatomik yapilardir. Yiizeyel uzantilari, ylizdeki
yag dokusunu boliimlere ayiran deri alti septalari
olusturur.?’” Yiizeyel fasyanin adezyonlari, retansiyon
baglari, ve travma sonucu olusan yara dokusu, cildi
kemige baglama etkisi yaratir. Bu etkiye kompresyon ve
yas, hormonlar, genetik, yasam tarzi ve UV maruziyet
gibi intrinsik ve ekstrinsik faktorlerin eklenmesi ile
statik yiiz gizgileri olugur,22224-26.28

Yiiz Derisinin Temel Histolojik Yapist

Cilt, viicudun dig yiizeyini kaplar ve iki ana katmani
vardir. En istteki katman epidermistir. Bu, tabakali
yassilagmis keratinize epitel bir katmandir. Dermis,
ikinci katmandir ve bu, damarlari, sinirleri ve duyusal
reseptorler ile kollajen-elastik lifleri barindiran dokudur.
Subkutan doku, en derin katmandir ve yas, cinsiyet,
beslenme gibi etkenlere bagli olarak degisken Olciide
olmakla biiyiik oranda yag dokusundan olugur.?%3°

Cilt, viicudun farkli bolgelerinde farkli renge, kalinliga
ve dokuya doniigebilir. Epidermis kalinligina bagl
olarak iki tiir cilt vardir. Kalin cilt; avug i¢i, ayak tabant
ve parmaklarin palmar yiizlerinde bulunur. Bu alanlar
stirekli baskiya ve siirtiinmeye dayaniklidir. El ve ayak
parmaklarinin  yilizeyleri Omiir boyu degismeyen
benzersiz parmak izlerini tasir. Ikinci tiir olan ince cilt
ise viicutta daha yaygindir. Yanaklar ve alinda cilt
yumusaktir ve ince tiiyler igerir. Ayni zamanda bu
alanlarda cildin yagh 6zellikte olmasini saglayan birgok
sebase bez igerir. Dudaklari kaplayan cilt ise ince ve
tiiysiizdiir.?°

Epidermis; stratum basale, stratum spinosum, stratum
granulosum, stratum lucidum, stratum corneum olmak
tizere bes tabakadan olusur. Stratum corneum,
granulosum ve spinosum, katman sayisini azaltarak
cildin kalmligin1 biiyiik 6lgiide azaltabilir. Bazen
stratum granulosum tabakasi1 bulunmayabilir. ince ciltte
granulosum ve spinosum katmanlar1 daha az bulunur.
Sag folikiilleri ise bazi 6zel bolgeler disinda her yerde
bulunur.?-3!

Dermis, epidermisi  destekleyen, besleyen ve
hipodermise baglayan katmandir. Sert destekleyici bir
fibroelastik dokuya sahiptir. Dermisin kollajen
demetleri ve diger bag dokusu elemanlari,
hipodermisinkilerle karisarak epidermal-dermal alanda
belirgin olmayan bir sinir olusturur,3%3233

Dermisin ylizeyel bir papiller katmani, daha derinde ise
retikiiler katman1 bulunur. Cogunlukla tip III kollajen
iceren ve elastik lifleri bulunduran gevsek bag dokusunu
ve epidermisi besleyen kapilleri barindirir. Retikiiler
katman, kalin elastik liflerle birlikte o6zellikle tip I
kollajen lif demetlerini igeren siki bag dokusudur.
Dermiste ayrica sag folikiilleri, ter bezleri, sebase bezler,

kan damarlari, sinirler ve duyu reseptorleri bulunur.
Yiiziin mimik kaslar yiiz, sa¢ derisi ve kulaklarin
tabanindaki dermise kadar uzanir.?%-323435

Subkutan doku retikiiler katmanin altinda bulunur ve
yag dokusu olarak devam eder. Daha gevsek bir bag
dokusudur. Altta bulunan derin fasya, aponevroz veya
perikarda tutunur ve derinin serbest kaymasimna izin
verir. 323536

Yiiz Cizgilerinin Tarihgesi

Kendi ismini koydugu palmar aponevroz kontraktiirleri
ile inli Guillaume Dupuytren, intihar etmek amaciyla
yuvarlak wuclu bir sisi kendi gogsiine yedinci
kaburgasinin yakinindan ii¢ kez saplayan geng¢ bir
hastada olusan yara ylizeylerinin yuvarlak sekilde degil
elips seklinde olduklarin1 gézlemlemistir. Bu yaralarin
gergekten sis ile agildigindan siiphe duyan Dupuytren,
kadavralar tizerinde yuvarlak ve sivri uglu bir cisimle
delikler acarak bir calisma yapmustir. Olusan eliptik
yaralarin farkli dogrultularda olmalarmin sebebini,
cildin farkli bolgelerinde farkli gerilim hatlar
bulunmasi ile agiklayan ilk kisi olmustur.?”

Malgaigne, bu goézlemi degerli bularak ciltte acilan
yariklarin  diizensiz  fakat belirli  dogrultularda
uzandiklarimi dogrulamis ve Dupuytren’in uyguladigi
yontemin daha sonra yapilabilecek arastirmalar igin
uygun oldugunu savunmustur. Cilt gerilim hatlarinin ve
cilt c¢izgilerinin belirlenmesinin  cerrahide yara
kontraksiyonunun engellenmesi acisindan  6nemli
olabilecegini belirtmistir.’” Daha sonra Kocher de
cerrahi insizyonlarin Langer ¢izgilerine paralel olarak
yapitlmasinin  kozmetik agidan 6nemli oldugunu
savunmustur.’

Topografik anatomi galigmalariyla bilinen Avusturyali
bir anatomist olan Karl Langer ise bu konuda kendisi de
bir deney gergeklestirerek, kadavralarin ciltlerine belirli
araliklarla kalin sis batirarak olusturdugu deliklerin ayn1
sekilde elips olduklarini gézlemlemistir. Daha sonra bu
elipslerin uzun akslarini hayali ¢izgilerle birlestirerek
ciltteki gerilim hatlarin1 gorsellestiren “Langer ¢izgileri”
adin1 verdigi cizgileri ortaya koymustur. Langer ayrica
mikroskop altinda inceledigi doku Orneklerinde,
olusturdugu yariklarin derideki liflere uyumlu sekilde
paralel oldugunu da gdzlemlemistir.>’

flerleyen yillarda Cox, Langer’in yontemiyle caligmay1
tekrarlamis ve cilt yariklanmalarinin bir patern
izledigini desteklemis, fakat {ist ekstremitede bu hatlarin
irregiiler oldugunu belirtmistir. Ayrica kasli, astenik gibi
farkli viicut tiplerine gore de bu ¢izgilerin varyasyon
icerdigini kesfetmistir. Caligmasinin devaminda yariklar
olusturdugu deriyi viicuttan ayirarak mikroskopla
incelemis ve bu yarik hatlarinin degismedigini, kollajen
ve elastik liflerin uzanimlarma uygun oldugunu
gozlemlemistir. Bu gozlemiyle, cilt cizgilerinin dis
faktdrlerden etkilenebilse de i¢ faktorlerin bu ¢izgilerin
kalic1 olmasinda esas etken oldugunu ortaya atmistir.>
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Baska bir calismada ise Rubin, polislerin parmak izi
almak icin kullandiklar1 maddeye benzeyen bir
materyali deneklerin ylizlerine siirdilkten sonra bu
materyale duyarli bir kagit bastirarak yiiz cizgilerini
saptamayt bir yoOntem olarak kullanmistir. Yiiz
bolgesindeki cilt gerim hatlarinin ve ¢izgilerinin genelde
kaslarin kasilma dogrultusuna dik olarak akordiyon gibi
olustugunu ancak denekler arasinda yer yer varyasyon
icerdigini ve klinikte cilt eksizyonu yaparken daha
tatmin edici kozmetik sonuglar i¢in siiturlarin varolan
yliz g¢izgilerine uygun olarak hassas bir sekilde
yapilmasi gerektigini rapor etmistir.

Kraissl, farkli bir yontem kullanarak, New York’lu yash
bir adamin fotografini ¢ekip bu fotograf iizerinden yiiz
¢izgilerini belirginlestirerek ¢izim yapmis ve boylece
goriinlir yiiz ¢izgilerini ortaya ¢ikarmistir. Kopya
kagidiyla ¢ikardigr yiiz ¢izgilerini, yiiz kaslarinin
cizildigi ayri bir gorselin iizerine yerlestirerek bu
cizgilerin kaslarin hareket yonlerine dik agida oldugunu
gostermistir.*!

Devam eden yillarda Borges, kadavralarda 6liim katiligt
olmasi nedeniyle Langer ¢izgilerinin gevsemis
durumdaki bedenlerde ¢alisiimasinin ve “rahatlamis cilt
gerim ¢izgileri (RSTL)” olarak adlandirilmasinin daha
dogru olacagmmi savunmustur.*> Daha sonraki bir
calismasinda kaslar gevsemis halde iken cildin
¢imdiklenmesiyle olusan ¢izgileri takip etme metodu ile
yaptig1 calismasinda yine RSTL admi kullandig1 yeni
cizgiler ortaya koymustur.*> RSTL'lerin ¢ogu durumda
cilt kirisikliklarina benzedigini ancak her zaman boyle
olmadigini ¢aligmalarinda belirtmistir.

Bulacio, Langer’in yonteminden biraz farkli olarak sis
batirmak yerine, ciltte kiigiik daireler ¢izip dairesel
derileri tamamen ¢ikararak cilt gerim hatlarini
incelemistir. Olusan deliklerin derinin ¢ikarildigt
sekliyle daire degil de igsi veya elips sekilde olmalarint
ciltteki gerim hatlarina gore dizilen elastik liflerin
etkisine baglamigtir. Ancak cilt ¢izgilerinin olusumunda
elastik liflerin aksine cilt hareketlerinin daha az oldugu
noktalarda yagla birlikte elastik liflerin yerine olusan
kollajen liflerin etkili oldugunu savunmustur. Cilt
¢izgilerinin ciltteki gerim hatlarindan bagimsiz oldugu
¢ikarimimi yapmustir. Bu nedenle insizyonlarin cilt
gerim hatlarimi gdsteren Langer ¢izgileri gibi rehberlere
gore degil, dogrudan hastanin cilt c¢izgilerine gore
yapilmasinin skar olusumunu azaltmada daha dogru
olacagini ileri siirmiistiir. Fetiisle ilgili arastirmalarinda
ciltteki elastik liflerin uniform dagildigin1 ancak
dogumdan hemen sonra cilt hareketleriyle bu elastik
liflerin uzaniminin degistigini gézlemleyerek hipotezini
desteklemistir.®

Bir plastik cerrah olan Faga ise, kendi kliniginde
hastalarina agtig1 insizyonlarin daha az skar olusumuna
sebep olmasi ve viicut killarinin olusan skarlar
golgelemesi amaciyla killarin ¢ikis dogrultularina

paralel  insizyonlar  yaptigim1  ifade  etmistir.
Kadavralarda ve canli deneklerde yaptig1 calismasinda
vicut killarinin  ¢ikis  dogrultularmin, Langer’in
cizgileriyle uyumlu oldugunu gézlemlemis olup klinik
pratiginde gorsel olarak Langer ¢izgilerini canlandirmak
i¢in kullanilabilecegini 6ne stirmiistiir. 4

Daha Once yapilmis c¢alismalarda tariflenen cilt
cizgilerinin 6n kol ve govdenin diger bolgelere oranla
daha belirgin olmasindan dolay1, Piérard ve arkadaslari,
bu alanlarda yaptiklar1 06zglin c¢alismada, geng
erigkinlerin 6n kol ve gévde bolgelerinden deri biyopsi
ornekleri almiglardir. Ornekler toplanirken Borges’in
¢imdikleme yontemiyle RTSL ¢izgilerinin dogrultusu
kaydedilmistir. Bu insan deri biyopsi Orneklerine ek
olarak, buzagi ceninlerinden de aldiklart deri 6rneklerini
optik ve elektron mikroskopisiyle incelemislerdir.
histolojik fiksasyon
yontemleriyle dogal i¢ gerilimlerini korudugu ve
spontan olarak ice c¢ekilip kiiciildiigii hallerini de
karsilagtirmiglardir. Sonug¢ olarak spontan retraksiyona

Biyopsi materyallerinin

izin verildiginde, kollajen liflerin paralel uzanim
gostermeyip daginik ve dalgali goriindiigiini; fikse
edilerek i¢ gerilimleri korundugunda ise daha diizenli,
paralel uzanim gosterdigini ve farkli demetleri dik
dogrultuda birbirine baglayan dogrusal ince elastik lifler
icerdigini gozlemlemiglerdir. Bu ince lif gruplarmin
aynt zamanda Dupuytren-Langer ¢izgileriyle ayni
dogrultuda uzandigin1 gozlemleyerek cilt gerim
hatlarmin  mikroanatomik bir temele dayandigin
ispatlamislardir. Ancak kaslarin hareketleriyle olusan
cilt cizgilerinin, yapilan caligmada goézlemlenen cilt
gerim hatlarindan farkli oldugunu ve cilt gerim
hatlarmin da Langer’in ¢izimlerindeki gibi sabit
olmaylp  uzuvlarin  pozisyonlariyla  degistigini
savunmuslardir.*®

Yiz cizgilenmeleri ile ilgili c¢aligmalara ek olarak
Stegman, Fulton ve Sarifakioglu, uyku cizgileri adini
verdigi bir fenomen ortaya atmislardir.?*?% Bu ¢izgiler,
yatar pozisyondayken yer¢ekiminin etkisiyle ve yastigin
baskisiyla yiizde olusan ¢izgiler olarak tanimlanmis
olup daha Onceki c¢aligmalarda ortaya koyulan yiiz
cizgilerine dik olmasi agisindan farklidir. Yiizde mimik
kaslariyla, uyumakla ve yaslanmayla olusan
kirigikliklarin Langer ve digerlerinin bahsettigi cilt
gerim hatlariyla olusan gergek yiiz ¢izgilerinden farkli
yapilar oldugunu goézlemlemistir. Sarifakioglu’nun
calismasina gore uyku ¢izgileri, cildin sabit gerim
hatlarina paralel olusan cilt ¢izgilerinin aksine uyku
pozisyonunun degistirilmesiyle geri dondiiriilebilir olan
cizgilerdir. Ayrica yiiz ¢izgilerinin Langer ¢izgileri veya
cilt gerim hatlariyla her zaman ayni olmadigini,
ozellikle alin bolgesi ve kaz ayagi gibi bdlgelerde
planlanan insizyonlarin buralardaki uyku cizgilerine
gore degil, Langer’in ¢aligmalarinda gosterdigi cizgilere
gdre yapilmasi gerektigini savunmustur.?®
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Ilerleyen yillarda Bush ve arkadaslari, canli hastalarda
yiiz ve boyun bolgesindeki neviislerin eksizyonuyla
yaptiklar1 bir ¢calismada olusan yaralarin uzun akslarinin
farkli yiiz ifadeleriyle agisal degisimlerini 6lgerek yiiz
cizgilerinin sabit yapilar olmayip dinamik olarak
degisiklik gosterdigini ortaya koymustur.*

yaklastikca gelisen bilgisayar
teknolojilerinin yardimryla Hyewon Seo ve arkadaslari,
canli deneklerin alt ekstremitelerinde cilt iizerine
noktalar isaretleyip lazer tarama sensorleri ve bilgisayar
programlar1 kullanarak kisiye 6zel ve dinamik olan cilt
cizgilenmelerini (kisaca DTSL) 3D olarak simiile
etmislerdir. Bireyler arasinda farklar olsa da DTSL
desenlerinde ortak yonelimler oldugunu, ancak bu
desenlerin  ozellikle diz ¢evresinde Langer’in
gizgilerinden farkli oldugunu gozlemlemislerdir.*’

Giintimuze

Yiiz ¢izgilerinin anatomisi ile ilgili olarak yaptig1
calismada Al Hamdi, 6zellikle plastik cerrahide
glinimiizde en sik kullanilan Borges’in ¢izgilerini
(RSTL) orijin kabul ederek arka plana yerlestirmis ve
diger ¢aligmalarda elde edilmis yiiz ¢izgilerini st iste
koyarak kiyaslamigtir. Olusturdugu yiiz ¢izgileri
semasinda RSTL ile ortiigmeyen alanlarin hangileri
oldugunu tablolastirarak, yapilan ¢alismalar arasindaki
farkliliklar ortaya koymustur.*®

Paul’un yaptig1 6zgiin bir ¢aligmada, cerrahi eksizyon
sonrast en az yara gerilimiyle iyilesmeyi saglayan
biyodinamik eksizyonel deri gerilim hatlar1 (BEST)
belirlenmigtir. 1181 «cilt lezyonu eksizyonunda
tensiometre kullanilarak gerilim yodnlerinin en az oldugu
cizgiler haritalandirilmistir. Bulgular, kafa derisinde
koronal, ekstremitelerde vertikal ve gévdede cogunlukla
yatay dogrultularin en az gerilim olusturdugunu
gostermistir. Calisma, geleneksel Langer ¢izgilerinin
cerrahi eksizyon i¢in her zaman uygun olmayabilecegini
ve BEST cizgilerinin yara gerilimini azaltarak estetik ve
fonksiyonel sonuglar1 iyilestirebilecegini  ortaya
koymaktadir.*

Hwang, alin ve glabella g¢evresinde insizyonlara yol
gostermesi amaciyla yaptig1 derlemesinde daha dnce
yedi farkli ¢alismada ortaya koyulan yiiz ¢izgilerinin
diagramlarini ve kullandiklari terimleri karsilagtirmigtir.
En sik kullandiklar1 terimin “cilt yariklar1” oldugunu
belirtmistir. Glabellar ¢izgilerin en sik vertikal olarak
tariflendigini ortaya koymustur.

Gorsel Sanatlarda Anatomi

Insan bedeni ve yiizii, tarihsel siirecte sanata sik¢a konu
olmus; sanat egitimi kapsaminda ise anatomik yapilarin
incelenmesi her zaman Onemli bir yer tutmustur.
Glinimiizde  ozellikle giizel sanatlarin  resim
boliimlerinde verilen sanat anatomisi derslerinde kas-
kemik iligkileri, yiiz ve beden oranlari, hareketle veya
yasla degisen deri katlantilar1 ve ¢izgiler gibi anatomik
yapilar ayrintili  bigimde ele alinmakta; canh

modellerden yararlanilarak, hayal giiciiyle

sekillendirilen eserler ortaya konmaktadir. Ancak bu
canli modellerden yiiksek verim alinabilmesi, saglam bir
anatomi bilgisi gerektirmektedir. Gorsel sanatlarin
temel taglarindan biri olan anatomi egitimi, insan
figiiriinii dogru anlayip aktarabilme yetisi kazandirarak,
sanatginin basarili eserler {iretmesine olanak saglar.’!
Cerrahi ve anatomik yaklagimlarin 6tesinde Heckmann,
gorsel sanatlarda cilt ¢izgilenmelerinin kullanimi1
lizerine yaptig1 bir ¢aligmada glabellar ¢izgiler, alin
cizgileri, gbz ¢evresi ¢izgileri ve hi¢ ¢izgi olmamasini
incelemis, tarihte g¢izilen resimlerde bu g¢izgilerin
kullaniminin yiiz ifadelerini ve duygular1 yansitmaktaki
oneminden bahsetmis ve kutsal figiirlerin genellikle
piiriizsiiz bir cilt ile ¢izildigini tespit etmistir.>

Yiiz cizgileri hakkinda yapilan ¢aligmalar gostermistir
ki bu ¢izgiler hem yaslanma siirecinin hem de ¢evresel
faktorlerin etkisiyle, dinamik bir sekilde kisiden kisiye
degisim gosterir. Mikroanatomik diizeyde kollajen ve
elastin liflerinin dizilimi, kas aktivitesi ve cilt gerilim
hatlari, bu g¢izgilerin olusumunda temel faktérlerdir.
Bununla birlikte, cinsiyet, yas, genetik, hormonlar,
kisisel aliskanliklar, uyku pozisyonu, sigara, alkol, UV
1sinlart, beslenme ve hava kirliligi gibi etkenler de yiiz
cizgilerindeki farkliligin sebebi olabilir. Cesitli
etkenlerin yiiz ¢izgilerine olan etkileri arastirilarak bazi
hastaliklarin 6n tanisina yardimci olunabilir, veya bu
etkenlerin yaslanmay1 hizlandirdigr veya geciktirdigi
ortaya koyulabilir. Ayrica bolgesel olarak yapilacak
calismalarla bu cografyalarda yasayan insanlarin yiiz
cizgileri genellenerek gorsel sanatlara da yol gosterici
olunabilir.

Yiz ¢izgilerinin  belirlenmesi  {izerine  yapilan
calismalar, cerrahi ve estetik uygulamalar agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir. Langer’in cilt gerilim hatlari,
Borges’in rahatlamig cilt ¢izgileri (RSTL) ve Paul’un
biyodinamik gerilim hatlart (BEST) gibi farkli
yaklasimlar, cerrahi insizyonlarin optimal
yonlendirilmesi i¢in kullanilmistir. Ancak bu ¢izgiler
arasinda tam bir standardizasyon saglanamamustir.
Ayrica giliniimiizde ileri teknolojilerle yapilan 3D
simiillasyon c¢aligmalari, kisiye 6zel ve dinamik yiiz
cizgileri  haritalarinin  olusturulmasmna  olanak
saglamaktadir. Gelecekte, bu ¢izgilerin genetik,
epigenetik ve ¢evresel faktorlerle olan iligkisini daha iyi
anlamak, yaslanma siirecinin biyolojik isleyisini ve
klinik uygulamalarmi gelistirmek agisindan Onemli
olacaktir.

Ctkar Catismast Beyani: Yazarlar arasinda herhangi bir
¢ikar catigmast bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani Beyani: Anafikir/Planlama: SCA,
AK; Analiz/Yorum: FMO, SCA, AK; Kaynak Tarama:
FMO, SCA, AK; Yazim: FMO; Gozden Gegirme ve
Diizeltme: AK, SCA; Onaylama: AK, SCA, FMO
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Destek ve Tesekkiir Beyant : Caligmada higbir kurum ya
da kisiden finansal destek alinmamustir.
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