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Oz

Erken gelisim donemlerinde yasanan psikolojik istismar gibi olumsuz deneyimler, bireyin diinyaya ve
kendine yonelik temel inanglarini sekillendirerek yagam boyu siirebilecek psikolojik sorunlarin ortaya
¢ikmasma zemin hazirlayabilmektedir. Bu psikolojik sorunlar arasinda gelecek kaygisi, psikolojik
karilganlik ve mutlulugun digsallig1 gibi islevsel olmayan biligsel egilimler yer alabilir. Bu baglamda,
mevcut ¢aligmada psikolojik istismar ile mutlulugun digsallig: arasindaki iliskide gelecek kaygisi ve
psikolojik kirilganligin araci roliiniin aragtirilmasi amaglanmistir. Aragtirma, 272si kadin (%58.1) ve
196’1 erkek (%41.9) olmak tizere 468 katilimc ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yag araligi 18 ile
45 arasindadir ve yas ortalamasi 21.763’tiir (SS = 3.639). Elde edilen veriler analiz igin uygun hale
getirildikten sonra, 6ncelikle degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi
yapilmis, ardindan degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkileri test etmek tizere yapisal esitlik
modellemesi gergeklestirilmis ve aract degiskenlerin anlamliligini degerlendirmek i¢in bootstrapping
yontemi kullanilmistir. Analizler sonucunda degiskenler arasindaki iliskilerin pozitif ve anlaml
oldugu belirlenmistir. Ayrica, yapisal esitlik modellemesi ve bootstrapping yontemi sonucunda iki
temel bulguya ulasilmugtur. {lki, psikolojik kirilganligin psikolojik istismar ile mutlulugun digsalligt
arasindaki iligkide anlamli bir arac1 rol oynadig1 seklindedir. Ikincisi ise, psikolojik istismarin gelecek
kaygis1 ve psikolojik kirilganlik araciligiyla mutlulugun dissalligini yordadigidir. Elde edilen sonuglar,
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erken donemde deneyimlenen psikolojik istismarin bireylerin mutluluk algis1 tizerindeki dolayli
etkilerine dikkat cekmekte ve psikolojik istismarin uzun vadeli sonuglarina iligkin alanyazina 6nemli
katkilar sunmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Istismar, Gelecek Kaygust, Psikolojik Kirilganlik, Mutlulugun Digsallig:

Abstract

Adverse experiences such as psychological maltreatment during early developmental periods can
shape an individual’s fundamental beliefs about the self and the world, thereby laying the groundwork
for long-term psychological difficulties. Among these difficulties, dysfunctional cognitive tendencies
such as future anxiety, psychological vulnerability, and externality of happiness may emerge.
Accordingly, the present study aimed to investigate the mediating roles of future anxiety and
psychological vulnerability in the relationship between psychological maltreatment and externality
of happiness. The study was conducted with a total of 468 participants, including 272 female (58.1%)
and 196 male (41.9%). The participants’ ages ranged from 18 to 45 years, with a mean age of 21.763
(SD =3.639). After the preliminary data analysis, a correlation analysis was first conducted to examine
the relationships among the variables. Subsequently, structural equation modelling was applied to
test the direct and indirect effects between the variables, and the bootstrapping method was used to
determine the significance of the mediating variables. The analyses revealed that the relationships
among the variables were positive and statistically significant. Besides, two main findings emerged
from the structural equation modelling and bootstrapping analyses. First, psychological vulnerability
was found to have a significant mediating role in the relationship between psychological maltreatment
and externality of happiness. Second, psychological maltreatment predicted externality of happiness
through the serially mediating effects of future anxiety and psychological vulnerability. These findings
emphasize the indirect influence of early psychological maltreatment on individuals’ perceptions of
happiness and provide important contributions to the literature regarding the long-term consequences
of psychological maltreatment.

Keywords: Psychological Maltreatment, Future Anxiety, Psychological Vulnerability, Externality of
Happiness

Summary

Introduction

Psychological maltreatment is defined as the exhibition of negative behaviours by parents

or caregivers toward children (Hart & Glaser, 2011). It has been stated that children exposed to

psychological maltreatment often feel worthless, unwanted, and unloved (Hart et al., 2002). According

to a report by the World Health Organization (2024), approximately 60% of children under the age

of five are subjected to physical or psychological violence by their parents. Childhood psychological

maltreatment may increase the risk of negative behaviours in adolescence and adulthood (Hillberg

et al,, 2011). Such behaviours can reduce well-being and affect one’s belief systems about happiness

(Kumari, 2020). Furthermore, it has been emphasized that psychological maltreatment impacts both

individuals’ levels of happiness and their fundamental belief systems related to happiness. The study

by Akat et al. (2025) highlighted that being exposed to psychological maltreatment by one’s family
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during childhood reduces subjective happiness. This may lead individuals to believe that happiness
is beyond their control and increase their externality of happiness.

Externality of happiness is defined as the perception that happiness depends on external factors
and is beyond one’s own control (Joshanloo, 2017). The impact of psychological maltreatment on
attributional styles has been demonstrated in the studies of Roazzi et al. (2016) and Arslan (2023).
However, there is a scarcity of research exploring the mediating mechanisms explaining this
relationship. Some studies show that individuals exposed to maltreatment perceive the future as
more uncertain and experience long-term anxiety (Kim & Cicchetti, 2010). They may also develop
emotional sensitivity, a key feature of psychological vulnerability (Ingram & Luxton, 2005). In this
context, future anxiety and psychological vulnerability may play a mediating role in the relationship
between psychological maltreatment and externality of happiness.

Future anxiety refers to the sense of uncertainty and tension regarding potential negative events
in the future (Zaleski et al., 2019), which may be impaired by psychological maltreatment (Cicchetti
& Toth, 2005). Psychological vulnerability, on the other hand, is defined as a cognitive belief
structure related to self-worth (Sinclair & Wallston, 1999), and it has been associated with family
structure (Sarigali & Satici, 2017). Barros et al. (2020) emphasized that stressful life events, including
psychological maltreatment, can heighten psychological vulnerability. Based on these findings, this
study investigates whether future anxiety and psychological vulnerability mediate the link between
psychological maltreatment and externality of happiness.

Method

In this study, a correlational survey design was employed to examine the mediating roles of future
anxiety and psychological vulnerability in the relationship between psychological maltreatment and
externality of happiness. The sample consisted of 468 Turkish adults (272 females and 196 males)
with a mean age of 21.763. Data were collected online through self-report scales, including the
Psychological Maltreatment Scale (Arslan, 2015, 2017), Future Anxiety Scale (Zaleski et al., 2019;
Turkish version by Yildirim et al., 2023), Psychological Vulnerability Scale (Sinclair & Wallston, 1999;
Turkish version by Akin & Eker, 2011), and the Externality of Happiness Scale (Joshanloo, 2017;
Turkish version by Yildirim et al., 2018), all of which had acceptable reliability levels. Participation
was voluntary, and informed consent was obtained from all participants. Prior to the main analyses,
the researchers conducted descriptive statistics, reliability analyses, and normality tests. Correlational
analyses were used to examine the relationships among variables, followed by structural equation
modelling to test the hypothesized model.

Results

Preliminary analyses demonstrated that all variables were normally distributed, as skewness
and kurtosis values ranged between — 1 and +1. Additionally, reliability coefficients (Cronbach’s
alpha and McDonald’s omega) were found to be above .70. Correlation analysis revealed significant
positive relationships among all variables. Structural equation modelling indicated that future anxiety

284



Psikolojik Istismarin Mutlulugun Digsallig: ile Baglantist: Gelecek Kaygist ve Psikolojik Kirilganligin Aract Rolleri

and psychological vulnerability significantly mediated the relationship between psychological
maltreatment and externality of happiness. The model showed acceptable fit indices (x* (48, N =
468) = 91.665, p <.001, CFI =.925, GFI = .949, TLI = .897, IFI = .926, SRMR = .062, RMSEA = .070).
Bootstrapping analyses confirmed two significant indirect effects from psychological maltreatment
to externality of happiness: one through psychological vulnerability ( =.066, 95% CI [.030, .120]),
and the other serially via future anxiety and psychological vulnerability (f = .051, 95% CI [.024,
.095]).

Discussion, Conclusion, and Suggestions

In this study, the mediating roles of future anxiety and psychological vulnerability in the
relationship between psychological maltreatment and the externality of happiness were examined.
The findings revealed that psychological vulnerability is a significant mediator in this relationship,
and that psychological maltreatment can indirectly contribute to the externalization of happiness by
increasing future anxiety. These results indicate that psychological maltreatment affects not only the
individual’s immediate mental state, but also their long-term cognitive and emotional functioning
(Hart & Glaser, 2011; Satic1 et al., 2024).

Psychological maltreatment experienced during childhood increases feelings of vulnerability,
which in turn strengthens the individual’s tendency to associate happiness with external factors
(Spertus et al., 2003; Wright et al., 2009). This tendency may be related to the individual’s attempt to
compensate for diminished self-efficacy (Hankin, 2005). Furthermore, psychological maltreatment
is reported to contribute to the development of negative schemas about the environment, which can
lead to a more fragile psychological structure (Ingram & Price, 2010).

Another important finding of the study is that future anxiety reinforces the externality of
happiness by increasing psychological vulnerability. In this regard, it was previously concluded
that psychological maltreatment weakens the sense of trust and stability in individuals, which in
turn triggers future anxiety (Kim & Cicchetti, 2010), and that such anxiety erodes coping skills and
reduces the sense of internal control (Greco & Roger, 2003). Several studies have also emphasized
that psychological vulnerability can directly result from experiences of psychological maltreatment
(Barros et al., 2020; Ingram & Luxton, 2005). These findings suggest that the underlying reason
why individuals seek happiness through external factors may be a diminished sense of trust in their
internal resources (Bados et al., 2010).

In conclusion, psychological maltreatment experienced in early life appears to influence
individuals’ levels of psychological vulnerability and perceptions of the future, ultimately
leading to the externalization of happiness. These findings highlight the importance of early
intervention and preventive psychological support programs. Therefore, structured interventions
aimed at strengthening internal coping resources and psychological resilience, particularly for
individuals exposed to maltreatment, should be developed. Additionally, it is recommended that
psychoeducational programs aimed at reducing future anxiety and balancing vulnerability levels be
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more widely implemented. Future research should investigate in more detail the protective factors
that may mitigate this process (Arslan, 2023; Demirci et al., 2021; Roazzi et al., 2016).

Giris

Evrensel bir problem olarak kabul edilen psikolojik istismar (Brassard, Hyman ve Dimmitt,
1991), son yillarda siklikla arastirilan kavramlardan biridir. Hart ve Glasere (2011) gore bu kavram,
ebeveynler ya da bakim veren kisiler tarafindan ¢ocuklara yonelik olumsuz sekilde davraniglar
sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklara yonelik bu olumsuz davranislar arasinda tehdit,
inkér, manipiile ve kii¢ik distirmeden s6z edilmektedir (Lowell, Renk ve Adgate, 2014). Bu tiir
davranislar, cocuklarin psikolojik gelisimi tizerinde kalic1 olumsuz etkiler yaratabilir. Ebeveynlerinden
ya da bakim aldiklar1 kisilerden psikolojik istismar goren ¢ocuklarin siklikla kendisini degersiz,
istenmeyen ve sevilmeyen hissettigi alanyazinda belirtilmistir (Hart, Brassard, Binggeli ve Davidson,
2002). Yapilan arastirma ve istatistiki incelemeler, ¢ocukluk doneminde psikolojik istismara
maruz kalindigini dogrulamistir. Ornegin, Diinya Saghk Orgiitiiniin (2024) raporunda bes yas ve
altindaki cocuklarin yaklasik yiizde 60’min ebeveynlerinden fiziksel ya da psikolojik siddet gordiigi
raporlanmistir. Lee ve digerlerinin (2023) giincel aragtirmasinda da farkli kitalardan on binlerce
¢ocugu kapsayan ¢alismada psikolojik istismar yayginlik oraninin yiizde 39 oldugu bildirilmistir.
Dolayisiyla, ulagilan bu yiizdeler, psikolojik istismarin diinya genelinde ciddi bir problem oldugunu
ve uzun vadede 6nemli sonuglar dogurabilecegini gostermektedir.

Cocuklukta psikolojik istismara maruz kalinmasi, bireylerin ergenlik ve yetiskinlik doneminde
olumsuz davransslar sergileme ihtimalini tetiklemektedir (Hillberg, Hamilton-Giachritsis ve Dixon,
2011; Teicher ve Samson, 2016). Ozellikle cocuklugunda ailesi tarafindan agagilanan, inkar edilen ya
da orselenen ¢ocuklarin ileriki yasaminda ciddi psikolojik sorunlar yasayabilecegi bir¢ok ¢aligmanin
sonucunda ortaya konmustur (Cicchetti ve Toth, 2005; Hart, Brassard ve Wernham, 2022; Satict
ve Okur, 2022). Bu baglamda, istismar magdurlarinin fiziksel, sosyal ve duygusal acidan da zorluk
yasayabilecegi bahsi gecen bu ¢aligmalarda vurgulanmistir. Tiim bu aragtirma bulgulari, ¢ocuklukta
maruz kalinan psikolojik istismarin yasamin ilerleyen doneminde mental sagliga olumsuz yansimasi
olabilecegini kanitlamaktadir.

Alanyazindaki bir¢ok c¢aligma, psikolojik istismar nedeniyle bireylerin iyi olusunun olumsuz
sekilde etkilenebilecegini ortaya koymaktadir (Demir, 2023; Greger, Myhre, Klockner ve Jozefiak,
2017; Kumari, 2020). Bahsi gegen aragtirmalarda ¢ocuklukta maruz kaliman psikolojik istismarin
bireylerin iyi olus diizeyini bozabilecegi raporlanmistir. Benzer sekilde, Arslan ve Geng’in (2022)
caligmasinda da ¢ocuklukta ihmal ve istismar deneyimi yasayanlarin zihinsel iyi olus diizeyine
yansimasinin olumsuz oldugu bildirilmistir. Buna ek olarak, psikolojik istismarin bireylerde mutluluk
diizeyini de etkiledigi farkli caligmalarda vurgulanmigtir. Ornegin, Kaufmann, Goetz, Lipnevich ve
Pekrun (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada ¢ocukluk donemi psikolojik istismarm uzun vadede
bireylerde mutlu olma halini etkiledigi bildirilmistir. Akat, Okur, Akbulut, Satic1 ve Hamartanin
(2025) giincel aragtirmasinda da ¢ocuklukta ailesi tarafindan psikolojik istismara maruz kalmanin
kisilerde 6znel mutlulugu diisiirdiigii ortaya konmustur. Tiim bu arastirma sonuglarindan hareketle,
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psikolojik istismarin hem iyi olusa hem de mutluluga olumsuz sekilde yansiyan bir kavram oldugu
soylenebilir. Fakat bu olumsuz yansimalar sadece bireylerin hélihazirda var olan mutluluk diizeyini
degil, ayni zamanda mutluluga dair gelistirdikleri temel inan¢ yapisini da etkilemektedir. Bu noktada,
bireylerin mutlulugun kaynagina iliskin nasil bir biligsel cerceve gelistirdigine odaklanilmalidur.
Ozellikle, cocuklukta maruz kalinan psikolojik istismar, bireylerin mutlulugun kendi kontroliinde
olmadigina dair inanglar gelistirmesine neden olabilmekte, béylece kisilerde mutlulugun dissalligin:
artirabilmektedir. Bir bagka ifadeyle, degersizlik, ¢aresizlik ve kontrol kayb: gibi deneyimlerin sik¢a
yagandig1 psikolojik istismar ortamlarinda biyliyen bireyler, mutlulugu digsal kaynaklar ve kontrol
edilemez faktorler ile iliskilendirme egilimi gosterebilmektedir.

Mutlulugun digsalligi, bireylerin kendi kontrolleri disinda ve dissal faktorlere bagli olarak
mutlulugu algilamasi olarak tanimlanmaktadir (Joshanloo, 2017). Diger bir ifadeyle, mutlulugun
digsallig1 bireylerin kontrol edilemeyen dissal faktorlere bagh olduguna dair bir inanca sahip olmasi
nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Arslan, 2023). Bahsi gecen bu digsal faktorler arasinda sans, kader
ve yasam sartlar1 yer almaktadir. Bu inang yapisina sahip bireyler, mutlulugu kader, sans, cevresel
kosullar ya da bagkalarinin tutum ve davranislarina bagl olarak degerlendirmektedir (Yildirim
ve Belen, 2019). Ozetle, bu bireyler mutluluk diizeylerini kendi ¢abalarindan ¢ok dis kosullara
baglamaktadirlar. Tiim bu agiklamalardan hareketle, bireylerin mutlulukla ilgili temel biligsel yapisi
tizerinde psikolojik istismar da belirleyici rol oynayabilir.

Alanyazin incelendiginde, psikolojik istismarin bireylerin yiikleme tarzlari tizerinde olumsuz
etkileri olduguna rastlanmigtir. Ornegin, Roazzi, Attili, Di Pentima ve Toni (2016) tarafindan yapilan
aragtirmada ¢ocukluk doneminde psikolojik istismara maruz kalan kisilerin daha fazla olumsuz
yiikleme ger¢eklestirdigi vurgulanmistir. Buradan hareketle, psikolojik istismara maruz kalan kigilerin
mutlulugu digsal faktorlere baglama olasilig1 daha fazla olabilir. Nitekim agagilanan, orselenen, yok
sayilan ya da degersiz hissettirilen ¢ocuklar, zamanla yagamlarindaki olumlu ya da olumsuz olaylar
kisisel ¢abalarindan ziyade dis etkenlerle agiklama egilimi gelistirebilirler. Bu da onlarin mutluluga
dair digsal bir bakis acis1 gelistirmelerine yol acabilir. Arslan’in (2023) ¢alismasinda da bu iligkiye
dikkat ¢ekilmistir. Bahsi gecen ¢alismada psikolojik istismarin mutlulugun digsalligini artirdigs
ortaya konmustur. Bu bulgular, psikolojik istismarin sadece ¢ocukluk dénemindeki etkileriyle sinirh
kalmadigini, bireylerin yasam boyu siiren biligsel ve duygusal yapilanmalarini da sekillendirdigini
kanitlar niteliktedir.

Ote yandan, psikolojik istismar ile mutlulugun digsallif1 arasindaki iligki alanyazinda incelenmis
olsa da, bu degiskenler arasindaki iliskide halen agiklanamamis bazi bosluklardan s6z edilebilir.
Diger bir deyisle, psikolojik istismarin mutlulugun digsallig1 tizerindeki etkisinde baz1 psikolojik
degiskenler araci rol oynayabilir. Psikolojik istismarin bireylerin yasamu tizerindeki etkileri goz
oniine alindiginda bu araci degiskenlerin gelecek kaygisi ve psikolojik kirilganlik olabilecegi
degerlendirilmektedir. Nitekim psikolojik istismara maruz kalan bireylerin gelecege iliskin belirsizlik
algilarinin arttig1 ve bu durumun bireylerde uzun siireli bir kayg: haline yol agtig1 alanyazinda ortaya
konmustur (Kim ve Cicchetti, 2010). Ayrica, alanyazinda, ¢ocukluk déneminde yasanan istismar gibi
olumsuz yasam olaylarinin bireylerde duygusal hassasiyetin artmasi gibi kirilganlik temelli yapilar
gelistirdigi vurgulanmistir (Ingram & Luxton, 2005). Bu baglamda, psikolojik istismar bireylerin
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hem gelecege dair tehdit algisini artirmakta hem de duygusal olarak daha savunmasiz hale gelmesine
yol agmaktadir. Bu iki durumun bir arada bulunmasi, bireyin mutlulugu digsal kaynaklara baglama
egilimini giiclendirebilir. Ornegin, gelecege dair kaygi yasayan ve duygusal olarak kirilgan bireylerin,
i¢sel kontrol algilar1 zayiflayabilir ve bu da mutlulugun kisisel ¢abalarla degil, dissal kosullarla
belirlendigine inanmalarina neden olabilir. Bu dogrultuda, psikolojik istismar ile mutlulugun
dissallig1 arasindaki iliskide gelecek kaygisi ve psikolojik kirilganlik araci rol oynayabilir.

Gelecek Kaygisi ve Psikolojik Kirilganligin Aract Rolii

Gelecek kaygisi, bireylerin ileri zamanda yasayabilecegi olumsuz olaylara yonelik yasadig
belirsizlik ve gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir (Zaleski, Sobol-Kwapinska, Przepiorka ve
Meisner, 2019). Gelecekte yasanma olasilig1 olan olayin 6nemi ve bu olay ile basa ¢ikabilmeye
yonelik inang bu kayginin siddetini etkileyebilir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Sadece ileri zamanda
yaganabilecek bir olay degil, ge¢misteki olumsuz deneyimler de gelecek kaygisi yasanmasinda rol
oynayabilir. Ozellikle cocukluk déneminde yasanan psikolojik istismar bireylerin giiven duygusunu
zedeleyebilir, kisinin gelecege dair belirsizlik yasamasina ve kontrolii kaybetmis gibi hissetmesine
neden olabilir (Cicchetti & Toth, 2005). Bu tiir bir durum, bireyin gelecege dair tehdit algisini
artirabilecegi i¢in gelecek kaygisi ile iligkilendirilebilir (Tucholska, Gulla, Grabowska ve Major,
2021). Ote yandan, bireyler gelecek kaygisi yasadikga, mutlulugu daha ¢ok digsal kogullara ve kontrol
edemedikleri olaylara baglama egiliminde olabilirler. Bu durum, bireylerde mutlulugun ancak digsal
faktorler araciligiyla miimkiin olacagina dair bir inang gelistirmesine yol agabilir. Ayrica, gelecek
kaygisi yagayan bireyler ¢evresine daha fazla duyarli olup kirilgan hale gelebilir. Siirekli bir tehdit
algis1 ve belirsizlik durumu, bireylerin duygusal olarak daha hassas hale gelmesine ve stres karsisinda
daha kirilgan tepkiler vermesine neden olabilir (Sinclair ve Wallston, 1999). Bu nedenle, gelecek
kaygis1 psikolojik kirilganlig1 artirabilir.

Bir diger olasi arac1 degisken olan psikolojik kirilganlik, bireylerin benlik degeri ile ilgili gelistirilen
biligsel inang olarak tanimlanmaktadir (Sinclair ve Wallston, 1999). Bireyin yetistigi cevre, aile yapisi
ve aile tutumu psikolojik kirilganlig: etkileyebilmektedir (Sarigali ve Satici, 2017). Bu noktadan
hareketle, ailesi tarafindan psikolojik istismara ugrayan bireylerin psikolojik kirillganlik yasama
olasilig1 daha yiiksektir. Bu kaniy1 Barros ve digerlerinin (2020) caligmasi da destekler niteliktedir.
Bahsi gecen arastirmada stresli ve olumsuz yasam olaylar1 yagayan bireylerin ¢ok kolay sekilde
psikolojik kirilganlik yasayabilecegi ifade edilmektedir. Bununla beraber, arastirmalarda psikolojik
kirllganligin ruhsal saghgi da yordadigi farkli arastirmalarda raporlanmistir. Ornegin, Demirci,
Eksi, Eksi ve Kaya (2021) tarafindan yapilan arastirmada ruh saghiginin belirleyicilerinin arasinda
psikolojik kirilganlik oldugu raporlanmugtir. Saticr'nin (2016) ¢calismasinda da psikolojik kirilganligin
oznel iyi olusu olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Tiim bu bulgulardan hareketle, psikolojik kirilganlig
yiiksek bireyler mutlulugu digsal kaynaklarda arama egiliminde olabilir.

Bu kapsamda, bu arastirmanin amaci, ¢ocuklukta yasanan psikolojik istismar ile mutlulugun
dissalligr arasindaki iliskide gelecek kaygist ve psikolojik kirilganligin aracilik rollerinin
incelenmesidir. Caligma, bireyin ge¢miste maruz kaldig1 olumsuz yasantilarin, gelecek algis1 ve
oznel degerlendirmeleri iizerinden bugiinkii mutluluk anlayisini nasil sekillendirdigini agiklamay:
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hedeflemektedir. Béylece, bu aragtirma hem psikolojik istismar literatiiriine ¢ok degiskenli bir
model 6nerisi sunarak katki saglamakta hem de iyi olusu desteklemeye yonelik 6nleyici miidahaleler
agisindan 6nemli ipuglar1 sunacaktir. Elde edilecek bulgular, 6zellikle ruh sagligi uzmanlarina,
bireylerin mutluluk kaynaklarini ve psikolojik kirilganliklarini degerlendirmede yol gosterici olabilir.
Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda agagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Psikolojik istismar ile mutlulugun dissallig1 arasindaki iligkide psikolojik kirilganlik araci rol
oynamakta midir?

2. DPsikolojik istismar ile mutlulugun digsalligi arasindaki iligkide gelecek kaygisinin ve
psikolojik kirilganligin araci rolii var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Psikolojik istismar ile mutlulugun digsallig1 arasindaki iliskide gelecek kaygisi ve psikolojik
kirilganligin araci roliinii incelemeyi amaglayan bu arastirma, genel tarama modellerinden iliskisel
tarama modeline gore tasarlanmustir. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki mevcut iligkileri
ortaya koymay1 amaglayan ve bu iliskileri betimleyici diizeyde inceleyen bir aragtirma desenidir
(Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubu Tiirk yetiskin bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin 272si
kadin (%58.1) ve 196’s1 erkek (%41.9) olmak iizere toplamda 468 kisi ile arastirma gerceklestirilmistir.
Yas aralig1 18 ile 45 arasinda olan ¢aligma grubunda yas ortalamasi 21.763 olarak hesaplanmigtir
(SS = 3.639). Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu algilanan sosyoekonomik durumunun orta diizeyde
oldugunu bildirmistir (n = 326).

Veri Toplama Araglar:

Psikolojik Istismar Olgegi

Arslanin (2015) gelistirdigi bu 6l¢ek 12 maddeden olusmakta (6rn., “Annem veya babam beni terk
etmekle tehdit ederdi”) ve iki alt boyutu bulunmaktadir. Dortlii dereceleme seklinde puanlanan 6lgekte
ters maddeler bulunmaktadir (1 = Hi¢bir zaman; 4 = Her zaman). Bu ters maddeler diizenlendikten
sonra Olgekten alinabilecek olasi yiiksek puanlar, psikolojik istismara maruz kalinma durumunu
ortaya koymaktadir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .87 oldugu raporlanmistir. Bu
aragtirmada ise Cronbach alfa degeri .884 olarak hesaplanmistir.

Gelecek Kaygist Olgegi

Bu olgek, Zaleski ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢eye Yildirim, Kaynar,
Arslan ve Chirico (2023) tarafindan uyarlanmistir. Tek boyutlu olan bu 6lgekte toplamda bes madde
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bulunmaktadir (6rn., “Gelecekte hedeflerimi gerceklestirememe diistincesi beni rahatsiz eder”). Altili
dereceleme seklinde puanlanan 6lgekte (0 = Kesinlikle yanls; 6 = Kesinlikle dogru) alinabilecek
olas1 yiiksek puanlar katilimcilarin yiiksek diizeyde gelecek kaygisi yasadigi anlamina gelmektedir.
Olgegin giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa degeri .79 olarak bildirilmistir. Bu calismada da
Cronbach alfa katsayis1 .808dir.

Psikolojik Kirdganhk Olgegi

Sinclair ve Wallston'un (1999) gelistirdigi bu alti maddelik ol¢cegi Akin ve Eker (2011) Tiirk
kiiltiirine uyarlamistir (6rn., “Insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davranislar1 hak ettigimi
hissederim”). Olgek begli dereceleme geklinde puanlanmaktadir (1 = Bana hig uygun degil; 5 = Bana
tamamen uygun) ve dlcekten 6 ile 30 arasinda puan alinabilmektedir. Olgekten alinabilecek olast
yiiksek puanlar, bireylerin daha fazla psikolojik kirilganlik yasadigina isaret etmektedir. Cronbach
alfa giivenirlik degerinin .75 olmasi bu 6lgegin giivenilir oldugunu gostermistir. Bu aragtirmada elde

edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik degeri ise .703 olarak bulunmustur.

Mutlulugun Dissalligs Olgegi

Joshanloo (2017) tarafindan gelistirilen 6lcegi Tiirk¢eye Yildirim, Barmanpek ve Farag (2018)
uyarlamistir. Toplamda dort maddesi bulunan dl¢ek (6rn., “Mutlulugum sans ve tesadiifler tarafindan
belirlenir”), yedili Likert seklinde puanlanmaktadir (1 = Kesinlikle katilmiyorum; 7 = Kesinlikle
katiliyorum). Herhangi bir ters maddesi bulunmayan 6l¢ek toplam puan vermektedir. Olgekten yiiksek
puanlar alinmast bireylerin mutlulugu daha fazla digsallagtirdigini gostermektedir. Diger bir deyisle,
yiiksek puan alan bireyler 6nemli 6lgiide mutlulugun kontrol edilemedigini degerlendirmektedir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .80 oldugu raporlanmistir. Bu galismada ise Cronbach

alfa degeri .750 olarak hesaplanmuistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri daha 6nceden gecerligi ve giivenirligi saglanmis 6z bildirim olgekleri
kullanilarak ¢evrim i¢i ortamda toplanmuigtir. Veri toplama siirecinde, katilimcilara ulasmak amaciyla
kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem dogrultusunda sosyal medya platformlari
tizerinden katilimcilara ulagtirilmigtir. Katihmeilarin 18 yasindan biiyiik olmasma dikkat edilmis
ve goniillilliik ilkesine bagl kalinarak arastirma gerceklestirilmistir. Katilimcilara arastirma formu
uygulanmadan 6nce ¢alisma hakkinda bilgilendici metin sunulmus ve onay verdikleri takdirde
olgek maddelerini gorebilecekleri sekilde bir form hazirlanmigtir. Aragtirma formunun girisinde
caligmanin amaci, gizlilik esaslar1 ve gonilliiliik ilkesi acik bir sekilde belirtilmis, bu dogrultuda
katiimcilarin bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Ek olarak, katilimcilara istedikleri takdirde
aragtirmadan ayrilabilecekleri bilgisi de verilmistir. Veriler anonim olarak toplanmuis ve hi¢bir kisisel

bilgi talep edilmemistir.
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Verilerin Analizi

Bu aragtirmada 6n analizler kapsaminda degiskenlerin betimsel istatistikleri, normallik degerleri
ve giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Daha sonra, degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi
icin korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir. Bu aragtirmada psikolojik istismar bagimsiz, gelecek
kaygis1 ve psikolojik kirilganlik aract ve mutlulugun digsalligi bagimli degiskendir. On analizlerin
tamamlanmasimin ardindan, arastirma modelini test etmek icin yapisal esitlik modellemesi
gerceklestirilmistir. Cinsiyet ve yas kovaryans degisken olarak modele dahil edilmistir. Bu analiz
kapsaminda uyum indeks degerleri incelenmis ve modelin veri ile uygunlugu test edilmistir.
Modelin uyumuna iligkin olarak CFI, GFI, TLI, IFI, SRMR ve RMSEA degerleri dikkate alinmistir.
Ayrica, dolayl etkilerin anlamliliin: test etmek amaciyla bootstrapping yontemi kullanilmustir.
Bootstrapping yontemi 5000 yeniden 6rneklem ile calistirilmis ve %95 giiven araliginda elde edilen
degerlerin sifir1 igermemesi durumunda dolayl: etkilerin anlamli oldugu kabul edilmistir (Hayes &

Preacher, 2014). Analizler boyunca SPSS, JASP ve AMOS istatistik paket programlar: kullanilmustir.

Bulgular

On Analizler

On analizler kapsaminda degiskenlerin betimsel istatistikleri, normallik degerleri ve giivenirlik
katsayilart hesaplanmustir. Carpiklik ve basiklik degerleri - 1 ile +1 arasinda oldugu i¢in degiskenlerin
normal dagildigi kanitlanmistir (Carpiklik = — .876 ile .764 arasinda, Basiklik = - .459 ile .818
arasinda). Ayrica, tiim degiskenlerin hem Cronbach alfa hem de McDonald omega degerlerinin
.70den vyiiksek olmasi gtvenirligin saglandigini gostermistir. Korelasyon analizinde ise dort
degiskenin tamamu birbirleriyle pozitif yonde anlaml diizeyde iliskilidir (r = .201; r = .516). Bahsi

gecen tiim On analiz bulgularina Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler, Normallik Degerleri, Giivenirlik Katsayilar: ve
Korelasyon Bulgular:

Degiskenler 1 2 3 4

1. Psikolojik istismar -

2. Gelecek kaygist 2017 -

3. Psikolojik kirilganlik 2097 5167 -

4. Mutlulugun digsallig: 3077 3200 4357 -
Ortalama 21214 21218 18.682  12.425
Standart sapma 5.984 6.382 4.831 5.112
Carpiklik 764 -.876 -.013 406
Basiklik 818 675 -.459 -225
Cronbach alfa 884 808 703 750
McDonald omega 889 812 .709 751

Not. "p < 0.01
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Yapisal Esitlik Modellemesi

On analizlerin ardindan yapisal esitlik modellemesine gegilmistir. Bu kapsamda ilk olarak 6l¢iim
modeli test edilmistir. Ol¢ciim modelinde dort értiik yap: (psikolojik istismar, gelecek kaygisi, psikolojik
kirilganlik ve mutlulugun dissalligi) ve 10 gozlenen degisken yer almaktadir. Ol¢iim modeline iligskin
uyum indeks degerlerinin iyi diizeyde uyum gosterdigi yapilan analizde belirlenmistir: x> (29, N
=468) = 91.665, p < .001, CFI = .956, GFI = .962, TLI = .932, IFI = .957, SRMR = .047, RMSEA =
.068. Ayrica, faktor yiiklerinin tamaminin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir. Tiim bu
bulgular, kurulan modelde 10 gozlenen degiskenin dort ortiik yapiyr giiglii sekilde temsil ettigini
kanitlamaktadir.

Olgiim modelinin ardindan yapisal model test edilmistir. Yapisal modelde, psikolojik istismar
ile mutlulugun digsallig1 arasindaki iliskide gelecek kaygisi ve psikolojik kirillganligin araci rolii
incelenmistir. Yapilan analizde, modelde yer alan tiim 6rtiik degiskenler arasindaki yollarin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmstir. Ek olarak, modele dahil edilen kovaryans degiskenlerden biri
olan yas degiskeninden mutlulugun dissalligina giden yol anlaml degildir. Ayrica, uyum indeks
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir: x> (48, N = 468) = 91.665, p <.001, CFI =
925, GFI =.949, TLI = .897, IFI = .926, SRMR = .062, RMSEA = .070. Bu sonuglar, kurulan hipotetik
modelin dogrulandigini ortaya koymugstur (bkz. Sekil 1).

Grelacek
Eaygm=

35T

Psikolopk

Istismar

Sekil 1. Yapisal Modele Ait Standartlastirilmig Faktor Yikleri
Not. N=468; *p<.05, *p<.001,
Not. Kesik ¢izgi ile gosterilen yol katsayis1 anlamli degildir.

Son olarak, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli yollarin etkililigi bootstrapping
analizi yapilarak incelenmistir. Bu dogrultuda, 5000 yeniden drnekleme ve %95 giiven araliginda
gerceklestirilen analiz sonucunda elde edilen iki 6nemli dolayli etkiden s6z edilebilir. Bunlardan ilki,
psikolojik istismarin mutlulugun digsalligini psikolojik kirilganlik araciligiyla yordadig: seklindedir
(bootstrap katsayis1 = .066, p < .05; %95GA [.030 - .120]). Bir diger 6nemli dolayl: etki ise, psikolojik
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istismarin sirasiyla gelecek kaygisi ve psikolojik kirilganlik araciligiyla mutlulugun digsalligin
yordamasidir (bootstrap katsayist = .051, p <.001; %95GA [.024 - .095]). Elde edilen bu bulgulardan
hareketle, psikolojik istismarin hem dogrudan hem de gelecek kaygisi ve psikolojik kirilganlik
tizerinden mutlulugun digsalligini yordadig: séylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2: Model icin Standartlastirilmis Onyiikleme Katsayilar:

* %95 GA
Model yollar Katsay1 ALt Sur st Samur
Dolayl: etki
Pi> PK > MD .066 .030 120
Pi> GK > PK > MD .051 .024 .095

Not. GA: Giiven araliy, Pi: Psikolojik istismar, GK: Gelecek kaygisi, PK: Psikolojik kirilganlik, MD: Mutlulugun digsalligy;
“GAlar sifirt kapsamadigindan, tiim katsayilar anlamlidar.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Psikolojik istismarin, bireylerin duygusal gelisimi, biligsel isleme ve ruhsal iyi olusu {izerinde
olumsuz yaygin etkileri oldugu bilinmektedir (Hart ve Glaser, 2011). Yeni yapilan ¢caligmalar, psikolojik
istismar gibi erken olumsuz deneyimlerin 6zellikle yetigkinlikte daha fazla psikolojik isleyise zarar
verdigini gostermektedir (Satic1 ve digerleri, 2024). Bu ¢ercevede, mevcut ¢alismada gelecek kaygisi
ve psikolojik kirilganhigin araciliginda psikolojik istismar ile mutlulugun dissalligi arasindaki
dolayl: iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin bulgulari, psikolojik istismar: mutlulugun
digsalligina baglayan iki dnemli noktay1 ortaya koymustur. {1k olarak, psikolojik kirilganlik, psikolojik
istismar ile mutlulugun digsallig1 arasindaki iliskide anlamli bir araci rol oynamaktadir. fkinci olarak,
psikolojik istismarin gelecekteki kaygi diizeylerinin artmasini 6ngoérdiigii, bunun da psikolojik
kirilganligr artirdig1 ve nihayetinde mutlulugun daha fazla disa doniik olmasina yol a¢tig1 bir aracilik
yolu ortaya ¢ikmustir. Bu iki bulgu birlikte ele alindiginda, psikolojik istismarn psikolojik sonuglarina
iliskin bityiiyen alanyazina 6nemli katkida bulunmaktadir. Bu aragtirma sayesinde erken yastaki
olumsuz deneyimler hem biligsel siirecler agisindan hem de kisilik agisindan ele alinabilmektedir.
Elde edilen sonuglar agagida mevcut alanyazin 15181nda detayli sekilde tartisilmstir.

Bu arastirmanin ilk bulgusu, psikolojik istismarin psikolojik kirilganlik araciligiyla mutlulugun
dissalligini yordamasi seklindedir. Bu bulgu, 6zellikle gocuklukta psikolojik istismar yasayan kisilerin
psikolojik anlamda daha fazla kirilgan olabilecegini ve bu sebeple mutlulugu digsal faktorlere
baglayabilecegini gostermektedir. Diger bir deyisle, psikolojik istismara maruz kalan bireyler artan
bir psikolojik kirilganlik duygusu yasayabilir ve bu durum onlar1 mutluluk da dahil olmak tizere
duygusal deneyimleri {izerinde digsal bir kontrol odag1 benimsemeye yatkin hale getirebilir. Ulagilan
bu sonug, alanyazinda yer alan diger calisma bulgulart ile uyumludur. Ornegin, Spertus, Yehuda, Won,
Halligan ve Seremetis (2003) tarafindan yapilan ¢alisma, psikolojik istismar yasayan kisilerin stres
faktorleri sebebiyle daha kirilgan bir yapida olabilecegini raporlamistir. Psikolojik istismara ugradik¢a
kisinin kendine iligkin algisinin olumsuz olmas: da daha fazla psikolojik kirilganlik yasanmasina
sebep olabilmektedir (Wright, Crawford ve Del Castillo, 2009). Psikolojik kirilganlik yasayan bireyler
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mutluluklari i¢in dis kosullara veya bagkalarinin onayina daha fazla yonelebilmektedir. Bu yonelim,
psikolojik istismardan kaynakli azalan 6z yeterlilik ve kontrol karsisinda telafi edici bir mekanizma
olarak islev gorebilmektedir (Hankin, 2005). Ayrica, ¢ocuklukta psikolojik istismar gibi erken
olumsuz deneyimler yasanmast da ¢evreye iliskin olumsuz semalarin olusmasina neden olabilir
(Ingram ve Price, 2010). Bu durum, kisinin daha hassas ve kirilgan bir yapida olup daha sonrasinda
mutlulugu dis kaynaklara atfetmesinde rol oynayabilir. Bu bulgu, bireylerin mutluluk anlayislarinin
yasam deneyimleriyle nasil sekillendigini gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Arastirmanin bu
yoni, psikolojik destek programlarinda bireylerin i¢sel kaynaklara yonlendirilmesinin 6nemine
isaret etmektedir.

Aragtirmanin ikinci bulgusu ise, psikolojik istismar ile mutlulugun digsallig1 arasindaki iliskide
gelecek kaygisinin ve psikolojik kirilganligin aracr rol oynadig: seklindedir. Bu bulgular, psikolojik
istismara maruz kalan bireylerin gelecek hakkinda artan kayg gelistirebilecegini, bunun da psikolojik
kirilganlig1 ve sonug olarak mutluluk duygular: icin dis kosullara bagimlilig: tesvik edebilecegini
gostermektedir. Alanyazindaki diger ¢aligmalar ile karsilagtirildiginda, bu arastirmada elde edilen
bulgu ile paralel sonuglar olduguna rastlanmistir. Psikolojik istismarin mutlulugun dissalligini
dogrudan yordadig: alanyazindaki farkli aragtirmalarda da belirlenmistir (Arslan, 2023; Roazzi ve
digerleri, 2016). Kim ve Cicchettinin (2010) arastirmasinda ise, 6zellikle erken yasam déneminde
deneyimlenen psikolojik istismarin genel giivene ve istikrara zarar verdigi, bu nedenle gelecek
kaygisini tetikledigi vurgulanmustir. Bu tiir kaygilarin da zamanla kisinin baga ¢ikma becerilerini
ve i¢ kontrol duygusunu agindirabilmektedir (Greco ve Roger, 2003). Bu da bireylerin daha fazla
psikolojik kirilganliga yatkin hale gelmesine ve stresli yasam olaylarini yonetememesine neden
olabilmektedir. Ayni zamanda psikolojik istismarin dogrudan da psikolojik kirilganligi yordadig:
farkli arastirmalarda raporlanmistir (Barros ve digerleri, 2020; Ingram ve Luxton 2005). Ozetle,
istismara ugradig: icin gelecege yonelik kaygisi kalici hale gelen bireylerde psikolojik kirilganlik
yiiksek diizeyde yasanabilir. Bu da bireylerde mutlulugu elde etme becerisini diigiirebilir. Demirci
ve digerlerinin (2021) calismasi bu kaniyr destekler niteliktedir. Bados, Gémez-Benito ve Balaguer
(2010) tarafindan yapilan arastirmada ise bireyin i¢sel kaynaklarina olan giiveninin azalmasi
durumunda mutlulugu dis faktérlerde aramaya bagladig: ifade edilmistir. Bahsi gegen tiim bu
sonuglar, mutlulugun dissallagmasina giden yolu agiklayan 6nemli ve genel bir gerceve sunmaktadir.
Bu ¢ergeveden hareketle, psikolojik destek siireglerinde bireylerin gelecek algilarinin ve psikolojik
dayanikliliklarinin gii¢lendirilmesi 6nleyici bir adim olabilir. Ozellikle erken donemde istismara
maruz kalan bireylerde bu alanlara odaklanmak, mutlulugun i¢sellestirilmesine katk: saglayabilir.

Sonug olarak, erken donemde yasanan psikolojik istismarin, anlik ruhsal sikintinin Gtesine
uzanan psikolojik sonuglari oldugu agiktir. Ozellikle, psikolojik istismarin gelecek kaygisi ve
psikolojik kirilganlik tizerindeki etkisi mutlulugun digsallastirilmasina neden olabilmektedir. Bu
sonuglar, psikolojik istismara maruz kalan bireylerde igsel basa ¢tkma kaynaklarini ve dayaniklilig:
giiclendirmeyi amaglayan erken miidahalenin ve Onleyici ¢abalarin énemini ortaya ¢ikarmistir.
Ayrica, gelecek kaygisini azaltmayi ve psikolojik kirilganlik yasanmasini dnlemeyi hedefleyen
psikolojik destek programlarinin yayginlagtirilmasinin énemi gorilmiistiir. Bu psikolojik destek
programlari, bu arastirmada ortaya konan olumsuz etkilerin azaltilmasina yardime olabilir. Son
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olarak, gelecekteki ¢alismalarda psikolojik istismarin mutluluk ve mutluluga dair inanglar tizerindeki
etkisini azaltabilecek koruyucu faktorler daha fazla arastirabilir.

Arastirmanin Cikarimlar:

Bu calisgmanin bulgulari, psikolojik istismarin bireylerin ruh saglhig: tizerindeki uzun vadeli
etkisiyle ilgilenen arastirmacilar, ruh sagligi uygulayicilari, egitimciler ve politika yapicilar i¢in
birka¢ 6nemli ¢ikarim sunmaktadir. Arastirmacilar icin, sonuglar erken olumsuz deneyimleri
sonraki yasam sonuglarina baglayan psikolojik mekanizmalar1 daha fazla arastirmanin gerekliligini
vurgulamaktadir. Ozellikle, gelecekteki calismalar, psikolojik istismarin mutluluk tizerindeki olumsuz
etkilerini tamponlayabilecek 6z sefkat, duygu diizenleme veya sosyal destek gibi ek aracilar1 veya
moderatorleri inceleyebilir. Uzunlamasina arastirma tasarimlarina, 6zellikle psikolojik kirilganligin
gelisimsel yoriingesini ve zaman iginde digsal mutluluk odaguyla iliskisini anlamak igin ihtiyag
duyulmaktadir. Dahasy, kiiltiirlerarasi caligmalar, baglamsal faktorlerin bu iligkileri nasil etkiledigine
dair anlayis1 zenginlestirecektir. Ruh saglig1 uygulayicilar igin, ¢alisma yalnizca psikolojik istismarin
anlik etkilerini degil, ayn1 zamanda artan gelecekteki kaygi ve kirilganlik gibi gecikmis psikolojik
sonuglarini da degerlendirmenin énemini vurgulamaktadir. Saha ¢alisanlar: terapotik miidahaleler,
oz yeterlilik, dayaniklilik ve i¢sel kontrol odag: gibi i¢sel kaynaklar: tesvik ederek psikolojik kirilganlig
azaltmay1 hedeflemelidir. Biligsel-davranigsal yaklasimlar, travmaya duyarli bakim ve dayaniklilik
temelli terapiler, bireylerin ge¢misteki taciz edici deneyimleri yeniden yorumlamalarina ve kontrol
ve mutlulukla ilgili daha saglikli biligsel semalar gelistirmelerine yardimci olmakta 6zellikle faydali
olabilir.

Egitimciler i¢in bulgular, 6zellikle olumsuz ¢ocukluk olaylar1 yasamis olabilecek 6grenciler i¢in
duygusal okuryazarligi, gelecege yonelik diisiinmeyi ve dayaniklilik olusturmay: okul miifredatina
entegre etme ihtiyacimi gostermektedir. Okul psikolojik damismanlari ve diger O6gretmenler,
psikolojik kirilganlik belirtilerini tanimak ve igsel baga ¢ikma stratejilerini besleyen destekleyici
ortamlar saglamak tizere egitilmelidir. Sinifta duygusal farkindalig1 ve 6z degeri tesvik etmek, kiginin
mutlulugunu veya refahini digsallagtirmaya karst koruyucu bir faktor gorevi gorebilir. Politika
yapicilar i¢in sonuglar, cocukluk ¢ag: psikolojik istismarint ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak ele
alan kapsamli politikalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Ozellikle ruh sagligi hizmetleri daha
erigilebilir hale getirilmelidir. Politika ¢erceveleri, gelecekteki psikolojik sikintiy1 azaltmak ve igsel
refahi tesvik etmek icin erken teshis ve miidahale stratejilerine 6ncelik vermelidir.

Stnirliliklar

Bu aragtirmanin bulgularini yorumlarken bazi sinirliliklar: da goz ardi etmemek gerekmektedir.
Oncelikle, caligmada kesitsel bir aragtirma deseni kullanilmis olmasi, degiskenler arasindaki neden-
sonug iliskilerinin dogrudan ortaya konulmasini kisitlamaktadir. Bu nedenle, elde edilen bulgular
yalnizca iligkisellik diizeyinde degerlendirilmeli ve gelecek arastirmalarda boylamsal ya da deneysel
desenlerle bu iliskiler incelenmelidir. Ikinci olarak, arastirmada kullanilan veriler katilimcilarin
oz bildirimlerine dayanmaktadir. Oz bildirim ydntemi, sosyal istenilirlik egilimine neden olarak
yanitlarda sapma olasiligini artirabilir. Son olarak, calismada sadece psikolojik istismar degiskenine

295



Sinan OKUR

odaklanilmis, diger c¢ocukluk doénemi olumsuz yagantilar (6rnegin fiziksel ihmal, duygusal
yoksunluk gibi) kontrol edilmemistir. Bu nedenle, gelecekteki aragtirmalarda farkl: tiirde travmatik
deneyimlerin kargilagtirmali olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.

Etik Kurul fzni: Buarastirma, Milli Savunma Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun
16.01.2024 tarihli ve E-35592990-050.01.04-3150909 say1li onay1 dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Kaynakg¢a

Akat, M., Okur, S., Akbulut, O. E, Saticy, S. A., & Hamarta, E. (2025). Childhood psychological maltreatment,
psychological flexibility, family conflict, and subjective happiness in university students: A serial
mediation model. Psychiatric Quarterly. doi:10.1007/s11126.025.10134-w

Akin, A., & Eker, H. (2011). Turkish version of the Psychological Vulnerability Scale: A study of validity and
reliability. Bildiri, 32th International Conference of the Stress and Anxiety Research Society, 18-20
July, Miinster, Germany.

Arslan, G. (2015). Development Psychological Maltreatment Questionnaire (PMQ): Investigating psychometric
properties in adolescents. Bartin University Journal of Faculty of Education, 4(2),727-738. doi:10.14686/
buefad.v4i2.500.014.6983

Arslan, G. (2023). Mediating effect of fear and externality of happiness in the association between psychological
maltreatment and psychological well-being. Psychology, Health ¢» Medicine, 28(3), 707-718. d0i:10.10
80/13548.506.2021.1950783

Arslan, G., & Geng, E. (2022). Psychological maltreatment and college student mental wellbeing: A uni and
multi-dimensional effect of positive perception. Children and Youth Services Review, 134, 106371.
doi:10.1016/j.childyouth.2022.106371

Bados, A., Gémez-Benito, J., & Balaguer, G. (2010). The state-trait anxiety inventory, trait version: Does it really
measure anxiety? Journal of Personality Assessment, 92(6), 560-567. doi:10.1080/00223.891.2010.513
295

Barros, J., Morales, S., Garcia, A., Echdvarri, O., Fischman, R., Szmulewicz, M., & Tomicic, A. (2020). Recognizing
states of psychological vulnerability to suicidal behavior: A Bayesian network of artificial intelligence
applied to a clinical sample. BMC Psychiatry, 20(1), 1-20. doi:10.1186/s12888.020.02535-x

Beck, A. T., & Haigh, E. A. P. (2014). Advances in cognitive theory and therapy: The generic cognitive model.
Annual Review of Clinical Psychology, 10, 1-24. doi:10.1146/annurev-clinpsy-032.813.153734

Brassard, M. R., Hyman, L., & Dimmitt, C. (1991). What can children expect? Protecting and nurturing children
in a school and community context. School Psychology Review, 20(3), 369-381. doi:10.1080/02796.01
5.1991.12085560

Cicchetti, D., & Toth, S. L. (2005). Child maltreatment. Annual Review of Clinical Psychology, 1, 409-438.

Demir, E. (2023). Exploring the nexus of positive childhood experiences and conflict resolution styles: Unveiling
the keys to harmonious relationship dynamics. Journal of Social and Educational Research, 2(1), 8-13.
Retrieved from https://www.journalser.com/jser/article/view/17

Demirci, 1., Eksi, H., Eksi, E, & Kaya, C. (2021). Character strengths and psychological vulnerability: The
mediating role of resilience. Current Psychology, 40(11), 5626-5636. doi: 10.1007/s12144.019.00533-1

Diinya Saglik Orgiitii. (2024). Child maltreatment. Retrieved from https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/child-maltreatment

Greco, V., & Roger, D. (2003). Uncertainty, stress, and health. Personality and Individual Differences, 34(6),
1057-1068. doi:10.1016/S0191-8869(02)00091-0

296



Psikolojik Istismarin Mutlulugun Digsallig: ile Baglantist: Gelecek Kaygist ve Psikolojik Kirilganligin Aract Rolleri

Greger, H. K., Myhre, A. K., Klockner, C. A., & Jozefiak, T. (2017). Childhood maltreatment, psychopathology
and well-being: The mediator role of global self-esteem, attachment difficulties and substance use.
Child Abuse & Neglect, 70, 122-133. doi:10.1016/j.chiabu.2017.06.012

Hankin, B. L. (2005). Childhood maltreatment and psychopathology: Prospective tests of attachment, cognitive
vulnerability, and stress as mediating processes. Cognitive Therapy and Research, 29, 645-671.
doi:10.1007/s10608.005.9631-z

Hart, S. N., & Glaser, D. (2011). Psychological maltreatment—Maltreatment of the mind: A catalyst for
advancing child protection toward proactive primary prevention and promotion of personal well-
being. Child Abuse & Neglect, 35(10), 758-766. doi:10.1016/j.chiabu.2011.06.002

Hart, S. N., Brassard, M. R., & Wernham, M. (2022). Psychological maltreatment: A threat to children not
to be ignored. In R. D. Krugman & J. E. Korbin (Eds.), Handbook of child maltreatment. Springer.
doi:10.1007/978-3-030-82479-2_4

Hart, S. N, Brassard, M. R., Binggeli, N. J., & Davidson, H. A. (2002). Psychological maltreatment. In J. E. B.
Myers, L. Berliner, J. Briere, C. T. Hendrix, C. Jenny, & T. A. Reid (Eds.), The APSAC handbook on child
maltreatment (pp. 79-103). Sage Publications.

Hayes, A. F, & Preacher, K. J. (2014). Statistical mediation analysis with a multicategorical independent variable.
British Journal of Mathematical and Statistical Psychology, 67(3), 451-470. doi: 10.1111/bmsp.12028

Hillberg, T., Hamilton-Giachritsis, C., & Dixon, L. (2011). Review of meta-analyses on the association between
child sexual abuse and adult mental health difficulties: A systematic approach. Trauma, Violence, &
Abuse, 12(1), 38-49. d0i:10.1177/152.483.8010386812

Ingram, R. E., & Luxton, D. D. (2005). Vulnerability-stress models. In B. L. Hankin & J. R. Z. Abela (Eds.),
Development of psychopathology: A vulnerability-stress perspective (pp. 32-46). Sage Publications, Inc.
doi:10.4135/978.145.2231655.n2

Ingram, R. E., & Price, J. M. (Eds.). (2010). Vulnerability to psychopathology: Risk across the lifespan (2nd ed.).
The Guilford Press.

Joshanloo, M. (2017). Mediators of the relationship between externality of happiness and subjective well-being.
Personality and Individual Differences, 119, 147-151. doi:10.1016/j.paid.2017.07.017

Karasar, N. (2016). Bilimsel arastirma yontemi (31. Baski). Ankara: Nobel Yayincilik.

Kaufmann, M., Goetz, T., Lipnevich, A. A., & Pekrun, R. (2019). Do positive illusions of control foster happiness?
Emotion, 19(6), 1014-1022. d0i:10.1037/emo0000499

Kim, J., & Cicchetti, D. (2010). Longitudinal pathways linking child maltreatment, emotion regulation,
peer relations, and psychopathology. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 51(6), 706-716.
doi:10.1111/j.1469-7610.2009.02202.x

Kumari, V. (2020). Emotional abuse and neglect: Time to focus on prevention and mental health consequences.
British Journal of Psychiatry, 217(5), 597-599. doi:10.1192/bjp.2020.154

Lee, H., & Kim, E. (2023). Global prevalence of physical and psychological child abuse during COVID-19:
A systematic review and meta-analysis. Child Abuse ¢ Neglect, 135, 105984. doi:10.1016/j.
chiabu.2022.105984

Lowell, A., Renk, K., & Adgate, A. H. (2014). The role of attachment in the relationship between child
maltreatment and later emotional and behavioral functioning. Child Abuse ¢ Neglect, 38(9), 1436-
1449. doi:10.1016/j.chiabu.2014.02.006

Roazzi, A., Attili, G., Di Pentima, L., & Toni, A. (2016). Locus of control in maltreated children: The
impact of attachment and cumulative trauma. Psicologia: Reflexdo e Critica, 29(1), 8. doi:10.1186/
§41155.016.0025-9

297



Sinan OKUR

Sarigali, M., & Saticy, S. A. (2017). Bilingli farkindalik ile psikolojik kirilganlik iligkisinde utangagligin araci roli.
Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10(1), 655-670. doi:10.17218/hititsosbil.285121

Saticy, S. A. (2016). Psychological vulnerability, resilience, and subjective well-being: The mediating role of hope.
Personality and Individual Differences, 102, 68-73.

Saticy, S. A., & Okur, S. (2022). Investigating the link between psychological maltreatment, shyness, hope, and
wellbeing. Personality and Individual Differences, 196, 111764. doi:10.1016/j.paid.2022.111764

Saticy, S. A, Yilmaz, E. B, Karaagag, Z. G., & Okur, S. (2024). From childhood psychological maltreatment to fear
of happiness: Exploring the serial mediation of external shame and family communication. Children
and Youth Services Review, 157, 107425. doi:10.1016/j.childyouth.2023.107425

Sinclair, V. G., & Wallston, K. A. (1999). The development and validation of the Psychological Vulnerability
Scale. Cognitive Therapy and Research, 23(2), 119-129.

Spertus, I. L., Yehuda, R., Wong, C. M., Halligan, S., & Seremetis, S. V. (2003). Childhood emotional abuse and
neglect as predictors of psychological and physical symptoms in women presenting to a primary care
practice. Child Abuse & Neglect, 27(11), 1247-1258. d0i:10.1016/j.chiabu.2003.05.001

Teicher, M. H., & Samson, J. A. (2016). Annual research review: Enduring neurobiological effects of childhood
abuse and neglect. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 57(3), 241-266.

Tucholska, K., Gulla, B., Grabowska, A., & Major, P. (2021). Time perspective, future anxiety, and hope for
success in individuals awaiting bariatric surgery. Health Psychology Report, 10, 111-121. doi:10.5114/
hpr.2020.100243

Wright, M. O., Crawford, E., & Del Castillo, D. (2009). Childhood emotional maltreatment and later psychological
distress among college students: The mediating role of maladaptive schemas. Child Abuse ¢ Neglect,
33(1), 59-68. doi:10.1016/j.chiabu.2008.12.007

Yildirim, M., & Belen, H. (2019). The role of resilience in the relationships between externality of happiness
and subjective well-being and flourishing: A structural equation model approach. Journal of Positive
Psychology and Wellbeing, 3, 62-76.

Yildirim, M., Barmanpek, U., & Farag, A. A. H. (2018). Reliability and validity studies of externality of happiness
scale among Turkish adults. European Scientific Journal, ESJ, 14(14),1. doi:10.19044/esj.2018.v14n14p1

Yildirim, M., Kaynar, 0., Arslan, G., & Chirico, E (2023). Fear of COVID-19, resilience, and future anxiety:
Psychometric properties of the Turkish version of the Dark Future Scale. Journal of Personalized
Medicine, 13, 597. doi:10.3390/jpm13040597

Zaleski, Z., Sobol-Kwapinska, M., Przepiorka, A., & Meisner, M. (2019). Development and validation of the
Dark Future scale. Time ¢ Society, 28, 107-123. doi:10.1177/0961463X17752291

Zimbardo, P. G., & Boyd, J. N. (1999). Putting time in perspective: A valid, reliable individual-differences metric.
Journal of Personality and Social Psychology, 77(6), 1271-1288.

298



