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Oz

Bu makalede tovbe, Islaim diisiincesinde yalnizca bir pismanlik ifadesi degil,
ayn1 zamanda bireyin igsel doniisiimiinii ve toplumsal biitiinlesmesini sagla-
yan ¢ok boyutlu bir manev1 rittiel olarak ele alinmaktadir. Calismada tovbenin
psikolojik ve sosyal kazanimlar1 hadisler 15181nda arinma tovbesi, sakinma tov-
besi, huzur tdvbesi, arayis tovbesi ve olgunlagma tovbesi olarak bes ana baslik
altinda incelenmistir. Her bir kategori, bireyin giinah sonrasi yasadigt duygu-
sal siirecleri, igsel yiizlesmelerini ve manevi gelisimini agiklamaya yonelik bir
cergeve sunmaktadir. Makalede, Hz. Peysgamber’in (s.a.s.) tovbeye dair soz
ve uygulamalari ile kaynaklarda yer alan sahabe tovbeleri temel alinarak, tov-
benin bireysel vicdani rahatlatan, sosyal baglari yeniden kuran ve dini anlam
arayisini besleyen yonii vurgulanmaktadir. Ayrica tovbenin, bireyin ge¢misle
hesaplasmasini, kendilik bilincini derinlestirmesini ve karakterini olgunlastira-
rak yeni bir hayat perspektifi gelistirmesini miimkiin kildig: ileri siiriilmekte-
dir. Bu cercevede tovbe, hem ruhsal bir arinma stireci hem de bireyin benligini
ve aidiyetini yeniden insa etmesine katki saglayan psikososyal bir iyilesme
aract olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Tovbe, Sahdbe, Manevi Arinma, Psikososyal
Analiz.
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Abstract

In this article, repentance (tawba) is approached in Islamic thought not me-
rely as an expression of remorse, but as a multidimensional spiritual ritual
that facilitates both inner transformation and social reintegration. The study
examines the psychological and social benefits of repentance in the light of
Hadith literature under five main categories: repentance of purification, repen-
tance of avoidance, repentance of peace, repentance of seeking, and repentance
of maturation. Each of these categories offers a framework for understanding
the emotional processes, inner confrontations, and spiritual development ex-
perienced by individuals after committing a sin. The article emphasizes the
dimensions of repentance that soothe the individual conscience, rebuild social
bonds, and nurture the search for religious meaning, based on the sayings and
practices of the Prophet Muhammad and the accounts of the Companions’ re-
pentance found in classical sources. Furthermore, it is argued that repentance
enables individuals to come to terms with their past, deepen their self-aware-
ness, and develop a new life perspective by fostering the maturation of their
character. Within this framework, repentance is evaluated both as a process
of spiritual purification and as a psychosocial healing mechanism that contri-
butes to the reconstruction of the self and the reinforcement of one’s sense of
belonging.

Keywords: Hadith, Repentance, Companions, Spiritual Purification, Psycho-
social Analysis.

*  This article is published under the CC BY-NC 4.0 licence.

" This research article is derived from Hasan Hiiseyin Giiller’s doctoral dissertation titled
“Regret and Repentance in Hadiths,” completed in 2022 under the supervision of Prof.
Dr. Muhammet Y1ilmaz at the Institute of Social Sciences, Cukurova University, Adana.
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Summary

The aim of this study is to understand the role of repentance (tawba), one
of the spiritual purification rituals in Islam, in the psychosocial develop-
ment and maturation of the individual. The research examines the effects of
repentance at both individual and societal levels, focusing particularly on
the accounts related to the repentance of the companions. In this process,
the individual and social gains of repentance are examined under five main
headings, and the contribution of each heading to the individual’s spiritual
maturation process is analyzed. In this context, repentance is discussed not
merely as a means for the forgiveness of sins, but also as an inner journey
and an instrument of spiritual growth.

The main research question of the article is how repentance, through its
psychosocial effects, supports the spiritual development of the individual.
Specifically, the article investigates the role of repentance in the process of
“maturation,” the distinction between post-sin regret and repentance, and
the potential of repentance to enhance spiritual well-being. The following
guiding questions are addressed in the study:

Is repentance merely an expression of regret or a ritual of spiritual purifi-
cation, or is it a means of maturation?

What are the psychological and sociocultural dimensions of repentance?

What kind of roadmap Islamic understanding of repentance provide for
individual spiritual development?

The study is based on qualitative research methods, particularly literature
review and textual analysis. To examine the spiritual effects of repentance,
Hadith and Tafsir sources were consulted. As a result, the study, which ta-
kes into account the psycho-social gains of repentance, was shaped around
five main headings:

Repentance of Purification
Repentance of Avoidance
Repentance of Peace
Repentance of Seeking
Repentance of Maturation

Each category is supported with examples drawn from Hadith and Qur’a-
nic verses, and its contribution to spiritual development is discussed. Mo-
reover, the transformative influence of repentance on the individual’s ps-
ychological and social structure, as well as its behavioral outcomes are
analyzed.

The findings demonstrate that repentance is not simply an expression of
regret, but rather a process of spiritual purification and personal develop-
ment. The main results can be summarized as follows:

Role of Purification: Repentance allows the individual to recognize their
spiritual weaknesses and overcome them. In this context, repentance pro-
vides spiritual cleansing by purifying a person from the sin of their bad
deeds. Thus, the individual strengthens their spiritual bond with Allah and
becomes at peace with society and its values.
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*Role of Avoidance: Repentance of avoidance activates an indivi-
dual’s self-control mechanism, encouraging them to stay away from
bad habits and harmful behaviors. This stage forms the foundation for
a mentally and spiritually healthy life.

*Repentance of Peace: This is a process of achieving inner peace
and tranquility. An individual who suffers from the bitter reproaches
of their conscience due to a bad deed, becomes unhappy and restless.
Through repentance, the individual is cleansed of their mistakes, gets
rid of internal conflicts, and makes peace with both themselves and
society.

*Repentance of Seeking: This stage reflects the individual’s spi-
ritual quest. The desire to turn to Allah and seek the truth intensifies,
leading to significant progress toward spiritual maturity.

*Repentance of Maturation: This expresses the peak of spiritual
and psychological development. In this process, the individual reac-
hes spiritual maturity through continuous repentance and progresses
toward becoming a “perfect human being.”

The study further emphasizes that the Prophet’s constant practice of re-
pentance demonstrates that tawba can be done not only for the purpose of
cleansing from sins, but also for the purpose of being in a constant state
of spiritual depth and consciousness. His example of repentance serves as
a model in the journey of spiritual maturation, showing that repentance
encourages continuous self-reflection and sustains the believer’s aspiration
to become a better servant of Allah.

The study concludes that repentance plays a central role in individual ma-
turation and psychosocial development. Repentance is not only a means of
forgiveness for sins, but also a tool for an individual’s spiritual maturation.
It is emphasized that the Islamic understanding of repentance help foster
not only moral but also intellectual and spiritual maturity. Repentance of
maturation, in particular, provides the individual the opportunity to cons-
tantly question himself, learn from his mistakes, and turn towards Allah.
Furthermore, repentance cultivates positive virtues such as patience and
tolerance, thereby enabling individuals to establish healthier social relati-
onships.

In conclusion, repentance constitutes one of the most significant spiritual
means by which the individual attains maturity. The examples of repentan-
ce found in the Hadith corpus illustrate that this process requires constant
awareness and an ongoing inner journey. Moreover, repentance has been
observed to be more than just an individual act, as it also has the potential
to generate restorative effects on a societal scale.
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Giris

Yaratilis1 itibartyla insan, hem iyilik hem de kétiiliik yapmaya meyilli
bir varliktir. Bu durum onun nefsini ve arzularini kontrol etmesini zorlas-
tirabilir; kotil arzularina, asir1 tutkularma ve ihtiraslarina boyun egmesi-
ne sebep olabilir. Bu nedenle insanin giinahlardan tamamen kagimmasi
ve hi¢ giinah islememesi miimkiin degildir. Ancak Islam dininde insanin
hatalarmi fark etmesi ve tovbe ederek dogru yola dénmesi, ona verilen
onemli bir firsattir.

Bireyin gegmisteki hatalarindan pismanlik duyarak Allah’a yonelmesini
ifade eden tovbe, yalnizca dini bir ritliel degil, bireyin ruhsal, psikolojik ve
toplumsal diizeyde doniisiimiinii kapsayan manevi bir siirectir. Bu siirecte
bireyi tovbe etmeye motive eden en Onemli faktor, Allah’a siginma,
yakinlasma ve O’nunla arasindaki ruhsal bagi giiclendirme arzusudur.
Tovbenin temel gayesi, islenen glinahin ortaya ¢ikardigi manevi kirden
arinarak huzura kavugmak ve devam eden siiregte gilinah islemekten
sakinmaktir. Bununla birlikte birey, kendi varligina dair anlam arayis1 ya
da nefsini olgunlastirmak amaciyla da tovbeye yonelebilir. Tévbenin birey
iizerindeki bu ¢ok yonlii etkisi, yalnizca bireysel bir mesele olmayip, ayni
zamanda toplumsal ve manevi boyutlariyla da ele alinmasi gereken bir
konudur.

Mevcut literatiirde tovbe konusunda yapilan c¢aligmalarin genellikle
fikhi veya tasavvufi perspektiflerle smirli  kaldigi, psikososyal
etkilerinin sistematik bir gekilde incelenmedigi goriilmektedir. Bu
aragtirma, hadislerdeki tovbe Orneklerinden yola c¢ikarak, tdvbenin
psikososyal yansimalarini disiplinler arasi bir bakis agisiyla incelemeyi
amaglamaktadir. Boylece literatiirdeki eksiklikleri gidermeyi ve tovbenin
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel boyutlarini anlamaya yonelik katkilar sunmay1
hedeflemektedir. Bu baglamda ¢aligma, teorik ve pratik diizeyde psikolojik
iyilesme ve toplumsal baris siireclerine olan etkileri ele alarak literatiire
yeni bir bakis a¢is1 sunmay1 amaglamaktadir.

Nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilan bu arastirmada 6zellikle
dokiiman analizi teknigi benimsenmistir. Sahdbe tovbelerinden bahseden
hadis metinleri incelenerek tovbenin manevi arinma ritiieli olarak nasil ele
alindig1 ve bunun psikososyal yansimalari analiz edilmistir. Hadislerde
gegen Ornek olaylar betimsel ve tlimdengelimcei igerik analizi yontemi
kullanilarak dini ve psikososyal perspektiften yorumlanmustir.
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1. Tovbenin Kavramsal Cercevesi ve Mahiyeti

Arapga “tdbe” (ob) fiilinden tlireyen “tovbe” (i) kelimesi, sozliikte
“geri donmek, riicti etmek” anlamina gelir. Terim olarak insanlara nispet
edildiginde, “giinah ve isyandan vazgeg¢ip samimi bir sekilde Allah’a yo-
nelmek” anlamini tasir ve genellikle “ila” (1) harf-i ceri ile kullanilir. Al-
lah Teala’ya izafe edildiginde ise “ala” (_Js) harf-i ceri ile ifade edilir ve bu
kullanimda, “Allah’mn kuluna tovbe nasip etmesi, bu tovbeyi kabul ederek
onu bagislamasi” anlami 6ne ¢ikar.! Ayrica Kur’an-1 Kerim’de “nevb” (<)
kokiinden tiireyen “inabe”@u)) kelimesi? ile “evb” (w;i) kokiinden tireyen
“evbe” (Lsl), “iyab” (b)) ve “meab” (L) kelimeleri de tévbe anlaminda
kullanilmigtir.> Tovbe kelimesi ve tiirevleri Kur’an-1 Kerim’de seksen yedi
yerde zikredilmis, bunlardan otuz dort tanesi Allah Teald’ya, geriye kalan
elli ii¢ tanesi ise insanlara nispet edilmistir.*

Islam dininde oldukg¢a genis bir anlam yelpazesine sahip olan tévbe
kavrami, en genis anlamiyla sirk ve kiifiirden dénerek Islim’a girmeyi
ifade eder. Kur’an-1 Kerim’de miisriklerden’® ve miinafiklardan® bahseden
ayetlerde tovbe kelimesi “iman etme” anlaminda kullanilmistir. Bu bag-
lamda tovbe kavrami, gayrimiislimler i¢in “inkardan donerek iman etmek”;
Miisliimanlar i¢in ise “isledigi giinahtan donerek Allah’a yonelmek, iyi ve
erdemli igler yapmak™ anlamini tagimaktadir.

Tovbe kavraminin ser‘? anlami ve mahiyetine dair yapilan tanimlarda,
yaklagimlara bagl olarak dikkat gekici bir ¢esitlilik gdze ¢arpar. Bu du-
rum, tdvbenin amaci ve sonucta sagladigi ruhsal ve sosyal kazanimlarin
farkl sekillerde vurgulanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu farkli perspeke
tiflerin temelinde ise, tovbenin hem bireysel psikoloji tizerindeki doniis-
tiirticii etkisi, hem de toplumsal iliskilerde meydana getirdigi rehabilitas-
yon siireci yatmaktadir. Ragib el-Isfahani (6. V./XI. yiizyilin ilk ¢eyregi)
Miifredat’inda tovbenin ser‘l manasmi, “Kotiiliigiinden dolayr giinahi
terk etmek, bu fiilinin ortaya ¢ikardigi kotli sonuclar sebebiyle yaptigina

! Ebii’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem Ibn Manziir, Lisdnii'I-Arab (Bey-
rut: Dart Sadir, 1414/1993), “tovbe”, 1/233; Ebii’l-Kasim Hiiseyn b. Muhammed b.
el-Mufaddal er-Ragib Isfahani, Miifreddtii elfdzi’I-Kur Gn (Dimesk: Daru’l-Kalem,
1430/2009), “tvb”, 169.

2 [bn Manzir, Lisdnii’l-Arab, “nvb”, 1/775; Isfahani, Miifredatii elfizi’l-Kur n,
“nvb”, 827. Isfahani “indbe” kelimesini “tdvbe ederek samimi davramsla Allah’a
yonelmek” seklinde agiklamistir.

3 Isfahani, Miifredatii elfizi’l-Kur ‘an, “evb”, 97.

4 Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu cemii’l-miifehres li elfdzi’l-Kur'dn (istanbul:

Cagn Yaynlari, 1990), “tvb”, 156-158.

“Ama tovbe ederlerse ve namazlarin kilip zekatlarini verirlerse, artik onlar sizin

din kardeslerinizdir.” et-Tevbe 9/11.

“... Eger pisman olup tévbe ederlerse bu kendilerinin iyiligine olur; yiiz ¢evirirlerse

Allah onlart diinyada da ahirette de elem verici bir azaba ugratir; artik yeryiiziinde

onlara ne bir dost ne de bir yardimci bulunur.” et-Tevbe 9/74.
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pisman olmak, bir daha giinaha donmeyecegine dair kesin karar vermek ve
diizeltilebilecek olan davraniglarini doniis yaparak diizeltmektir.” seklinde
tarif eder. Ona gore bu dort husus bir araya geldiginde tovbenin sartlart
tamamlanmis olur.’

Gazzali (6. 505/1111) tovbeyi, sirastyla birbirini takip eden “ilim”,
“hal” ve “fiil” asamalariin birlesimi olarak tanimlar. Ona gore ilimden
maksat kisinin, isledigi glinahlarin farkina varmasi ve bu gilinahlarin kul
ile Allah’in rahmeti arasina girip onlar1 birbirinden ayiran bir perde olus-
turdugunu bilmesidir. insan bunu kavrayinca, sevgili Mevla’smni kaybettigi
i¢cin kalbinde bir elem ve ac1 duyar. Iste rabbini kaybedip O’ndan uzak
kalmasina sebep olan bu kusurundan dolay1 duydugu aciya nedamet (pis-
manlik) denir. Bu ac1 ve pismanlik, insanin kalbini tamamen kapladiginda
bir doniisiim baglar ve bu durum ikinci asamayi yani “hal”i ortaya ¢ikarir.
Hal, simdiki zamanda gilinah1 hemen terk etmek ve gelecekte de kendisini
sevgilisinden ayiran bu kotiiliigii ebediyen yapmamaya azmetmektir. Bu
azim ve gayretle birlikte ii¢iincli asama olan “fiil” hasil olur ki, bu da geg-
misteki zararlar iyilik ve kaza yaparak telafi etmeye calismaktir. Iste bu ii¢
unsurun hepsine birden tévbe denir.® Bu tanimla gegmise duyulan pigman-
ligin tovbe i¢in tek basina yeterli olmadigina dikkat ¢eken Gazzali, ilimle
baslayan siirecin, fiille tamamlanmasi gerektigine vurgu yapar.

Ibn Teymiyye (6. 728/1328) tovbeyi daha kelami ve pratik
yaklagimla “tdvbeye sebep olan (kotil) seyden donmek, tovbe edilen
(iyi) seye yonelmek” ()l b Lo I awe LU s g Bsdly) seklinde tanimlar.
Ardindan, “Mesru tovbe, emredilen seyi yapmak ve yasaklanan seyi
terk etmek suretiyle Allah’a yonelmektir.” diyerek tovbenin ilahl emirler
cergevesindeki boyutunu agiklar. Tovbe kavramini vacip ve miistehap
olmak iizere iki kategoriye ayiran Ibn Teymiyye, vacip tovbeyi, “kisinin
emredilenleri terk etmesi veya yasaklananlari islemesi sebebiyle yapilan
tovbe”; miistehap tovbeyi ise “hos ve giizel goriilen fiillerin terk edilmesi
veya mekruh fiillerin islenmesi nedeniyle yapilan tovbe” olarak tanimlar.
Sadece vacip tovbeyi yapanlari orta yolu izleyen salih kisiler; her iki
tovbeyi de yapanlari ise mukarreb melekler gibi yiiksek dereceli kimseler
olarak tanimlar. Tovbeyi yalnizca kot fiillerden donmekle sinirli gérenleri
cahil olmakla itham eden Ibn Teymiyye, kulun emredilen giizel isleri terk
etmesi nedeniyle yaptig1 tovbenin, yasak fiilleri islemesi nedeniyle yaptigi
tovbeden daha 6nemli oldugunu vurgular.®

7 Isfahani, Miifredatii elfizi’l-Kur “an, “tvb”, 169.

§  Hiiccetii’l-Islam Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed
et-Tast Gazzali, [hydii uliimi’d-din, gev. Ahmed Serdaroglu (istanbul: Bedir Yayine-
vi, 2002), 4/9.

9 Seyhii’l-islam Takiyyiiddin Ahmed ibn Teymiye, et-Tevbe (Kahire: Mektebe-
tii’t-Tiirasi’l-islami, ts.), 13-15.



990 | Diyanet ilmi Dergi - Cilt: 61 - Sayi: 3 - Eyliil 2025

Tasavvuf ehlinin konuya yaklagimlari da oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Onlar
tovbeyi sadece giinahtan doniis degil ayn1 zamanda kulun manevi hayatini
doniistiiriip gelistiren bir igsel arinma siireci olarak goriirler. Stfi gelenegin
ilk temsilcilerinden ZiinnGn el-Misri’nin (6. 245/859), kendisine yoneltilen
“Tovbe nedir?” sorusuna, “Avamin tovbesi giinahlardan; havasin tovbesi ise
gafletten olur.” seklinde cevap verdigi nakledilir.'” Bu yaklasim, tovbenin
bireyin ruhsal durumuna gore farkli boyutlarda degerlendirilebilecegine
isaret eder. Ona gore tovbe sahibinin sadece gilinahlari terk etmesi yeterli
olmaz; ayn1 zamanda Allah’a olan agk ve yakinlik duygusunu artirmak i¢in
bir ¢caba sarf etmesi gerekir. Ziinniin, tdvbenin 6ziinde kalbin saflagmasi ve
insanin nefsini arindirarak Allah’a daha yakin bir hale gelmesi gerektigini
vurgular.

Eba Talib el-Mekki (6. 386/996) takva sahibi muttakilerin biitlin giizel
hallerinin temelinde dokuz makamin bulundugunu ve bunlardan ilkinin,
Islam’a giren biri i¢in olmazsa olmaz bir zorunluluk olan “tdvbe” oldugunu
bildirir."! Tovbe edenkimsenin gegmis glinahlarinihatirlamasi yadaunutmasi
konusundaki tartigmaya da deginen Mekki, Sehl et-Tiisteri (0. 283/896)
tarafindan yapilan “tdvbe kulun giinahini hatirlamasidir (unutmamasidir)”
seklindeki tarifin, heniiz siiliikiin baginda olan miiritlerle ilgili oldugunu,
onlarin giinahlarni hatirlamakla kalplerinden hig¢ ayrilmayan bir hiiziin ve
korku elde edeceklerini belirtir. Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) tarafindan
yapilan “t6vbe kulun giinahin1 unutmasidir” seklindeki tarifin ise hakikat
ehli ve ariflerle ilgili oldugunu belirten Mekki, eger giinahlari hatirlamak
onlara kars1 bir arzuyu besleyecekse hatirlamamak gerektigini, ¢iinkd bu
hatirlayisin pismanlik konusundaki niyeti yenilgiye ugratabilecegini ifade
eder.?

Bir diger mutasavvif Hiicvirl (6. 465/1072) tovbe kavramini, insanin
manevi gelisim siirecine uygun olarak ii¢ asamada ele almis ve bunlar
“hatadan dogru olana”, “dogrudan daha dogru olana” ve “nefisten hakka”
yonelme seklinde agiklamigtir. Bu tasnifte ilk agama, bireyin giinahlarindan
pismanlik duyarak dogruya yonelmesini ifade eder ve avAmin tdvbesi
olarak nitelendirilir. ikinci asama, kisinin mevcut dogrularmmi yeterli
gormeyerek daha yliksek bir manevi diizeye ulagma ¢abasini ifade eder ve
himmet ehli olarak adlandirilan se¢kinlerin, yani havassin tovbesidir. Hz.
Miisa’nin tévbesini buna 6rnek goésteren Hiicviri, bu mertebede olanlarin
siradan giinahlar nedeniyle tovbe etmelerinin diigiiniillemeyecegini, ¢linkii

Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye (Kahire: Darii’l-Mearif,

ts.), 1/39.

"' Ebil Talib Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Mekki el-Acemi Ebfi Télib el-Mekki, Kii-
tii’l-kulib (Kalplerin Azig1), gev. Yakup Cigek - Dilaver Selvi (Istanbul: (Semer-
kand) Sistem Matbaacilik, 2004), 2/183.

12 Eb Talib el-Mekki, Kuitii 'I-kuliib, 2/195-198.
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hedeflerinin daha derin bir manevi saflik ve Allah’a yakinlik oldugunu
belirtir. Ugiincii ve en iist diizey tovbe ise bireyin nefsi arzulardan tamamen
styrilarak yalnizca Allah’a yonelmesini ifade eder. Bu asamay1 Allah
dostlarinin tovbesi olarak tanimlayan Hiicviri, Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
tovbesini bu kategoride degerlendirir."* Bu tasnif, bireyin tovbe yoluyla
hatalarin1 fark edip diizeltmesinden, daha yliksek manevi mertebelere
ulagmasina kadar uzanan bir tekdmil siirecini tanimlamaktadir. Tévbenin
her seviyedeki insan i¢in farkli bir anlam ve deger tasidigini ortaya koyan
bu anlayis, tasavvufl diisiincede tovbenin yalnizca bireyin giinahlarindan
arinma cabasi degil, ayn1 zamanda Allah’a yakinlagma yolunda bir manevi
ilerleme ve olgunlagma arac1 olarak degerlendirildigini gostermektedir.

Islam hukukcular1 tévbeyi genel olarak icsel (batini) ve hukuksal (hiikmf{)
olmak tizere ikiye ayirmislardir. Birincisi, kul hakkini ihlal etmis olmamak
ve kendinden bagkasina zarari dokunmamak sartiyla icki igmek, yalan
sOylemek, namaz ve orug gibi bedeni ibadetleri terk veya ihmal etmek gibi
giinahlar i¢in Allah ile kul arasinda yapilan tovbedir. Bu ¢esit giinahlar i¢in
once tovbe etmeli ardindan da yerine getirilemeyen ibadetler kaza edilmeli
ya da bazi durumlarda fidye verilerek telafi yoluna gidilmelidir. Ikincisi ise
kul hakkinin ihlal edildigi, dolayisiyla hukuki sonuglar1 bulunan giinahlara
yapilan tovbedir. Bu kisma giren tdvbede, ihlal edilen hakkin édenmesi,
varsa zararin tazmin edilerek helallik istenmesi ve durumuna gore farkli
miieyyidelerin yerine getirilmesi gerekir.'* Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.),
“Kimin {izerinde din kardesinin 1rz1, namusu veya maliyla ilgili bir zulim
varsa altin ve glimiisiin bulunmayacagi kiyamet giinii gelmeden 6nce o
kimseyle bugilin helallessin. Aksi halde kendisinin salih amelleri varsa,
yaptig1 zuliim miktarinca sevaplarindan alinir (hak sahibine verilir). Sayet
iyilikleri yoksa zulmettigi kardesinin giinahlarindan alinarak onun tizerine
yiikletilir.”!® buyurarak kul hakkinin ihlali durumunda mutlaka helallesmek
gerektigine isaret etmistir.

Yapilan tanimlarda gegerli bir tovbede bulunmasi igin gereken
sartlardan {i¢ tanesi dne ¢ikarilmis ve bunlar; “iglenen giinahtan pigmanlik
duymak”, “o giinah1 terk etmek” ve “bir daha ayni1 gilinahi islememeye

13 Ebii’l-Hasen Ali b. Osman el-Kazvini el-Hiicvird, Kesfii 'I-mahciib (Kahire: el-Mec-
listi’l-A1a li’s-Sekafe, 2007), 2/539-540.

4 Ebi’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverdi, el-Hdavi I-kebir (Da-
ru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1419/1999), 17/27-31.

5 Eba Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi Ahmed b.
Hanbel, e/-Miisned, thk. Suayb el-Arnatt (Beyrut: Miiessesetii’r-Risale, 1421/2001),
16/337; Eba Abdillah Muhammed b. Ismail b. ibrahim Buhari, el-Cdmiu s-sahih,
thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Haydarabad: Darii Tavki’n-Necat, 1422/2001),
“Mezalim”, 11, “Rikak”, 48.
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s6z vermek” seklinde belirlenmistir.'* Ragib el-isfahani ve Gazzali gibi
alimler buna dordiincii sart olarak, giinah sebebiyle ugradig: zararlar telafi
etmeye calismak i¢in 1slah-1 hal yaparak salih amel islemek gerektigini
eklemislerdir.!” Bu durumda tévbenin ilk sarti, Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
“Pismanlik duymak tovbenin ta kendisidir.”'® hadisinde isaret edildigi tizere
pismanlik duymaktir. Giinahin terk edilmesi ve Allah’in affina mazhar
olabilmek i¢in yeniden islenmemesi hususu!’® ile dérdiincii madde olarak
zikredilen 1sldh-1 hal* yaparak silih amel islemek®' sarti da Kur’an’da
zikredilmistir.

Bunlardan bagska tovbenin kabul edilebilmesi i¢in zikredilen iki sart
daha vardir. Onlardan biri, tovbenin halis bir niyet ve samimi bir duygu
ile yapilmasi; digeri de 6liim an1 gelmeden 6nce yapilmis olmasidir. Halis
niyet ve samimiyet, biitlin ibadetlerde zaten bulunmasi gereken ortak bir
ozellik olup tovbeyle ilgili kism1 Kur’an-1 Kerim’de “tdvbe-i nastih” ifade-
siyle karsilik bulmustur.> Arapga “Nsh” (=) kokiinden gelen “nastih” ke-
limesi, “nasihat ve 6glit veren” manasina geldigi gibi, “samimiyet ve halis
niyetle yapilan sey” manasina da gelmektedir.?> Zemahseri (6. 538/1144)
ilgili ayetin tefsirinde her iki manaya da isaret etmis, nastih tovbenin, kie
sinin nefsine nasihat edip 6giit veren bir tdvbe olmasinin yaninda sami-
miyet ve ictenlikle yapilmasi gerektigine isaret etmistir.* Tovbenin 6lim
ant gelmeden yapilmasi gerektigi hususu da Kur’an-1 Kerim’de, “Yoksa
kétiiliikleri yapp yapip da i¢lerinden birine éliim gelip ¢attiginda ‘Ben
simdi tovbe ettim.’ diyenlerle, kafir olarak dlenler igin kabul edilecek tovbe

16 Bekir Topaloglu, “Tévbe”, Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2012), 41/278-283.

7 Isfahani, Miifiedatii elfazi’l-Kur an, “tvb”, 169; Gazzali, Ihydii uliimi’d-din, 4/9.

8 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3/37, 7/113; Eb Abdillah Muhammed b. Yezid el-

Kazvini Ibn Mace, es-Siinen, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Kahire: Darii Ih-

yai’l-Kiitlibi’l-Arabi, ts.), “ziihd”, 30.

“Onlar ¢irkin bir sey yaptiklar: veya kendilerine kotiiliik ettikleri zaman Allah’t ha-

tirlarlar da hemen giinahlarimin bagislanmaswni dilerler. Zaten giinahlart Allah tan

baska kim bagislayabilir ki? Onlar, yaptiklarinda bile bile israr etmezler.” Al-i im-

ran 3/135.

“Kim bu haksiz davramgindan sonra tévbe eder ve halini diizeltirse bilsin ki Allah

onun tévbesini kabul eder. Siiphe yok ki Allah ¢ok bagislayici, ¢ok esirgeyicidir”

el-Maide 5/39.

“Su da bilinmeli ki, ben tovbe edip yiirekten inanan ve sdalih amel isleyen, sonra da

dogru yolda sebat eden kimsglerg karst ¢ok bagislayiciyim.” Taha 20/82.

2 el i agadl D sl u—'ﬂ‘ il G, 7 “Ey iman edenler! Igtenlikle ve kararli-
lik iginde Allah’a tovbe edin...”et-Tahrim 66/8.

2 Isfahani, Miifredatii elfdzi’l-Kur'dn, “nsh”, 808.

24 Ebiil-Kasim Mahmud b. Amr b. Ahmed Zemahseri, e/-Kessdf (Beyrut: Dari’1-Kiitii-
bi’l-Arabi, 1407/1986), 4/569-570.
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yoktur. Onlar i¢in act bir azap hazirlamisizdr.” seklinde agiklanmig® ve
hayatin son deminde yapilan tovbelerin kabul gérmeyecegi bildirilmistir.
Ayrica Hz. Peygamber’den (s.a.s.) nakledilen “Muhakkak ki Allah Teéla
kulun tovbesini, can bogaza gelmeden Oncesine kadar kabul eder.”* riva-
yeti de ayn1 hususa isaret etmektedir.

Islam dinine gore tovbe etmek icin islenen giinahlarin coklugu veya
azlig1 onemli goriilmemis, kisinin giinahi ne kadar ¢ok olursa olsun yine
de tovbe kapisinin agik oldugu bildirilmistir.?” Bu noktada doksan dokuz
kisiyi 6ldiiren ve ardindan pismanlik duygusuyla arinma arayigina giren
kisinin hikaye edildigi rivayet,?® kul ile Allah arasinda tovbeye engel bir
durumun bulunmadigina ve bu firsatin mutlaka kullanilmas: gerektigine
isaret etmektedir.

2. Tovbenin Psikososyal Yansimalari

[nsanin manevi yolculugunda arinma ve yenilenme arzusu, onun
fitratinin ayrilmaz bir pargasidir. Bu baglamda tovbe, yalnizca giinahlardan
vazgecmeyi degil, ayn1 zamanda ruhsal dirilisi ve psikososyal doniisiimii
miimkiin kilan bir ritiieli temsil eder. Islam diisiincesinde tovbe, bireyin
hem kendi i¢ diinyasiyla yiizlesmesini hem de Yiice Yaratici ve toplumla
olan iligkilerini yeniden diizenlemesini saglayan dinamik bir siiregtir. Allah
ile kul arasindaki méanevi bagi giiclendiren bu eylem, inanan bireyin siklikla
bagvurdugu ve ardindan rahatlama hissettigi bir ritiieldir.?* Bu rahatlamanin
temelinde, tovbeden Once yasanan giinahkarlik, vicdan azabi ve icsel
huzursuzluk gibi olumsuz duygularin; tévbe sayesinde yerini manevi

> en-Nisa 4/18.

26 Ahmed b. Hanbel, e/-Miisned, 24/256; Ebt Abdillah Muhammed b. Abdillah b. Mu-
hammed Hakim en-Nisabtri, e/-Miistedrek ale 5-Sahihayn, thk. Mustafa Abdulkadir
Ata (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, 1411/1990), 4/286. Bu rivayetin senedinde
ismi gegen Abdurrahman b. el-Beylemani, baz1 muhaddisler tarafindan cerh edil-
mistir. Mizzi onun hakkinda Ebi Hatim’in “leyyin” dedigini, ibn Hibban’n es-Sikat
isimli eserinde (5/91) zikrederek “sika” kabul ettigini yazmistir. (Bk. Ebii’l-Haccac
Cemaliiddin Ylsuf'b. Abdirrahman b. Ytsuf Mizzi, Tehzibii'[-Kemdl fi esmdi 'r-rical
[Beyrut: Miiessesetii’r-Risale, 1400/1980], 17/8-10. Hakim’in, rivayeti e/-Miisted-
rek’inde zikretmis olmasi, onu sahih olarak kabul ettigine isaret etmektedir.

“De ki (Allah séyle buyuruyor): ‘Ey kendi aleyhlerine olarak giinahta haddi asan
kullarim! Allah in rahmetinden timit kesmeyin. Allah (dilerse) biitiin giinahlart ba-
gislar; dogrusu O ¢ok bagislayici, cok merhametlidir.”” ez-Zimer 39/53.

2 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 17/245; Buhari, “Ehadisii’l-Enbiya”, 51; Ebi’l-Hii-
seyn Miislim b. Haccac el-Kuseyri, el-Miisnedii s-sahih, thk. Muhammed Fuad Ab-
diilbaki (Beyrut: Darii Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1412/1991), “Tévbe”, 8; Tbn Mace,
“Diyet” 2; Ebli Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali Nesai, Siinen (es-Siinenii s-sug-
rd), thk. Abdiilfettah Ebi Gudde (Halep: Mektebetii’l-Matbiati’l-islamiyye,
1406/1986), “Cenaiz”, 9.

Ali Riza Aydm, “Inanma Thtiyac1 ve Dinf Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilim-
leri Akademik Arastirma Dergisi 9/2 (2009), 87-100.
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arinmislik ve i¢sel huzur gibi olumlu duygulara birakmasidir. Hadislerde
yer alan tovbe sahneleri, bu eylemin yalnizca bir pismanlik ifadesi degil;
ayn1 zamanda derin psikolojik etkileri ve toplumsal yansimalar1 olan ¢ok
boyutlu bir doniisiim siireci oldugunu ortaya koyar.

Insanin gerceklestirdigi her ibadet ve salih amel, belirli bir gaye
dogrultusunda sekillenir. Birgok ibadetin esas amaci Allah’in rizasini
kazanmak olmakla beraber, bu ibadetlerin bireye kazandirdigi ¢esitli ahlaki
ve ruhi faydalar da bulunmaktadir. Ornegin namaz ve orug gibi ibadetler
oncelikli olarak Allah’a kulluk bilincinin bir tezahiirii olarak ifa edilir.
Ancak bu ibadetler, ayn1 zamanda bireye kotiiliiklerden uzaklasma®® ve
takvaya ulagma’' gibi 6nemli kazanimlar da saglar. Dolayisiyla ibadetler,
hem Allah’1n rizasinm1 kazanma hem de bu ibadetlerin sagladig bireysel ve
toplumsal faydalara ulagma gayesiyle yerine getirilebilir.

Kulun 6zriinli ve pismanlhigini en igten sekilde ifade etme yolu olan
tovbenin temel yapilis gayesi, kulun isledigi giinah ve hatalardan pismanlik
duyarak samimi bir sekilde Allah’a yonelmesi ve O’nun rizasini kazanma
arzusudur. Bu gaye, hem isledigi giinahin manevi kirinden armnarak ilahi
affa mazhar olmay1 hem de manevi bir arinma siirecine girerek Allah’a
yakinlagsmay1 igerir. Bununla birlikte, diger ibadetlerde oldugu gibi tovbe
fiili de bireye ¢esitli ahlaki, ruhi ve psikososyal kazanimlar saglamaktadir.
Bu kazanimlar arasinda giinahlardan sakinma bilincinin gelismesi, saglikli
bir kimlik duygusunun olugmasi, sosyallesme, sorumluluk sahibi olma,
dengeli ve huzurlu bir ruhi hayatin tesis edilmesi ve kisilik olgunlagmasinin
saglanmasi gibi etkiler zikredilebilir. Nitekim tilkemizde dini egitim alan
bir grup 6grenci lizerinde yapilan alan arastirmasinda namaz, orug, dua ve
tovbe gibi pratiklerin; kendini kabullenme, kendini ifade etme, sosyallesme
ve sorumluluk gibi kisilik degiskenleri arasinda olumlu bir iligkinin varlig
tespit edilmistir.>

Pigsmanlik ve tovbe konusunda klasik ve modern kaynaklarda yer
alan Hz. Peygamber’in s6z ve uygulamalar1 ile sahabe tecriibeleri
incelendiginde, tovbe fiilinin genellikle islenen giinahin manevi kirinden
arinma, kotiiliklerden sakinma, i¢ huzura erisme, benlik arayisi ve ruhi
olgunlasma gibi amagclar etrafinda sekillendigi anlagilmaktadir. Bu
amaclarin, tovbe etme ihtiyaci duyan bireyin dini duyarlilik diizeyine,
ahlaki degerleri igsellestirme derecesine, isledigi fiilin mahiyetine, bu
fiil sonrasinda yasadig1 sosyo-psikolojik siireclere ve tovbe sonrasinda

30 el-Ankebit 29/45.
31 el-Bakara 2/21, 183.

? Akif Hayta, “UU Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Saghg: (Psi-
ko-Sosyal Uyum) Iligkisi Uzerine Bir Inceleme”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi 9/1 (2000), 487-506.
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ulasmay1 hedefledigi manevi kazanimlara gore farklilhik arz edebildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, hadislerde yer alan &rneklerde sahdbe
tovbelerinin amaclarini kesin ¢izgilerle birbirinden ayirmak ¢ogu zaman
miimkiin degildir. Bu ¢aligmada her bir kategoriye dair verilen drneklerde
baskin amag¢ One ¢ikarilmis olmakla birlikte, bir kategori kapsaminda
zikredilen 6rnegin diger kategorilere ait unsurlar1 tamamen igermedigini
sOylemek isabetli olmayacaktir. Nitekim armma tovbesi baglaminda
degerlendirilen bir 6rnek, ayni zamanda sakinma, huzur veya arayis
boyutlarini da biinyesinde barindirabilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu
boyutlar, pratikte cogunlukla i¢ i¢ce gecmis halde olup, tovbeye yonelen
bireyin yasadig1 manevi doniisiim siirecinde birbirini tamamlayan islevsel
unsurlar seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

2.1. Arinma Tovbesi

Toévbenin en derin ve temel boyutlarindan biri olan “armmma tévbesi”,
bireyin giinahlarindan arinma ve i¢ huzura kavusma arzusunu merkeze
alir. Bu durum, insanin yaratilistan gelen “fitrat temizligi” idealine doniis
¢abasini yansitir. Ayrica Kur’an-1 Kerim’de, “Siiphesiz Allah toévbe edenleri
ve temizlenenleri sever.””®® ayeti, tovbe ile arinma arasindaki bu sik1 baga
isaret eder.

Tovbe etme ihtiyaci hisseden bireylerin ¢ogu, bu amagla tovbeye yonelir.
Zira insan, isledigi kotii fiilin farkina varip pigsmanlik hissettiginde, bu fiilin
Allah ile arasindaki ruhsal iliskiye zarar verdigini anlar. Bu farkindalik,
pismanlik duygusunun ve tévbe etme isteginin kaynagini olusturur. Ayni
zamanda o, inandig1 ve kabul edip icsellestirdigi dini ve ahlaki degerlere
aykir1 hareket ederek gilinah isledigi i¢in huzursuzluk ve i¢ catigmalar
yasamaya baslar, kendini kinar. Bu duygular bireyde, pismanlik hissiyle
birlikte refleks tepkiler ortaya cikarir ve giinahtan arinma psikolojisini
tetikler. Sonucta birey yasadigi olumsuz hislerden en kisa zamanda
kurtulmak ve hatasini telafi etmek i¢in bir ¢aba icine girer. Bu caba,
Restlullah’in (s.a.s.) “Nerede olursan ol Allah’tan kork, bir kétiiliikten
sonra onu yok edecek bir iyilik yap...”** hadisinde de belirtildigi tizere,
islenen giinahi iyi ve giizel davraniglarda bulunmak suretiyle yok etme ve
onun kot sonuglarindan kurtulma ¢abasidir.

Bireyin isledigi giinah1 manevi yonden temizleyip onu arindiracak en
etkili ve tatmin edici yol ise, samimi bir sekilde tovbe etmektir. Tovbe,
sadece nefsin kirlenmesini engellemekle kalmaz, aynm1 zamanda kalbin

3 el-Bakara 2/222.

4 Ebt fsa Muhammed b. fs4 b. Sevrd b. Misa b. Dahhak Tirmizi, es-Siinen (Misir:
Mektebetii ve Matbaatii Mustafa el-Babi el-Halebi, 1395/1975), “Birr”, 55; Ebt Mu-
hammed Abdullah b. Abdirrahman et-Temimi Darimi, es-Siinen (Sufidi Arabistan:
Darii’l-Mugni li’'n-Nesr ve’t-Tevzi’, 1412/2000), “Rikak”, 74.
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temizlenmesini ve arinmasini saglar. Hz. Peygamber (s.a.s.) de islenen
giinahin pesinden yapilacak tovbenin o giinahi temizleyecegini agiklamas,
ardindan tovbe gelmeyen gilinahin kalbi karartip paslandiracagina su
sozlerle dikkat ¢cekmistir: “Kul, bir hata isledigi zaman kalbine siyah bir
nokta vurulur. Sayet el ¢ceker, magfiret diler ve tovbe ederse kalbi cilalanir.
Eger tovbe etmezse siyah nokta artirilir ve neticede biitiin kalbini istila eder.
iste Allah’m, “Haywr haywr! Dogrusu onlarin kazanmakta olduklart sey,
kalplerini paslandirmistir”® ayetinde zikrettigi pas budur.”*® Bu rivayet,
tovbenin sadece bir pismanlik degil, ayn1 zamanda bir manevi temizlik ve
ruhsal iyilesme siireci oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Tovbe eden birey, dncelikle isledigi koti fiil sebebiyle ortaya ¢ikan
giinahkarlik duygusundan kurtularak temizlenmis oldugu hissini yasar.
Ciinkii o, “Allah, kullarindan tovbeyi kabul eden, kotiiliikleri bagislayan
ve yaptiklarimizi bilendir” ayeti geregince, Yiice Yaratici tarafindan
tovbesinin kabul edilecegine, glinahinin bagislanacagina ve bu giinahin
manevi kirlerinden arinacagina inanir. Ayrica, “Ancak tovbe edip inanarak
erdemli isler yapanin durumu baskadir; Allah boylelerinin kotii hallerini
iyiye gevirecektir. Allah ¢ok bagislayici, ok merhametlidir. Evet, kim tévbe
edip erdemli davranirsa bu durumda gerektigi sekilde Allah’a yonelmis
olur®® ayetine gore, kotli davramislarinin iyiliklere donistiiriilecegi
inancina sahip olur. Sonugta birey, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) kalp tizerinde
olusan bir pas ve kir olarak tarif ettigi giinah kirini tovbe ile temizleyerek
arinmis ve “Glinahina tévbe eden, hig¢ giinah islememis gibidir.”* hadisinin
sirrina mazhar olmustur.

Bu temel diisiinceler, hadislerdeki pismanlik ve tdvbe sahnelerinde
somut drneklerle karsimiza cikar. Ozellikle haddi gerektiren bir giinah
isleyip ardindan itirafta bulunarak tovbeye yonelen Maiz b. Malik ve
Ciiheyneli kadinin yasadiklar1 siire¢ bu durumun en giizel 6rnekleridir.

Eslem kabilesine mensup olan ve yetim oldugu icin ashaptan Hezzal
el-Eslemi’nin himayesinde bulunan Maiz b. Malik’in, evli oldugu halde*
bir cariye ile zina ettigi, ardindan pismanlik yasayarak Hz. Peygamber’e
(s.a.s.) gidip itirafta bulundugu nakledilmektedir. Biireyde b. el-Husayb’in
naklettigi rivayete gore Maiz, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) huzuruna gelerek
kendisini temizlemesini istemis, Allah Restlii (s.a.s.), ilk {i¢ miiracaatinda

3 el-Mutaffifin 83/14.

* Tirmizi, “Tefsiru’l-Kur’an”, 74; Ebl Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn b. Ali Beyhaki,
Suabii’l-iman (Riyad: Mektebetii’r-Riisd, 1423/2003), 9/373; Ibn Méce, “Ziihd”, 29.

37 es-Stra 42/25.

3% el-Furkan 25/70-71.

% [bn Méce, “Ziihd”, 30.

% Muhammed b. Sa’d b. Men{’ ez-Ziihri Ibn Sa’d, et-Tabakdatii’I-kiibra (Kahire: Mek-
tebetii’l-Hanci, 1421/2001), 5/228-229.
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ona evine donerek istigfar etmesini tavsiye etmisti. Dordiincii gelisinde
ise Maiz’e hangi konuda temizlenmek istedigini sormus, o da “zinadan”
cevabini vermisti. Bunun {izerine Hz. Peygamber (s.a.s.), dnce onun sarhos
olup olmadigimin kontroliinii saglamis, ardindan da onun cezalandirilmasini
emretmisti. Bu olay akabinde halkin bir kismi, Maiz’in isledigi giinahin
kendisini helak ettigini diigiiniirken, diger kismi ise Maiz’in tovbesinden
daha faziletli bir tovbenin olamayacagini diistiniiyordu. Birkag giin sonra
Hz. Peygamber (s.a.s.), ashabindan Maiz i¢in bagislanma talebinde
bulunmalarimi istemis, “Maiz dyle bir tovbe etti ki, eger bir immet arasinda
taksim edilseydi, onlarin hepsini kaplardi (yeter de artardi).”*! buyurmustur.

Ahmed b. Hanbel ve EbG David’un naklettigi baska bir rivayette,
Maiz’in isledigi fiili ilk olarak himayesinde yasadig1 Hezzal el-Eslemi’ye
anlattig1, onun da kendisine bir ¢ikis yolu bulmasi iimidiyle Maiz’i
Hz. Peygamber’e (s.a.s.) gonderdigi ifade edilir. Bu sebeple de Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) Hezzal’e, “Ey Hezzal! Allah’a yemin olsun ki onu
elbisenle drtmen, yaptigin seyden daha hayirh olurdu.” diyerek, yasanan
olay1 gizli tutmasinin, agiga ¢ikarmasindan daha hayirl olacagina igaret
ettigi belirtilmistir.**

Benzer bir durum ashaptan Imran b. Husayn ve Biireyde kanaliyla
nakledilen olayda da goriiliir. Rivayetlerde ismi zikredilmeyen ancak
Ciiheyneli ya da Gamidli oldugu bildirilen bir kadin araliksiz {i¢ giin
Hz. Peygamber’e (s.a.s.) gelmis, zina ettigini itiraf ederek kendisini bu
giinahtan temizlemesini istemistir. {lk ikisinde Hz. Peygamber (s.a.s.)
tarafindan evine gonderilen kadin ii¢iincii giin, Maiz b. Malik’in geri
cevrildigi gibi kendisinin de geri ¢evrilmek istedigini anladigini ancak
hamile oldugunu haber verir. Bunun iizerine Hz. Peygamber (s.a.s.),
kadindan ilk etapta ¢ocuk doguncaya kadar beklemesini, dogum yaptiktan
sonra da ¢ocugunu siitten kesinceye kadar emzirmesini ister. Kadin,
cocugunu siitten kestiginde onu elinde bir ekmek parcgasiyla getirir ve bu
durumu Hz. Peygamber’e (s.a.s.) bildirir. Bunun iizerine ¢ocugu himaye
etmek iizere ashabindan birine teslim eden Hz. Peygamber (s.a.s.), kadinin
cezalandirilmasini  emretmistir.** Olayin Biireyde’den rivayet edilen
tarikinde Hz. Peygamber’in kadinin cenaze namazin kildigi ve bu durum
karsisinda Hz. Omer’in saskin bir tavirla “Ey Allah’mn Restlii! Onu hem
cezalandirdiniz hem de onun i¢in namaz mi1 kiliyorsunuz?” diye sordugu,
Hz. Peygamberin (s.a.s.) de “O Oyle bir tévbe etti ki, eger onu Medine
halkindan yetmis kisiye paylastirsan hepsine yeter. Sen, canini Allah igin

4 Miislim, “Hudad”, 22, 23.

4 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 36/213-214; Siilleyman b. el-Es’as el-Ezdi es-Si-
cistani Ebt David, es-Siinen (Beyrut: Mektebetii’l-Asriyye, ts.), “Hudtd”, 24.

4 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 33/37; Darimi, “Hud(d”, 17; Mislim, “Hudad”, 23;
Ebt Davad, es-Siinen, “Hudad”, 25.
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comertge ve korkusuzca veren birinin tévbesinden daha faziletli bir sey
biliyor musun?”* seklinde karsilik verdigi belirtilir.

Tovbenin toplumda nasil bir bilingle algilanmasi gerektigine dair giicli
mesajlar iceren bu iki olay, tovbe araciligiyla manevi arinma isteginin en
yogun sekilde yasandig1 drneklerdendir. Isledikleri giinah sebebiyle Hz.
Peygamber’e (s.a.s.) defalarca bagvurarak, gerekirse canlari pahasina
temizlenme talebinde bulunmalari, yalnizca diinyevi bir cezadan kurtulma
arzusunu degil, ayn1 zamanda derin bir i¢sel ¢atigma ve manevi arinma
ihtiyacini da yansitmaktadir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) her iki vakada da
ilk etapta bireyleri cezalandirmak yerine istigfar etmeye yOnlendirmesi,
tovbenin bireysel ve i¢sel bir ibadet olarak da anlamli oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna ragmen sahislarin 1srarct tavirlar, yasadiklari
pismanligin boyutunu ve ruhsal arinma taleplerinin samimiyetini gozler
oniline sermektedir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.), tovbeleri kabul edilen bu
kisilere yonelik 6vgli dolu sdzleri ve onlarin tovbesine atfettigi deger,
bireysel arinmanin Stesinde, tévbenin toplumsal biling diizeyinde de nasil
degerlendirilmesi gerektigine dair onemli gostergeler sunmaktadir. Bu
baglamda, arinma tovbesi yalnizca kisisel bir vicdan muhasebesi degil; ayni
zamanda toplumun ahlaki dokusunu gii¢lendiren, bireysel sorumlulugu
toplumsal degerlere baglayan bir eylem bi¢imi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2.2. Sakinma Tovbesi

[nanan birey, iman ettigi degerlerle gelisen tutum ve davranislardan
bilingli olarak uzak durmalidir. Bu tavir, islim’da “takva” kavramiyla
ifade edilir. Ragib el-Isfahani bu terimi, “Insanin korktugu seylerden
kendisini sakindirmasidir.” seklinde tarif etmis, bunun da giinah islemekten
sakinmak suretiyle gergeklesecegini belirtmistir.*® Kur’dn-1 Kerim’de
takva, genel manada giinahlarin ve koétiiliiklerin terkedilerek iyi ve sevap
olan davramiglara yonelmenin manevi miieyyidesi olarak gosterilmis,*®
bu kapsamda takva ile af,*” akrabalik bagi,* adalet,® diiriistliik,® dogru

# Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 33/93, 33/136, 33/152; Darimi, “Huddd”, 17; Miis-
lim, “Hudd”, 24; Eba David, “Huddd”, 25; Tirmizi, “Huddd”, 9; Nesai, “Cendiz”,
64. Metin Ahmed b. Hanbel’e aittir.

4 [sfahani, Miifredatii elfizi’l-Kur'dn, “vgy”, 881.

4 Siileyman Uludag, “Takva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2010), 39/484-486.

47 el-Bakara 2/189.

8 en-Nisa 4/1.

¥ el-Maide 5/8.

30 el-Bakara 2/177; ez-Ziimer 39/33.
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sozli olmak,’! siikiir,> merhamet® ve iyilik>* gibi iyi ve giizel davranislar
arasindaki baglantilara dikkat c¢ekilmistir. Bu ac¢idan takva, “glinah ve
isyandan en giizel sekilde geri donmek ve Allah’a itaate yonelmek”
seklinde tarif edilen tovbe ile biiyiik benzerlik arz etmektedir. Nitekim
Hucurat Siresinin on ikinci ayetinde gecen “Allah’a karsi gelmekten
sakinin, siiphesiz Allah tovbeyi ¢ok kabul edendir, ¢cok merhamet edendir.”
seklindeki kullanim, takva ve tovbe kavramlar: arasindaki anlam iliskisini
ortaya koymaktadir. Diger yandan Ahzab Siaresinde gegen “Ey iman
edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinin ve dogru soz soyleyin ki Allah
sizin iglerinizi diizeltsin ve giinahlarinizi bagislasin...” ayetinde ise takva,
tipki tovbe fiilinde oldugu gibi giinahlarin bagislanmasina bir vesile olarak
gosterilmistir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), insanin bu diinyadaki temel gorevinin Allah’a
kulluk etmek ve O’nun rizasim kazandiracak faydali islerde bulunmak
oldugunu bildirmis, bu dogrultuda ashabini ve timmetini kétii fiillerden
sakinmalar1 konusunda sik stk uyarmistir. Onlar1 6ncelikle iman noktasinda
olgunlastirmaya calisan Hz. Peygamber (s.a.s.), “Bir kisinin kalbinde
ayni anda iman ile kiifiir, dogruluk ile yalancilik, hainlik ile giivenilirlik
bir arada bulunmaz.” diyerek kotii fiillerin iman ile bagdasmayacagini
ve kisinin imanina zarar verecegini vurgulamistir. Kendisi de bu bilinci
yasayarak timmetine 0rnek olmus, kotii fiillerden sakinma noktasinda
dualar ederek Allah’tan yardim istemistir.’” Buldugu her firsatta Allah’in
rahmetine sigman Hz. Peygamber (s.a.s.) bu tavriyla, “Her bir nefse ve
onu diizenleyene, sonra da ona hem kétiiltigii hem de ondan sakinmay:
ilham edene yemin olsun.”® ayetine isaret etmekte ve Allah Tedla’dan
nefsine takva nasip etmesini, yani onu daima emirlerini yapmaya ve
yasaklarindan sakinmaya yoneltmesini istemektedir. O’nun dualar1 sadece
nefsin takvasini degil; kisiyi giinaha siiriikleyebilecek uzuvlarin isleyecegi
kot fiillerden korunmay1 da kapsamaktadir.>

51 el-Ahzab 33/70.

2 Al-i Imrén 3/123.

3 el-En‘am 6/155; Yasin 36/45.

3 el-Bakara 2/189.

55 el-Ahzab 33/70-71.

% Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 14/251.

57 “Allah’im! Nefsime takva nasip et ve onu her tiirlii giinahtan temizle. Onu en iyi
temizleyecek sensin. Ona yardim edip egitecek sadece sensin...” Ahmed b. Hanbel,
el-Miisned, 32/61; Mislim, “Zikir”, 73; Nesai, “Istiaze”, 12; “Ey Allah’im! Senin
rahmetini umuyorum, beni gz acip kapayincaya kadar bile olsa nefsimle bas basa
birakma. Halimi tiimiiyle diizelt, senden bagka ilah yoktur.” Ahmed b. Hanbel,
el-Miisned, 34/75; EbG David, “Edeb”, 110.

8 es-Sems 91/7-8.

¥ “Allah’im! Kulagimin kétiliigiinden, goziimiin kotaligiinden, dilimin kotaligin-
den, kalbimin koétiiligiinden, avret yerimin kotiiligiinden sana siginirim.” Nesai,
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Sakinma genel olarak kisinin, Allah’a karsi gelmekten kendini
korumasi, kulluk gorevinde sebat gostermesi ve sorumluluklarini yerine
getirmesi seklinde anlasilmistir. Bununla birlikte insan, kendisine korku
veren seylerden uzak durmak ve korunmak amaciyla dua, salih amel ve
tovbe gibi farkli vesilelere bagvurarak da sakinmada bulunabilir. Nitekim
Allah Teala, “Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi yakiti insanlar ve taglar
olan atesten koruyun...”* buyurarak, inananlara hem kendi nefislerini hem
de aile fertlerini cehennem atesinden koruma sorumlulugu yiiklemistir.
Hz. Peygamber (s.a.s.) de “Yarim hurmayla bile olsa kendinizi atesten
koruyun. Bunu bulamayan, giizel bir sézle (bunu yapsin).”®' buyurarak
sadaka vermek ya da giizel s6z sdylemek gibi salih amellerle cehennemden
sakinilabilecegini bildirmistir. Kendisinden 6giit isteyen Siileym b. Cabir
el-Hiiceym1’ye verdigi su tavsiyeler ise takva bilincinin giindelik hayattaki
yansimalarina drnek tegkil eder: “Allah’a karsi gelmekten sakin. (Kuyudan)
su ¢ekmek isteyenin kabina kendi kovandan su bosaltman, ya da kardesinle
giiler yiizle konusman dahil hicbir iyiligi kii¢lik gérme. Elbiseni yere
sarkitip siiriimekten sakin. Cilinkii bu kibirdendir ve Allah kibri sevmez.
Eger bir kimse sende bildigi bir kusurla seni ayiplarsa, sen onda bildigin
bir kusurla onu ayiplama. Birak onu, yaptigimin giinah1 ona sevabi sana
olsun. Higbir seye de sdvme.”®?

Ragib el-Isfahani ve Gazzali’nin tanimlar1 basta olmak iizere, birgok
kaynakta gegerli bir tovbenin sartlar1 arasinda sayilan “bir daha giinaha
donmeyecegine dair kesin karar vermek ve bu konuda azim ile sebat
gostermek™ ilkesi, tovbenin ayni zamanda bir sakinma amaci tasidigini
ortaya koymaktadir. Buna gore birey, isledigi bir giinahin manevi kirinden
arinmanin yani sira, ayni glinaha yeniden diismemek ve ondan uzak
durmak amaciyla da tovbe edebilir. Asr-1 Saadet’te hirsizlik yapan Mahzim
kabilesinden bir kadin ile cariyesine tokat atan Mudviye b. Hakem’in
yasadiklar1 pigmanlik ve ardindan gelen tdvbeleri, bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir.

Kaynaklarda ismi agik¢a zikredilmeyen, ancak Ibn Hacer’in Fethu'I-
Bart adli eserinde Kureys’in Mahzumogullart koluna mensup ve
sahdbeden Ebi Seleme’nin kardesinin kiz1 oldugu bildirilen®® Fatima bint
Esved, Hz. Peygamber (s.a.s.) doneminde hirsizlik yapmisti. Mekke nin

“Istiaze”, 3.

00 et-Tahrim 66/6.

' Buhari, “Rikak”, 48.

02 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 34/234; Ebl Abdillah Muhammed b. fsmail b.
Ibrahim Buhari, el-Edebii’l-miifred, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Kahire:
el-Matbaatii’s-Selefiyye ve Mektebetiiha, 1409/1989), 403.

6 Ebii’l-Fazl Sihabiiddin Ahmed b. Ali b. Muhammed el-Askalani ibn Hacer el-As-
kalani, Fethu’l-Bari serhu Sahithi’l-Buhdri (Beyrut: Dari’l-Marife, 1379/1959),
12/88.
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fethi sirasinda gerceklestigi ifade edilen ve Hz. Aise tarafindan nakledilen
olayda, magdurlar kadin1 Hz. Peygamber’e (s.a.s.) getirerek sikayetei
olmustu. Kadmin kabilesi, onun cezalandirilmasini engellemek amaciyla
once ashaptan Usidme b. Zeyd’i araci olarak géndermis, ardindan da 500
dinar fidye teklifinde bulunmustur. Usdme’nin sefaat talebine dfkelendigi
ve her iki teklifi de reddettigi bildirilen Hz. Peygamber (s.a.s.), kadina had
cezasinin uygulanmasini emretmistir. Olayin Abdullah b. Amr kanaliyla
nakledilen tarikinde, kadinin Hz. Peygamber’e (s.a.s.) kendisi i¢in tovbe
imkan1 olup olmadigini sordugu, onun da “Evet, bugiin sen, isledigin
giinah hususunda annenden dogdugun giinkii gibisin.” seklinde karsilik
verdigi rivayet edilir.* Hz. Aise (r.a.) daha sonra bu kadinin igtenlikle tovbe
ettigini, evlendigini, zaman zaman kendisine gelip ihtiyaclarm ilettigini ve
bu taleplerin Allah Restlii’ne (s.a.s.) ulagtirildigini belirtmistir.*

Konuyla ilgili diger 6rnek, ashaptan Muaviye b. Hakem es-Siilemi’nin
yasadig1 olaydir. Kaynaklarda kendi ifadesiyle yer alan rivayete gore
Muaviye’nin Uhud ve Cevvaniye bolgesinde bir cariyesi tarafindan giidiilen
koyunlarindan birini kurt kapar. Bu durumdan cariyesini sorumlu tutan
Muaviye yasadigi iziintiiyle ona bir tokat atar. Ardindan Restlullah’a gelip
durumu anlattiginda Hz. Peygamber (s.a.s.) bu davranigini dogru bulmaz.
Yaptigina iiziiliip pismanlik yasayan Mudviye, bu hatasini telafi etmek
amaciyla cariyesini azat etmek istedigini sdyler. Cariyenin Miisliiman olup
olmadigini anlamak i¢in onun getirilmesini isteyen Hz. Peygamber (s.a.s.),
cariyenin Miisliman olduguna kanaat getirince “Onu azat et. Ciinkii o
miiminedir!” buyurur.®

Yukaridaki rivayetler incelendiginde giinah isleyen bireylerin
hatalarmin farkina vararak pisman olduklar1 ve bir daha aynmi hataya
diismemek i¢in bilingli bir yonelim sergiledikleri goriilmektedir. Hirsizlik
yapan Fatima bint Esved, Hz. Peygamber’e (s.a.s.) tovbesinin kabul olup
olmadigimi sormus, aldig1 olumlu cevapla hayatini degistirmis, diiriist bir
yasam siirerek gecmisteki hatasindan uzak durmustur. Benzer sekilde,
cariyesine tokat atan Muaviye b. Hakem es-Siilemi, Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) gosterdigi tepkiyle yaptig1 hatayr kavramig ve bunu telafi etmek
igin cariyesini azat etmeye karar vermistir. Her iki durumda da bireyler,
isledikleri giinahin pigmanligini1 yasamis, onu telafi etme yoluna gitmis ve
ayn1 hataya tekrar diismemek i¢in kendilerini koruma altina alarak sakinma
tovbesinin en giizel 6rneklerini sergilemiglerdir.

% Ahmed b. Hanbel, e/-Miisned, 11/237; Ebii’l-Hasen Niruddin Ali b. Ebi Bekr b.
Stileyman Heysemi, Mecmeu z-zevdid ve menbeu’l-fevaid (Kahire: Mektebe-
ti’1-Kudsi, 1414/1994), “Hudad”, 43.

¢ Buhari, “Megazi”, 55; Miislim, “Hudad”, 9; Nesai, “Kat'u’s-Sarik”, 6.

% Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 39/175, 176, 181, 182, 183,184; Miislim, “Mesacid”,
33; EbG Davad, “Tefriu Ebvabi’r-Rukd’ ve’s-Siictid”, 22, “el-Eyman ve’n-Niizdr”, 19.
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2.3. Huzur Tovbesi

Tovbenin bir diger amacit da insanin huzura kavusma arzusudur.
“Kisinin i¢cinde duyumsadig: rahatlik duygusu, goniil rahatlig1, i¢ rahatligs,
bas dingligi, dinginlik® olarak tarif edilen huzur, tévbe eden insanlarda
goriilen 6nemli bir degisim ve kazanimdir. Tévbeden sonra ortaya ¢ikan bu
huzur ve rahatlama hissi, bireyin kendisi, sosyal ¢evresi ve Yiice Yaraticist
ile olan diisiince ve iligkilerindeki olumlu degisim ve gelisimle yakindan
baglantilidir. Zira tovbe fiili, kisiyi giinahin yol agtig1 i¢e kapanma, kaygi,
endise, toplumdan uzaklasma gibi kisiligi geriletici ve ruh sagligini bozucu
duygu ve davranislardan kurtararak hayatin i¢ine dogru olumlu olarak
motive etmektedir.®® Boylece birey, tovbe dncesinde var olan huzursuzluk
ve gilinahkarlik duygusundan siyrilarak huzura, giinahlardan arinmis ve
affedilmis olma hissine ulasir.

[nsanin, isledigi giinah sebebiyle diinyevi veya uhrevi birtakim ceza
ve miieyyidelerle muhatap olacaginin farkina varmasi, onun vicdanini
rahatsiz eder; mutsuzluk ve huzursuzluk hissi verir. Bu miieyyidelerin
basinda Yiice Yaratici ile olan iliskisinin bozulmasi ve cezalandirilma
korkusu gibi dini ve uhrevi miieyyideler gelir. Bununla birlikte birey,
toplum nezdinde kii¢iik diisme ve itibar kayb1 gibi sosyal yaptirimlarla
ya da kendi standartlarini ¢ignemesi sebebiyle siiper ego ya da {ist benlik
tarafindan ortaya konulan vicdani miieyyidelerle de kars1 karsiya kalabilir.
Bu tiir miieyyidelere maruz kalan insan, “can sikintis1 sebebiyle amagsiz
hareketler sergileme, bedensel ve ruhsal yonden rahat olmama”® seklinde
tarif edilen huzursuzluk ve tedirginlik hissi yasamaya baslar. Isledigi
giinahla korkuya kapilan, tedirgin olan ve pismanlik duyan birey, kendini
Allah’tan uzaklasmis gordiigii i¢in bu kopuklugu tovbe ve bagislanma
talebiyle onarmaya ¢alisir.”

Bireyin, yasadig1 huzursuzluk hissinden kurtulmak amaciyla yoneldigi
tovbe, onun ruhsal ve psikolojik olarak derin bir yenilenme yasamasini
saglar. “O, kullarindan tovbeyi kabul eden, kétiiliikleri bagislayan ve
yaptiklarinizi bilendir”"" ayeti geregince, Allah Teala tarafindan tovbesinin
kabul edilip giinahinin bagislandigina inanir. Huzursuzluk ve pismanlikla
dolu bir i¢ diinyadan, affedilmis olma ve giinahin kirlerinden arinma
hissiyle dolu bir huzur ve rahatlama siirecine gecer. Bu sayede o, kalbini
kirleten glinahtan tovbe ile temizlenmis, “Giinahina tovbe eden, hi¢ giinah

7 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii (Ankara: An1 Yaynla-
11, 2012), 624.

% Hayta, ‘fUU Habiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Tbadet ve Ruh Sagligi (Psiko-Sosyal

Uyum) Iliskisi Uzerine Bir Inceleme”, 487-506.

Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, 1239.

" Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1998), 227.

T es-Stira 42/25.

69



Manevi Arnma imkéni Olarak Tovbe ve Psikososyal Yansimalar: Hadisler [sginda Bir Analiz | 1003

islememis gibidir.””*> hadisinin sirrina mazhar olmustur. iginde firtinalar
koparan i¢ ¢atigmalarmin ardindan tovbeyle ulastig1 bu ruhsal dinginlik,
bireye varlik sebebini, hayatina anlam veren degerleri, belirledigi hedefleri
ve idealleri yeniden hatirlatir; kendisiyle, rabbiyle ve sosyal cevresiyle
olan iliskilerini yeniden diizenlemesine imkan tanir.

Tovbeden Once, Allah’a layik bir kul olamama, O’nun sevgisinden ve
rahmetinden mahrum kalma, O’ndan utanma ve ebedi olan ahiret hayatinda
O’nun tarafindan cezalandirilma gibi bir¢ok his ve korku sebebiyle
huzursuz olan birey, tovbeyle birlikte bu his ve korkularindan siyrilmaya,
Allah ile arasindaki bag giiclendirmeye baslar. Allah’1n affina olan giiven,
sadece korku ve pismanlikla degil, ayn1 zamanda bir rahatlama ve kurtulus
duygusuyla da pekisebilir. Insanin, isledigi giinahlarin yarattig1 bu igsel
gerginligi hissederek Allah’a yonelmesi, yasadig1 huzursuzluk hissinden
kurtulmak istemesinin dogal bir yansimasidir. Giinahtan sonra kalbinde
ve zihninde olusan cezalandiric1 Allah tasavvuru, tovbeyle birlikte yerini
bagislayict ve affedici Allah tasavvuruna birakir. O’na karsi hissettigi
korku, azabma ducar olma korkusundan evrilip rahmetinden mahrum
kalma korkusuna doniisiir. Yiice Yaraticiya duydugu saygiyla birlikte
gelisen bu his onda, ilahi affa mazhar olma timidini yeniden canlandirir.”

Huzur, burada yalnizca psikolojik bir durum degil; ayn1 zamanda
bireyin varolugsal bir yolculuk yaptigi, icindeki bosluklar1 ve kaygilar
Allah’a teslim ederek ¢6ziim aradigi bir siirectir. Giinahkar bir birey,
tovbe ederek i¢sel huzuruna kavustugunda yalnizca ruhsal bir rahatlama
yasamakla kalmaz; ayn1 zamanda benlik algisinda da biiyiik bir degisim
yasar. Bu degisim, onun yalnizca bireysel benligiyle ilgili degil, aym
zamanda toplumsal iligkileriyle de dogrudan baglantilidir. Tévbe eden kisi,
once kendini affeder ve i¢sel bir barisa kavusur; sonra sosyal ¢evresine de
yanstyan bir dinginlik ve pozitif etki yaratir. Bu, onu daha huzurlu, daha
hoggoriilii ve daha sorumlu bir birey haline getirir. Tovbe sayesinde sosyo-
psikolojik baski ve uygulamalardan, i¢ diinyasinda yasadigi huzursuzluk
hissinden kurtulan birey, i¢cinde yasadigi toplumla ve toplumun deger
yargilariyla yeniden biitiinlesme imkan1 bulur.”

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) yakin bir zamanda cihada cikilacagi
duyurusuyla savasa katilmak i¢in hazirlik yapan ancak rahathiga diigkiin
olmasi sebebiyle nefsine maglup olup orduya katilmayan Ka'b b.
Malik’in yasadigi huzursuzluk ve ardindan gelen tovbesi bu durumun
giizel bir 6rnegidir. Ailenin tek evladi olan ve iyi bir egitim alan Ka’b,

2 [bn Méce, “Ziihd”, 30.

3 Asim Yapict, Isldm’da Tévbe ve Dini Yasayistaki Rolii (Istanbul: Beyan Yayinlari,
1997), 324.

™ Yapict, Isldm’da Tévbe ve Dini Yasayistaki Rolii, 324.
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Hz. Peygamber’in (s.a.s.) Medine’ye hicretinden 6nce Miisliiman olmus
ve ikinci Akabe biatina katilanlar arasinda yer almistir. Hassan b. Sabit
ve Abdullah b. Revaha’yla birlikte Hz. Peygamber’in (s.a.s.) meshur {i¢
sairinden birisidir. Ancak onun sahabe arasinda sohrete kavugmasina sebep
olan asil husus, Tebiik Gazvesi’ne katilmayisi ve sonrasinda cereyan eden
olaylar olmustur.

Kaynaklarda Ka'b b. Malik’in savasa katilmayisini, hissettigi pismanligi
ve tovbe siirecini kendi diliyle ve etkili bir iislupla anlatan rivayete gore
Ka’b, Tebiik seferi ilan edildiginde saglikli ve maddi imkani1 da oldukga
yerindeydi. Savasa katilmay1 c¢ok istedigi i¢in &zel bir binek bile satin
almigti. Ancak rahatina diskiinliigii sebebiyle nefsine maglup olan Ka’b,
meyvelerin olgunlasti1, gélgelerin arandig: sicak bir mevsime denk gelen
Tebiik seferine ¢cikmamis, bu zor sartlarda Miisliimanlar1 yalniz birakmisti.
Bu ihmalkar davranisi sebebiyle hata yaptigini anlayan Ka'b pisman
olmus, bir ara onlara katilmak i¢in yola ¢ikmaya niyetlenmis ancak bunu
da basaramamisti. Kendisi gibi savasa katilamayan diger kimseler gazve
doniisiinde Hz. Peygamber’in (s.a.s.) yanina giderek mazeretlerini beyan
ettikleri halde o, yalan sOyleyerek ikinci bir hata islememek i¢in higbir
mazeret beyan etmemis, sadece 6ziir dileyerek Hz. Peygamber’den (s.a.s.)
kendisi i¢in Allah’tan af dilemesini istemisti. Hz. Peygamber’in (s.a.s.),
hakkinda bir hiikiim verilene kadar beklemesini istemesiyle birlikte Ka’'b
i¢in elli giin devam edecek zorlu bir siire¢ baglamig oldu.

Bu siiregte Hz. Peygamber ve ashabinin boykotuna maruz kalan, esine
yaklagmasi dahi yasaklanan Ka’b, vicdaninin aci sitemleriyle yasadigi
huzursuzluktan kurtulabilmek i¢in tovbeye yoOnelmis, hissettigi iiziintii
ve pismanlik sebebiyle gecirdigi zor giinleri “genis yerylizii bana dar
gelmisti” sozleriyle ifade etmistir. Nihayet ellinci giiniin sabahinda, diger
iki kisiyle birlikte tovbelerinin kabul edildigini haber veren ayet” nazil
olmus, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) gonderdigi bir sahabi “Allah Teald’ nin
seni bagislamasi kutlu olsun.” miijdesiyle onu tebrik etmistir.”

Yaganan bu olayda Ka’b’1in yasadig1 pismanlik, yalnizca yaptigi hatadan
degil, bu hatanin onun ruh diinyasinda olusturdugu derin huzursuzluktan
kaynaklanmaktadir. Onun tovbesi, igsel bir muhasebe ve samimi bir
doniisiim siirecidir. Baslangicta rahat bir ortamda kalan Ka’b vicdaninin
baskistyla pisman olmus, sucluluk duygusu her gegen giin daha da
artmistir. Hz. Peygamber (s.a.s.) ve ashabinin ondan yiiz ¢evirmesi, i¢inde

5 “Allah geriye birakilan (savasa katilmayan) ii¢ kisinin de tovbesini kabul etti. So-
nunda, biitiin genisligine ragmen yeryiizii onlara dar gelmeye baslamus, vicdanlar
kendilerini sikistirmis ve Allah’a karst O ’ndan baska siginilacak kimse olmadigim
anlamiglardi. Bunun tizerine O da eski durumlarina donmeleri igin onlara tévbe
nasip etti. Stiphesiz Allah, tovbeleri kabul edendir, merhametlidir.” et-Tevbe 9/119.

76 Ahmed b. Hanbel, e/-Miisned, 25/66-76; Buhari, “Megézi”, 79; Miislim, “Tovbe”, 53.
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bulundugu sikintiy1 daha da derinlestirmistir. Glinahin yiikii altinda ezilen
Ka’b, yasadig1 i¢sel sikintiy1, “genis yerylizii bana dar gelmisti” ifadesiyle
sozlerine yansitmis, bu sayede tovbesinin psikolojik boyutunu agiklamistir.

Tovbe, bireyin sadece Allah ile iliskisini degil, ayn1 zamanda toplumla
olan baglarin1 ve bireysel sorumluluklarint da yeniden insa ettigi ¢ok
boyutlu bir doniisiim siirecidir. Ka'b b. Malik’in yasadig1 pismanlik ve
tovbe tecriibesi, onun ig¢sel huzura kavusmasinin yani sira, toplumsal
aidiyetini yeniden kazanmasina da imkan tanimistir. Hz. Peygamber (s.a.s.)
ve ashabinin, Ka‘b’1 bagislayarak onu yeniden kabul etmesi, tovbenin
toplumsal diizeyde de bir iyilesme ve biitiinlesme vesilesi oldugunu
gostermektedir.

2.4. Arayis Tovbesi

Insanoglu, hayat1 boyunca siirekli bir tekdmiil ve olgunlasma siireci
igindedir. Hayatta oldugu siire boyunca kendisini, sosyal statiistinii, maddi
ve manevi giliclinii gelistirme ve artirma gayreti gosterir. Bu ¢aba, hem
bireyin kisisel gelisimini destekler hem de ¢evresine katkida bulunma
arzusunu besler. Insan, yanhs bir fiil islediginde ya da kendisini mutsuz
eden bir durumla karsilastiginda, bu hatay1 telafi etme ve durumunu
diizeltme arayisma girer. Bu icsel caba, fitratinin bir geregidir. Fakat bu
arayis sadece olumsuz durumlarla degil, halihazirda iyi bir durumda olsa
bile, daha iyiye ulasma arzusuyla da ortaya ¢ikabilir. Bu yonelis, kimi
zaman giiclii ve etkin bir sekilde ortaya ¢ikar. Kimi zaman ise daha zayif ve
duragan bir seyir izler. Bu durum kisinin inang¢ seviyesi, arzu ve idealleri,
hayata ve kendine yiikledigi anlam, sosyal ¢cevre ve hayat tarzi gibi pek ¢ok
seyin etkisiyle farklilik gosterebilir.

Her insan bu diinyada varolusunun nedenini, hayatina anlam veren
degerleri ve idealleri zaman zaman sorgular. Bu sorgulama, bireyin
kendisini tanima ve varligini anlamlandirma siirecidir. Kendi degerlerini ve
amacini fark eden kisi anlamli bir hayat siirerken; bunu bagsaramayan birey,
hayati ve kendisini anlamsiz bulabilir. Kendini tanima ve anlamlandirma
cabasinda, gecmisini ve gelecegini sorgular, nefsini muhasebe etmeye
baslar. Bu muhasebe sonucunda birey, sergiledigi davraniglarin varlik
amacina, hayatina verdigi anlamlara ve belirledigi ideallere ters diistiigiinii
fark eder, huzursuzluk ve pismanlik yasamaya baslar. Bu noktada birey,
Allah ile arasindaki duygusal bagda zayiflama, utanma, pismanlik ve
caresizlik gibi hisler yaninda sosyal iliskilerinde gerilim yasamaya baslar.
Bu gelismelerin bireyde genellikle yapici ve olumlu etkiler ortaya ¢ikarmasi
beklenir. Ciinkii kisi, kendi hatalarini ve kusurlarini kabul ettikge, hayatini
yeniden yapilandirma gerektigini i¢sel olarak kabul etmis olur.

Iste bu noktada birey, hatadan duydugu pismanliktan kurtulmak ve
vicdaninin rahatlamasini saglamak icin bir arayis siireci baglatir. Bu aray1s
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yalnizca bireyin Allah ile olan bagini onarma cabas1 degil, ayn1 zamanda
daha iyi bir kul olma ve ruhsal biitiinliigiinii yeniden insa etme iradesidir.
Inanan birey, smirli ve fani oldugunu bilerek, ebedi ve mutlak giiciin
sahibi olan Allah’a siginma gerekliligi duyar, rabbiyle arasindaki iletisim
kopuklugunu tovbe, istigfar ve bagislanma talepleriyle onarmaya ¢aligir.”

Arayis tovbesine orneklik bakimindan en dikkat ¢ekici rivayetlerden
biri, doksan dokuz kisiyi 6ldiiren adamin hikayesidir.”® Geg¢misgindeki
agir giinahlar ve suclar karsisinda ilahi rahmete ulagma timidiyle ¢6zim
yollart arayan ve bu arayisini kararlilikla siirdiiren bireyin anlatildigi bu
rivayet, tovbe silirecinin igsel doniisim ve ruhsal sorgulama boyutunu
yansitan gii¢lii bir 6rnektir. Ancak bu ¢alismada esas olarak sahébilerin
hayatlarinda gézlemlenen tovbe tecriibeleri ele alindigindan, s6z konusu
rivayet ayrintili bi¢imde incelenmeyecek; yalnizca arayis tovbesine dair
carpict bir vaka olarak kisaca zikredilmekle yetinilecektir. Nitekim,
kaynaklarda arkadasina soyledigi incitici s6z dolayisiyla derin bir
pismanlik hisseden Hz. Ebl Bekir ile bir kadina rahatsizlik verdigi i¢in
bagislanma arayisina yonelen sahabinin tutumlar1 da arayis temelli tovbe
ornekleri arasinda zikredilebilir.

Hem Cahiliye doneminde hem de asr-1 saddette Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) en yakin arkadagi olan Hz. Eb{i Bekir, ashaptan Rebia b. Ka'b el-
Eslemi ile kii¢lik bir tartisma yasar. Rivayete gore olay, Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) Rebia ve Hz. Ebl Bekir’e birbirine komsu olan birer arazi
vermesiyle baslar. Gilinlerden bir giin Hz. Ebl Bekir ve Rebia, bir hurma
salkimi yiiziinden ihtilaf yasar, her ikisi de salkimin kendi arazisinde
oldugunu iddia edince tartisma so6zlii miinakasaya doniisiir. Bu esnada
Hz. EbG Bekir, duygularina maglup olup Rebia’ya incitici bir sdz sdyler.
Ancak yaptig1 bu davranisla hata ettigini anlayan Hz. Ebt Bekir, kisas
yaparak ddesmek icin Rebia’dan ayni sdzi kendisine sOylemesini ister.
Rebia bu teklifi kabul etmeyince birlikte Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
huzuruna varirlar. Once Hz. Ebi Bekir’i ardindan da Rebia’y1 dinleyen Hz.
Peygamber (s.a.s.), Rebia’nin misilleme yapmamakla dogru davrandigini
soyler ve Rebia’dan Hz. Eb Bekir i¢in bagislanma talebinde bulunmasini
ister. Rebia, “Ey Ebl Bekir! Allah seni bagislasin.” diye dua eder. Bu
sozler karsisinda derin bir mahcubiyet hisseden Hz. Ebt Bekir aglayarak
huzurdan ayrilir.””

77 Hokelekli, Din Psikolojisi, 227.

8 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 17/245; Buhari, “Ehadisi’l-Enbiya”, 51; Miislim,
“Tévbe”, 8; Ibn Mace, “Diyet”, 2; Nesai, “Cenaiz”, 9.

7 Ebi David Siileyman b. Davad b. el-Cartd Tayalisi, el-Miisned (Misir: Daru Hicr,
1419/1999), 2/494; Ebii’l-Kasim Siileyman b. Ahmed b. Eyyib es-Sami Taberani,
el-Mu ‘cemii’l-kebir (Kahire: Mektebetii Ibn Teymiye, ts.), 5/58.
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Konuyla ilgili diger 6rnek, H0d Stresi 114. ayetin niizul sebebi olarak
zikredilen olaydir. Rivayete gdre kocast yaninda bulunmayan bir kadin
hurma satin almak tiizere sahabi Ebii’l-Yeser Ka'b b. Amr’in yanina
gelir. Adam, evinde daha kaliteli hurmalarin bulundugunu soyleyerek
kadint igeri davet eder ancak bu esnada ona uygun olmayan bir sekilde
yaklasarak rahatsiz eder. Kadinin “Yaziklar olsun sana! Ben kocasi yaninda
bulunmayan evli bir kadinim.” tepkisi tizerine kadin1 birakan adam, yaptig1
davranigin yanlighgini anlar. Yasadig1 pigsmanlikla bir ¢6ziim yolu arayigina
giren adam dnce Hz. Ebf Bekir’e ardindan da Hz. Omer’e giderek durumu
anlatir. Her iki sahabi de ona glinahmi gizlemesini ve Allah’a tovbe
etmesini tavsiye ettigi halde o bununla yetinmeyerek Hz. Peygamber’e
miiracaat eder. Hz. Peygamber (s.a.s.), “Allah yolunda savasan bir gazinin
ailesine bu sekilde mi davrandin?” diyerek adama ¢ikisir. O zamana kadar
Miisliman olmamay1 temenni eden, hatta kendisinin cehennem ehlinden
oldugu diisiincesine kapilan adamin pismanligt daha da artar. Adam
huzurdan ayrilmadan, “Giindiiziin iki tarafinda ve gecenin giindiize yakin
vakitlerinde namaz kil. Ciinkii iyilikler kétiiliikleri giderir. Bu, ogiit alanlar
icin bir ogiittiir.””® mealindeki ayet nazil olur. Bunun tizerine “Ey Allah’in
Resulii! Bu bana 6zel bir hiikiim miidiir?” diye soran adama Hz. Peygamber
(s.a.s.), “Ummetimden onunla amel eden herkes igindir.” buyurur.®'

Her iki rivayet de bireyin bir hata sonrasi yasadigi derin vicdani
sarsintinin, onu manevi bir ¢6ziim ve ilahi rahmet arayigina yonelttigi
“aray1s tovbesi”nin tipik orneklerindendir. Hz. EbG Bekir’in, istemeden
de olsa incittigi Rebia’dan helallik istemesi, ardindan Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) hakemligine bagvurmasi, onun i¢ huzurunu yeniden kazanmak
igin arayisa yoOneldigini gosterir. Ayni1 sekilde, evli bir kadina karsi
uygunsuz bir yaklasimda bulunan sahabi de yasadigi derin pismanlikla
¢dziim arayisma girerek once Hz. Eb(i Bekir ve Hz. Omer’e danismis,
nihayetinde Hz. Peygamber’in (s.a.s.) huzuruna cikarak affedilmenin
yollarii aramistir. Sonug olarak, hem Hz. EbG Bekir’in hem de Ka'b b.
Amr’in yasadigi siiregler, pismanlik duygusunun bireyi pasif bir suclulukla
sinirlandirmadigini; aksine onu aktif bir arayisa ve igsel doniisiime
yonelttigini gostermektedir. Bu 6rneklerde goriildiigii lizere birey, yaptigi
hatanin farkina vardiginda sadece vicdani bir sarsintt yasamaz, ayni
zamanda bu durumu onarma ve ruhsal dengeyi yeniden kurma arayisina
girer. Boylece tovbe, yalnizca gecmisi silme gayreti degil; ayn1 zamanda
gelecegi yeniden inga etme iradesidir.

% Had 11/114.

81 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 4/83, 250, 6/165, 7/171; Buhari, “Tefsiru’l-Kur’an,
Hud Stresi”, 6; Muslim, “Tevbe”, 39; Tirmizi, “Tefsir”, 12.
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2.5. Olgunlasma Tdvbesi

Kur’an’da gegctigi sekliyle Allah Teala’nin insanoglunu “ahsen-i
takvim™®? lizere yaratmis olmasi, insanin fiziksel ve ruhsal agidan en
miikemmel, en giizel ve en seckin sekilde yaratildigini ifade eder.®* Ancak
bu durum onun baslangigtan yani dogumundan itibaren tam bir olgunluga
ulastigi anlamima gelmez. “Allah sizden (yiikiimliiliikleri) hafifletmek
istiyor, ¢linkii insan zayyf yaratilmistir”%* ve “Siiphesiz insan ¢ok hirsh
ve sabirsiz olarak yaratilmigtir...”® mealindeki ayetler, insanoglunun
ayni zamanda zayif ve olumsuz yanlariin olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Insanin zayif yaratilmasindan maksat, kulluk imtihanin1 kazanabilecek
gii¢ ve donanimdan mahrum olmasi degil, imtihan geregi -iradesi ve giicii
yaninda- bazi zaaflarmimn bulunmasidir.*® Ancak insanda bulunan bu zayif
ve olumsuz yanlar diizeltilemez degildir. ilgili ayetlerin devaminda bu
zaaflarin ibadet ve salih ameller araciligiyla asilabilecegi ifade edilmistir.®’”

Insanoglu, diinya hayat1 boyunca biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal
alanlarda degisim, gelisim ve tekamiil siirecine tabidir. Biyolojik gelisim
stirecinde; anne ve babadan kalitsal yolla aktarilan genler, beynin gelisimi,
motor becerilerdeki degisiklikler, ergenlik donemindeki hormonal
doniisiimler gibi faktorler belirleyici rol oynar. Biligsel siiregler, bireyin
diistince yapisinda, dil becerilerinde ve zekasinda meydana gelen
degisimleri kapsarken; sosyo-duygusal siirecler, bireyin duygularindaki ve
kisilik 6zelliklerindeki geligsmeler ile diger insanlarla olan iligkilerindeki
degisimleri icerir.%®

Gelisimin bazi yonleri kalitimin, bazi yonleri ise ¢evrenin etkisiyle
sekillenir; ¢ogu yonil ise her ikisinin ortak etkisi altindadir. Dolayistyla
insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisiminde hem genetik miras
hem de ¢evresel etmenler belirleyici olmaktadir. Genetik faktorler daha
¢ok cocugun potansiyelini belirlerken, ¢evresel faktorler bu potansiyelin
ne Olgiide kullanilacagini belirler. Kisilik gelisiminde ¢evre, bireyin

82 et-Tin 95/4.

8 Komisyon, Kur'dn Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, 5/647.

8 en-Nisa 4/28.

8 el-Medric 70/19-21.

8 Komisyon, Kur'dn Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, 2/49.

8 “Ancak namaz kilanlar baska. Onlar namazlarin devamli kilan, isteyene ve yoksun
kalmisa mallarindan belli bir hak taniyan, hesap giiniiniin dogruluguna inanan,
Rablerinin azabindan ¢ekinen kimselerdir. Ciinkii Rablerinin azabt karsisinda asla
giiven iginde olunamaz. Onlar iffetlerini koruyan kimselerdir. Ancak esleri ve cari-
yeleri bunun disinda olup bundan dolayr kinanmazlar. Kim bunun otesine ge¢meye
kalkisirsa boyleleri simirt asanlarin ta kendileridir. Onlar emanetlerine ve ahidleri-
ne riayet eden, sahitliklerini dosdogru yapan, namazlarinin gereklerini titizlikle ye-
rine getiren kimselerdir. Iste bunlar cennetlerde agirlanirlar.” el-Mearic 70/22-35.
Ali Eryilmaz, “Yasam Boyu Gelisim Yaklagim1”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar
3/1 (2011), 49-66.

88
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ileride alacagi sekli tayin eden 6nemli bir etkendir. Cocugun biiyiimesiyle
birlikte ¢evresel faktorler cesitlenip genisler; ailenin etkisi zamanla
azalirken; arkadas cevresi, okul, 6gretmenler, kiiltiir ve sosyal yap1 gibi
diger psikososyal unsurlarin etkisi giderek artar.?’ Nitekim Hz. Peygamber
(s.a.s.), “Her dogan fitrat {izere dogar. Sonra anne-babasi onu Yahudi,
Hiristiyan veya Mecusi yapar...”® buyurarak insanin baslangictaki saf ve
kusursuz dogasina dikkat ¢ekmistir. Ancak dogustan gelen bu yap, aile ve
cevresel etkilerle ya bozulur ya da giizel bir gelisim gostererek olgunlasir.
Nitekim insanoglunun ahsen-i takvim iizere yaratildigini bildiren ayetin
ardindan gelen “Sonra onu asagilarin asagisina indirdik™"' ifadesi, onun
kotii amellerle fitratin1 bozarak olgunlagma siirecinden sapabilecegine
isaret etmektedir.

Bu noktada salih ameller, insan karakteri iizerinde diizenleyici ve
olumlu etkiler yaratir. Bu bakimdan insanin Allah’a ibadet etmesi, insan
i¢in sadece dini bir yiikiimliilik degil, ayn1 zamanda insani yeteneklerini
gelistiren ve olgunlastiran en giiclii vasitadir. Kisi, ibadet ve salih ameller
yoluyla Allah’a yo6nelir, manevi aleme agilir ve O’na yaklagir.”> Boylece
ruhsal yiicelisin ve olgunlagmanin en yiiksek noktasina eriserek, kendi
varligi ile Allah arasindaki bagi en giiglii sekilde kurar.” Yaraticisina tam bir
teslimiyetle baglanan kisi, kotiiliiklerden kaginarak ruhsal destek ve kisisel
giic kazanir. Bu sayede zayif yonlerini gii¢lendirir, kisiligini olgunlastirir.
Islam literatiiriinde bu siireci yasayan kisi “kamil insan” olarak tanimlanir.
Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok yerde iman ve salih amelle birlikte zikredilen
tovbe fiili de insanin zihinsel ve ruhsal tekamiiliine olumlu etki saglayan
bir davranistir. Allah Tedla, iman edip salih amel isleyen ve tovbe eden
kullarina karsi ¢ok bagislayici oldugunu,* onlarin kétiiliiklerini iyiliklere
cevirecegini® bildirmistir. Hatta bazi ayetlerde, iman edip séalih amel
isleyenlerin tipki tovbe etmis gibi kdtiiliiklerini ortecegini ve onlart ebedi
kalacaklar1 cennetlere koyacagini haber vermistir.”

8 Osman Ozdemir vd., “Kisilik Gelisimi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current

Approaches in Psychiatry 4/4 (2012), 566.

% Miislim, “Kader”, 22.

ol et-Tin 95/5.

%2 Resilullah’tan (s.a.s.): “Yiice Allah: ‘... Kulum, kendisine farz kildigim seylerden
daha sevimli bir seyle bana yaklasamaz. Kulum nafile ibadetlerle de bana yaklasma-
ya devam eder, ta ki ben onu severim. (Sevince de) artik onun isiten kulagi, goren
g0zii, tutan eli, ylirliyen ayagi olurum. Benden isterse muhakkak ona (istedigini)
veririm. Bana siginirsa muhakkak onu korur ve kollarim...” buyurmustur.”, Buhari,
“Rikak”, 38.

» Hayati Hokelekli, “Ibadet (Psikoloji ve Sosyoloji A¢isindan ibadet)”, Tiirkive Diva-
net Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1999), 19/248-252.
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% el-Furkan 25/70-71.

% et-Tegabiin 64/9-10; et-Talak 65/11.
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Genel olarak tdvbe, islenen bir giinahin ardindan yapilmasi gereken bir
davranis olarak goriilse de kulun herhangi bir glinah iglemeden tovbe etmesi
de miimkiindiir. Bu durum, tovbenin kullukta kemalin bir geregi olduguna
isaret eder. Nitekim Hz. Peygamber’e (s.a.s.) hitaben yapilan “Rabbine
hamdederek sammin yiiceligini dile getir ve O’ndan af dile; siiphesiz
O, tovbeleri ¢ok kabul edendir””® buyrugu, O’nun giinahlardan uzak
durdugu halde Allah Teala karsisinda kullukta olgun bir tavir sergilemesi
gerektigini, her seye ragmen O’nun rahmetine ve bagislamasina muhtag
oldugunu beyan etmektedir. Hz. Aise’den nakledilen bir rivayette, bu stire
indikten sonra Hz. Peygamber’in (s.a.s.), “Allah’im! Sana hamd eder ve
seni noksan sifatlardan tenzih ederim. Beni bagisla, ¢iinkii sen tovbeleri
kabul edensin!” anlamindaki duay1 sik sik tekrarladigi bildirilmistir.”® Bu
stirekli tovbe pratigi, O’nun her zaman Allah’a karst derin bir teslimiyet
icinde oldugunu ve her zaman daha iyi bir kul olma arzusuyla manevi bir
olgunlagma yolculuguna ¢iktigini gdsterir.

Bu baglamda, olgunlagma tévbesinin en gii¢lii 6rneklerinden biri, Hz.
Peygamber’in(s.a.s.) suifadesinde yer almaktadir: “Bazen kalbime bir perde
iner de bu sebeple ben gilinde yiiz kere Allah’tan bagislanma dilerim.”® Bu
hadis, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) tdvbesinin sadece giinahlardan arinmaya
yonelik bir davranis olmadigini; ayni zamanda kulluk suurunun derinligini
yansitan bir i¢ muhasebe ve olgunlagsma eylemi oldugunu gosterir.
“Kalbime perde iner” ifadesiyle kast edilen, giinah degil; Allah’a yonelik
dikkat ve yonelisteki en ufak bir gevsemeyi bile ciddiye alan ince bir ruhsal
farkindaliktir. Bu yoniiyle Hz. Peygamber’in (s.a.s.) tovbesi, “olgunlagma
tovbesi”nin en yetkin O6rnegidir. Zira bu tiir bir tovbe, kulun kendisini
siirekli sorguladigi, ilah1 huzurda daima tazelenme arzusu tasidigi, ibadet
ve kullugunu eksiksiz kabul etmeyip her daim Allah’in rahmetine muhtag
oldugunu idrak ettigi yiiksek bir biling halidir. Bu yoniiyle tovbe, sadece
bir baslangi¢ degil, ayn1 zamanda kullukta derinlesmenin ve kemale
ulagmanin da yoludur.

Sonug¢

Bu calisma, tdvbenin Islam diisiincesindeki yeri ve hadislerdeki
ornekleri lizerinden, onun yalnizca bireysel bir pigsmanlik ifadesi degil; cok
boyutlu bir manevi arinma, psikolojik iyilesme ve toplumsal biitiinlesme
aract oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada elde edilen bulgular,
tovbenin bireyin benlik algisini yeniden insa eden, toplumsal baglari onaran
ve kiginin manevi olgunlasmasina katkida bulunan bir siire¢ oldugunu
gostermektedir.

7 en-Nasr 110/3.

% Ebii’l-Fida [smail b. Omer Ibn Kesir, Tefsirii’l-Kur dni’l-Azim (Riyad: Dar Tibe,
1420/1999), 8/512; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 40/75-76.

% Ahmed b. Hanbel, e/-Miisned, 29/391; Miislim, “Zikr”, 41.
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Hadislerde yer alan 6rnekler, tovbenin genel olarak bes farkli islevsel
boyut lizerinden tecriibe edildigini géstermektedir. Arinma tovbesi, giinahin
manevi kirlerinden temizlenmeyi ve ilahi affa ulasmay1 merkezine alirken;
sakinma tovbesi, ayn1 hataya tekrar diigmeme kararlilig1 ile bireyi dnleyici
bir biling diizeyine tasir. Huzur tovbesi, i¢sel catigmalart yatigtirarak
ruhsal dinginligi yeniden kurar. Arayis tovbesi, kisinin hem Allah ile
olan iliskisini hem de kendi benlik biitiinliiglinii gliclendiren bir anlam
yolculuguna doniisiir. Olgunlagma tovbesi ise bireyin karakter gelisimini
tamamlamasina ve kemale ermesine katkida bulunur.

Bu tasnif, tovbenin sadece gilinahin ardindan ortaya ¢ikan bir eylem
olmadigini; ayn1 zamanda bireyin fitratindaki saf yonii koruma, zayif
yanlarii giiclendirme ve manevi geligimini siirdiirme g¢abasi oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bu smiflandirma birbirinden
tamamen bagimsiz kategoriler seklinde diistiniilmemelidir. Zira bir kimse
tovbe ederken tek bir amaca yonelebilecegi gibi birden fazla amaca da
yénelebilir. Ornegin 6ncelikli hedefi arinmak olmakla birlikte ayn1 zamanda
huzura kavusma arzusunu da tagiyabilir. Dolayisiyla bu boyutlar, bireyin i¢
diinyasinda ¢ogu zaman i¢ ice gegmis halde bulunur ve biitiinciil bir manevi
doniisiim siirecinin parcalar1 olarak birbirini tamamlar. Calismada yer alan
ornekler de, tovbeye yonelen bireyin niyet ve kosullara baglh olarak bu
hedeflerden yalnizca birine odaklanabilecegi gibi, birden fazlasini veya
tamamini barindiran kapsamli bir i¢sel yenilenme siirecine girebilecegini
gostermektedir.

Bu boyutlar, yalnizca dini metinlerde teorik bir kavram olarak degil,
ayn1 zamanda psikolojik bir gerceklik olarak da kendini gostermektedir.
Modern psikolojideki bazi yaklagimlar -6rnegin biligsel-davranisgi terapide
sucluluk duygusunun yeniden cercevelenmesi, affetme terapilerinde
bireyin kendisini ve bagkalarini1 bagiglamasi- tovbenin iglevsel boyutlariyla
ortiismektedir. Boylece, hadislerdeki tovbe anlayisi, modern psikoterapi
tekniklerinin hedefledigi igsel iyilesme siiregleriyle paralellik arz
etmektedir.

Tovbe aymi zamanda toplumsal baris agisindan da kritik bir rol
istlenmektedir. Hadislerde goriilen sahabe ornekleri, tovbenin yalnizca
bireysel vicdan rahatlamasi degil, aym1 zamanda sosyal iligkilerin
onarilmasi ve giiven ortamiin yeniden tesis edilmesi i¢in de bir arag
oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle tovbe, hem birey hem de toplum
diizeyinde ahlaki bir yenilenme mekanizmasi islevi gormektedir.

Arastirmanin - metodolojik olarak en Onemli Kkatkisi, Onceden
tiimdengelimci i¢erik analizi kullanilarak belirlenmis kavramsal kategoriler
iizerinden hadis metinlerinin sistematik olarak incelenmis olmasidir. Bu
yaklagim, tovbe kavramiin din psikolojisi perspektifiyle yorumlanmasina
ve disiplinler aras1 bir analiz modeli gelistirilmesine imkan tanimaktadir.
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Bununla birlikte, ¢aligmanin bulgular1 farkli arastirma alanlarina da
acilimsaglayabilir. Ozellikle, tdvbenin ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerindeki
dini-ahlaki gelisime etkisi, aile i¢i ¢atigmalarda uzlastirict bir mekanizma
olarak rolii ve toplumsal travmalar sonrasi manevi iyilesme siirecindeki
yeri ilerleyen ¢alismalarda derinlemesine incelenebilir.

Sonug olarak, hadislerdeki tévbe anlayisi, bireyi gegmisle yiizlestiren,
i¢sel donligiimii miimkiin kilan ve toplumsal iligkileri gii¢lendiren biitiinciil
bir iyilesme modeli sunmaktadir. Bu model, giinimiiziin hizli degisen
sosyal yapisinda, hem dini hem de psikolojik danigmanlik alanlarinda yol
gosterici olabilecek evrensel ilkeler barindirmaktadir.
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