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Stockholm Universitesinde orgiitsel teori dogenti olan Carl Cederstrém ve Londra Universitesi'nde
orgitsel davranis profesori olan André Spicer’'in yazdig) “Saglik Hastaligi:Gincel Bir Sendrom”
2017 yihinda Yapi Kredi Yayinlar, XXI. Yuzyil Kitaplan serisinden yayinlanmis. Kitabr Erdem Gokya-

ran dilimize kazandirmis.

Kitabin orijinali 2015 yilinda Polity Press tarafindan yayimlanmis ve “The Wellness Syndrome” adini
tastyor. Wellness, eskiden beri afiyet diye bildigimiz, yenilerin daha cok “esenlik” ile karsilamayi
yegledikleri durum. Cevirmenlerin hangi miilahaza ile Esenlik Sendromu veya Esenlik Hastalig) adi
yerine Saglik Hastalig) adini tercih ettiklerini bilmiyoruz, ancak sunu sdyleyebiliriz ki bu adlandirma
kitabin icerigini yansitmaktan uzak ve kapagina bakarak kitabi satin alan okuyuculari hayal kirikligina
ugratacak cinsten. Bu ciimleyi kurduktan sonra acaba haksizlik mi yapiyorum diye diisiindiim, ama
internet ortaminda okudugum bir hekim yorumu’ bu konuda yalniz olmadigimi gdsterince dogrusu
rahatladim.

Diinya Saglik Orgiiti’niin 7 Nisan 1948’de yayimlanan Anayasa’sinda saglik “bedensel, zihinsel
ve toplumsal olarak tam iyilik halinde olma durumu” olarak tanimlanmisti. Once heyecanla karsi-
lanmasina ragmen zamanla bu kadar genis alanlari icine alan ve Ustelik citayr da “tam” diyerek en
tepedeki noktaya koyan bir saglik anlayisinin pratikte gerceklestirilip gerceklestirilemeyecegi ciddi
bicimde tartisimaktadir. Ustiine Ustlik, bu tanimdaki “bedensel, zihinsel ve toplumsal” tgliisiine,
resmiyet kazanmamakla birlikte, bir de “manevi” eki de yapilmasi da giindeme getirilmektedir.

Soz konusu ettigimiz kitapta bahsedilen saglik (orijinal haliyle “wellness”) tam anlamiyla boyle bir
saglik anlayisina dayanmaktadir. Bu nedenle yazarlar kitapta mutlulukla ilgili bir bélime yer vermek
durumunda kaliyorlar. Ve tabii ki mutlulukla ilgili bu bélim, en azindan saglik bilimleri egitimi almig
ya da Tirkce cevirinin kapagindaki isme bakarak okuma karari vermis olanlar icin, kitabin en tar-
tismaya agik fikirlerini igeriyor. Mutluluk gretisi baghgini tastyan bu (G¢iinct) bolimde uzun uzun
pozitif psikolojiden bahsediliyor. Kuskusuz mutluluk bildigimiz anlamda sagligin bir parcasi degil.
insan saglikli olsa da mutlu olmayabilir. Ama konu “wellness” oldugunda dogaldir ki mutluluk ol-
mazsa olmaz derecesinde 6nem kazaniyor. Peki bu mutluluga nasil kavusacagiz? Her seyin bir kur-
su ve kocu oldugu bir ¢agda mutluluga kavusmanin ancak yasam koglarinin kilavuzlugu ile mimkin
olabilecegi empoze ediliyor insanlara. Yazarlarin ifadesiyle “kocluk benligi yeniden sekillendirme
teknikleri uzmanhg)” olarak sunuluyor. Koskoca bir sektdr sekilleniyor yasam koglarinin cevresinde.
Daha kendileri mutlu olamamis bu koglar “¢agin benliginden bir tirli memnun olamayan insanla-

rinin ilaci” olmaya yelteniyorlar.

Bu noktada sorular Gisiisiiyor insanin zihnine: Koglar yokken hayat nasildi? Simdikinden daha mi
kotii? insanlar ne yapacaklarini, nasil davranacaklarini bilememenin verdigi cokiintii icinde careyi
intihar etmekte mi buluyorlardi? Tabii ki hayir. Sikintilar kogluktan énce de vardi, sonra da var
olmaya devam ediyor. Kog¢lugun katkisi, muhtemelen zaman kazandirmaktan 6te gitmedi ve gitme-
yecek; ancak , laftan 6te sermaye gerektirmedigj ve hic bir sorumlulugu olmadig halde tath para
kazanilan bir meslek ortaya ¢ikmis oldu.

insanlarin hazda asinya kagmamalari, saglik beslenmeleri, zararli aliskanliklar edinmemeleri, spor
yapmalari ne kapitalizm ne de neoliberalizm kavramlar heniiz ortada yokken de vardi. Hal boyle
iken bunlari kapitalizmin ve neoliberalizmin uzantilar gibi gérerek saldirlya gecmek, dyle geliyor ki
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bana, insanliga bir sey kazandirmaz, hatta kaybettirir. Eger illa bir seye saldirlacaksa (bana kalirsa
saldirya da gerek yok, sadece degistirmek icin miicadele etmek yeterli) bu kapitalizmi ve neolibera-
lizmi doguran ortam olmalidir. Boyle bir yaklasim benimsenmezse, korkarim ki, kitapta elestirildigi
gibi bataklig) kurutmaya degil, birer ikiser sivrisinek 6ldiirmeye odaklanilmis olur.

Kuskusuz ¢agimiz asinliklar cag). Boyle bir cagda saglikli yasam gibi son derece normal, hatta ge-
rekli bir kavrami ele alip onu kendi cikarlan dogrultusunda aragsallastiranlar olmasi da beklenme-
yecek bir durum degjl. Bu aragsallastirmanin bir yaninda artik insanlari bu konuda egjtme, biling-
lendirme gibi son derece masum sayilabilecek amaclarin 6tesine gecip ¢igirtkanlara donisen tip ve
tip-dist alanlardan bilim insanlarinin yani sira bunu sirketinde iretimi, verimi arttirmak icin kullanan
sermaye sahiplerinin de oldugunu biliyoruz. Bununla birlikte, bu asiriliklara degil de saglkli yasam
fikrine karsi cikilmasini dogrusu anlamakta giiclik cekmemek elde degil. Evet, belki inanmayacak-
siniz ama, yazarlar agiriliklara degil, tam tersine itidale kars gikiyorlar. Oyle goriiniiyor ki, yazarlar
bir asirilikla micadele edelim derken bir baska asiriliga savrulmus durumdalar.

“Barebacking” gibi tasvip etmemiz mimkin olmayan uygulamalari, anlamaya ¢alismanin dtesinde
“cinsel iliskiye tehlike unsurunu yeniden dahil ederek ve her iliskiyi potansiyel bir 6lim kalim mese-
lesi haline getirerek, cinsellige bir ciddiyet boyutu ekliyor” gibi 6vgi sayilabilecek cimlelerle tegvik
eder duruma dilsmek soziini ettigimiz aginligin en dikkat cekici 6rnegi. (ilgingtir, yazarlar, belli ki
hizlarini alamamuslar, barebacker’lari da saglikli yasam sendromunun pencesinden kurtulamamis
zavallilar olarak nitelendirmekten geri kalmiyorlar.)

Kanaatimizce yazarlar 6z itibari ile dogru olan itirazlarini yanhs argiimanlara dayandirarak aciklama-

ya calistyorlar.

«  Takintih bir bicimde bedenimize kulak vermeyi birakabilir, saglik ve mutlulugumuzu saplanti
haline getirmekten vazgegebilir ve insan potansiyelinin sinirsiz oldugu yanilsamasindan ken-
dimizi kurtarabiliriz.

«  (Saglikh yasam ideolojisi) insani kendi icine kapanma ve sadece bedeniyle mesgul olmaya iten
bulasici bir narsizm...

*  Yasam tarzi secimlerimize her an dikkat etmek sorumluluguyla birlikte gelen ve zaman icinde
gittikce derinlesen bir kaygi...

«  Kaginilmaz basarisizliklarin yol actig) sucluluk duygusu...

+  Biyo-ahlak, kisisel patolojilere yol agmakla kalmiyor,baskalariyla iliskileri de etkiliyor. Saglikli
yasam standartlarina uymayanlardan igrenilmeye baslaniyor.

«  Yapisal reformlara inancini yitiren yetkililer, kiiciik dlcekli davranisgi miidahalelere yoneliyorlar.

+  Siyaset yerini yasam tarzi diizenlemelerine birakiyor. Siyasi taleplerden vazgegiliyor.

«  Saglikl yasam sendromu bireyin dzerk, gicll, iradesi kuvvetli ve sirekli kendini gelistirmeye
calisan biri oldugu varsayimina dayanir. Bireyin kendi kaderini segmeye muktedir oldugunun
bu sekilde vurgulanmasi, bizce, bir sugluluk duygusuna ve kayglya yol agmaktadir.

«  Saglikl yasam, kendimizi iyi, hissetmekle ilgili genel bir fikir olmaktan ¢ikip, dogru ve diizgiin
bir sekilde yasamak i¢in yapmaya mecbur oldugumuz bir seye donustiigiinde, yeni bir anlam
edinir. Yasam tarzimizi yeniden sekillendiren, yerine getirilmesi imkansiz bir buyruga dénisur.

«  Yemek yemek, tat alma duyusu yoluyla kisa hazlar yasamakla sinirli kalmayan paranoyak bir
etkinlige donismiis durumda.

*  Neoliberal aktor bizden 6lcUl0 hazlara sahip olmamizi, kendimizi isgiicU piyasas igin cazip




kilmamizi istiyor.

«  Beslenme, meditasyon ve hatta uyku gibi akla gelebilecek her tirli faaliyet, hazzi optimize
etmek ve retkenligi arttirmak icin bir firsata donisturiluyor.

«  Saglikl yasami maksimize etmeye ne kadar odaklanirsak o kadar kendimize yabancilasiyor ve
hiisrana ugruyoruz.

« lsle yasam arasindaki sinir giderek belirsizlesiyor.

Kitabin bir tiir 6zetini iceren Girig ve Sonug bolimlerinde yer alan bu goriislere / vurgulara katilma-
mak mimkin mi? Ancak kitabin diger bolimlerinde bu giizel fikirler agiklanmaya calisilirken adeta
berbat ediliyor. Ornegin kitap boyunca insanlarin diyet, spor yapma, uykuya dikkat etme, icki-si-
gara kullanmama, hazlara itidalle yaklasma konusundaki hassasiyeti neo-liberal ideolojiye hizmet
etmekle es deger goren bir dil kullaniliyor. Cok agik ki boyle bir esdegerlik kurmak olsa olsa insanlik
tarihini yanlis degerlendirmekle es anlamli olabilir. Béyle bir yaklasim, akillara ziyan olacak bicimde,
birakiniz peygamberleri, ermisleri, azizleri, velileri, siyasi bir figiir olan Mahatma Gandi'yi bile neo-
liberalizmin usag durumuna indirger. Kaldi ki kitapta elestirilen “wellness” sendromu neoliberal
ideologlardan ¢ok 6nce, saglik hizmetlerinin fevkalade pahali olmasi, erisimin zorlugy, tani ve te-
davi icin bir dizi zaman alici prosediire ihtiyac duyulmasi, modern tibbin insan duygu, disiince ve
inanclarini gz ardi eden yapisi insanlari alternatiflere yoneltmesiyle devreye girmeye baslamistir.

Nedense yazarlarin kesfettigi mesajlar hep iistii kapali ya da értiik! Ornegin okul yemeklerinin sag-
Iikla hale getirilmesi igin dizenlenmis bir kampanyanin gizliden gizliye “ciddi bir toplumsal sorunu
¢cdzmek icin devletin ise el atmasini beklememeliyiz, ciink( bu daha fazla sorun yaratmaktan baska
bir ise yaramayacaktir. Bunun yerine insanlar donistirecek ve onlarn diizgiin beslenerek kendi
sagliklarinin sorumlulugunu Ustlenmeye tesvik edecek ilham verici isimlere, yani bazilarinin ‘ahlaki
girisimcilik’ adini verdigi seye ihtiyac var” mesajini verdigini 6ne sirliyor yazarlar.

Yukariya alintiladigimiz gériiste yazarlarin itiraz ettikleri noktalardan birincisi devletin ise el atmasini
beklememek. Bu fikir bize hi¢ de yabanci gelmiyor. Ulkemizde de goniilliilerin yaptigy birgok faaliye-
te “bu devletin gérevi, niye siviller enerjilerini bu ise harciyorlar” diye karsi cikanlara rastlyoruz. isin
ilging yani s6z konusu islere devlet el attig) zaman bu defa ayni kisiler “devlet her seyimize karisiyor,
sivil alan sifirlandi” nev’inden sloganlar atmaya basladiklarini gorilyoruz.

Yazarlarin itiraz ettigj ikinci nokta insanlarin kendi sagliklarinin sorumluluklarini Gstlenmesinin isten-
mesi. Tabii ki neo-liberal anlayisin topluma dayatmaya calistig) “seninle ilgili her sey senin kontro-
ltndedir” anlayisi yanhistir. Kisinin kendisiyle ilgili bircok seyin kendi kontroliinde olmadigini bilmesi
icin biyuk bir bilge olmasina gerek yok. Hepimiz kendi secimimizin disinda bir genetik yapiyla,
kendi se¢cmedigimiz bir diinyaya doguyoruz. Ancak belli bir fiziksel ve zihinsel olgunluk dizeyine
ulastiktan sonra, insan hayatinin bitind ele alindiginda, ¢ok sinirl konularda segimler yapabilme
firsatini yakalayabiliyoruz. Kisaca, benimle ilgili cok sayida sey benim kontrolimiin disindadir. Ama
bu durum kendimi tamamen benim disimdaki faktorlerin etkisine birakmamu, bir tir riizgarin 6niin-
de kuru bir yaprak gibi davranmami gerektirmez. Dolayisiyla, diyelim ki saglikli yasam parametreleri
s0z konusu oldugunda segimlerimizi olabildigince arttirmak, hayatimizi giizellestirmenin, dahasi
anlamli kilmanin yegane yolu gibi geliyor bana. Bununla birlikte kendimi ve baskalarini segim disi
konularda, 6rnegjn bir hastalik nedeniyle obez olmakta, suglamaya kalkismak ya da suclu hisset-
mek de iler tutar yani olmayan bir tutum olacakdrr.
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Ugiinci bir itraz noktasi da “ahlaki girisimcilik” Yazarlar kitapta sik sik bu ahlak konusuna degini-
yorlar. Ahlak tabii ki bir dayatma halini alinca hem anlamini kaybedecek hem de rafine bir zorbaliga
dontsebilecek bir kavramdir. Saglik Hastaligi ve benzeri gizginin izlendigi kitaplarda (6rnegin bu
derginin bir 6nceki sayisindaki yazimizda? ele aldigimiz Sagliga Karsi'da) saglikli yasamanin ahlaki
bir talep halini aldigy, sagliksiz olanlarin ahlaken disik seviyede insanlar oldugunun iddia edildig;
ileri surtlmekte.

Yazarlar, Aleka Zupancic’in gelistirdigi
lu olan) kisinin, iyi bir kisi; kendini koti hisseden kisinin ise koti bir kisi olarak degerlendirildigine
dikkat cekiyorlar. Gergekten boyle bir degerlendirme var midir, yoksa, yukarida vurguladigimiz gibi,
her ne kadar bilim insan sifati tasisalar da bu tir kitaplarda oldukca polemikgi bir dil kullanan yazar-
larin bir abartmasiyla mi karsi karsiyayiz? Evet, saglikli yasam kurallari olarak nitelendirilen kurallara
uymayanlar kendine dikkat etmeyen, sallapati, nefsine hakim olamayan, hatta bir anlamda toplum
kaynaklarini sémuren insanlar olarak goriilseler bile bugiine kadar onlara ahlaksiz diyen kimseye
rastlayan olup olmadigini sormadan edemiyor insan.

biyo-ahlak” kavrami izerinden kendini iyi hisseden (ve mut-

Cederstrom ve Spicer gorislerini desteklemek icin bol bol kaynak veriyorlar. Bu kaynaklarin bir
kismi The Guardian, Huftington Post gibi gazetelerde yer alan haberler ya da kdse yazilari, bir kismi
ise yazarlarin indi gorislerini yansitan kitaplar, bazilari ise bilimsel dergilerde yayimlanmis ¢alis-
malardan olusuyor. Bilim insanlar olarak tabii ki, 6zellikle son andigim tiirden ¢alismalari ciddiye
almamiz gerekir, ancak unutulmamasi gereken nokta su: Her goriisi destekleyecek ya da karsi
cikacak en az bir ¢alismanin bulunabilecegi bir cagda yasiyoruz.

Bu degerlendirme yazisinda yerli ve yabanci basinda ya da dergilerde yer alan yazilarin cogunlugu-
nun aksine elestirel bir yaklasimda bulunduk. Bununla birlikte, 150 sayfalik bu kitabin sagligin, sag-
Iikl yasamanin arka planindaki sosyal, felsefi ve siyasal faktorlere dikkatimizi cekmesi bakimindan
onemli oldugunu disiniyor ve iyi okumalar diliyoruz.




Kinikoglu M. http://www.doktormurat.net/kitaponerileri/1585/
saglik-hastaligi (Erisim tarihi 08.03.2018)

Zengin N. http://dergipark.gov.tr/download/article-file/401986
(Erigim tarihi: 03.04.2018)
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