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Selfie and Psychological Well-Being in Adolescents

Oz

Bu arastirma, 14-16 yas grubundaki ergenlerin 6z¢ekim (selfie) tutumlari
ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Istanbul ilinde 6grenim gérmekte olan ve arastirmaya goniillii olarak katilim
saglayan 331 ergen ile yiiriitiilen ¢aligma, iligkisel tarama modeline dayali olarak
tasarlanmistir. Veriler; Demografik Bilgi Formu, Ozgekim Tutum Olcegi ve
Stirling Cocuklar igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi araciligiyla toplanmis, SPSS
22.0 programi ile analiz edilmistir. Bulgular, kiz 6grencilerin 6z¢ekime yonelik
tutum puanlarmin erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica, 14 yas grubundaki bireylerin sosyal medya paylasim
sikliklar1 daha fazladir. Fiziksel gorliniimiinii olumlu degerlendiren ve arkadas
begenisi yiiksek olan bireylerin hem 6zgekim tutumlar: hem de psikolojik iyi olus
diizeyleri daha yiiksektir. Ozgekim Tutum Olgegi’nin “Onleyici Olumsuz
Deneyimler” alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki saptanmistir. Bu durum, paylasim sikligindaki artisin her zaman olumlu
psikolojik sonuglar dogurmadigini goéstermektedir. Sonug¢ olarak, 6z¢ekim
davranisi yalnizca dijital bir aligkanlik degil; ayn1 zamanda benlik algisi, sosyal
onay arayis1 ve psikososyal gelisimle iligkili ok boyutlu bir davranis bi¢cimidir.

Anahtar Kelimeler: Oz¢ekim, Psikolojik Iyi Olus, Ergenlik Dénemi

Abstract

This study aims to examine the relationship between the selfie attitudes
of adolescents aged 14-16 and their psychological well-being. The study, which
was conducted with 331 adolescents studying in Istanbul and voluntarily
participating in the study was designed based on the relational screening model.
Data were collected using the Demographic Information Form, Selfie Attitude
Scale and Stirling Children's Psychological Well-being Scale, and analyzed using
the SPSS 22.0 program. The findings show that female students' selfie attitude
scores are significantly higher than male students. Individuals in the 14-year-old
group share more frequently on social media. Individuals who evaluate their
physical appearance positively and have high friend appreciation have higher
selfie attitudes and psychological well-being levels. A negative significant
relationship was found between the "Preventive Negative Experiences” sub-
dimension of the Selfie Attitude Scale and psychological well-being.

This situation shows that an increase in sharing frequency does not
always lead to positive psychological outcomes. In conclusion, selfie behavior is
not just a digital habit; but also, a multidimensional behavioral pattern related to
self-perception, social approval seeking, and psychosocial development.

Keywords: Selfie, Psychological Well-Being and Adolescence
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GIRiS

21.yiizyilin baslarindan itibaren teknolojide yaganan hizli ilerlemeler, insanlarin iletigim
bicimlerini koklii bir sekilde doniistiirmiistiir. Artan sosyal medya kullanimi, bireyler arasinda
yeni bir iletisim seklinin dogmasina zemin hazirlamistir (Bulunmaz, 2015; Rodrigues vd.,
2018). Giiniimiizde sosyal medyada igerik iiretimi ve paylasimi giderek yayginlagmis, boylece
bireylerin genis kitlelere ulasma imkani artmistir. Sosyal medya araciligiyla yapilan
paylasimlar, bireylerin kendilerini ifade etme big¢imlerinin degismesine ve Ozellikle gorsel
igeriklerle 6ne ¢ikma isteginin artmasina neden olmustur (Aytas, 2022).

Kiiltlirtin bir yansimasi olarak, fotograf ¢cekilme davranis1 "6z¢ekim" adiyla popiiler bir
fenomen haline gelmistir. Ozgekim; bireyin kendisini veya bulundugu ortami cep telefonu ya da
benzeri cihazlarla kendi eliyle fotograflamasi anlamina gelir. Tiirk Dil Kurumu bu terimi
"0zgekim" olarak tamimlamaktadir. Bu eylem, yalmzca teknik bir davrams olarak
diistiniilmemekte ayn1 zamanda bireyin kimligini, ruh hélini ve sosyal iliskilerdeki yerini ifade
etme bicimidir. Ozellikle gen¢ bireyler arasinda sosyal medya platformlarinda sikca
gergeklestirilen bu davranig, dijital benlik sunumunun temel pargalarindan biri héaline gelmistir.
Ergenlik donemi, bireyin benlik algisini olusturdugu, akran iligkilerinin yogunlastig1 ve sosyal
geri bildirimlere olan duyarlihgin arttig1 bir gelisim evresidir. Ozgekim paylasimi; goriiniir
olma, kabul edilme ve sosyal bag kurma gibi ihtiyaglarin karsilanmasinda islevsel bir rol
oynayabilmektedir (Aytas, 2022). Arastirmalar, 6z ¢ekimin yalnizca gorsel igerik iiretmekle
siirlt kalmadigini; bireyin duygularini yansitma ve sosyal ¢evresinden geri bildirim alma aract
olarak islev gordiigiinii gdstermektedir. Ornegin, Italya’da yapilan bir arastirmada 14-19 yas
araligindaki ergenlerin %82’sinin aktif olarak 6z¢ekim paylastigi, Cin’de ise ayda ortalama 12-
13 6zcekim yaymlandigi rapor edilmistir (Boursier ve Manna, 2018; Guo vd., 2018). Bu
yayginlik, 0z¢ekim davranisinin sosyal etkilesimde Onemli bir ara¢ haline geldigini
gostermektedir.

Ozgekim paylasim davramsi, litaratiirde "selfitis" olarak tamimlanan ii¢ diizeyde
simiflandirilmaktadir. Giinde licten az 6z¢ekim cekip bazen paylasan bireyler "smirda selfitis";
giinde en az {i¢ 6zgekim ¢ekip hepsini paylasanlar "akut selfitis"; siirekli 6zgekim ¢ekip giinde
altidan fazla paylagim yapanlar ise "kronik selfitis" olarak tanimlanir (Balakrishnan ve Griffiths,
2018). Ozgekim ¢ekme ve paylasma aliskanligi bazi bireylerde bagimlilik diizeyine ulasabilecek
kadar yogun hale gelebilmekte ve bu durum psikolojik sorunlari tetikleyebilmektedir (Twenge,
2018). Ozgekim davramslarmin psikolojik etkilerle birlikte incelenmesi, dijital ¢agda 6nem
kazanan bir ihtiyag¢ haline gelmistir. Ergenlik donemi gibi kirilgan bir donemde, sosyal medyada
alman olumlu ya da olumsuz geri bildirimler bireyin ruh sagligi lizerinde 6nemli etkiler
yaratabilmektedir. Ozgekim paylasimma yénelik geri bildirimler bireyin mutlulugunu
etkileyebilirken, olumsuz yorumlar G&zgiiven kaybina ve sosyal c¢ekingenlige neden
olabilmektedir. Ergen bireyler siklikla sosyal medyada diger kullanicilarla kendilerini kiyaslama
egiliminde olduklarindan, bu durum miikkemmeliyetgilik, dig goriiniise asir1 odaklanma ve sosyal
kaygi gibi olumsuz psikolojik sonuglara yol agabilmektedir (McLean vd., 2015). Bu baglamda,
0zcekim ¢ekme ve paylasma davramiginin psikolojik iyi olus ile olan iligkisini irdelemek
onemlidir.
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Psikolojik iyi olus, bireyin yasamdan doyum almasi, kendi potansiyelini
gergeklestirmesi ve sosyal gevresiyle saglikli iligkiler kurabilmesi olarak tanimlanir (Dodge vd.,
2012; McLeod, 2023; Keyes, 2002; Ryff, 1989;). Son yillarda yapilan ¢alismalar, 6z¢ekim
davranisinin ergenlerin psikolojik iyi olusunu hem olumlu hem de olumsuz etkileyebilecegini
ortaya koymaktadir (Giirgan ve Demirel, 2021; Kocaman ve Kazan, 2021; Yiiksel vd., 2019).

Moskova’da yapilan bir ¢alismada 6z¢ekim paylagiminin ii¢ temel nedeni belirlenmistir:
ozsaygiy1 artirmak, sosyal iliskileri siirdiirmek ve bilgiyi korumak/paylasmak. Ozellikle bilgiyi
kaydetme amaciyla yapilan 6z¢ekim paylagimlarinin psikolojik refah iizerinde olumlu etkisi
oldugu bulunmustur (Cayc1 vd., 2019; Nikitina, 2021).

Ozgekim paylasimina gelen olumsuz geri bildirimlerin, diisiik 6zgiiven ve depresyon
gibi sonuclara yol agabilecegini belirtmektedir (Akkas, Bakirtag ve Ciftci, 2020; Dokur vd.,
2018; Tacyildiz, 2010). Ozcekim paylasmay: seven bireylerin daha yiiksek dzsaygiya ve daha
diisiik depresif belirtilere sahip olduklarimi bildiren bulgular da mevcuttur (Taskin, Ferdowshi
ve Islam, 2024; Vijayan, 2024).

Literatiirde, 6z¢ekim (selfie) davraniglarinin beden algisi, 6zsaygi ve psikolojik iyi olus
gibi degiskenlerle iliskili olabilecegi vurgulanmaktadir (Nesi vd., 2021; Barry vd., 2020).
Ozellikle ergenlik donemine 6zgii gelisimsel boyutlarin yeterince ele alinmamasi, bu alandaki
onemli bir eksiklik olarak dikkat cekmektedir. Ergenlik, bireyin fiziksel, bilissel ve duygusal
degisimlerin yogun bi¢cimde yasandigi; kimlik gelisiminin temellendigi ve sosyal cevreyle
etkilesimin arttig1 kritik bir donemdir (Sawyer vd., 2018). Dijital medya araglarinin yaygin
kullanimi, bu gelisimsel siireci dogrudan etkilemektedir. Ozgekim gibi dijital davranislarin,
psikolojik dayaniklilik ve iyi olus diizeyleri iizerindeki etkilerini ele alan giincel ¢alismalarin
sayist olduk¢a smirlidir (Boursier vd., 2020). Giiniimiizde dijital kimlik insasinda 6zc¢ekim
davraniglarimin etkisi giderek artmakta buna karsin, s6z konusu davraniglarin psikolojik
sonuglarina iligkin bilimsel kanitlar yetersiz kalmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin 6z
cekim (6z¢ekim) davranislar ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu sayede, ergenlerin 6z g¢ekimlerinin psikolojik durumlarina nasil yansidigini belirleyerek
ailelere ve uzmanlara rehberlik sunulmasi hedeflenmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, ergenlerin 6z ¢ekim (6z¢ekim) davraniglari ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu sayede, ergenlerin 6z ¢ekimlerinin psikolojik
durumlarina nasil yansidigimi belirleyerek ailelere ve uzmanlara rehberlik sunulmasi
hedeflenmektedir. Bu ¢aligmada asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1. Ergenlerin 6z¢ekim tutum puanlari, cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin 6z¢ekim tutum puanlari, yasa gore farklilasmakta midir?

3. Ergenlerin 6z¢ekim tutum ve psikolojik iyi olus puanlari kendi fiziksel goriiniimii
begenme durumuna gore farklilagmakta midir?

4.Ergenlerin 6z¢ekim tutum ve psikolojik iyi olus puanlan arkadaglarin fiziksel
goriinlimii begenme durumuna gore farklilagsmakta midir?

5. Ergenlerin 6z¢ekim tutum ve psikolojik iyi olus puanlar, giinliik 6z¢ekim paylasim
sikligina gore farklilagmakta midir?

6. Ergenlerin 6z¢ekim tutum puanlari ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda nasil bir
iligki vardir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada 14-16 yas arasindaki ergenlerin 6z ¢cekim (6z¢ekim) tutumlart ile psikolojik
iyl oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. {ligkisel tarama modelinde iki veya daha fazla degisken arasinda
bir degisim olup olmadig1 ve degisimin derecesi belirlenmeye ¢alisilir (Karasar, 2013).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Istanbul ilinde yasayan 14-16 yas arahigindaki ergen bireyler
olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi arastirmaya goniillii olarak katilan toplam 331
geng birey meydana getirmektedir. Katilimcilara ¢evrimigi ortamda ulasilmis, aydinlatilmis riza
onamlar alinarak calismaya ebeveyninin izni olan ¢ocuklar dahil edilmistir. Ornekleme yontemi
olarak katilimcilara ulagimin pratik olmasi nedeniyle kolayda ornekleme yontemi tercih
edilmigtir. Bu ydntem, arastirmacinin kolay erisebildigi ve goniillii olan bireyleri ¢aligmaya
dahil etmesiyle tanimlanir ve veri toplama siirecinde zaman ve kaynak a¢isindan avantaj saglar
(Karasar, 2013).

Veri Toplama Araci

Arastirmada, genglerin 6zgekim tutumlarmi belirlemek amaciyla “Ozgekim Tutum
Olgegi” (OTO) kullamlmustir. Psikolojik iyi olus diizeylerini degerlendirmek iizere ise “Stirling
Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” uygulanmistir. Katilimeilarin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Demografik Bilgi Forumu’ndan yararlanilmistir.

Ozcekim Tutum Olgegi (OTO)

Lise 6grencilerinin 6z¢ekim davraniglarina yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla Ersun
Ciplak ve Sabahattin Cam (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 28 madde ve iki alt
faktorden olusmaktadir: Selfiye Yonelik Olumlu Deneyimler (SOD- Positive Experiences on
Selfie): Ozgekimden alinan olumlu duygulart dlger. Onleyici Olumsuz Deneyimler (OOD-
Negative Experiences on Prevention): Begeni alamama gibi durumlarda hissedilen olumsuz
duygular1 6lger.

Onleme konusunda olumsuz deneyimler ayn1 zamanda toplumsal faydanin engellenmesi
anlamia da gelmektedir. Alinan puan yiikseldikge kisinin selfie kars1 olumsuz deneyimlerinin
arttign gdstermektedir. Meveut arastirmada Ozgekim tutum dlgegi icin Cronbach's Alpha degeri
0,964 olarak hesaplanmigtir, bu da olgegin ¢ok yiiksek bir giivenilirlige sahip oldugunu
gostermektedir.

Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus seviyelerini 6lgmek icin Liddle ve Carter
(2015) tarafindan gelistirilen Slcek, Akin, Yilmaz, Ozen, Raba ve Ozhan (2016) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, 12 maddeden olusmakta olup i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak
belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglar su sekildedir: x> = 96.87, sd = 54, RMSEA =
.073, SRMR = .051, CFI = .93, IFI = .93, GFI =.90. Besli likert tipi bir yapiya sahip olan 6lgek,
cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi oluslarin1 degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir.
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Olgekten alinan yiiksek puanlar, cocuklarm bu alandaki iyi olus diizeylerinin arttigim
gostermektedir. Ozcekim tutum &lgegi ig¢in Cronbach's Alpha degeri 0,964 olarak
hesaplanmistir, bu da 6lcegin cok yiiksek bir giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Mevcut aragtirmada psikolojik iyi olus Olgeginin Cronbach's Alpha degeri 0,903 olarak
bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum gibi temel demografik 6zelliklerinin
yani sira, Ozgekim c¢ekme sikligi, 6zgekim paylagsma durumu ve goriinlis algisina yonelik
bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmis bir veri toplama aracidir.

Arastirmada, katilimcilarin bu 6zelliklerini sistematik bir sekilde kayit altina almak ve
elde edilen verileri analizde kullanmak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Form,
acik ve anlagilir sorulardan olugmus olup, goniillii katilim esasina gore yanitlanmigtir. Toplanan
bilgiler, gruplar arasi karsilastirmalarda ve analizlerde kullanilmak iizere degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasina baslamadan 6nce, Istanbul Nisantas1 Universitesi
Saghk Bilimleri Etik Kurulu’ndan 06.02.2025 tarihli onay alinmistir. Veriler; Ozgekim Tutum
Olgegi, Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Demografik Bilgi
Formu araciligiyla toplanmistir. Bu araglar, goniillii olarak katilim saglayan 331 gence ¢evrimigi
ortamda uygulanmistir. Katilimcilara uygulanan oOlgekler ortalama 10 dakika stirmektedir.
Uygulama 3 ay siiresince devam etmis ve bu siiregte goniillillere, uygulama Oncesi, sirasi ve
sonrasinda detayli bilgi verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmigstir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler olarak say1, ylizde,
ortalama ve standart sapma kullanilmigtir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilima
uygunlugunu  belirlemek  amaciyla Kolmogorov-Smirnov  testi uygulanmistir.  Analiz
sonucunda, Ozg¢ekim Tutum puanlarinin normal dagilmadig, Psikolojik Iyi Olus puanlarinin ise
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bagimsiz iki degiskenin ortalamalar arasindaki fark
icin veriler normal dagiliyorsa t-testi, normal dagilmiyorsa Mann-Whitney U testi kullanilmstir.
Ikiden fazla degiskenin ortalamalar1 arasindaki fark icin, veriler normal dagiliyorsa Tek Yonlii
Anlamlilik Testi (ANOVA), normal dagilmiyorsa Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Fark
yaratan grup belirlendikten sonra, farkin hangi gruptan kaynaklandigim belirlemek i¢in, veriler
normal dagiliyorsa Scheffe veya LSD testi, normal dagilmiyorsa Mann-Whitney U testi
kullanilmigtir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasindaki iligkiler, Spearman korelasyon
analizi ile test edilmistir.

Etik Kurul Beyam

Kurul Adi: Istanbul Nisantas1 Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu
Karar Tarihi: 06/02/2025
Belge Numarasi: 20250206-12
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BULGULAR
Ogrencilerin tamimlayici dzelliklerine yonelik bulgular

Tablo 1: Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozelliklere Gére Dagilimi

Degisken Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 187 56,5
Erkek 144 43,5
14 86 26,0
Yas 15 91 27,5
16 154 46,5
9.smif 100 30,2
Simif 10.sm1f 137 41,4
11.smif 94 28.4
Hay1r 31 9,4
Fiziksel Goriiniis Begenisi Kismen 113 34,1
Evet 187 56,5
Hay1r 18 5,4
Arkadaslarin Fiziksel Goriiniis Begenisi Kismen 94 28,4
Evet 219 66,2
1-3 Kez 135 40,8
R . 4-6 Kez 45 13,6
Gtinliik Ozg¢ekim Sayisi 7 ve Daha Fazla 34 10.3
Hic 117 35,3
Hig¢ Paylasmam 77 23,3
Nadiren 9 27.8
Paylasirim
Ozgekim Paylasim Siklig1 Bazen 91 275
Paylasirim
Sik Stk 71 21,5
Paylagirim

Tablo1’de, Arastirmada Ogrencilerin tanimlayict &zellikleri incelendiginde, cinsiyet
dagilimmda kiz 6grenciler %56,5 ile cogunlugu olustururken, erkek dgrenciler %43,5 oraninda
yer almistir. Yas gruplarmna gore en yiiksek oran %46,5 ile 16 yasinda olan dgrencilerde
gbzlenmis, bunu %27,5 ile 15 yas ve %26,0 ile 14 yas takip etmistir. Sinif diizeyine gore
dagilimda, %41,4 ile 10. simif 6grencileri en yliksek orami olusturmus, ardindan %30,2 ile 9.
siif ve %28,4 ile 11. smif 6grencileri yer almistir.

Fiziksel goriiniis begenisine iliskin olarak, dgrencilerin %56,5°1 kendini begenirken,
%34,1’1 kismen begendigini ve %9,4’{i ise begenmedigini ifade etmistir. Arkadaslarinin fiziksel
gorlinlis  begenisine yoOnelik degerlendirmelerde, %66,2’si  arkadaslarinin ~ kendilerini
begendigini, %28,4’i kismen begendigini, %5,4’l ise begenmedigini belirtmistir. Giinliik
0z¢ekim ¢ekim sikliginda, %40,8’1 1-3 kez, %13,6’s1 4-6 kez ve %10,3’li 7 ve daha fazla kez
ozcekim cekerken, %35,3’ii hi¢ 6zcekim cekmedigini sdylemistir. Ozgekim paylasim sikliginda
ise %27,8’1 nadiren, %27,5’1 bazen, %21,5’1 sik sik paylagim yaptigini belirtirken, %23,3’i hig
paylagsmadigini ifade etmistir.
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Arastirma Sonuclarina Yoénelik Bulgular

Tablo 2: Ozgekim Tutum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi Betimsel Analiz Sonuglar

Olcekler N Ort Ss Min. Maks.
Ozgekim Selfiye Yonelik Olumlu

Tutum Deneyimler (SOD) 331 45,695 15,057 14,000 70,000
Olgegi Onleyici Olumsuz

(OTO) Deneyimler (OOD) 331 38,619 16,933 14,000 70,000
Psikolojik Tyi Olus Oleesi (PIO) 331 39042 10,156 12,000 60,000

Tablo 2 ‘de 6zgekim tutum ve psikolojik iyi olus puanlarinin ortalamalari incelenmistir.
OTO alt boyutlarindan SOD ortalamasi 45,70 (SS=15,06), minimum 14,00 ve maksimum 70,00
arasinda degisirken, OOD ortalamasi 38,62 (SS=16,93), minimum 14,00 ve maksimum 70,00
olarak tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus toplam puami ise ortalama 39,04 (SS=10,16),
minimum 12,00 ve maksimum 60,00 arasinda degisiklik gostermistir.

Tablo 3: Ozcekim Tutum Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Demografik Ozellikler n SOD 00D
Cinsiyet Ort £ SS Ort £ SS

Kiz 187 49,984+13,604 41,433£17,249
Erkek 144 40,125+15,071 34,965+15,839
[MWU/Z] 8347,000/-5,933 10499,000/-3,437
p= 0,000 0,001

Tablo 3’de 6z¢ekim tutum puanlarimin cinsiyete gore farklilik gosterip gdostermedigi
analiz edilmistir. OTO alt boyutlardan SOD puan ortalamasi1 da kizlarda (49,98+13,60),
erkeklere (40,13+15,07) gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir (p=0,000). OOD boyutunda ise
kizlar (41,434+17,25), erkeklerden (34,97+15,84) anlamli derecede daha yiiksek puan almistir
(p=0,001).

Tablo 4: Ozcekim Tutum Yasa Gore Kruskal Wallis H Testi sonuglart

Demografik Ozellikler N SOD 00D

Yas Ort+ SS Ort + SS

14 yas 86 50,419+15,233 44,954+17,520

15 yas 91 44,330+15,425 37,846+16,940

16 yas 154 43,864+14,251 35,539+15,704
XKW 11,196 17,017

p= 0,004 0,000
MWU/PostHoc= 1>2, 1>3 (p<0.05) 1>2, 1>3 (p<0.05)

Tablo 4’te, 6z¢ekim tutum puanlarinin yasa gore farklilasma durumu incelenmistir.
Ergenlerin yasima gére SOD ve OOD alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir.
SOD alt boyutunda 14 yas grubu ergenlerin puan ortalamalar1 (50,42+15,23), diger yas
gruplarma gore anlamli derecede daha yiiksektir (p=0,004). OOD alt boyutunda da 14 yas grubu
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ergenlerin puan ortalamalar1 (44,95+17,52), hem 15 yas (37,85+16,94) hem de 16 yas
(35,54+15,70) grubu ergenlerden daha yiiksektir (p=0,000).

Post-hoc analizler, 14 yas grubunun diger yas gruplarina gore daha yiiksek 6zcekim

tutum puanlarina sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, 6zellikle 14 yas grubunun

0z¢ekim tutumlarinda daha giiclii bir egilim sergiledigini gostermektedir.

Tablo 5: Ozcekim Tutum ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Fiziksel Goriiniis Begenisine Gore
Anova ve Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Demografik Ozellikler n SOD 00D PiO

Fiziksel Goriiniis Begenisi Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS

Hayir 31 41,613+15,901 43,323+16,875  31,484+8,606

Kismen 113 43,009+13,269 37,761+£14,986  37,195+9,371

Evet 187  47,995+15,587 38,358+17,981 41,412+10,046

Lxw/F= 10,609 2,996 F=17,058

p= 0,005 0,224 0,000

MWU/PostHoc= 3>1,3>2(p<0.05) 2>1,3>1,3>2(p<0.0
5)

Tablo 5’te, 6z¢ekim tutum ve psikolojik iyi olus puanlarinin ergenlerin fiziksel goriiniis
begenisine gore farklilasma durumu incelenmistir. Buna gore SOD alt boyutu ve PIO puan
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. SOD alt boyutunda
"Evet" diyenlerin puanlar1 (47,99+15,59), "Hayir" (41,61£15,90) ve "Kismen" (43,01£13,27)
diyenlere gore anlamli derecede daha yiiksektir (p=0,005). OOD alt boyutunda gruplar arasinda
anlaml1 bir fark tespit edilmemistir (p=0,224). Psikolojik iyi olus toplam puanlarinda "Evet"
diyenler (41,41£10,05), "Hayir" (31,48+8,61) ve "Kismen" (37,19+9,37) diyenlere gore anlamli
derecede daha yiiksek puan almistir (p=0,000).

Post-hoc analizler, fiziksel goriiniisiinii begenenlerin (Evet) hem SOD hem de
psikolojik iyi olus puanlarinda diger gruplardan anlamli sekilde daha yiiksek degerlere sahip
oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, fiziksel goriiniis begenisinin 6zellikle psikolojik iyi olus
iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 6: Ozcekim Tutum ve Psikolojik yi Olus Puanlarinin Arkadaslarm Fiziksel Goriiniis
Begenisine Gore Anova ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Demografik Ozellikler  n oD 00D PiO

Arkadaglarin Fiziksel Ort £ SS Ort + SS Ort + SS

Goriinlis Begenisi

Hayir 18 37,778+14,699 37,389+18,468  32,611+13,827
Kismen 94 41,457£13,915 38,894+14,715  37,106+8,962
Evet 219 48,164+14,990 38,603£17,745  40,402+10,003
rw/F= 19,749 0,673 F=7,569

p= 0,000 0,714 0,001
MWU/PostHoc= 3>1, 3>2 (p<0.05) 3>1, 3>2 (p<0.05)

Tablo 6’da 6z¢ekim tutum ve psikolojik iyi olus puanlarimin arkadaglarin fiziksel
goriiniis begenisine gore farklilasma durumu incelenmistir. Ozgekim tutum &lgegi SOD alt
boyutunda "Evet" diyenler (48,16+14,99), "Hayir" (37,78+14,70) ve "Kismen" (41,46+13,92)
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diyenlere gére anlamli derecede daha yiiksek puan almistir (p=0,000). OOD alt boyutunda
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,714). Psikolojik iyi olus toplam
puanlarinda ise "Evet" diyenlerin puanlar (40,40+£10,00), "Hayir" (32,61%13,83) ve "Kismen"
(37,11+8,96) diyenlere gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p=0,001).

Post-hoc analiz sonuclari, arkadaslarmin fiziksel goriiniisiinii begendigini belirten
ogrencilerin (Evet) hem SOD hem de psikolojik iyi olus puanlarinda diger gruplardan anlaml
sekilde daha yiiksek degerlere sahip oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, arkadaslarin fiziksel
etkisini

gorlinlis  begenisinin psikolojik iyi tizerindeki

vurgulamaktadir.

olus ve Ozgekim tutumlari

Tablo 7: Ozcekim Tutum ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Giinliik Oz¢ekim Sayisina Gore
Anova ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Demografik Ozellikler n SOD 00D PiO
Giinliik Ozcekim Sayisi Ort £ SS Ort + SS Ort + SS
1-3 Kez 135  48,570+12,316 39,0444+16,938 40,074+9,365
4-6 Kez 45 55,133+11,793 45,822+18,150 39,644+8,718
7 Ve Daha Fazla 34 58,235+13,965 46,971+17,735 38,912+11,715
Hig 117 35,103+12,572 32,932+14,015 37,658+10,995
LW 103,263 25,106 F=1,246
p= 0,000 0,000 0,293
MWU/PostHoc= 2>1,3>1, 1>4,2>4, 2>1,3>1, 1>4, 2>4, 3>4

3>4 (p<0.05) (p<0.05)

Tablo 7’de, 6z¢ekim tutum ve psikolojik iyi olus puanlarmin giinliik 6z¢ekim sayisina
gore farklilasma durumu incelenmistir. Ozgekim SOD alt boyutunda anlaml farklilik gzlenmis
olup (p=0,000), dzcekim ¢ekme siklig1 arttikga puanlar yiikselmistir. OOD alt boyutunda da
gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmus (p=0,000), en yiiksek puan 7 ve daha fazla 6z¢ekim
cekenlerde (46,97+£17,74), en diisiik puan ise hi¢ 6zgekim cekmeyenlerde (32,93+14,02)
gorlilmustiir. Psikolojik iyi olus toplam puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p=0,293). Post-hoc analizler, giinliik 6z¢ekim sayisinin artistyla 6z¢ekim tutum
alt boyutlarinda anlamli bir artis oldugunu ortaya koymustur. Hi¢ 6z¢ekim c¢ekmeyenler ile
diger gruplar arasinda belirgin farklar goriilmiis, bu durum o6zellikle 6z¢ekim tutumunda
6z¢ekim ¢ekme sikliginin dnemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

Tablo 8: Ozcekim Tutum ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Ozgekim Paylasim Sikligina Gore
Anova ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Demografik Ozellikler n SOD 00D PiO

Ozgekim Paylagim Siklig Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Hig¢ Paylasmam 77 33,558+12,922 32,623+13,900 36,948+10,684

Nadiren Paylagirim 92 41,565+9,832 34,652+13,840 39,098+9,884

Bazen Paylasirim 91 46,176+11,359 35,066+14,374 41,582+8,962

Sik Sik Paylagirim 71 63,592+9,290 54,817+16,866 37,986+10,848

xw/F= 153,516 68,670 3,314

p= 0,000 0,000 0,020

MWU/PostHoc= 2>1, 3>1, 4>1, 3>2, 4>1, 4>2, 4>3 3>1, 3>4
4>2, 4>3 (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)
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Tablo 8’de, 6z¢ekim tutum ve psikolojik iyi olus puanlarinin 6zgekim paylasim
sikhigina gore farklilasma durumu incelenmistir. Oz ¢ekim dlgeginin SOD alt boyutunda da
gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup (p=0,000), paylasim siklig1 arttikca
puanlar yiikselmisti. OOD alt boyutunda ise sik sik paylasanlar (54,82+16,87), diger
gruplardan anlamh sekilde daha yiliksek puan almistir (p=0,000). Psikolojik iyi olus toplam
puanlarinda da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmus (p=0,020).

Post-hoc analizlere gore bazen paylasanlar (41,58+8,96), hi¢ paylagsmayanlardan
(36,95+10,68) ve sik sik paylasanlardan (37,99+10,85) anlamli sekilde daha yiiksek puan
almistir. Bu bulgular, 6z¢ekim paylasim sikliginin 6z¢ekim tutum ve alt boyutlarindan alinan
puanlan 6nemli dl¢iide etkiledigini, ancak psikolojik iyi olug iizerindeki etkisinin daha sinirh
oldugunu gostermektedir. Ozellikle sik sik paylasim yapanlarm, ozcekim tutum ve alt
boyutlarinda en yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9: Ozgekim Tutum ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski

SOD 00D PiO
SOD r 1,000 ,588"" ,068
p ) ,000 217
00D r ,588* 1,000 -,197*
p ,000 ) ,000
PiO r ,068 -,197* 1,000
p 217 ,000

Tablo 9°da 6z¢ekim tutum ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski Spearman korelasyon
analiziyle incelenmistir. Ozgekim Olgeginin 6nleyici olumsuz deneyimler (OOD) alt boyutu ile
psikolojik iyi olus toplam puani arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski tespit edilmistir. Bu
sonug, 6zcekim davranislarina yonelik olumsuz deneyimlerin artmasinin, ergenlerin psikolojik
iyi olus diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (r =-0,197, p <0,01).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirma, 14-16 yas araligindaki ergenlerin 6z ¢ekim tutumlar ile psikolojik iyi
oluglarnt arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada ayrica ergenlerin 6z
cekim tutumlarn ve psikolojik iyi olus diizeyleri farkli degiskenlerle incelenmistir.

Mevcut aragtirmanin bulgularina gore, ergenlerin 6zgekim tutum puanlarinin cinsiyete
gore anlamh sekilde farklilastigi goriilmektedir. Kiz ergenlerin 6z¢ekim tutum puanlari, erkek
akranlarina kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, kiz 6grencilerin dijital diinyada
kendilerini ifade etme, sosyal etkilesim kurma ve begeni alma siire¢lerinde daha aktif rol
aldiklarm distindiirmektedir. Sosyal medyada fiziksel goriintime yonelik farkindalik ve dnem
diizeyinin kiz ergenlerde daha yiliksek oldugu, bu nedenle 6z¢ekim yapma ve paylagma
davraniglarinin daha sik gergeklestigi yorumlanabilir. Bulgular, 6nceki arastirmalarla tutarlidir.
Literatiirde, kiz ergenlerin sosyal medya kullaniminda daha etkin olduklari, fiziksel
goriiniimlerine iliskin geri bildirimlere daha fazla 6nem verdikleri ve 6z¢ekim davranigina daha
yatkin olduklan belirtilmektedir (Haferkamp vd., 2012; Sorokowski vd., 2015; Weiser, 2015;
Qiu, 2015). Oguz (2018) caligmasinda da benzer bulgulara ulagilmis; kizlarin erkeklere oranla
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daha sik 6zg¢ekim cektigi ve bu davranisa daha egilimli olduklar1 rapor edilmistir. Engeln ve
arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda ise bu egilimler, kimlik olusturma, sosyal kabul ihtiyaci ve
gorliniim kaygisiyla iliskilendirilmistir.

Ergenlerin 6z¢ekim tutum puanlarinin yasa gére farklilastig1 da belirlenmistir. Ozellikle
14 yasindaki ergenlerin puanlari, 15 ve 16 yas grubundakilere goére anlamli derecede daha
yliksek bulunmustur. Bu sonug, 14 yas grubunun dijital ortamda kendini ifade etme ve kimlik
olusturma siireglerinde daha aktif rol aldigimi ortaya koymaktadir. Erken ergenlik doneminde
bireylerin sosyal medya araclari kimlik arayiglarnin bir parcasi olarak kullanmaya daha
yatkin olduklar1 ve bu donemde sosyal onay alma ihtiyacinin daha belirgin hale geldigi
bilinmektedir. Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kurami kapsaminda da 14 yas, kimlik
gelisiminin kritik asamalarindan biri olarak tanimlanmigtir. Pérez-Torres (2024) ve Sherman vd.
(2018), sosyal medyanin bu yas grubundaki ergenler i¢in kendini tanitma, onay alma ve kabul
gorme amaciyla kullanildigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, 6z¢ekim yapma ve paylagma
davranislari, bu gelisimsel ihtiyaglarla ortiismektedir.

Fiziksel goriiniis algis1 ve arkadaglarin fiziksel begenisine iliskin degerlendirmeler,
ergenlerin hem 6zc¢ekim tutumlarin1 hem de psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli bicimde
etkilemektedir. Fiziksel goriiniimiinii begendigini ifade eden ergenlerin 6z¢ekim tutum
puanlarinin, goriiniisiinii begenmeyen veya kismen begenen ergenlere kiyasla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, olumlu beden algisinin 6z¢ekim davranisini destekleyen bir
faktor oldugunu gostermektedir. Daha fazla 6z¢ekim yapan ergenlerin, fiziksel goriiniimlerinden
daha memnun olduklar1 ve bu durumun dijital davraniglarina da yansidigi sdylenebilir. Mei,
Yang ve Wang’in (2024) yiiriittiigii ¢aligmada, 6z¢ekim davranisi ile beden imaji memnuniyeti
arasinda 6z-nesnelestirmenin araci rol oynadigi bulunmustur. Ozellikle kadinlarin bu davranisa
daha yatkin olduklar1 ve kendilerini sunma cabasiyla daha fazla 6zcekim paylastiklar1 rapor
edilmistir.

Arkadaslar1 tarafindan fiziksel olarak begenildigini belirten ergenlerin 6z¢ekim tutum
puanlarinin da daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal cevreden almman olumlu geri
bildirimlerin, 6z¢ekim davranisini pekistirebildigi anlagilmaktadir. Ergenlik déneminde akran
onayina verilen 6nem ve begenilme istegi, dijital ortamda daha fazla goriiniir olma cabasiyla
birleserek 6zcekim sikligini artirabilmektedir. Bu sonug, sosyal kabul arayiginin dijital
davraniglara etkisini agikg¢a ortaya koymaktadir. Cayci vd. (2019), Sorokowski vd. (2015) ile
Lee ve Sung (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢calismalarda da benzer sekilde sosyal onay ihtiyacinin
0z¢ekim davranisini etkiledigi ifade edilmektedir.

Fiziksel goriiniis algisinin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisi de dikkate degerdir.
Gorliniisiinii begendigini ifade eden ergenlerin psikolojik iyi olus puanlarmin daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. Bu bulgu, olumlu beden imajimmin psikolojik iyi olusu destekledigini
gostermektedir. Yildiz’m (2018) ¢aligmasinda sosyal goriiniis kaygisinin azaldikca, psikolojik
iyi olusun arttigi ve bu iki degisken arasinda orta diizeyde negatif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Aym1 sekilde, arkadaglarinin kendilerini fiziksel olarak begendigini belirten
ergenlerin psikolojik iyi olus puanlar1 da daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu, akran destegi ve
sosyal begeninin, ergenlik doneminde kendilik degeri ve psikolojik iyi olus iizerindeki
belirleyici roliinii vurgulamaktadir. Baytemir (2016) ve Yavuzer (2021), bu donemde ergenlerin
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akranlarina ebeveynlerinden daha fazla baglandigin1 ve onlarin onayini almaya yonelik giiglii
bir motivasyona sahip olduklarini belirtmistir. Celik ve Sanli (2023), Cleas vd. (2012) ile
Akman vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismalarda, beden algisi ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif bir iligki oldugu gosterilmistir. Atar ve Ulusoy’un (2020) Instagram kullanicilari
iizerinde yaptigi arasgtirmada, kullanicilarin kendilerini ¢irkin hissettiklerinde bir fotografi
paylagmadan 6nce 20-30 kez tekrar ¢ekim yaptig1 rapor edilmistir. Bu sonuglar, sosyal goriiniis
kaygisinin, sosyal medyada psikolojik iyi olus tlzerinde anlamli etkiler yaratabilecegini
gostermektedir.

Arastirmada, giinlik 6zcekim ¢ekme ve paylasma sikligina gore 6z¢ekim tutumu ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin anlaml sekilde degistigi belirlenmistir. Hi¢ 6zgekim gekmeyen
ergenlerin tutum puanlariin, giinde 1-3 kez, 4-6 kez ve 7’den fazla 6zcekim cekenlere gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, giinde 7 ve daha fazla &zcekim cekenlerin
puanlarinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, 6z¢ekim ¢ekme sikliginin, bireyin dijital
diinyada kabul gérme, begenilme ve kendilik algisiyla baglantili oldugunu diisiindiirmektedir.
Twenge (2018), Uzun ve Ulugay (2019), Oguz ve Aktas (2019) ile McLean (2019), sik 6zgekim
paylasiminin dijital begeni ve sosyal onay arayisini yansittigimi vurgulamaktadir. istanbul Bilgi
Universitesi'nin (2023) “Cocugun lyi Olma Hali” arastirmasi da yogun sosyal medya
kullaniminin diigiik sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklarda siber zorbalik ve olumsuz deneyim
riskini artirdigini  gostermektedir. Ozellikle sik paylasim yapan bireylerde geri bildirim
beklentisinin yiiksek olmasi, olumsuz yorumlara karsi1 daha hassas olunmasina neden olabilir ve
bu durum psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilir. Twenge ve Campbell’in (2019)
bulgular1 da yogun dijital medya kullaniminin diisiik psikolojik iyi olusla iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Psikolojik iyi olus puanlar1 agisindan, paylasim sikligina gore gruplar arasinda anlamli
farkliliklar gozlenmistir. Ozellikle, bazen paylasim yapanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
hem hi¢ paylagmayanlara hem de sik paylasim yapanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, dengeli ve kontrollii sosyal medya kullaniminin psikolojik iyi olus
agisindan koruyucu bir etki tasidigini gdstermektedir. Kumcagiz vd.nin (2019) ¢alismasi, asiriya
kagmayan sosyal medya kullaniminin, ergenlerin sosyal baglarimi destekleyerek arkadaglik
iligkilerini gelistirmeye katki sagladigini belirtmistir.

Arastirmada, 6z¢ekim Sl¢eginin “Onleyici olumsuz deneyimler” alt boyutuyla psikolojik
iyi olus arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, 6z¢ekim
davraniglarinin  psikolojik 1iyi olusu dogrudan degil, dolayli olarak etkileyebilecegini
gostermektedir. Shane (2020) ve Twenge (2018), 6z¢ekim aligkanliklarinin bireyin 6zgilivenini
ve duygusal dayamikliligini etkileyebilecegini, ancak bu etkinin dogrudan olmayabilecegini
ifade etmektedir. Ozellikle olumsuz geri bildirim alan ergenlerin, bu deneyimi sosyal
reddedilme olarak yorumlamalar1 miimkiindiir. Sosyal onay arayisinin yogun oldugu bu gelisim
doneminde, dijital platformlarda yasanan olumsuzluklarin bireyin iyi olusunu zedeleyebilecegi
diistiniilmektedir.

Ergenlerle ¢alisan uzmanlarin, ergenlerin dijital medya kullanimlarimin psikolojik,
sosyal ve gelisimsel etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini artirmalari biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Bu kapsamda, psikolojik danigmanlar, rehber 6gretmenler, egitimciler ve ailelerin
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is birligi icinde hareket ederek ergenlerin dijital diinyada daha saglikli bir kimlik insa etmelerine
rehberlik etmeleri gerekmektedir. Ozellikle sosyal medya okuryazarligi, dijital mahremiyet
bilinci ve medya iceriklerinin elestirel degerlendirilmesi gibi becerilerin kazandirilmasi,
ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin korunmasinda etkili olabilir.
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