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ALEVILIKTE MUZIK YOLUYLA INANC IFADE BiCiIMLERI
“NEFES VE SEMAH” ORNEGI

AKDAGOGLU, Turgay?

oz

Bu calisma, Alevilik inang sistemi i¢inde miizigin islevsel roliinii ifade etmenin disinda “nefes” ve
“semah” gibi temel miizikal 6zellik tagiyan formlar aracilifiyla inancin nasil ifade edildigini
incelemektedir. Uzun bir siireyi kapsayan ve sozlii kiiltiir gelenegi icerisinde varligini siirdiiren
Alevilik, miizigi yalnizca estetik bir unsur olarak gérmenin disinda dini bir olgu olarak goriilmekte,
kiiltiirel ve toplumsal bir aktarim araci olarak kullanilmaktadir. Alevi inan¢ yapisinda 6nemli bir
yeri temsil eden nefesler; 6giit, ilahi agk, insan-1 kdmil anlayig1 ve toplumsal yasanilan elestirel
diisiince sistemi gibi temalar1 icermektedir. Semahlar ise bedenin miizikle ve inangla biitlinlestigi
ritliel dans bigimleri olarak cem ibadetinin vazge¢ilmez unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Makale, nefes ve semahlarin tarihsel kokenleri, icra baglamlar ve icerdigi sembolik anlamlari
derinlemesine ele almakta; bu formlarin hem bireysel inan¢ deneyiminde hem de toplumsal kimlik
insasinda oynadig1 merkezi rolii analiz etmektedir. Bu miizikal unsurlarin baglama gibi geleneksel
calgilar esliginde nasil icra edildigi, hangi dini ve Kkiiltiirel miraslarla iliskilendirildigi

anlatilmaktadir. Calisma, Alevi miiziginin sadece bir ibadet ara¢ olmadigi, ayrica bir gii¢ ve kimlik
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ifadesi olarak ne sekilde anlam kazandigini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu baglamda,
miizigin Alevi topluluklar1 arasinda inang¢ aktarimi, sosyo-kiiltiirel dayanisma ve tarihsel
yapilanmanin korunmasi agisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Nefes ve semahlar, Aleviligin
mistik, ahlaki ve toplumsal yonlerini miizik araciligiyla dile getirirken, ayn1 zamanda bu inang

sisteminin ritiiel ve sembolik diinyasina dair derin ipuglar1 da sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alevilik, miizikal ritiieller, nefes, semah, inang aktarima.

WAYS OF EXPRESSING BELIEF THROUGH MUSIC IN ALEVISM
“BREATH AND SEMAH” EXAMPLE

ABSTRACT

This study examines not only the functional role of music within the Alevi belief system, but also
how fundamental musical forms such as nefes and semah serve as mediums for expressing religious
faith. Alevi tradition, which has endured through centuries as part of an oral cultural heritage,
regards music not merely as an aesthetic element, but as a religious phenomenon and a vital
instrument for cultural and social transmission. Nefes, which hold a significant place in Alevi
religious thought, convey themes such as moral advice, divine love, the concept of the perfect
human (insan-1 kamil), and a critical reflection on societal experiences. Semah, on the other hand,
is a ritual dance where the body harmonizes with music and belief, forming an indispensable part
of the cem ceremonies. This article delves into the historical origins, performative contexts, and
symbolic meanings of nefes and semah, analyzing the central role these forms play both in
individual religious experiences and in the construction of collective identity. It also discusses how
these musical expressions are performed with traditional instruments such as the baglama and
explores their connection to broader religious and cultural legacies. The study aims to demonstrate
that Alevi music is not merely a vehicle for worship, but also functions as a powerful means of
identity and resistance. In this context, music plays a crucial role in transmitting faith, fostering
socio-cultural solidarity, and preserving historical continuity among Alevi communities. Through
nefes and semah, the mystical, ethical, and social dimensions of Alevism are articulated musically,

while also offering profound insights into the ritualistic and symbolic universe of the belief system.

Keywords: Alevism, musical rituals, nefes, semabh, faith transmission.
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Snlz:;gﬁl’da Alevilik, yiizyillar boyunca sekillenerek, koklii bir inang sistemi ve kiiltiirel miras
olarak varligini siirdiirmektedir. Tarihsel siire¢ i¢erisinde farkli toplumsal, siyasal ve dini baskilara
ragmen sozli kiiltiir araciligiyla aktarilabilen bu inang yapisi, kendine 6zgii yapis1 ve miizikal
icerigi ile dikkat ¢cekmektedir. Aleviligin temel ibadet bigimlerinden biri olan cem torenlerinde,
miizik yalnizca estetik bir ara¢ degil; ayn1 zamanda kutsal, 6gretici ve birlestirici bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan diisiiniildiigiinde yiizlerce yillik miras1 kusaktan kusaga aktaran
Alevilik maneviyatin aktariminda kiiltiirel bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Ozmen, 2011: 37).
flahi giiciin insan ile etkilesimi, evrensel gercekler gibi denklem igerisinde yer edinmis Alevi
geleneginde miizigin rolii cok dnemlidir. Miizigin kendi yapisinda yer alan dilden dile dolasan ve
genis kitlelere ulasim saglayan miizik olgusu din ile birlestiginde evrenin sinirlarini zorlayan bir
sonsuzluk noktasina ulagsmakta ve insan ruhunu bagka boyutlara tagimaktadir. Bu bakimdan miizik;
evrensel duyus tarzinin sinirlanamayacak sekilde genis bir yelpazeye ulastigi bir alana gondermede
bulunur. Ayn1 zamanda igerisinde dogdugu toplumlarin da karakteristik &zeliklerini yansitan
miizikal duyus; kendine 6zgii bir gelenegi de yansitir. Alevilikte miizikal ifadelere baktigimizda
nefes ve semah ile anlam bulmus ve metaforik etkileri yansitan kirsal alanlarin yasam seklini s6zIi
bir gelenek haline getirdigini sdyleyebiliriz. Dan Ben-Amos, folklorun toplumsal baglamdan
bagimsiz olarak ele alinamayacagini savunarak, bu alanin yalnizca metinsel ya da bireysel bir
iretim degil, ayn1 zamanda belirli bir sosyal ¢evre i¢erisinde anlam kazanan bir pratik oldugunu
ileri stirer. Ona gore folklor, smirlar1 belirli bir toplulukla iliskilidir ve bu topluluk diginda
diisiiniildiiglinde folklorun islevi ve anlami eksik kalir. Bu yaklagim, folklorun kendine yeterli,
bagimsiz bir olgu degil; tersine, baglamina siki sikiya bagl bir kiiltiirel olusum oldugunu ortaya
koyar. Ben-Amos’un ¢ergevesinde, folklorun sosyal baglami; cografi, etnik, dilsel ya da mesleki
temellere dayali toplumsal kiimeler araciligiyla sekillenir. Bu baglam, folklor iirlinliniin hem
tiretiminde hem de dolagiminda belirleyici bir rol iistlenir. Dolayisiyla, herhangi bir folklorik
ogenin degerlendirilmesinde, yalnizca igerik degil, ayn1 zamanda iiretildigi tarihsel donemin
toplumsal ve kiiltiirel kosullarinin da dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bu ¢ok boyutlu yaklasim,
folklorun yalnizca bireysel bir anlati1 degil, ayn1 zamanda kolektif bellegi yansitan ve o bellegi
stirekli yeniden iireten dinamik bir yap1 oldugunu gosterir (Amos, 1971: 5). Bu bakimdan nefesler,
kendi baglam1 ve dokusu igerisinde Alevi ozanlar1 ve dedeleri tarafindan yaziya alinmis, inang

degerlerini, ahlaki yapiy1 ve tasavvufi Ogretileri yansitan siirsel formlar olarak karsimiza
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cikmaktadir. Bu eserlerin icra edilmesinde baglama ve cem evinin sagladig1 ortam 6nemli bir rol
oynamaktadir. Nitekim anlatinin icra ortami igerisinde kendine 6zgii performans kosullar ile
olusturulmasi onlarin diger tiirlerle tematik agidan farkliligini belirler. Dilin sade ve yalin bir
anlatim ile sunulmasi; nefeslerin toplumsal boyutuna katki saglamis, karmasik bir yapidan uzak
halkin benimseyebilecegi ve 6ziimseyebilecegi bir tiir olmasini saglamistir. Parlak; nefeslerin konu
bakimindan Hz. Ali’ ye olan sevgi, Ehlibeyt soyuna olan baglilik, insan-1 kdmil bir anlayis1 ve
adalet sisteminde yaratmig oldugu arayis gibi konular i¢erdigini ve topluma yoneltilen elestiriler
ve taglama orneklerini de kapsadigini vurgular (Parlak, 2010: 58). Bektasi- Alevi gelenekleri ile
benzer bir yap ile hareket eden abdallik gelenegi iizerine de Ozaver sunlari ifade etmistir; bin yil
askin koklii bir gelenegin tasiyicisi olan Abdal toplumu, bu mirasin gerektirdigi kiiltiirel ve sosyal
sorumlulugu igsellestirerek, i¢inde bulunduklari cografi ve toplumsal kosullar dogrultusunda
bigimlenmis ve bulunduklar kiiltiirel yapinin ayrilmaz bir pargast haline gelmislerdir (Ozavcs,
2024: 2). Bu yoniiyle nefesler, ilahi olma 6zelligini yansittigi kadar ayn1 zamanda Alevi tarihinin
ve inang sisteminin hafizasinin kaydedildigi sozli belgeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
yoniiyle nefeslerin igerisinde yaratildigi toplumun gergeklerini barindiran birer kiiltiirel bellek
mekani oldugunu da belirtebiliriz. Semah ise, nefeslerin icrasi sirasinda yapilan ve kutsal anlamlar
tastyan ritiiel bir hareket dizisidir. Semah donmek, Alevi-Bektasi geleneginde evrenin dongiisiine
katilmak, yaratiligin bir parcasi olmak anlamina gelir. Doniilen her adim, Tanr1’ya duyulan agki,
birlik anlayisini ve evrensel ahengi sembolize eder. Semahlar genellikle kadin ve erkeklerin birlikte
dondiigii, cinsiyet ayriminin ortadan kalktigi, esitligin viicut buldugu kutsal bir dans formudur
(Yaman, 2002: 84). Bu yoniiyle semah, sadece bedensel bir ritiiel degil, ayn1 zamanda Alevi
toplulugunun diinya goriislinii, doga-insan-tanri iligkisini anlamlandirma bigimidir diyebiliriz.
Alevilikte miizik, yalnizca bir ibadet unsuru degil; ayn1 zamanda bir kimlik tasiyicisi ve tarihsel
bellegin devamliligin1 saglayan temel araglardan biridir. Ozellikle yazili kaynaklarin smirli oldugu
donemlerde nefesler ve semahlar, Alevi &gretisinin aktariminda yasamsal bir rol oynamigtir.
Glinlimiizde dahi pek ¢ok Alevi, inancint bu miizikal formlar araciligiyla 6grenmekte ve
yasamaktadir. Bu durum, miizigin Alevilik inancinda yalmizca bir siis unsuru degil, dogrudan
inancin kendisi oldugunu goéstermektedir (Ozmen, 2011: 51). Inancin ritiielik bir aktarima
biirlinmesi; beraberinde bireysellikten ¢ikilarak anlamin ve sesin bireysel asamadan toplumsal bir

asamaya aktarildig1 zamandan ve mekandan kopusu saglar. Bu bakimdan semahlarin birer eyleme
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doniisme olgusu; var olan uzam alanindan ¢ikilarak varligin bagka bir boyuta bilgi nosyonu ile

tagindiginin gostergesidir.

Amac ve Onem

Bu ¢alismanin temel amaci, Alevi inang sistemi i¢inde miizigin roliinii, 6zellikle nefes ve semah
formlar1 iizerinden inceleyerek, miizigin Alevi topluluklarinda yalnizca estetik bir unsur degil, ayni
zamanda inan¢ aktarimi, kimlik insasi ve kolektif hafizanin korunmasi agisindan nasil islev
gordiigiinii ortaya koymaktir.

Miizik, Alevilikte ritiiel bir pratik olmanin 6tesinde; tarihsel hafizayi canli tutan, kiiltiirel siirekliligi
saglayan ve birey-toplum-evren iiggeninde ontolojik bir anlam tasiyan bir aractir. Cem ritiiellerinde
yer alan nefesler ve semahlar, yalnizca dini metinlerin melodik aktarimi degil; ayn1 zamanda sosyal
elestirilerin, tasavvufi degerlerin ve etik ilkelerin bedenle ve sesle yeniden iretildigi dinamik
alanlardir.

Bu yoniiyle ¢alisma; Aleviligin hem inangsal hem de kiiltiirel boyutlarin1 birlikte kavramay1
hedeflemekte ve yazili kaynaklarin sinirli oldugu bu alanda sozlii geleneklere dair 6zgiin bir katki
sunmaktadir. Ayrica, bolgesel farkliliklarin miizikal yansimalari, baglamanin kutsal rolii, zakirlerin

islevi gibi konularin ele alinmasi da ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.

Problem Durumu

Alevilik, ylizyillar boyunca yazili degil sozlii kiiltiir araciligiyla kusaktan kusaga aktarilmis bir
inang sistemidir. Ancak bu aktarimin temel tastyicilar1 olan miizikal formlar (nefes, semah, deyis
vb.), glinlimiizde ¢ogu zaman yalnizca folklorik 6geler olarak degerlendirilmekte; inangsal ve ritiiel
boyutlar1 ihmal edilmektedir.

Ozellikle son yillarda semahin “oynanmasi”, nefeslerin “miizik dinletisi”’ne indirgenmesi gibi
egilimler, bu geleneklerin igerigini doniistirmekte ve ritliel baglamdan koparma riski
yaratmaktadir. Ayrica Alevi miizigine dair yapilan akademik ¢aligmalar da genellikle ya miizikoloji
odaklt teknik analizlerle smirli kalmakta ya da ritiiel igerik analizini yeterince
derinlestirmemektedir.

Dolayisiyla bu ¢alismanin ¢oéziimlemeye calistigr temel problem, Alevi miiziginin inang
sistemindeki yerinin ve islevinin yeterince anlasilmamasi ve bu miizigin giiniimiizde anlam

kaybina ugrama riski ile kars1 karsiya olmasidir.
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Siirhhiklar

Bu makale, Alevilik inang sistemi i¢inde miizigin 6zellikle nefes ve semah formlar: tizerinden
incelenmesini hedeflemektedir. Ancak calisma bazi sinirliliklarla sekillenmistir ve bu durum
ulagilan bulgularin baglamin1 belirlemektedir.

[1k olarak, arastirma agirlikli olarak yazili kaynaklar ve ikincil literatiir taramasina dayandigindan,
dogrudan katilimli gozlem, miilakat ya da etnografik yontemler kullanilmamaistir. Bu nedenle cem
torenlerinin giincel uygulamalarina iligskin canli gézlem verileri sunulamamaktadir.

Ikinci olarak, Aleviligin ¢ok katmanli yapisi icinde yer alan cesitli yerel topluluklarin (8rnegin
Tahtacilar, Nusayriler, Tirkmen Aleviler) miizikal pratikleri derinlemesine ele alinmamuis,
caligmada daha ¢ok genel Alevi-Bektasi gelenegi iizerinden bir ¢ergeve ¢izilmistir.

Uciincii olarak, nefeslerin siirsel ve diisiinsel igerikleri tematik olarak degerlendirilmis olsa da bu
metinlerin sdylem ¢6ziimlemeleri, metaforik yapilar ya da tarihsel anlam katmanlar1 derinlemesine
incelenememistir. Boylece miizik ile s6z arasindaki iliski siirli dl¢lide ¢oziimlenebilmistir.
Dordiincii olarak, semahin performatif yoniine dair gorsel atiflar yapilmis olsa da bu gorsellerin
¢oziimlenmesine yonelik derinlikli bir ikonografik ya da ritiiel analiz sunulamamustir. Ozellikle
beden dili, mekansal diizen ve eszamanli miizik ritimleri gibi unsurlar ayr1 bir analiz
gerektirmektedir.

Son olarak, Alevi miiziginin tarihsel doniisiim siireclerine iliskin degerlendirmeler genel ¢cercevede
tutulmus, donemsel kirilmalarin (6rnegin gog, baski, sekiilerlesme gibi) miizikal anlatiya etkileri
detaylandirilamamigtir. Bu siirliliklar, ¢aligmanin degerini azaltmamakla birlikte, Alevi miizigi
iizerine yapilacak daha derinlikli, disiplinleraras1 ve yerel baglamlara duyarli ¢aligmalara olan

ithtiyact vurgulamaktadir.

YONTEM

Bu ¢alisma, Alevi inang sisteminde miizigin islevini 6zellikle nefes ve semah formlar tizerinden
anlamaya yonelik nitel bir yaklasimla kurgulanmistir. Y 6ntemsel olarak tarihsel, kiiltiirel ve ritiiel
baglamlar1 gézeten bir metinler arasi okuma ve ¢oziimleme yontemi benimsenmistir. Amacim,;
Alevi miizigini yalnizca bir ses olgusu olarak degil, bir hafiza, bir irade ve bir inang dili olarak ele
alabilmekti. Bu nedenle nicel verilerden ¢ok, metinsel dokulara, ritiiel anlatilara, siirsel 6rneklere

ve kiiltiirel baglamlara kulak verdim.
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Calismanin temelini, Alevi sozlii kiiltiir tiriinlerinden olan nefes metinleri ve semah anlatilari
olusturmaktadir. Bu metinler hem tematik igerikleri hem de sdylem bigimleri agisindan
degerlendirilmis; inangsal simgeler, toplumsal elestiriler ve tasavvufi diisiince 6geleri lizerinden
analiz edilmistir. Metinleri incelerken yalnizca “ne sdylendigine” degil, ayn1 zamanda “nasil
soylendigine” de odaklanmaya c¢alistim. Bu yoniiyle, siir diliyle miiziksel yap1 arasindaki iliskileri
sezgisel bir derinlikle kavramaya 6zen gosterdim.

Ayrica ¢alismada, Alevi miizigine dair ¢esitli akademik kaynaklar, alan arastirmalar1 ve tarihsel
referanslar kullanilmig; miizigin icra baglamina, tasidigi simgesel anlamlara ve cem torenleri
icerisindeki islevine dair literatiir taramasina dayali yorumlamalar yapilmistir. Baglamin énemini
vurgulayan folklor kuramcilarimin (Dan Ben-Amos, Richard Bauman gibi) diisiincelerinden
yararlanarak; Alevi miizigini yalnizca bir estetik iiriin degil, belirli bir topluluga ait, o toplulugun
kimligini kuran bir kiiltiirel pratik olarak degerlendirmeye gayret ettim.

Bu yontemsel tercihler, arastirmanin sahaya dogrudan inmeden fakat sahaya ait izleri titizlikle takip
ederek ilerlemesini saglamistir. Amacim, salt akademik bir mesafeden degil; kiiltiirel bir
duyarlilikla, insana dokunan, bellege temas eden ve sese ruh katan bir bakisla meseleyi ele almakti.
Bu nedenle bu calisma, verilerden ¢ok anlamlara, kategorilerden ¢ok baglama ve nicelikten ¢ok

nitelik tizerinden yiiriiyen bir arastirma karakteri tasimaktadir.

BULGULAR

Alevilikte miizikal ifade: nefes ve semah

Richard Bauman, sozlii sanatin performans baglaminda incelendigi “Verbal Art as Performance”
(1975) adli ¢alismasinda, anlatici ile dinleyici arasindaki iletisimi kiiltiirel olarak yapilandiran ve
performansi giindelik sdylemden ayiran cerceveleme (keying) unsurlarini sekiz baslik altinda
simiflandirmistir. Bu cergeve, sozlii anlatilarin estetik biricikligini belirleyen ve toplumsal baglam

icinde tanimlanabilir hale getiren kodlar igerir:

1. Performansa Ozgii Kodlarin Kullanim: Performansin, giindelik dilsel etkilesimden
ayristigl 6zel kodlar araciligiyla belirginlestigi durumlari ifade eder. Bu baglamda, arkaik
ya da ezoterik dil kullanimi, anlatinin siradan iletisimden farklilagtigini gosterir ve

performatif niteligini vurgular.
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Geleneksel Acilis ve Kapanis Formiilleri: Performansin baglangi¢ ve bitigini isaret eden
geleneksel s6z obekleri ya da kaliplasmis ifadeler (6rnegin masal girisleri veya kapanig
sOzleri), anlatinin bir performans olarak ¢ercevelendigini agik bigimde duyurur.

Mecazi Dil Kullanimi: Metafor, metonimi gibi figiiratif anlatim bigimlerinin yogun
kullanimu, s6zIii anlatiy1 estetik bir ifade diizlemine tasir ve performansin sanatsal boyutunu
giiclendirir.

Bicimsel Uslup Araclari: Kafiye, asonans (sesli harf uyumu) ve diger ses benzerliklerine
dayal1 yapilar, anlatinin ritmik ve bigimsel estetigini destekleyerek performansin sanatsal
formunu pekistirir.

Sesin Tempo, Tonlama ve Perde Kullanimi: Anlaticinin sesi aracilifiyla gerceklestirdigi
ritmik vurgular, duygusal gegisler ve ton degisimleri, anlatinin dramatik yapisini kurar ve
dinleyiciyle kurulan etkilesimi derinlestirir.

Ses Kalitesi ve Vurgu Desenleri: Sesin niteligi, anlaticinin uyguladigi vurgu ve tonlama
stratejileri, anlatinin etkileyiciligini artiran dnemli performatif unsurlardir.

Gelenege Atif: Anlatinin otoritesini ve kiiltiirel mesruiyetini giliglendirmek amaciyla
geleneksel sdylem kaliplarina, anlati yapilarina ya da tarihsel figiirlere yapilan
gondermeler, anlatiy1 kolektif hafiza ile iligkilendirir.

Performansin Yalanlanmasi: Anlatinin kurmaca dogasini ima eden sdylemler (6rnegin
anlaticinin gerceklik iddiasinda bulunmamasi), performansin dogasini hem tanimlar hem

de onu dinleyici agisindan yorumlanabilir hale getirir (Bauman, 1975: 295).

Alevilik, inang ve geleneksel torenlerinde yer alan miizik 6zgiin yapisiyla Anadolu’nun en 6nemli

kiiltiirel geleneklerinden birini olusturmaktadir. Bu gelenekte miizik, estetik bir unsur olmanin

disinda inang sisteminin aktarimi, toplumsal bellegin korunmasi ve ibadetin gerceklesmesi icin

vazgegilmez bir arag olarak goriilmektedir. Ozellikle nefes ve semah, Alevi geleneginde iki temel

miizikal ifade sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nilgiin Ciblak Coskun’un Alevi cemlerinde

kullanilan nefesleri analiz ettigi calismasinda belirttigi iizere, bu eserler yalnizca dinsel ibadet araci

degil, ayn1 zamanda tarihsel olaylarin ve inan¢ unsurlarinin sozlii kiiltiirde yasatilmasini saglayan

bir arac oldugunu ifade etmektedir (Ciblak Coskun, 2014: 45). Anadolu’da gelisim gostermis Inang

ve miizik iligkisini ele aldigimizda yaratana ulagsma cabas1 ve manevi teskilatlanma yer almaktadir.

Ortaya cikan bu siiregte Alevilik geleneginde ise sozlii kiiltiirtin 6nemli bir yeri oldugunu dile
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getirebiliriz. Manevi bilgiye ulasma ve aktarma noktasinda cem inanisinda yer edinmis fikir
durumunu temsil etmektedir (Mustan Donmez, 2010: 192). Gegmisten bugiline kaliplasmis ya da
sabit bir goriinlim ile karsimiza ¢ikan Alevilik geleneksel gereksinimleri kapsamaktadir. Sozlii
kiiltiirlin bir pargasi olan bir anlatim sekli ile olan semah ve nefes konularinin ayrica ele alinmast
gerekmektedir. Alevi sozlii kiiltiiriine 6zgili diisiinme ve anlatim bi¢cimlerin den olan nefes, diivaz,
deyis, semah ve benzeri formlar icra edilen dizelerde uzun bir siire kalabilme o6zelligini
yansitabilmekte ve giliniimiize kadar gelebilme 6zelligi tasimaktadir (Erol, 2015: 106). Tasavvufi
ask sarkilarini ifade eden deyisler, miiziksel a¢idan ele alindiginda Alevi ve Bektasi inancina bagli
olan asiklarin kirsal cografyada yer edindigini gostermektedir. Siirsel bir yonii temsil eden ve
dogaclama seklinde ortaya ¢ikardiklari siirler, 6l¢iilii bir miiziksel form 6zelligi tasimaktadir (Y 6re,
2011: 222). Bu noktada sozlii gelenegin ve bu gelenegin 6nemli bir boyutu olan dogaglama
faktoriiniin Alevi diislincesinde, inang ve miizik etkilesiminde yer edinmis ve tarikat faktoriinii
destekleyen onemli bir faktdr oldugu goriilmektedir. Walter J. Ong’a gore (Ong, 2014: 21)
Miritlik, ¢iraklik temelli bir 6grenme siireci olarak kabul edilir; birey dinleyerek Ogrenir,
duyduklarimi tekrar eder, atasozlerini ve onlarin yapisal doniisiimiinii kavrar. Kaliplasmis sz
obeklerinden yeni ifadeler iiretme becerisi ise, sozlii kiiltiire sahip topluluklarda bilginin
aktariminda 6nemli bir rol oynar. Alevilikte bu sozlii aktarim bigimlerinden biri de semah

gelenegidir.

Miiziksel ve bedensel ibadet semahlar

Ibadet siiregleri, kutsal uygulamalar ve geleneksel inanislarla sekillenen manevi deneyimleri
icermektedir. Bu siire¢ icerisinde yer edinmis etkilesimler, ritiiel ve uygulamalarin bigimsel ve
islevsel yapilarinda degisikliklere yol acabilmektedir. Bu degisimlerin, geleneksel yapinin
kutsalligin1 tehdit etmesi, dikkatle ele alinmasi1 gereken bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Inang yapisindaki zayiflamalar, dedelik kurumunun islevselligini yitirmesi kiiltiirel yapinin
dontistimii ve 6zellikle bireysel faktorlerin olumsuz etkileri, bu durumu agiklamak i¢in en belirgin
sebepler arasinda yer almaktadir. Giiniimiizde semahin dinsel bir uygulama olma &zelligini
kaybetmesi ve kutsal yoniiniin ihmal edilerek yalnizca “folklorik bir uygulama” ya da daha da 6tesi
“eglence etkinligine” doniistiiriilmesi, bu olgunun en agik 6rneklerinden biri olarak goriilmektedir.
Eglencelik toplantilarda ve diigiin gibi etkinliklerde semah doniilmesi, bu doniisiimiin somut

orneklerinden biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. “Bu olaya semah oynamak™ denilmektedir.
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Donme, sadece kisa iki hareketle yapilir; semah, donmek degil, oynama esas alinarak
yapilmaktadir. Bu nedenle her tiirlii semah, “oynama” olarak kabul edilmemektedir (Asan, 1998:
50-51). Donmek ve oynamak fiillerinin anlam farklarina dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu fiillerin kullanimi hem dil bilgisel hem de kiiltiirel agidan biiyiik bir 6nem
tastmaktadir. Ornegin, dini ve inangsal bir uygulama olarak kabul edilen (Namaz), kesinlikle bir
etkinlik olarak “oynanmaz” ve yerine “kilinir” sekilde ifade edilmektedir. Benzer bir sekilde,
“Semah” da bir dini inanis olarak, herhangi bir anlamda “oynanmaz”, aksine “doniiliir” seklinde
anlam kazanmaktadir. “Semah” bir oyun degil, manevi bir inanis olarak ifade edilmektedir. Bu
acidan diiglintildiiglinde kullanilmas1 gereken dogru fiil, “dénmek™ olmal1 ya da “Semah etmek”
seklinde ifade edilmelidir (Er, 1998: 75- 81) Ancak burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
nokta, Alevi inan¢ ve Ogretisinin tarihsel olarak nasil aktarildigidir. Yiizyillar boyunca sozli
gelenekle bu inanglarin ve inaniglarin kusaktan kusaga aktarildigimi unutmamak gerekir. Bu
baglamda, Alevi kiiltiiriiniin nemli temsilcilerinden olan “yedi ulular” ve diger Anadolu Alevileri,
Semah’1 sadece bir hareket ya da inanis olarak gérmekle kalmamis, bu uygulamayr “dénmek”
fiilliyle 6zdeslestirerek, siirlerinde ve halk edebiyatlarinda dile getirmislerdir. Alevi asiklari, bu
inanis1 bir yasam bi¢imi ve ibadet olarak kabul ederek, Semah’a manevi bir anlam yiikleyip,
donmenin sadece fiziksel bir hareket degil, ruhsal bir doniisiim oldugunu vurgulamislardir. Bu
bakimdan, Semah’in “donmek” fiiliyle biitlinlestirilmesi hem dini hem de kiiltlirel agidan anlam

kazanan bir ifade oldugunu soyleyebiliriz (Yaman, 2004: 306).

Fotograf 1. Semah Dénmek.
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Semah, miiziksel bir tiir olarak, Alevi-Bektasi inanglarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. (Emnalar,
1998: 402) tarafindan yapilan bir incelemede, semahin Alevi-Bektasi cem ritiiellerinin vazge¢ilmez
bir parcasi oldugu ve bu inanis i¢inde bir tiir olarak icra edildigi belirtilmektedir. Bu tanimlama,
semahin sadece dini bir uygulama degil, ayn1 zamanda miizikle biitiinlesmis bir ibadet bigimi
olarak degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. (Giillii, 2022: 5) ise semahi, dini miizik formlar
arasinda yer alarak, onun miiziksel yoniinii vurgulamaktadir. (Oztiirk, 2006: 2) arastirmasinda ise
semah, Tirk halk miizigi ve halk siirinin bir O6rnegi olarak gosterilmektedir. Bu tir
degerlendirmelere pek ¢ok farkli arastirma ve akademik caligmada rastlanmaktadir. Cogunlukla
semah, Tiirk halk miizigi tiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Ayaz ve Sultanova, 2013: 129;
Demir ve Demir, 2022: 222-224). Bu baglamda, semah, sadece bir tiir olarak tanimlanabilirken,
ayni zamanda bir tapinma bi¢imi ve dini inanglarla baglantili bir uygulama olarak da ifade
edilmektedir. Semahin ne zaman ve nasil ortaya ¢iktigina dair farkli gortisler bulunmaktadir.
Birgok arastirmaci, semahin kokenlerini derin dini ve mistik geleneklere dayandirmaktadir.
Tasavvuf ehlinin semahin kokenlerine dair farkli kaynaklara dayanan goriislerini aktarirken,
semahin ortaya ¢ikisinin elest bezmine kadar gotiiriilebilecegini ifade etmektedir (Baharlu, 2020:
186). Bu goriige gore, ruhlar bu bezminde Allah’in hitabini igitmis ve giizel bir ses duyduklarinda,
bu sesi hatirlayarak vecde gelerek semaha baglamiglardir. Bir bagka goriiste ise semah, yaratiligin
baslangicinda hissedilen ilahi hitabin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu goriis, semahin,
varliklarin yaratilisiyla birlikte duyduklar ilk zevk ve heyecanin bir yansimast oldugunu 6ne
stirmektedir. Ayrica, semahin tarih boyunca bir¢ok eski toplumda bir ibadet sekli olarak yer
aldigini sdylemek miimkiindiir. Semah, Tirkistan samanlari, eski Arap topluluklari, Meksika
paganlar1 ve bazi1 Hristiyan firkalar1 gibi farkli inang sistemlerinde de bir inanis olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu durum, semahin sadece bir halk miizigi tiirii degil, ayn1 zamanda ¢ok koklii ve
evrensel bir ibadet bigimi oldugunu da gostermektedir. Semah, Alevi inancinda énemli bir ritiiel
olup, genellikle birka¢ asamadan olusan derin bir ibadet bi¢imidir. Semahin her asamasi, inang
sisteminin Oziinii ve toplulugun manevi yolculugunu simgeler. Bu asamalar, sadece fiziksel
hareketlerle degil, ayn1 zamanda ruhsal bir anlam tasiyan sembollerle de zenginlestirilmistir.

Semahin temel asamalar1 su sekilde siralanabilir.

Baslangic (Duragi) Asamasi: Semah, genellikle bir dua veya zikir ile baslar. Bu dua,

katilimcilarin igsel bir hazirliga girmelerini saglar. Semahin baslangicinda, topluluk bir araya gelir
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ve sakin bir ortamda manevi bir odaklanma saglanir. Bu siireg, katilimcilarin beden ve zihinlerini
arindirip, ibadetin ruhsal derinligine gecis yapmalarma yardimci olur. Ayrica, bu baslangi¢
asamasi, semahin sadece bir fiziksel hareket degil, ayn1 zamanda manevi bir arinma siireci

oldugunu da hatirlatir.

Doniis ve Hareket Asamasi: Semahin en belirgin 6zelligi, katilimcilarin belirli bir diizen i¢inde
donmeleridir. Bu doniis, sadece bedensel bir hareket olmanin 6tesinde, derin bir anlam tasir.
Evrenin dongiislinii, gezegenlerin hareketini ve insanin ruhsal yolculukta Hakikat’e ulasma
cabasin1 simgeler. Bu asamada katilimcilar hem bedensel bir hareketle hem de zihinsel bir
odaklanmayla Hakikat'e dogru bir adim atmaya ¢ahisirlar. Oztiirk (2015: 34) bu doniisii, insanin
evrensel ger¢ege ulasma yolundaki manevi bir arayis olarak tanimlar. Bu siire¢, semahin mistik bir

boyutunu ortaya koyar.

Sonu¢ ve Dua Asamasi: Semah tamamlandiktan sonra topluluk, genellikle bir dua ile ritiieli
sonlandirir. Bu dua, toplu bir siikiir ifadesi olup, semahin manevi amacina ulasilmasinin ardindan
katilimcilarin i¢sel huzuru ve baris1 pekistirir. Bu asama, semahin sadece fiziksel bir aktivite degil,
ayn1 zamanda ruhsal bir bagislanma ve arinma siireci oldugunun altini ¢izer. Sonugta, semah sadece
bir ibadet degil, ayn1 zamanda bir toplumsal bag kurma ve kolektif kimlik ifadesi olarak da anlam
bulur. Semah, Alevi topluluklari i¢in 6nemli bir ibadet bigimi olmanin yan1 sira, kolektif kimlik ve
birligi simgeleyen bir ritiieldir. Semahlar, sadece belirli bir toplulugun ibadet sekli degil, aym
zamanda farkli yerel geleneklere gore ¢esitlenmis ve zenginlesmis bir uygulamadir. Tiirkiye'nin
cesitli bolgelerinde farkli semah tiirleri mevcuttur. Bu tiirlerin her biri hem hareket tarzlariyla hem

de ritim 6zellikleriyle birbirinden farklilik gosterir. Bazi bilinen semabh tiirleri sunlardir:

Turnalar Semahi: Alevi-Bektasi inang sisteminde derin bir anlam tasiyan, sembolik yonii giiglii
semahlardan biridir. Bu semah, adin1 Alevi geleneginde kutsal kabul edilen turna kuslarindan alir.
Turnalar; sadakati, saflif1 ve manevi yolculugu simgeler. Dolayisiyla Turnalar Semahi da sadece
bedensel hareketlerin degil, ruhsal bir yolculugun ifadesi olarak goriiliir. Cem torenlerinde canlarin
donerken sergiledigi bu semah, evrenle ve dogayla bir biitiin olma arzusunun bedene yansimasidir.
Hareketlerin uyumu ve akisi, gokyiiziinde siiziilen turnalarin zarif ugusunu andirir. Bu yoniiyle,
varolusun dogasiyla biitiinlesme ve ilahi diizenle uyum i¢inde olma fikrini tasir. Turnalar

Semahi’nda eslik eden miizikler ve sdylenen nefesler ise yine turna motifleriyle oOriiliidiir. Bu
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nefeslerde ask, vuslat, yoldaslik ve manevi birlik temalar1 6ne ¢ikar. Turna figiirii, ayn1 zamanda
Hak-Muhammed-Ali yolunun bir remzi olarak kabul edilir. Bu nedenle semahin her bir doniisii,
her adimi1 derin anlamlar barindirir. Semahgilar sadece donmez; ayn1 zamanda igsel bir doniigiim,
bir arinma yasarlar. Turnalar Semahi, estetik bir dans olmaktan ¢ok daha 6tededir; o, dua niteligi
tastyan, gontilleri birlestiren kutsal bir ritiieldir. Alevi topluluklarinda, bu semah sadece bir ibadet
bi¢imi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin kusaktan kusaga aktarilmasinda koprii gérevi goren
manevi bir mirastir. Bu semah, zarif ve yumusak hareketleriyle taninir. Kus figiirlerinin simgesi
olan hareketlerle icra edilir. Katilimcilar, tipki kuslarin zarif bir sekilde ugmasi gibi, donerek
semahi gercgeklestirirler. Bu semahin hareketleri, dogadaki zarafeti ve yasamin dongiisiini

simgeler.

Fotograf 2. Turnalar Semah.

Abdal Musa Semahi: Alevi-Bektasi kiiltiirlinde semahlar, bireyin hem toplumsal yapiyla hem de
ilahi diizenle olan iliskisini fiziksel hareketler {izerinden ifade etmesini saglayan ritiiel bir pratik
olarak kabul edilir. Bu baglamda Abdal Musa Semahi, yalnizca bir dans ya da estetik bir sunum
degil; ayn1 zamanda mistik bir ibadet bigimi ve toplulugun ortak kimligini pekistiren giiglii bir
manevi eylemdir. Bu semahin icrasinda sdylenen nefesler, cogunlukla Abdal Musa’nin
Ogretilerinden beslenir ve birlik ve biitiinliik fikrini isler. Doniisler ve adimlar belirli bir dongiisel
diizen icinde gerceklesir; bu dongiisellik, bireyin i¢sel yolculugunu ve benliginden siyrilarak "bir"

olma arzusunu simgeler. Abdal Musa Semahi, sadece bireysel bir arinma degil, ayn1 zamanda
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cemaatin ruhani birlikteligini de temsil eder. Alevi topluluklar1 agisindan bu semah, hem sosyal
uyumu ve manevi bagi giliclendiren bir ritiiel hem de inang degerlerinin kugaktan kusaga
aktarilmasini saglayan kiiltiirel bir mirastir. Bu yoniiyle, Alevi-Bektasi ritiiel diinyasinda hem
mistik hem de toplumsal bir islev iistlenmektedir. Bu semah, daha hizli bir ritme sahiptir ve coskulu
bir havaya sahiptir. Abdal Musa Semahi, toplulugun coskusunu, nesesini ve ritiielin giiciinii ifade
eden bir dans tiiriidiir. Katilimcilar, bu semah da daha hizli ve enerjik bir sekilde donerek ritiielin

giicline daha fazla odaklanirlar.

Fotograf 3. Abdal Musa Semah.

Kirklar Semahi: Kirklar Semahi, Alevi mitolojisinde 6nemli bir yeri olan Kirklar Meclisi'ne
dayanan sembolik bir inanistir. Bu semah, mitolojik bir anlam tasiyarak, Kirklar Meclisi'ne katilan
pirlerin ve miirsitlerin 6gretilerini simgeler. Kirklar Semahi, ayn1 zamanda bir arinma ve egitim
stirecidir, bu sebeple katilimcilar bu semah da manevi bir derinlik ararlar. Bu semah tiirlerinin her
biri, Alevi inanglar1 ve gelenekleri i¢inde farkli sembolik anlamlar tasir ve her biri katilimcilara

farkli bir manevi deneyim sunar. Semah, sadece bir ibadet degil, ayn1 zamanda inanclarin ve
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kiiltiirtin bir ifadesidir. Bu inanis, Alevi topluluklarinda sosyal baglarin gliglenmesine, toplumsal

birligin pekismesine ve bireylerin manevi yolculuklarinda 6nemli bir adim atmalarina olanak tanir.

Fotograf 4. Kirklar Semahz.

Ong’a gore, soz sOyleme, sOylenen sozii dikkatle dinleyip hafizada tutma, onu tekrar edebilme ve
yeniden yapilandirarak 6zgiin bigimlerde ifade etme; ayn1 zamanda kaliplagmis anlatimlarla yeni
sOylemler iiretme ve gecmise kolektif bir bilingle ortak bakabilme, sozli kiiltiirlerdeki en etkili
ogrenme yollarindan biridir (Ong, 2007: 21). Alevi toplumu da bu sozlii kiiltiiriin aktariminda
miizigi giiclii bir iletisim ve ifade araci olarak kullanir. Miizigin sundugu ritim ve melodi
aracilifiyla toplumsal bellegini diri tutar; duygu, diisiince ve inanglarini dile getirerek kiiltiirel
aidiyetini pekistirir. Cem torenlerinde zakirler tarafindan icra edilen nefes, deyis, diivaz imam gibi
miizik tiirleri, Alevi inang sistemi ve yasam bic¢iminin en etkili aktarim yollarindan biridir. Bu
ezgisel metinlerde en sik vurgulanan isimlerden biri Hz. Ali’dir. Ayn1 zamanda On Iki Imamlar’a
dair olaylar ve Alevilik dgretisinin temel 6geleri, bu sozlii anlatilarin igeriksel zeminini olusturur.
Zakirler, sOyledikleri ezgiler aracilifiyla hem bireysel hem de toplumsal hafizayr canli tutar;
gecmisi hatirlatir, ammmsatir ve boylece kiiltiirel miras1 gelecek kusaklara tasirlar. Bu nedenle
zakirler yalnizca birer miizik icracis1 degil; ayni zamanda Alevi Kkiiltiiriinlin tastyicist ve
koruyucusudurlar. Onlar hem inancin ritiiel boyutunu yasatir hem de toplulugun kimligini

sekillendiren kiiltiirel unsurlarin siirekliligini saglar. Bu durum, Alevi kimliginin kusaklar boyunca
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canli ve diri kalmasinda biiylik bir rol oynamaktadir. Alevi miizik geleneginde yeni bir deyisin
ortaya ¢ikis siireci, cogunlukla tarihsel birikimin yeniden yorumlanmasi seklinde ilerler. Bu
slirecte, gecmiste yasamis Alevi ozanlarinin kaleme aldig1 sozler temel alinir; bu sozler, farkl
melodik yapilar, ritmik desenler ve yerel miizikal formlarla yeniden seslendirilir. Bu uygulama,
zakirlerin veya miizisyenlerin 6zgiin icerik iiretmedigi anlamina gelmez. Elbette ¢agdas zakirler
tarafindan yazilmis yeni sozler de mevcuttur. Ancak miizik tiretiminde daha ¢ok tercih edilen
yontem, geleneksel sozlerin farkli bicimlerde yeniden islenmesi ve yorumlanmasidir. Bu durum,
Alevi miiziginde hem siirekliligin hem de kiiltiirel hafizanin korunmasina katki sunar. Alevi inang
diinyasin1 yansitan benzer sdzler, Tiirkiye’nin dort bir yanindaki farkli Alevi topluluklar
tarafindan, bolgesel ezgi ve calgi farklarina ragmen ortak bir duygudaslik ve inang birligiyle
paylasilir. Bu yoniiyle ortak sozler, topluluklar arasinda miizikal anlamda bir tiir koprii islevi
gorerek, sozlii kiiltiirde birligi ve dayanigsmayi pekistirir (Erol, 2007: 304). Ayn1 zamanda bu sozler,
Alevi 0gretisinin temel degerlerini, tarihsel olaylarin1 ve kutsal sahsiyetlerini her bolgenin kendi
miiziksel 6zellikleri i¢cinde yasatmaya olanak tanir. Bu noktada Alevi miiziginde “birlik i¢inde
farklilik” anlayisinin temelini olusturan en Onemli etkenin, yoresel miizik unsurlart oldugu
sdylenebilir. Ornegin, Ege ve Akdeniz bolgelerinde yasayan Tahtaci Aleviler, inang birligini ve
topluluk kimligini giiclendirmek amaciyla ayn1 sozleri kullanirken; bu sozler, farkli ¢algilar, 6zgiin
ritmik kaliplar ve yerel ezgi yapilariyla yeniden sekillenir. Ote yandan, Orta ve Dogu Anadolu’daki
Alevi topluluklari ise ayni igerikleri kendilerine 6zgii miizik anlayisiyla yorumlayarak farkli bir ses
ve duygu diinyas1 olustururlar. Boylece ayn1 sozler farkli melodilerle dile getirilirken, bir yandan
ortak bir inang ¢ergevesi korunur, diger yandan ise kiiltiirel ¢esitlilige alan taninir. Bu durum, Alevi
miiziginin sadece inangsal bir aktarim araci olmadigini, ayni1 zamanda bolgesel kimliklerin, tarihsel
birikimlerin ve yerel estetik anlayislarin da yansitildigi zengin bir kiiltiirel platform oldugunu
gosterir. Bu ¢ok katmanli yap1 sayesinde Alevi miizigi hem ge¢misle bag kurar hem de her kusakta

yeniden tiretilerek giincel kalmay1 basarmaktadir.

“Deyislerde 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 zamanly éigiiler ¢ogunlukla kullamilmaktadw (Duygulu 1997:27).
Sozler ister ezgilenmis olarak gelecek kusaklara aktarilsin, isterse baska bir ozan tarafindan yeniden
ezgilendirilsin séziin sahibi, yani mahlasi degismez (Erol 2009a:121). Bu mahlasin adinin gegtigi
yerde cemdekiler sag ellerini énce dudaklarina sonra kalplerinin iistiine gotiirmeleri, ozana
saygilarimin bir ifadesidir”.

Alevi inang sisteminde en giiglii simgesel 6gelerden biri baglamadir. Dede Korkut hikayelerinde
“kopuz” olarak gecen bu calgi, Alevi kimliginin ve inan¢ diinyasinin énemli bir temsilcisidir.
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Sadece bir miizik aleti degil, ayn1 zamanda kutsal degerlerle 6zdeslestirilmis bir ibadet aracidir.
Baglamanin fiziksel yapisi da bu kutsallig1 simgeler: Govdesi Hz. Ali’yi, sap1 Ziilfikar’1, on iki teli
ya da perdesi On Iki Imam’1 ve en kalin teli olan bam teli Hz. Muhammed’i sembolize eder (Erol,
2007: 303). Bu nedenle baglama, eglence i¢in degil ibadet i¢in ¢alinir; bu da onun “Telli Kur’an”
olarak anilmasina neden olmustur (Zelyut, 2009: 229). Cem ritiicllerinde baglamanin bu kutsal rolii
acikca goriillir. Zakir, ibadete baglamadan once dede karsisinda dara durur, giilbank okunur,
ardindan baglama {i¢ kez Opiilerek saygiyla calinmaya baslanir. Cem sonunda ise zakir ve bir
semahg1, baglamayla birlikte yeniden dara durarak ayini tamamlarlar. Bu sembolik eylemler
baglamanin Alevi inancindaki ruhsal ve kiiltiirel 6nemini pekistirir. Baglama, zakir igin yalnizca
bir ¢alg1 degil, duygusal bir bag kurdugu bir dost gibidir. Kimi zaman turnaya, kimi zaman bir
bebege benzetilerek sevgiyle kucaklanir, dizlerde sallanir. Alevi miiziginde kullanilan biiyiik
meydan saz1 ve on iki telli baglama, On Iki Imam inanciyla dogrudan iliskilidir. Zamanla tambura,
kopuz, ¢ogiir, divan ve cura gibi farkli bicimlerde karsimiza ¢ikan bu ¢algi, 6zellikle Pir Sultan
Abdal’dan bu yana Alevi-Bektasi geleneginde merkezi bir yer edinmistir. Bununla birlikte bolgesel
farkliliklar da dikkat ¢eker. Ornegin Amasya gevresinde baglamaya keman eslik edebilir ya da tek
bagina kullanilabilirken, Antalya’daki Tahtaci Aleviler arasinda kabak kemane (girbiz kemane)
daha yaygindir (Erol, 2009a: 117). Siinni topluluklar tarafindan ¢ogunlukla folklorik bir enstriiman
olarak degerlendirilen baglama, 1940’lardan itibaren Tiirk Halk Miizigi topluluklarinin da temel
calgist haline gelmistir. Ancak Alevi inanci i¢inde baglama, sadece bir miizik araci degil; kiiltiirel
hafizanin, dini inaniglarin ve toplumsal aidiyetin bir semboliidiir. Ayn1 zamanda ritiiel dis1 miizik

iretiminde de vazgegilmez bir yer tutar.

Nefes: Alevi Inancin Sesi

Nefesler, Alevi-Bektasi edebiyatinin en belirgin ve kendine 6zgii siirsel tiirlerinden biri olarak,
inang sisteminin derinliklerini yansitan giiclii anlatim bigimlerindendir. Genellikle Alevi ozanlar1
tarafindan kaleme alinan bu siirler, tasavvufi diisiinceyi yansitan 6gelerle oriiliidiir ve miizik
esliginde icra edilerek cem ritliellerinde topluluga aktarilir. Sadece edebi bir tiir degil, ayni
zamanda inangsal 6gretilerin, tarihsel bellegin ve kiiltiirel kimligin kusaktan kusaga aktarilmasinda
etkili bir aragtir (Ergun, 2006: 68). Alevi nefeslerinde yer alan temalar, bu gelenegin diisiinsel
yapisini ve toplumsal durusunu anlamak agisindan biiyiik 6nem tasir. Nefeslerde Allah sevgisi ile

birlikte, Hz. Ali ve Ehl-i Beyt’e duyulan baglilik en yogun bigimde hissedilir. Alevi inancina gore
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Tanr1’ya ulasmanin yolu, Hz. Ali’yi ve onun soyundan gelen On Iki Imam’1 sevmekten, onlarin
izinden yiiriimekten gecer. Bu ylizden bir¢cok nefeste Hz. Ali, adaletin, ilahi hikmetin ve cesaretin
timsali olarak yiiceltilir. Bununla birlikte nefeslerde yalnizca inangsal motifler degil, tasavvufi
felsefenin temel diisiinceleri de 6nemli bir yer tutar. Insan-1 Kamil anlayisi, bireyin kendi ic
yolculugu ve evrendeki hakikate ulasma g¢abasi, nefeslerde sikca islenen diisiinsel temalardandir.
Bu baglamda vahdet-i viicut yani tiim varligin 6ziinde bir ve ayn1 kaynaga ait oldugu fikri, siirsel
anlatimlarla dinleyiciye aktarilir. Alevi-Bektasi nefesleri, Tanr1 ile insan arasindaki ayrimi ortadan
kaldirarak, insani ilahi varligin bir yansimasi olarak ele alir (Ocak, 2000: 72). Nefesler ayni
zamanda yasanilan cagin toplumsal kosullarima da duyarlidir. Alevi ozanlar, sadece dini
diisiincelerini degil, i¢inde bulunduklari toplumun adaletsizliklerini, esitsizliklerini ve baskilarini
da siirlerine yansitmislardir. Bu siirler, halkin sesi olmus, ezilenin, hor goriilenin ve susturulmak
istenenin soziine donlismiistiir. Toplumdaki yozlagmalara, haksiz yonetimlere ve ayrimciliga karsi
giiclii bir durus sergileyen bu eserler, Alevi miizigini ayn1 zamanda bir direnis ve elestiri aracina
donitistiirmiistiir. Pir Sultan Abdal’1in nefeslerinde bu ii¢ katmanli yapi- inang, tasavvuf ve toplumsal

durus i¢ ige geger. Onun ¢ok bilinen dizeleri:
“Gelin canlar bir olalim,

Isi kolay kilalim,

Sevelim sevilelim,

Bu diinya kimseye kalmaz” (Bezirci, 1986: 249).

Bu cok yonlii yapmin en 6zlii 6rneklerinden biridir. Bu nefes yalnizca bireysel bir 6giit ya da
tasavvufi bir sdylem degil, ayn1 zamanda toplumsal baris ve birlik cagrisidir. Gegicilik vurgusu,
diinyevi hirslarin boslugunu isaret ederken; sevgi ve birlik mesaj1, Alevi toplumunun temel ahlaki
ilkelerini ifade eder. Bugiin de nefesler, Alevi topluluklar1 i¢in hem ibadet ortamlarinda hem de
kiiltiirel etkinliklerde ses bulmaya devam etmektedir. Deyislerde sakli olan bu derin anlamlar,
miizik aracilifiyla daha genis kitlelere ulasmakta hem ge¢misin ruhunu yasatmakta hem de
bugiiniin sorunlarina yanit verebilecek evrensel degerleri hatirlatmaktadir. Bu nedenle nefesler,
sadece birer siir ya da miizik formu degil; bir kiiltiirlin, bir inancin ve bir hafizanin sesi olarak

yasamakta ve yasatilmaktadir.
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SONUCLAR

Alevilikte miizik, tarihsel, kiiltiirel ve inangsal boyutlariyla yalnizca bir sanat formu degil; ayni
zamanda bir yasam bi¢imi, bir 6gretim yontemi ve toplumsal bellegi koruyan giiclii bir aragtir.
Nefesler ve semahlar, Alevi inang sisteminin merkezinde yer alan iki temel miizikal formdur. Bu
formlar, hem bireyin Tanr1 ile olan i¢sel bagini giiglendiren birer ibadet araci hem de toplulugun
ortak degerlerini ve inanglarini yeniden {lireten bir ritiiel blitiinliigiidiir. S6zIi kiiltlir gelenegi icinde
yer alan bu ezgiler, sadece duyulan degil; yasanan, hissedilen ve kusaktan kusaga aktarilan bir
inan¢ big¢iminin sesli ifadesidir. Nefesler araciligiyla Alevi ozanlari, inanglarinin 6ziind, tarihsel
miicadelelerini, kutsal sahsiyetlere olan bagliliklarin dile getirirken, ayn1 zamanda didaktik bir rol
de tstlenirler. Bu yoniiyle nefesler hem 6gretici hem de ruhani bir deneyim sunar. Semahlar ise
bedensel hareketlerle miizigin ve ibadetin birlestigi bir ritiiel olarak, bireyin maneviyatla
biitiinlestigi, toplulukla ortak bir ahenk i¢inde hareket ettigi 6zel bir ifadedir. Bu nedenle semah,
yalnizca bir dans degil, bir inan¢ eylemidir. Alevi topluluklari, tarih boyunca ¢esitli donemlerde
devlet baskisi, dislanma ve mezhepsel ayrimcilik gibi pek ¢ok zorlukla kars1 karsiya kalmistir. Bu
kosullar altinda miizik, Aleviler i¢in bir siginak, bir anlatim ve diren¢ bi¢imi olmustur.
Kimliklerini korumanin, inanglarin1 yasatmanin ve kendilerini ifade etmenin en etkili yollarindan
biri olan miizik, adeta bir toplumsal hafiza gorevi tistlenmistir. Alevi miizigi, bu anlamda hem
kiiltiirel direnisin hem de inangsal siirekliligin tasiyicist olmustur. Bugiin ise Alevi miizigi,
yalmizca cem evlerinde ya da ritiiel ortamlarinda degil, akademik platformlarda, kiiltiirel
etkinliklerde, belgesellerde, sahne sanatlarinda ve medya aracilifiyla genis bir dolasim alani
bulmaktadir. Bu yayginlagsma, bir yandan Alevi kiiltiiriiniin gorlinlirliiglinii artirmakta; diger
yandan bu inang¢ sistemine dair daha derinlikli ¢aligmalarin yapilmasia olanak tanimaktadir.
Akademik alanda yapilan ¢aligmalar, Alevi miizigini salt bir halk miizigi formu olarak degil, ayni
zamanda bir inang sistemiyle biitiinlesmis, kendi i¢cinde kodlari, kurallar1 ve ritiielleri olan 6zgiin
bir yap1 olarak ele almaktadir. Nefesler ve semahlar bu baglamda yalnizca estetik birer miiziksel
ifade degil, ayn1 zamanda Alevi toplumunun tarihsel hafizasini tagiyan, toplumsal degerlerini
yansitan ve kimligini kuran sembollerdir. Her bir deyis ya da semah, yalnizca bir ezgi degil;
inangla ortilmiis bir yasam pratiginin sesli ve bedensel ifadesidir. Bu anlamda Alevi miizigi; kutsal,
toplumsal ve bireysel olann i¢ ice gegtigi ok katmanli bir anlam evreni sunar. Ozellikle giiniimiiz
geng Alevi kusaklari i¢in miizik hem aidiyet hissini gii¢lendiren hem kimlik bilincini pekistiren

bir arag¢ olarak 6nemini korumaktadir. Dijitallesen diinyada Alevi miiziginin sosyal medya, dijital
566



ALEVILIKTE MUZIK YOLUYLA INANC IFADE BICIMLERI “NEFES VE SEMAH ORNEGI

arsivler ve miizik platformlar aracilifiyla daha goriiniir hale gelmesi, geleneksel 6gelerin cagdas
formlarla yeniden iiretimini de beraberinde getirmistir. Bu da miizigin sadece bir aktarim araci
degil, aynt zamanda doOniisiimiin ve yeniden insanin da merkezi bir unsuru oldugunu
gostermektedir. Alevi miizigi, yalnizca ibadetin estetik bir bi¢imi degil; ayn1 zamanda kiiltiirel
devamlilig1 saglayan, toplumsal dayanigsmayi giiclendiren ve inangsal 6geleri canli tutan temel bir
ifade bicimidir. Nefesler ve semahlar, Aleviligin hem ge¢misle hem de gelecekle kurdugu iliskiyi
yansitan sembolik kodlardir. Dolayisiyla bu miiziksel yapilar, sadece dini anlamda degil;
sosyolojik, antropolojik ve kiiltiirel agilardan da ele alinmas1 gereken ¢ok boyutlu yapilar olarak

degerlendirilmeli; korunmali, belgelenmeli ve yasatilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Alevism is a belief system and cultural heritage deeply rooted in Anatolia, shaped over centuries
and sustained primarily through oral tradition. In this transmission process, one of the most crucial
tools has been music. Within Alevism, music is not merely an aesthetic element but serves as a
sacred, didactic, and unifying medium. Musical rituals, which occupy a central role in cem
ceremonies, contribute significantly to both individual spirituality and the collective construction
of identity. Among the primary musical forms in Alevi religious life are nefes (devotional hymns)
and semah (ritual dances). Nefes are poetic texts composed by Alevi troubadours (ozans) reflecting
spiritual values, moral principles, and Sufi teachings. Written in simple and accessible language,
these works are performed with the accompaniment of the baglama and address themes such as
love for Hz. Ali, devotion to the Ahl al-Bayt, the ideal of the "Perfect Human" (Insan-1 Kamil), and
critiques of social injustice. In this sense, nefes function as both religious hymns and oral records
of Alevi history and belief. Semah, performed during the recitation of nefes, is a ritual movement
imbued with sacred significance. In the Alevi-Bektashi tradition, it symbolizes participation in the
cosmic cycle and unity with the divine. This ritual dance, in which men and women participate
equally, reflects the spiritual harmony and communal ethos of Alevism. Each movement within the
dance expresses divine love and the pursuit of universal truth. However, over time, semah has
sometimes been reduced to a folkloric display, stripped of its sacred dimension. In colloquial
settings, the ritual is occasionally referred to as being “played” rather than “performed,” which
reveals a linguistic and cultural transformation that may erode its spiritual meaning. In the Alevi
context, semah is not a game but a ritual act, thus the correct usage is to “turn semah,” not to “play”
it. Another integral element in the transmission of Alevi belief is the baglama, a long-necked lute
that is not only a musical instrument but also a symbol of sacred values. Each part of the baglama
has symbolic meaning: its body represents Ali, its neck the Zulfigar sword, and its strings the
Twelve Imams. For this reason, it is often called the “Telli Kur’an” (Stringed Qur’an). During cem
ceremonies, the ritual use of the baglama includes kissing the instrument three times before
playing, reflecting reverence and sanctity. The baglama is more than a tool for music-making; it
embodies emotional and spiritual connection, reinforcing Alevi identity and devotion. The oral
culture in Alevism plays a pivotal role in the intergenerational transmission of belief systems.
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Based on apprenticeship and direct transmission, this culture promotes learning by listening,
memorizing, and reinterpreting traditional forms. As Walter J. Ong points out, oral cultures rely on
formulaic expressions and the creative recomposition of existing knowledge. In the Alevi tradition,
this oral dynamic manifests through the ritual and musical expressions of nefes and semah. These
forms are not static; they are dynamically reshaped across different regions. For instance, Turnalar
Semahi1 symbolizes grace and the cycle of life, while Abdal Musa Semahu is characterized by faster,
more vigorous movements. Kirklar Semahi carries a mythological narrative reflecting the teachings
of the legendary "Council of the Forty." Throughout history, Alevi music has also served as a mode
of resistance and expression, especially during periods of state oppression and sectarian
discrimination. Music has become a sanctuary—a means of protecting and articulating identity and
belief. Today, Alevi musical forms have moved beyond the cem houses into broader cultural,
academic, and digital spheres. Their increasing visibility supports deeper engagement with
Alevism, not just as a belief system but as a vibrant and resilient cultural tradition. Nefes articulate
a layered narrative comprising spirituality, Sufi philosophy, and sociopolitical critique. Semah, as
a ritual of bodily movement aligned with musical rhythm, embodies spiritual transformation and
communal coherence. Ultimately, music in Alevism is not only an artistic expression but also a
multi-layered medium that sustains cultural continuity, strengthens communal bonds, and
reinforces spiritual teachings. Nefes and semah are not merely musical forms—they are symbolic
vessels of Alevi history, collective memory, and identity. Music, as both a sacred and cultural
practice, preserves the essence of Alevi spirituality and adapts it to contemporary contexts.
Especially for younger Alevi generations, music remains a powerful tool for cultivating a sense of
belonging and reinforcing cultural consciousness. The presence of Alevi music on digital platforms
facilitates the ongoing renewal and reinterpretation of tradition, showing that music is not only a
vehicle for transmission but also a central axis for cultural transformation and regeneration.
Therefore, Alevi music should be approached not only as a religious art form but as an
indispensable repository of belief, memory, and identity—deserving of preservation,
documentation, and scholarly attention. In the face of changing socio-cultural dynamics, Alevi
music has remained true to its essence while also being open to innovative interpretations, thus
establishing a strong bridge between tradition and modernity. In this way, Alevi music functions
as a cultural memory that carries the voice of the past into the present and inspires the future.
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