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Oz: Bu aragtirma, dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu yasam olaylarinin tadini ¢tkarmanin prososyal davranis tizerindeki yordayici roliinii
incelemektedir. Prososyal davranis, bireyin karsilik beklemeden bagkalarmin yararini gézetmesi olarak tanimlanmaktadir. Dini tutum bireyin sosyal
destegini artirarak yardimlagsmayn tesvik edebilir. Haz erteleme, sabir ve iyi olus ile iliskili olup prososyal davramslari etkileyebilir. fyi olus diizeyi
yiiksek bireylerin daha fazla yardim etme egiliminde oldugu goriilmektedir. Olumlu yasam olaylarinin tadini ¢ikaran bireyler ise daha empatik
olup prososyal davranislar1 daha fazla sergilemektedir. Arastirma kapsaminda Balikesir Universitesi ve Bolu Abant izzet Baysal Universitesi’ nde
egitimlerine devam eden toplam 313 katilimciya ulagilmustir. Cinsiyet agisindan incelendiginde, arastirmada 258 kadin ve 55 erkek katilimcr yer
almistir. Aragtirma kapsaminda katilimeilara sirastyla Demografik Bilgi Formu, Dini Tutum Olgegi, Haz Erteleme Olgegi, PERMA Olgegi, Olumlu
Yasam Olaylarinin Tadin1 Cikarma Stratejileri fjlgegi ve Prososyallik Olgegi verilmistir. Elde edilen veriler Jamovi analiz programinda incelenmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore, dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu olaylarin tadini ¢ikarmanin prososyal davraniglardan yardim etmeyi,
hayirseverligi, fedakarlig1 ve bagislamay1 anlamli olarak yordadigi, ancak affetmeyi anlamli olarak yordamadig: goriilmiistiir. Gelecek arastirmalar
i¢in degiskenlerin farkli 6rneklem gruplari ile tekrar edilmesi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dini tutum, Haz erteleme, Iyi olus, Olumlu yasam olaylarinin tadim gikarma, Prososyal davranis
&

Abstract: This study examines the predictive role of religious attitude, delay of gratification, well-being, and savoring positive life events on
prosocial behavior. Prosocial behavior is defined as an individual's act of considering the well-being of others without expecting anything in return.
Religious attitude can enhance social support and encourage helping behavior. Delay of gratification is associated with patience and well-being,
potentially influencing prosocial behaviors. Individuals with higher well-being levels tend to engage in more helping behaviors. Those who savor
positive life events are more empathetic and exhibit greater prosocial behavior. The study included a total of 313 participants from Balikesir
University and Bolu Abant izzet Baysal University, comprising 258 women and 55 men. Participants completed the Demographic Information Form,
Religious Attitude Scale, Delay of Gratification Scale, PERMA Scale, Savoring Positive Life Events Strategies Scale, and Prosociality Scale. Data were
analyzed using the Jamovi statistical software. Findings indicate that religious attitude, delay of gratification, well-being, and savoring positive
events significantly predict helping, benevolence, altruism and giving but do not significantly predict forgiveness. Future studies are recommended

to explore these variables with different sample groups and additional factors.
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1. GIRIS

Prososyal davrarus, bireyin bir karsilik beklemeden toplumun veya o toplumda yasayan bagka bir bireyin
yarar1 icin gosterdigi goniillii davrams olarak adlandirilmaktadir (Carlo vd., 2003; Eisenberg & Mussen,
1997). Bu davranis kapsaminda birey, toplum icinde birlikte yasadig1 digerlerinin ¢ikarlarimi diisiinmekte
ve bu goniillii davranis1 gostermektedir. Prososyal davranislar sayesinde bireyler arasindaki iliskiler
gliclenmekte ve grup baghligi artmaktadir (Karadirek, 2023).

Bir bireyin prososyal davranig gostermesini etkileyen bazi bireysel faktorler mevcuttur. Bu amacla, bu
arastirmada bireyin prososyal davramns gosterip gostermeyecegini etkileyen bireysel faktorler incelenmis;
dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu yasam olaylarinin tadini ¢ikarmanin bireylerin prososyal
davraniglar tizerindeki etkisi ele alinmigtir.

1.1. Dini Tutum

Bireyin giinliik yasam sorunlari ile bas edebilmesinde yardimci olan kaynaklardan biri dindir. Dogum ve
olim arasindaki yasam boyunca, bireyin karsilastigi sorunlar karsisinda giiclenmesinde, anlam
arayisinda ve maneviyat ihtiyacinin karsilanmasinda, din onemli bir kaynak olarak gortilmektedir
(Certel, 2011; Ok, 2011). Dini tutum ise, bireyin din hakkindaki duygu, diisiince ve davramns egilimleri
olarak ifade edilebilmektedir (Uysal 1996). Dini inang, bireyin i¢inde bulundugu durumu anlamlandirma
siirecinde bireye destek olmaktadir. Ornegin bir hastalik siirecinde olmak gibi bireyin yasamin
sorguladig1 bir donemde, dini inang¢ bireyin psikolojik saghgimi koruyucu etki saglayabilmektedir
(Giaquinto vd., 2010).

Bir toplumda prososyal davrarnis goriilme siklig1 dini faktorlerden etkilenmektedir. Ramazan ve Kurban
Bayramlar1 gibi dini bayramlar ile kandil gibi 6zel dini giinler, yardimlasmanin fazla oldugu ve ihtiyag
sahiplerinin bu ihtiyaclarinin toplumun diger kesimi tarafindan karsilanmaya g¢alisildigi zamanlardir
(Ozden, 2006). Ramazan ayinda fitre ve zekat verilmesi de, yardimlagsmanin toplumda artmasini
saglamaktadir (Uysal, 2007). Bu donemlerde sosyal destek artmakta, bireyler bir bagkasinin ihtiyacina
daha fazla odaklanmakta ve bu ihtiyaci karsilamaya yonelik bireysel veya topluluk boyutunda harekete
gecmektedir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda, dinin toplumda sosyal destegi arttirdigi ve bu sayede
prososyal davraniglarin da arttigini belirten arastirmalar da mevcuttur (Calisir, 2018; Karaman, 2010;
Holland vd., 1998).

1.2. Haz Erteleme

Bireyin daha biiyilik bir 6diil i¢in hemen ulasabilecegi diger odiillerden vazgec¢mesi, haz erteleme
davrarus: olarak adlandirilmaktadir (Kog vd., 2014). Giinliik yasamda ihtiyag fazlas1 alisveris yapmak ve
fiziksel saglik icin gerekli olmasina ragmen diyet siirecine uyamamak, bireyin sagligin1 uzun vadede
bozabilmektedir. Bu sonuglar, haz erteleme davranisinin 6nemini ortaya koymaktadir (Schlam vd., 2013).

Literatiirde haz erteleme ve olumlu sosyal davranis iligkisini inceleyen arastirma bulgusu yok denecek
kadar azdir. Ancak, haz erteleme davranisinin sabir ve Oznel iyi olus kavramlar ile iliski oldugu
bilinmekte olup literatiirdeki bulgular iki degisken arasindaki pozitif iligskiyi ortaya koymaktadir (Trag
vd., 2020). Bu nedenle, haz ertelemenin Oznel iyi olus ile pozitif yonde iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Iyi olus ve prososyal davranislarin da pozitif iligkili olmasi nedeniyle, bu yonde bir
iliski beklenmektedir.

1.3. iyi Olus

Pozitif psikoloji alaninda en fazla arastirilan kavramlardan biri olan iyi olus, bir¢ok arastirmaci
tarafindan farkli tanimlar ile ifade edilmektedir. Diener (1984) 6znel iyi olus kavramindan bahsetmekte
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ve bireyin 0znel deneyimlerini vurgulamaktadir. Diener yaptigi 6znel iyi olus taniminda, olumlu
duygularin olumsuz duygulardan daha fazla yasanmasimin ve yasam doyumunun iyi olus igin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ryff (1989), bireyin psikolojik islevselliginin iyi olus diizeyi i¢in 6nemli
oldugunu belirtmekte ve 6znel bir deneyim yerine, her birey icin Olgiilebilen bir islevsellikten
bahsetmektedir. Keyes (1998), bireysel faktorler yaninda sosyal uyum ve sosyal biitiinlesme gibi
faktorleri vurgulamakta olup sosyal iyi olus kavramini vurgulamaktadir.

Bahsedilen iyi olus tamimlarma ek olarak Seligman (2011) ise, iyi olusun bir yapi oldugunu
savunmaktadir. Bu noktada iyi olus modeli gelistirirken diger kuramcilarin bahsettigi iyi olus
modellerinin birlestirilmesi gerektigini vurgulamigs ve PERMA Iyi Olus Modeli’ ni gelistirmistir. Bu
modelde PERMA kelimesinin her bir harfinde olumlu duygular, akis, olumlu iligkiler, anlam ve basar1
kavramlarindan bahsedilmektedir. Modeldeki alt boyutlar birleserek genel bir iyi olus kavrami
olusturmakta olup ayr1 ayr1 degerlendirilmemelidir. Her bir boyut bireyin iyi olus hali i¢in 6nemlidir.

Literatiirde yer alan arastirma sonuglarina gore, iyi olus kavrami ve prososyalligin iligkili oldugu
goriilmektedir. 1yi olus diizeyi ytiiksek olan bireylerin bir baskasmin ihtiyacini karsilamaya ve yardim
etmeye daha istekli oldugu bilinmektedir (Kiremit¢i-Canioz, 2019; 2025). Prososyallik i¢in 6nemli olan
sosyal destek gibi kavramlarin iyi olus ile iligkili oldugu bulunmustur (Yildiz, 2021). Mutlu, yasam
memnuniyeti yiiksek, ait oldugu grup tarafindan benimsenen ve sosyal iliskileri giliclii bireyler bir
bagkasmun ihtiyacina daha fazla cevap verme egilimindedir (Bieda vd., 2017; Cloninger & Zohar, 2010).
Iyi olus uygulamalarinin bireyin prososyal davramsglarmi arttirabilecegini gosteren bulgular oldugu gibi
(Galante vd., 2016; Haller vd., 2022; Wollast vd., 2023), yardim etme davrams: gibi prososyal
davramuslarin da bireyin iyi olusunu arttirdigini gosteren bulgular mevcuttur (Aknin vd., 2013; Mellor
vd., 2008; Nelson-Coffey vd., 2017; Rowland & Cury, 2018; Weinstein & Ryan, 2010).

1.4. Olumlu Yasam Olaylarinin Tadim1 Cikarma

Pozitif psikoloji alaninda ele alinan kavramlardan biri olan tadini ¢ikarma (savoring), bireyin yasadig:
olumlu olaylara daha fazla odaklanmasi ve mutluluk gibi olumlu duygulara dikkat etme kapasitesi
olarak adlandirilmaktadir. Birey ge¢miste yasadigi, o anda deneyimledigi ve gelecekte yasayacag: bir
olaya ve bu olayin yarattifi olumlu duygulara odaklanmaktadir. Olumlu olaylarin ve duygularin
etkisinin uzun siirmesi, bireyin mutluluk diizeyi ile iliskili bulunmaktadir (Bryant & Veroff, 2007). Kisi iyi
hissettigi deneyimlerin tadin ¢ikarttikca, kisinin mutluluk diizeyinin de yiikseldigi goriilmektedir (Jose
vd., 2012; Quoidbach vd., 2010).

Bu kavramda 6nemli olan nokta, bireylerin mutlu olduklar1 anlar1 arttirmaya c¢alismalart ve bu anlar:
bilingli bigimde yasamalaridir. Bu noktada, bireyin aktif cabasi vurgulanmaktadir. Ornegin mutlu
hissedilen bir ana odaklanmak, siikran defteri tutmak veya olumlu duygular hissedildiginde bagkalar: ile
paylasmak gibi etkinlikler, bireyin olumlu duygular1 deneyimleme kapasitesini arttirmaktadir (Bryant,
2003). Olumlu bir deneyimi ve bu deneyime eslik eden duygular1 baskalariyla paylasabilen birey, hem bu
aniya olumlu anlam yiiklemekte hem de kendini daha iyi hissetmektedir. Tiim bu stratejiler, bireyin
tizerinde olumlu olaylarin etkisini arttirmaktadir (Bryant & Veroff, 2007).

Tadimi c¢ikarma stratejilerini giinliik hayatta kullanmanin bireyin iyi olus diizeyi ile iliskili oldugu
goriilmektedir (Cheung & Lau, 2021; Salces Cubero vd., 2019). Giinliik yasamin hizli temposunda durup
ani fark etmek ve kii¢iik mutluluk anlarimi yakalamak, bireyin iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir
(Gentzler vd., 2014). Bu stratejiler olumlu olaylarin etkisinin daha uzun siirmesini saglamakta; birey,
olumlu olaylar fark ettikge ve bu olaylardan keyif aldik¢a kendini daha iyi hissetmektedir (Akova vd.,
2019; Bryant & Cvengros, 2004). Bireyler bu farkindalik siireci sayesinde, daha fazla olumlu duygu
deneyimlemekte, hayatin hizli akisi igerisinde bu farkindaligin kazanilmasi bireyin stres seviyesini
diistirmektedir.

Olumlu olaylarin tadini gikarma kavrami incelendiginde, Tiirk 6rneklem grubu ile yapilan arastirmalarin
oldukga az oldugu goriilmektedir. Psikoloji literatiiriinde yer alan aragtirmalara gore, olumlu olaylarin
tadin1 ¢ikaran bireylerin olumlu duygulari daha fazla deneyimledikleri ve daha empatik olduklar
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bilinmektedir. Olumlu olaylarin tadii ¢ikarma becerisi ile bireyin yasam doyumu artmakta ve
kisileraras iliskileri giiclenmektedir (Gentzler vd., 2014; Smith & Bryant, 2013). Bu noktada, bireyin bir
bagkasmin ihtiyacina yonelik daha duyarli olmasi ve daha fazla prososyal davramis gostermesi
beklenmektedir (Yan & Halpenny, 2019).

Tiim bu bilgiler dogrultusunda, bu arastirmanin amact dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu
yasam olaylarinin tadim1 ¢ikarmanin prososyallik iizerindeki yordayici roliiniin incelenmesidir.
Arastirma bulgular1 prososyal davranislarin bireysel ve kiiltiirel degiskenler ile iliskisini detayl
incelemesi agisindan literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir. Ayrica, literatiirde Tiirk kiiltiiriinde olumlu
yasam olaylarinin tadimi ¢tkarma kavraminin yeni tanimlanmis olmas: ve alandaki arastirmalarin smirh
sayida olmasi nedeniyle, bu calismada prososyal davramslarin bahsedilen degiskenler ile iliskisinin
incelenmesi amaglanmaktadr.

Bu arastirma kapsaminda asagida verilen hipotezler ele alinmistir:

H:: Dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu olaylarin tadini ¢ikarma prososyal davranislardan
yardim etmeyi anlamli olarak yordamaktadir.

H>: Dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu olaylarin tadimi ¢ikarma prososyal davramslardan
hayirseverligi anlamli olarak yordamaktadir.

Hs: Dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu olaylarin tadini ¢ikarma prososyal davranislardan
fedakarlig: (6zgeciligi) anlaml olarak yordamaktadir.

Hg: Dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu olaylarin tadimi gikarma prososyal davramiglardan
bagislamay1 anlamli olarak yordamaktadir.

Hs: Dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu olaylarin tadini ¢ikarma prososyal davranislardan
affetmeyi anlamli olarak yordamaktadir.

Dini tutum olcegi
Bilis
Duygu
Davranig
ligki

PERMA iyi olug
Olumlu duygular
Baglanma
Olumlu iligkiler
Anlam
Basar

Prososyallik
Yardim etme
Hayirseverlik
Fedakarlk
Bagislama

WOsC Affetme
Artirma
Azaltma

Hazzi erteleme
Yemek
Para
Teknoloji
internet
Spor

Sekil 1. Arastirma modeli
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2. YONTEM
2.1. Orneklem

Aragtirma kapsaminda Balikesir Universitesi ve Bolu Abant izzet Baysal Universitesi’ nde egitimlerine
devam eden toplam 313 katihmciya ulagilmistir. Cinsiyet agisindan incelendiginde, arastirmada 258
kadin (%82.4) ve 55 erkek (%17.6) katilimci yer almistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi
22.1 (5.S. = 3.13) olarak bulunmustur. Sosyoekonomik diizey agisindan degerlendirildiginde,
katilimcilarin %88.8’i (n = 278) kendilerini orta diizeyde gordiiklerini belirtmistir. Katihmcilardan 18’i
(%5.8) en az bir kez psikoterapi aldigini ve 13’ii (%4.2) en az bir kez psikiyatrik ila¢ kullandiginm
bildirmistir. Son olarak, katilimcilara son giinlerde ne kadar kaygili ve depresif hissettikleri onlu likert
tipi bir soruyla sorulmustur. Elde edilen bulgulara gore, katihmcilarin kaygi puan ortalamas: 6.05 (SS =
2.19), depresyon puan ortalamasi ise 5.29 (SS =2.36 ) olarak bulunmustur.

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

n % Kiimiilatif%
Cinsiyet Erkek 55 17.6% 17.6%
Kadin 258 82.4% 100.0%
Egitim diizeyi Lisans 6 1.9% 1.9%
mezunu
Lisans 305 97.4% 99.4%
Ogrencisi
Lisanstistii 1 0.3% 99.7%
mezunu
Lisansiistii 1 0.3% 100.0%
Ogrencisi
SES Disiik 26 8.3% 8.3%
Orta 278 88.8% 97.1%
Yiiksek 9 2.9% 100.0%
Terapi alma Evet 18 5.8% 5.8%
Hayir 295 94.2% 100.0%
flac kullanim1 Evet 13 4.2% 4.2%
Hayir 300 95.8% 100.0%

2.2. Veri Toplama Araclan

2.2.1. Demografik Bilgi Formu: Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, sosyoekonomik
diizey, halihazirda psikoterapi alip almadigi, son zamanlarda ne kadar kaygili ve depresif hissettikleri
sorulmustur. Katilimcilarin kaygi ve depresyon puanlarina iliskin sorular onlu likert tipi olarak
hazirlanmgtir.
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2.2.2. Dini Tutum élgeg“i: Bu calismada dini tutum o6l¢limii almak amaciyla, Ok (2011) tarafindan
geligtirilen Dini Tutum Olgegi kullanilmigtir. Toplam 8 maddeden olusan &lgek biligsel, duygusal,
davranigsal ve iligkisel olmak {izere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri besli likert tipi
olarak hazirlanmis olup puanlama 1 (Hi¢ katilmiyorum) ile 5 (Pek ¢ok katiliyorum) arasinda
degismektedir. Katilimcilarin Slgekten alabilecekleri en diisiik puan 23, en yiiksek puan ise 115 olarak
belirtilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 Ok (2011) tarafindan yapilan aragtirmada .90, bu
aragtirmada ise .93 olarak bulunmustur.

2.2.3. Haz Erteleme Olgegi: Kog ve arkadaslari (2014) tarafindan gelistirilen Haz Erteleme Olgegi,
katilimcilarin haz erteleme diizeylerini 6l¢gmektedir. Toplam 33 maddeden olusan 6lgek yemek, para,
teknoloji, internet ve spor olmak {izere bes faktorlii yapiya sahiptir. Olgek madde puanlamalari 1 (Higbir
zaman) ila 5 (Her zaman) olarak degismektedir. Katilimcilarin 6lgekten alabilecekleri puanlar 33 ila 165
arasinda degismektedir. Olgegin gelistirilme siirecinde Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .94 oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise dlgegin giivenirlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur.

2.2.4. PERMA Olgegi: Olgegin orijinal hali Butler ve Kern (2015, 2016) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge
uyarlamasi Demirci ve digerleri (2017) tarafindan yapilmistir. Olgek 5 alt boyut ve 8 dolgu maddesi
olmak iizere toplam 23 maddeden olugsmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 olumlu duygular, baglanma,
olumlu iligkiler, anlam ve basaridir. Olgegin dolgu maddeleri ise genel iyi olus, sagliklilik, olumsuz
duygular ve yalnizlik maddeleridir. On birli likert tipi olarak hazirlanan maddeler icin, 0 (Hig) ila 10
(Tamamen) arasinda puanlama yapilmaktadir. Katilimcilarin 6lgekten alabilecekleri en yiiksek puan 176
olarak bulunmustur. PERMA Olgegi’ nin uyarlama ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91,
bu calismada ise .87 olarak bulunmustur.

2.2.5. Olumlu Yasam Olaylarimin Tadint Cikarma Stratejileri Olgegi: Bryant ve Veroff (2007) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Akbag ve Kamali (2023) tarafindan yapilan 6lgek, toplam 17 maddeden
olusmaktadir. Olgek 8 arttirict stratejiler maddesi ve 9 azaltici stratejiler maddesi olarak iki alt boyuttan
olusmaktadir. Yedili likert tipi olarak hazirlanan 6lgek icin 1 (Kesinlikle uygun degil) ve 7 (Kesinlikle
uygun) araliginda puanlama yapilmaktadir. Katilimcilarin Olgekten aldiklar1 puanin artmasi,
yasamlarindaki olumlu olaylarin etkisini daha uzun siire yagadiklarini gostermektedir. Olgegin uyarlama
calismasinda alt boyutlari igin giivenirlik katsayilar: .80 ila .82 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada ise,
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .80 ila .82 olarak bulunmustur.

2.2.6. Prososyallik Olgegi: Bu calismada bireylerin prososyal davramislarini 6lgmek amaciyla Ayten ve
Korkmaz (2019) tarafindan gelistirilen Prososyallik Olgegi kullanilmigtir. Toplam 22 maddeden olusan
Olcegin yardim etme, hayirseverlik, fedakarlik (6zgecilik), bagislama ve affetme olmak tiizere bes alt
boyutu bulunmaktadir. Olgek maddeleri yedili likert tipi derecelendirilmis olup puanlama 1 (Bana hig
uygun degil) ile 7 (Bana ¢ok uygun) araliginda yapilmaktadir. Katiimcilarin Slgekten alabilecekleri
puanlar 22 ila 154 araliginda degismektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar katilimcinin
prososyallik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin gelistirilme asamasinda Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .86, bu ¢alismada ise .88 olarak bulunmustur.

2.3. Siire¢ ve Analiz

Calisma kapsaminda Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu” nun
31.01.2025 tarihli ve 2025/01-13 sayili toplantisinda etik kurul izni alinmistir. Veriler {iniversite
Ogrencilerine ¢evrim i¢i yol ile ulastirilan Olgek formlar1 araciligiyla toplanmistir. Katilimcilara
arastirmanin konusunun kisaca belirtildigi, katilimin goniilliilitk esasina dayandigi, katilimcilarin kisisel
bilgilerinin gizli tutulacag ve katilimcilarin istedikleri takdirde arastirmayi yarim birakabileceklerinin
vurgulandig1 bir metin araciligiyla bilgi verilmistir. Olcek formunun ilk sayfasinda katilimcilardan
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bilgilendirilmis onam alinmasinin ardindan katilimcilara sirasi ile Demografik Bilgi Formu, Dini Tutum
C)lgegi, Haz Erteleme Olgegi, PERMA Olgegi, Olumlu Yasam Olaylarinin Tadini Cikarma Stratejileri
élgegi ve Prososyallik C)lgegi verilmistir. Calismanin son sayfasinda katilimcilarin arastirmacilara
ulasabilecekleri e-posta adresleri eklenmistir.

Calismanin tamamlanmasinin ardindan elde edilen veriler, Jamovi 2.6.44 siirlimii analiz programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normallik dagilimlar1 incelenmesi amaciyla carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Degiskenlere ait ortalama, standart sapma degerleri ve degiskenler aras: iligkileri
incelemek amaciyla pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Son olarak, ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir.

3. BULGULAR

Bu ¢alismanin amaci prososyal davranislari yordayabilecek birden ¢ok faktoriin ele alinmasidir. Bu
nedenle dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu yasam olaylarimin tadim ¢ikarma degiskenlerinin
her birinin yordayici olarak atandig1r ve prososyal davraniglarin bes alt boyutunun yordanan olarak
atandig1 bes ayr1 model, dogrusal regresyon analizi kullanilarak test edilmistir. Prososyal davranislarin
her boyutu igin ayr1 model testi uygulanmistir. Ornek model Sekil 1’ de sunulmustur.

Dini tutum olcegi
Bilis
Duygu
Davranig
ligki
PERMA iyi olug
Olumlu duygular
Baglanma
Olumluligkiler Prososyallik
Anlam Yardim etme
Bagan Hayirseverlik
Fedakarlk
Bagislama
WOSC Affetme
Artirma
Azaltma

Hazzi erteleme
Yemek
Para
Teknoloji
Internet
Spor
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3.1. Cinsiyetler aras1 karsilastirma

Cinsiyetler arasi farklar bagimsiz orneklemler t-test ile incelenmistir. Kadinlar (M = 19.91, SS = 4.98),
PERMA 6l¢egi iliski alt boyutunda erkeklere (M = 18.27, SS = 6.03) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
ortalamaya sahiptir, #311) = -2.13, p = .034. Ayrica kadin katilimcilarin Dini Tutum Olgegi alt
boyutlarindaki ortalamalar1 da erkeklerden anlamli diizeyde yiiksektir. Kadmnlarin bilis alt boyutu
puanlari(M = 8.08, SS = 2.24), duygu alt boyutu puanlar1 (M = 5.90, SS = 2.48), davrarus alt boyutu
puanlar1 (M =5.71, S§ = 2.25) ve iliski alt boyutu puanlar1 (M =7.75, SS = 2.39) erkeklerin ayni1 dl¢eklerden
aldiklar1 puanlardan (Maiis = 7.16, SS = 2.85, Mbuygu = 5.07, SS = 2.28, Mpuvrams = 4.78, SS = 2.33, Mr1an = 6.24,
SS =2.97) yiiksektir, sirasiyla,t(311) = -2.61, p = .010., , £(311) = -2.28, p = .024; t(311) = -2.77, p = .006, +(311) =
-4.08, p <.001.

Ote yandan, erkeklerin olumlu olaylarin tadini gikarma stratejileri (WOSC) azaltma alt boyutu puanlari
(M =26.51, S§ =10.57) puanlari, kadinlarin (M =22.69, SS = 11.03) puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur [#(311) = 2.35, p = .020]. Son olarak, erkeklerin hedonik tiiketim toplam puanlar1 (M = 76.00,
55 =16.33), kadimnlarin (M = 68.88, SS = 13.17) puanlarindan daha ytiiksektir [#(311) = 3.48, p <.001.].

3.2. Degiskenler aras1 korelasyonlar

Arastirma sonuglarina gore, depresyon ile Perma 6lgegi olumsuz duygulanim arasinda orta diizeyde bir
negatif iligki (r = -.541, p< .001) bulunmustur. Perma yalmizlik alt boyutu yalnzlik ile Dini Tutum Olgegi
bilis alt boyutu (r = .494, p< .001) arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur. Son olarak Dini Tutum Olgegi
bilis alt boyutu ile Prososyallik Olgegi'nin hayirseverlik (r = .374, p< .001) ve bagislama (r = .411, p< .001)
alt boyutlar1 arasinda da orta diizeyde pozitif iligkiler vardir.

3.3. Prososyalligin yardim etme alt boyutunun incelenmesi

Prososyalligin yardim etme alt boyutunun bagimli degisken olarak ele alindig1 model (F(16, 296) = 4.74, p
<.001) anlamh bulunmustur. Modelin agiklanan varyansi, R? = 0.20 olarak bulunmustur. Bu, modeldeki
degiskenlerin prososyalligin yardim etme boyutundaki varyansin %20'sini agikladigini gostermektedir.

Yordayan dort degisken ise sunlardir: perma anlam alt boyutu (3 = 0.19, p =.042, 95% CI [0.01, 0.38]), dini
tutum bilis alt boyutu (8 = 0.15, 95% CI [0.01, 0.30],p = .05), WOSC arttirma alt boyutu (8 = .16, 95% CI
[0.0444, 0.2669],p = .006).

3.4. Prososyalligin hayirseverlik alt boyutunun incelenmesi

Prososyalligin hayirseverlik alt boyutunun bagimlhi degisken olarak ele alindig1 model testi, modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir [F(16,296) = 8.04, p < .001, R? = .30]. Bu sonug
hayirseverlikteki varyansin yaklasik %30 unun model tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Bireysel degiskenlere bakildiginda, asagidaki degiskenlerin anlamli etkiler gosterdigi goriilmiistiir:
Perma Olgegi baglanma (8 = -0.19, %95 GA[-0.35, -0.03], p = .024); Perma Olgegi basar1 (8 = 0.26, %95
GA[0.09, 0.43], p = .003, Dini Tutum Olgegi bilis (8 = -0.23, %95 GA[-0.37, -0.09], p = .002), Dini Tutum
Olgegi duygu (8 =0.22, %95 GA[0.06, 0.39], p = .009), Dini Tutum Olgegi iliskisel (8 =0.23, %95 GA[0.07,
0.39], p = .005) olarak bulunmustur. Bu degiskenler, bagimli degisken iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olup, modelin bu degiskenler tarafindan giiclii bir sekilde yordanmakta oldugunu gostermektedir.

3.5. Prososyalligin fedakarlik (6zgecilik) alt boyutunun incelenmesi

Prososyalligin fedakarlik (6zgecilik) alt boyutunun bagimlh degisken olarak ele alindigi model testi,
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir [F(16,296) = 2.88, p< .001, R? = .09]. Bireysel
degiskenlere bakildiginda ise Perma Olgegi olumlu iligki (8 = -0.16, %95 GA[-0.31, -0.01], p = .038); Haz
Erteleme Olgegi para alt boyutunun (8 = 0.14, %95 GA[0.02, 0.26], p = .019) ve Haz Erteleme Olgegi spor alt
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boyutunun (8 = 0.16, %95 GA[0.04, 0.28], p = .009) anlaml olarak fedakarlig1 (6zgecilik) yordadig:
bulunmustur. Bu degiskenler, modelde bagimli degisken iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir ve bu,

modelin bu degiskenler tarafindan anlaml bir sekilde yordandigini gostermektedir. Diger degiskenlerin
p degerleri ise 0.05'in {izerinde olup anlaml etki gostermemistir.

3.6. Prososyalligin bagislama alt boyutunun incelenmesi

Prososyalligin bagislama alt boyutunun bagimli degisken olarak ele alindigi model testi, modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir [F(16,296) = 2.08, p = .005, R? = .12]. Yapilan lineer
regresyon analizi sonuglarina gore, bagimli degiskenin yalnizca %12’sinin model tarafindan agiklandig:
goriilmektedir. Bireysel degiskenler arasinda anlamli etkilere sahip olanlar su sekildedir: Perma Olgegi
olumlu iligki alt boyutu (8 = -0.20, %95 GA[-0.36, -0.05], p = .008); Haz Erteleme Olgegi para alt boyutu (p
=0.17, %95 GA[0.05, 0.29], p = .01); ve WOSC giiclendirme alt boyutu (f = 0.18, %95 GA[0.06, 0.30], p =
.004). Bu degiskenler, bagimli degisken tizerinde anlamh bir etkiye sahip olup, modelin bu degiskenler
tarafindan yordandigim gostermektedir. Diger degiskenler ise p degerleri .05'in izerinde olan ve anlaml
etki gostermeyen degiskenlerdir.

3.7. Prososyalligin affetme alt boyutunun incelenmesi

Prososyalligin affetme alt boyutunun bagimli degisken olarak ele alindigi model testi, modelin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir, F(16,296) =1.34, p =173, R? = .07.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma kapsaminda dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu yasam olaylarinin tadim
¢ikarmanin prososyallik {izerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan analizler sonucunda,
dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu yasam olaylarmin tadini ¢ikarmanin prososyalligin alt
boyutlar1 olan yardim etme, hayirseverlik, fedakarlik ve bagislamay1 anlamh diizeyde yordadigi, ancak
affetmeyi yordamadig goriilmiistiir.

Aragtirmanin ilk hipotezi olarak dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu olaylarin tadini ¢ikarma
prososyal davranislardan yardim etmeyi anlaml olarak yordamasi beklenmistir. Elde edilen bulgulara
gore, Hi hipotezinin dogrulandigr goriilmekte ve elde edilen bulgular literatiir bilgisi ile tutarlilik
gostermektedir. Literatiir bilgisi incelendiginde, dinin bireylerin yardim etme davramslarini arttirdigin
gosteren arastirma bulgular: mevcuttur (Chen vd., 2023; Calisir, 2018; Demirkol, 2019; Holland vd., 1998;
Ozden, 2006; Saslow vd., 2013; Uysal, 2007). Ozellikle Ramazan ay1 gibi 6nemli dini zamanlarda fitre ve
zekat verilerek yardim etme davranisi desteklenmektedir (Uysal, 2007). Haz ertelemenin yardim etme
tizerindeki etkisi incelendiginde literatiirde oldukca az arastirma bulgusuna rastlanmaktadir. Ancak elde
edilen bulgulara gore, haz ertelemenin 6z kontrol ve iyi olus kavramlari ile iligkili olmasi nedeniyle
yardim etme ile de iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir (Saslow vd., 2013; Tras vd., 2020). iyi olus ve
yardim etme arasindaki iliski bir¢ok arastirma bulgusu ile desteklenmekte, bireylerin iyi olus diizeyleri
ve yardim etme davranislar1 arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir (Aknin vd., 2013; Bieda vd.,

2017; Cloninger & Zohar, 2010; Galante vd., 2016; Haller vd., 2022; Kiremitci-Candz, 2019; 2025; Mellor
vd., 2008; Nelson-Coffey vd., 2017; Wollast vd., 2023; Yildiz, 2021). Son olarak, olumlu yasam olaylarinin
tadini ¢ikarma ve yardim etme iligkisi literatiirde olduk¢a az calisma ile ele alinmistir. Ancak kavram
bireyin iyi olus diizeyi ile iligkilidir (Cheung & Lau, 2021; Salces Cubero vd., 2019; Smith & Hanni, 2017).
Bireyler iyi hissettik¢e ve yasamlarinda iyi hissettikleri olaylarin etkilerini bilingli olarak uzattikca
bagkalarinin ihtiyaglarina daha fazla yanit vermeleri ve yardim etmeleri beklenmektedir (Akova vd.,

2019; Bryant & Cvengros, 2004; Gentzler vd., 2014; Smith & Bryant, 2013).

Aragtirmanin ikinci hipotezi olarak, dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu olaylarin tadin
¢ikarmanin prososyal davranislardan hayirseverligi anlamli olarak yordamasi beklenmistir. Yapilan
analiz sonucuna gore, H: hipotezi dogrulanmis olup analiz sonuglan ile literatiir bilgisi tutarlilik
gostermektedir. Dini 6zel giinlerde bireylerin daha hayirsever olduklar: bilinmektedir (Batara vd., 2016;
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Demirkol, 2019; Diizgiiner & Seving, 2020). Haz erteleme ve hayirseverlik iligkisini dogrudan ele alan bir
arastirmaya rastlanmamakla beraber, haz ertelemenin 6z kontrol ve iyi olus kavramlar ile iligkili
olmasinin hayirseverlik iizerinde de etkili olabilecegi diistiniilmektedir (Saslow vd., 2013; Tras vd., 2020).
Iyi olus acisindan incelendiginde, bireylerin iyi olus diizeyleri arttik¢a yardim etme ile benzer sekilde
daha hayirsever olmasi beklenmektedir (Aknin vd., 2013; Bieda vd., 2017; Cloninger & Zohar, 2010;
Galante vd., 2016; Haller vd., 2022). Son olarak, olumlu yasam olaylarinin tadini ¢ikarma ve hayirseverlik
iliskisini inceleyen bir arastirma bulgusuna rastlanmamuistir. Ancak bireyler yasamlarindaki olumlu
olaylarin etkilerini uzattikga daha uzun siire iyi hissetmelerinin hayirsever olmalarini etkileyecegi

diisiiniilmektedir (Akova vd., 2019; Bryant & Cvengros, 2004; Gentzler vd., 2014; Smith & Bryant, 2013).

Arastirmanin {iglincii hipotezi olarak, dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu olaylarin tadim
¢ikarmanin prososyal davranislardan fedakarlig: (6zgeciligi) anlamli olarak yordamasi beklenmistir. Elde
edilen sonuclara gore Hs hipotezi dogrulanmistir. Analiz sonuglar1 literatiir bilgisi ile tutarlidir. Din,
bireylerin fedakarliklarini (6zgeci davramislarini) arttirmaktadir (Chen vd., 2023; Calisir, 2018; Demirkol,
2019; Holland vd., 1998; Ozden, 2006; Saslow vd., 2013; Uysal, 2007). Hazz1 erteleyebilen bireylerin 6z-
kontrole sahip olmalar1 ve Ozgeci davramig gibi prososyal davramslar1 daha fazla gostermeleri
beklenmektedir (Saslow vd., 2013; Tras vd., 2020). Iyi olus agisindan literatiir incelendiginde, iyi olug
diizeyi yiiksek bireylerin 6zgeci davranislar: daha fazla gosterdikleri goriilmektedir (Brethel- Haurwitz
ve Marsh, 2014; Weiss- Sidi ve Riemer, 2023). Son olarak, olumlu yasam olaylarinin tadini ¢ikarma ve
fedakarlik iligkisini dogrudan inceleyen arastirma bulgusuna rastlanmamustir, ancak literatiirde yer alan
arastirmalarda bireylerin olumlu olaylarin etkilerini uzatarak daha uzun siire iyi hissettikleri ve bir
bagkast i¢in daha feddkarca davranabilecegi diisiiniilmektedir (Grossmann vd., 2018; Smith & Hanni,

2017; Weiss- Sidi & Riemer, 2023).

Aragtirmanin dordiincii hipotezi olarak, dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu olaylarin tadini
¢ikarmanin prososyal davrarnuslardan bagislamay: anlamli olarak yordamasi beklenmektedir. Analiz
bulgular literatiir bilgisi ile tutarliik gostermekte olup H: hipotezi dogrulanmistir. Dini 6nemli
kavramlarindan biri olarak bagislama karsimiza ¢ikmakta ve bagislayicilik vurgulanmaktadir (Atgeken,

2014; Azar & Mullet, 2002; Fox & Thomas, 2008; Yilmaz, 2013). Haz erteleme ve bagislama arasindaki
iliskiyi dogrudan arastiran bir arastirma bulgusuna ulasilamamistir; ancak hazzi erteleyebilen bireylerin
0z-kontrol ve iyi olus diizeylerini yiiksek olabilecegi, bu nedenle prososyalligin boyutlarindan biri olarak
kisileraras iligkilerde daha bagislayici olabilecekleri diistintilmektedir (Saslow vd., 2013; Tras vd., 2020).

Iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin daha bagislayici olduklar bilinmektedir (Geng & Durmus, 2020;
Raj vd., 2016). Son olarak olumlu yasam olaylarinin daha fazla tadini ¢ikaran bireylerin iyi olus
diizeylerinin artmasi ve daha bagiglayici olmalar1 beklenmektedir (Akova vd., 2019; Bryant & Cvengros,
2004; Gentzler vd., 2014; Smith & Bryant, 2013).

Aragtirmanin son hipotezi olarak, dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu olaylarin tadini
¢ikarmanin prososyal davranislardan affetmeyi anlamli olarak yordamasi beklenmistir. Ancak elde
edilen bulgulara gore modelin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiis ve Hs hipotezi
dogrulanmamistir. Bu bulgu literatiir bilgisi ile tutarliik gostermemektedir. Dinin bireylerin affedici
olmalarini olumlu yonde etkiledigini gosteren bulgular literatiirde mevcuttur (Ayten, 2009; Uysal, 2015).
Haz erteleme diger prososyalligin alt boyutlar ile oldugu gibi 6z-kontrol ve iyi olus diizeyini etkilemesi
nedeniyle affetmeyi yordamasi beklenmistir (Iscan, 2021; Saslow ve digerleri, 2013; Tras ve digerleri,
2020). 1yi olus ve affetme davranisi bir¢ok arastirma bulgusunda iliskili bulunmus, iyi olus diizeyi yiiksek

bireylerin daha affedici olduklar1 bu bulgular sonucunda goriilmektedir. Son olarak, bireylerin yasam
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olaylarinin olumlu etkilerini uzatik¢a daha affedici olmalar1 beklenmistir (Akova vd., 2019; Bryant &

Cvengros, 2004; Gentzler vd. 2014; Smith & Bryant, 2013) ancak bulgu literatiir ile tutarhlik
gostermemektedir. Bu durumun cesitli nedenlerden kaynaklandigi, katihmcilarin demografik 6zellikleri
ve affedilecek konunun icerigi gibi faktorlerin bu sonucu etkiledigi diistintilmektedir. Ayrica, gelecek
arastirmalar i¢in olumlu yasam olaylar1 ve affetmeyi dolayi iligski yerine empati gibi bir arac1 degiskenin

arastirma modeline eklenerek incelenmesi onerilmektedir.

Bu arastirmada dini tutum, haz erteleme, iyi olus ve olumlu yasam olaylarinin tadini ¢ikarmanin
prososyallik iizerindeki etkisinin incelenmesi amacglanmaistir. Elde edilen bulgulara gore, dini tutum, haz
erteleme, iyi olus ve olumlu yasam olaylarinin tadini ¢ikarmanin prososyalligin alt boyutlarindan yardim
etme, hayirseverlik, fedakarlik ve bagislamay1 anlamli olarak yordadig1 ancak affetmeyi yordamadig:
goriilmiistiir.

Aragtirmanin katilimci sayisi, Tiirkge literatiirde olumlu yasam olaylarmin tadini ¢ikarmanin yeni
tanimlanan bir kavram olmasi, kavram {izerine yapilan arastirmalarin oldukca az olmasi ve cinsiyet
agisindan katilimcr sayilarinin benzer olmamasi arastirmanin smirliliklari arasindadir. Elde edilen
bulgular ile arastirmacilara yeni arastirmalarin tasarlanmasi ve Tiirk 6rneklem grubu katilimi ile olumlu
yasam olaylarinin tadini ¢ikarmanin yeni degiskenler ile iliskisinin incelenmesi onerilmektedir. Ayrica,
uygulayicilar i¢in bireylerin olumlu yasam olaylarini fark etmeleri ve bu olaylarin etkilerini
stirdiirebilmelerine yonelik psikoegitim programlari gelistirmeleri onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The aim of this study is to examine certain individual factors that influence prosocial behavior. In this
context, the effects of religious attitude, delay of gratification, well-being, and savoring positive life
events on prosocial behavior were investigated. Prosocial behavior refers to voluntary actions carried out
for the benefit of society or another individual without expecting any reward. The literature suggests that
religious attitudes serve as a supportive element in individuals’ search for meaning and in social
assistance processes, especially during religious holidays, where prosocial behaviors tend to increase.
Delay of gratification is defined as the capacity to forego short-term pleasures for long-term goals and is
associated with subjective well-being. Well-being refers to the psychological, social, and emotional
balance in an individual's life and is found to have a bidirectional relationship with prosocial behavior.
Savoring positive life events involves focusing on positive emotions and prolonging their effects. These
strategies are known to support well-being and contribute to individuals being more sensitive to the
needs of others. However, studies examining the concept of savoring within the Turkish cultural context
remain limited. Therefore, this study aims to comprehensively explore the effects of these variables on
prosocial behavior, address the gap in the literature, and provide a culturally relevant contribution to the

field.
2.METHOD

This study investigates the influence of individual factors on prosocial behavior, specifically examining
the roles of religious attitude, delay of gratification, well-being, and savoring positive life events. A total
of 313 university students from Balikesir University and Bolu Abant Izzet Baysal University participated
in the study. Of the participants, 82.4% were female (n = 258) and 17.6% were male (n = 55), with a mean
age of 22.1 years (SD = 3.13). The majority (88.8%) identified their socioeconomic status as middle level.
Additionally, 5.8% had received psychotherapy, and 4.2% had used psychiatric medication at least once.
Participants reported a mean anxiety score of 6.05 (SD = 2.19) and a mean depression score of 5.29 (SD =
2.36), measured on a 10-point Likert-type scale.

Data were collected using the Demographic Information Form, Religious Attitude Scale (Ok, 2011), Delay
of Gratification Scale (Kog et al., 2014), PERMA Scale (Butler & Kern, 2015; Turkish adaptation by Demirci
et al,, 2017), Savoring Strategies Scale (Bryant & Veroff, 2007; Turkish adaptation by Akbag & Kamals,
2023), and the Prosociality Scale (Ayten & Korkmaz, 2019). All instruments demonstrated strong internal
consistency, with Cronbach’s alpha values ranging from .80 to .94.

The study received ethical approval from the Social and Human Sciences Research Ethics Committee of
Balikesir University (31.01.2025, 2025/01-13). Participants were informed about the voluntary nature of
the study and provided informed consent before completing the questionnaires online. Data analysis was
conducted using Jamovi 2.6.44. Descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, and multiple linear
regression analysis were used to examine relationships between the variables and to assess their
predictive power on prosocial behavior.

3.FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

In this study, five separate multiple linear regression models were used to investigate the predictive
effects of religiosity, delay of gratification, savoring the moment, and well-being on different
subdimensions of helping behavior, a key aspect of prosociality. Each subdimension—helping,
philanthropy, altruism, forgiveness, and pardoning—was analyzed in a separate model. Independent
samples t-tests revealed significant gender differences: women reported higher scores on PERMA’s
positive relationships subscale and all subscales of the Religious Attitude Scale, while men scored higher
on the reduction strategy of savoring and on hedonic consumption.
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Correlation analyses showed moderate negative correlations between depression and negative affect, and
positive correlations between the cognitive subscale of religious attitude and both philanthropy and
forgiveness.

Regression results indicated that helping behavior was significantly predicted by meaning in life,
religious cognition, and positive savoring strategies. Philanthropy was predicted by several subscales of
well-being and religiosity. Altruism was predicted by positive relationships and delay of gratification
(money and sport domains). Forgiveness was predicted by positive relationships, delay of gratification
(money), and savoring enhancement. However, the model for pardoning behavior was not statistically
significant. These findings highlight how various psychological and spiritual factors contribute to
different types of prosocial behaviors.

The aim of this study is to examine the effects of religious attitude, delay of gratification, well-being, and
savoring positive life events on prosocial behavior. The sub-dimensions of prosociality examined include
helping, philanthropy, altruism, forgiveness, and pardoning. Based on data collected from 313 university
students and multiple regression analyses, it was found that religious attitude, delay of gratification,
well-being, and savoring positive life events significantly predicted helping, philanthropy, altruism, and
forgiveness behaviors. However, these variables did not significantly predict pardoning behavior.

A review of the literature shows that especially religious attitudes and well-being are frequently
associated with prosocial behaviors. Delay of gratification and savoring positive life events are relatively
new concepts, with limited studies available. The findings of this study support the notion that religious
values and higher levels of well-being enhance prosocial behaviors. All hypotheses were supported
except for the one related to pardoning.

The study has certain limitations. Notably, savoring positive life events is a newly introduced concept in
the Turkish cultural context, and the participant group consisted mostly of women, which may limit the
generalizability of the results. In light of these findings, future research is recommended to further
explore the relationship between savoring positive life events and other psychological variables,
particularly within Turkish samples.
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bulunmustur.

Yazar 3: Yazarlik katkist1 % 25. Yazar arastirma bulgularmin raporlastirilmasinda ve makale yazimi
asamalarinda katkida bulunmustur.

Yazar 4: Yazarlik katkisi %25. Yazar arastirma bulgularnin raporlastirilmasinda ve makale yazimi
asamalarinda katkida bulunmustur.

CATISMA BEYANI

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismas: bulunmamaktadar.
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