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TEDAVIYE YANITSIZ ALKOLiIK OLMAYAN YAGLI KARACIGER HASTALIGININ AKUPUNKTUR
ILE ETKIN TEDAVISI
EFFECTIVE TREATMENT OF TREATMENT-RESISTANT NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE WITH
ACUPUNCTURE

OZET

Alkolik Olmayan Yagh Karaciger Hastaligi (NAFLD) kronik
karaciger hastaliginin en yaygin sebebidir. NAFLD tedavi
edilmezse karaciger sirozu ve karaciger kanserine (HCC)
ilerleyebilir. NAFLD obezite, DM ve metabolik sendrom ile
yakindan iliskilidir. NAFLD de glincel tedavi kilo verme ve diyet
onlemlerinden olusmaktadir. Obezite ve metabolik bozukluk ile
iliskili olmayan NAFLD’in etkin tedavisi bulunmamaktadir.
Akupunktur tedavisinin obezite ve metabolik bozukluklar
Uzerine etkinligi iyi bilinmektedir. Akupunktur tedavisi,
oksidatif steresi azaltarak, inflamasyonu azaltarak, lipid
birikimini azaltarak ve bagirsaktan lipid emilimini baskilayarak
NAFLD tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir. Biz diyet
onlemlerine direncli NAFDL olgusunun diyet tedavisine eklenen
akupunktur tedavisiyle elde edilen laboratuvar ve gorintileme
bulgularindaki diizelmeyi sunmayi amagladik.

Anahtar Kelimeler: Yagl Karaciger Hastaligi, Akupunktur,
Karaciger, Metabolik Sendrom

1. GIRIS

NAFLD, viral hepatitlerin etkin tedavisi ve asi ile kontroli
sayesinde kronik karaciger hastaliginin en yaygin
nedenlerinden biri haline gelmistir. NAFLD’nin etkin
medikal tedavisi bulunmamaktadir. Alkolik olmayan yagli
karaciger hastaligi (NAFLD), tedavisiz kalmasi
durumunda karaciger sirozuna ve karaciger kanserine
ilerleyebilen insulin direnci, hiperlipidemi ve obezite ile
iliskili bir hastaliktir (1). Akupunktur tedavisi, glikolipid
metabolizmasi ve insilin direnci lizerine olumlu etkiler

Bora AKTAS?

ABSTRACT

Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) is the most common
cause of chronic liver disease. NAFLD can progress to liver
cirrhosis and liver cancer (HCC) if left untreated. NAFLD is
closely associated with obesity, DM and metabolic syndrome.
Current treatment of NAFLD consists of weight loss and dietary
measures. There is no effective treatment for NAFLD not
associated with obesity and metabolic disorder. The efficacy of
acupuncture treatment on obesity and metabolic disorders is
well known. Acupuncture therapy has been shown to be
effective in the treatment of NAFLD by reducing oxidative
stress, decreasing inflammation, reducing lipid accumulation
and suppressing lipid absorption from the gut. We aimed to
present the improvement in laboratory and imaging findings
obtained with acupuncture treatment of a case of NAFDL
resistant to dietary measures.
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gostererek NAFLD'nin tedavisinde etkinligi g6sterilmistir
(2). Hayvan modelleri izerinde yapilan galismalarda
akupunkturun yagli karaciger tzerinde oksidatif steresi
azalttigl, inflamasyonu azalttigl, lipid birikimini azalttig
ve bagirsaktan lipid emilimini baskiladigi g6zlenmistir
(3,4). Artan kanitlar akupunkturun NAFLD tedavisinde
etkili olduguna isaret etmektedir.
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Bora AKTAS.
2. 0LGU

36 yasinda erkek hasta, 5 yildir devam eden karaciger
enzim yiiksekligi, alkole bagli olmayan yagl karaciger
hastaligi tanisi ile gastroenteroloji bélimiinde takip
edilmekte olan hastanin ek hastaligi ve siirekli kullandigi
ilag bulunmamaktadir. Fizik muayenesinde 6zellik yok,
kilo: 75 kg, boy: 1,75m, son 5 yil igerisindeki AST ve ALT
takibi tablo ' deki gibidir. GGT:77 IU/L, ALP: 80 IU/L,
Thbil/Dbil: 0,96/0,3 mg/dL Hbs Ag: negatif, Anti Hbs:
pozitif, Anti HCV: negatif, karaciger spesifik otoimmiin
testler negatif, Hepatobilier USG, grade 2-3
hepatosteatoz ile uyumlu saptanmistir. Hastaya
karaciger toksik ajanlardan uzak durmasi, diyet, egzersiz
ve kilo vermesi onerilmis. Onerilere uymasina ve
onerilen viicut agirligina sahip olacak sekilde kilo
vermesine ragmen takiplerde karaciger enzimlerinde
gerileme olmamis. Karaciger biyopsisi 6nerilmis. Hasta
biyopsiyi kabul etmemis. Hastaya akupunktur tedavisi
onerildi. Literatirde karaciger yaglanmasi ve ilgili
metabolik bozukluklarda etkinligi gosterilmis olan LIV
3, LIV 14, SP 6, SP9, SP10, SP15, SP 21, GB 14, GB26, GB 34,
LI 4, LI, ST24, ST 25, ST 36, CV4, CV9 ve CV12 noktalarina
haftada 1 kez olacak sekilde 6 seans akupunktur tedavisi
yapildi. Akupunktur tedavi bitiminde ve tedaviden 3 ve 6
ay sonraki karaciger enzim degerleri tablo 2’'deki gibidir.
Akupunktur tedavisinden sonra 3. ayda yapilan kontrol
USG'de karaciger parankimi normal olarak
raporlanmistir.

Tablo 1: Hastanin akupunktur tedavisi Oncesi poliklinik
kontrollerinde yillara gore karaciger enzim takibi

Tarih | ALT(IU/L) [ AST(IU/L)
09/2015 [ 111 52
10/2016 | 134 43
09/2017 [ 158 51
03/2018 | 160 58
03/2019 | 168 67
09/2019 | 182 75
02/2020 | 185 71

Tablo 2: Hastanin akupunktur tedavi sonrasi karaciger enzim
degerleri

ALT(U/L) | AST(IU/L)
Tedavi bitimi 20 55
Tedaviden 3 ay sonra | 17 25
Tedaviden 6 ay sonra | 19 24
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3. TARTISMA

Karaciger yaglanmasi siklikla obezite, Diabetes Mellitus,
Hipertansiyon, Hiperkolesterolemi gibi metabolik ve
endokrin bozukluklara eslik etmektedir. Alkolik olmayan
karaciger yaglanmasi siklikla obezite ile birliktedir ve
tedavide kilo verme, diyet ve egzersiz onerilir. Ancak,
NAFLD icin standart bir tedavi henliz bulunmamaktadir
ve kilo kaybi, NAFLD hastalari igin faydali oldugu
kanitlanmis tek tedavi seklidir (1). Akupunktur,
kullanimi kolay, yan etki profili diisuk, guvenilir bir
tedavidir. Akupunkturun metabolizmanin diizenlenmesi
ve obezite tedavisinde etkinligi yaygin olarak
bilinmektedir. Akupunktur tedavisi, lipid
metabolizmasiyla ilgili sinyal yollarina katilarak, insdilin
direncini iyilestirerek ve karaciger dokusunun
antioksidan seviyelerini artirarak NAFLD'yi tedavi etmek
icin kullanilmistir (5-6).

Bircok farkli calisma, akupunkturun NAFLD'yi etkili bir
sekilde tedavi ettigini, lipid hiicrelerinin aktivasyonu,
glukolipid metabolizmasi ve insiilin direnci lzerinde
glicli bir terapétik etkiye sahip oldugunu gostermistir (7)
Ek olarak, akupunktur tedavisi inflamasyonu
baskilayarak ve oksidatif stresi azaltarak NAFLD'nin
ilerlemesini  engelleyebilmektedir (8). Yapilan
calismalar akupunkturun NAFLD tedavisinde etkili
oldugunu géstermektedir.

Bizim olgumuzda karaciger yaglanmasina obezite ve diger
endokrin hastaliklar eslik etmiyordu. Diyet ve egzersiz
tedavisine ragmen karaciger enzim degerleri ve
goruntileme  bulgularinin  uzun sireli takiplerde
diizelmedigi gozlendi. Diyet tedavisine eklenen akupunktur
tedavisi sonrasi biyokimyasal ve radyolojik iyilesme
gozlendi. Tedavi sonrasi uzun siireli kontrollerde iyilesme
halinin devam ettigi gosterildi. Literatiirde akupunktur
tedavisinin obezite ve metabolik sendroma eslik eden
alkolik olmayan karaciger yaglanmasinin tedavisinde etkin
olabilecegi bildirilmistir. Calismalarda kilo verme ve uzun
vadeli diyet programinin akupunktur tedavisi ile birlikte
uygulanmasinin tek basina akupunktur tedavisine kiyasla
daha etki oldugu goésterilmis ve beslenme programinin
NAFDL'In tedavisi ve idamesinde onemi vurgulanmistir
(9,10). Bizim sundugumuz olguda elde ettigimiz sonuglara
gore akupunktur tedavisinin metabolik sendromun eslik
etmedigi ve obez olmayan karaciger yaglanmasi olan

hastalarin tedavisinde de etkin olabilecegini
disindirmektedir.
Tedaviye direncli, Alkolik olmayan vyagl karaciger

hastaliginin tedavisinde akupunktur tedavisi diiginilmelidir.
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