iILAHIiYAT DERGiSiH

Burdur Theology Journal

(Haziran / June 2025) Say1 10 | e-ISSN: 2980-2407
Yasamda Anlam, Hayat Memnuniyeti ve Dindarhk Iliskisi

Relationship between Meaning in Life, Life Satisfaction and Religiosity

Sezai KORKMAZ

https://orcid.org/0000-0003-0250-6673
kzsezai@gmail.com
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi | https://ror.org/04xk0dc21
Dog. Dr. KSU Ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Tiirkiye

Assoc. Prof. KSU University, Teology Faculty, Psychology of Religion, Tiirkiye

Atif | Cites As

KORKMAZ, Sezai “Yasamda Anlam, Hayat Memnuniyeti ve Dindarlk Iliskisi”. Burdur Ilahiyat Dergisi
10 (Haziran 2025), 39-62.
https://doi.org/ 10.59932/burdurilahiyat.1676878

Makale Bilgisi | Article Information

Makale Tiirii/Article Types . Arastirma Makalesi/Research Article
Gelis Tarihi/Received : 15 Nisan/April 2025

Kabul Tarihi/Accepted : 25 Haziran/June 2025

Yayin Tarihi/Published : 30 Haziran/June 2025

Etik Beyan/Ethical Statement: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve
yararlanilan tiim ¢aligmalarin kaynakgada belirtildigi beyan olunur. / It is declared that scientific and ethical
principles have been followed while carrying out and writing this study and that all the sources used have
been properly cited.

Cikar Catismasy/Conflicts of Interest: Cikar ¢atismasi beyan edilmemistir. / The author(s) has no conflict
of interest to declare.

Finansman/Grant Support: Bu arastirmay1 desteklemek i¢in dis fon kullanilmamistir. / The author(s)
acknowledge that they received no external funding in support of this research.

Etik Bildirim/Complaints: ifd@mehmetakif.edu.tr

Telif Hakki & Lisans/Copyright & License: Yazarlar dergide yayimlanan ¢alismalarinin telif hakkina
sahiptirler ve ¢alismalar1 CC BY-NC 4.0 lisansi altinda yayimlanmaktadir. / Authors publishing with the
journal retain the copyright to their work licensed under the CC BY-NC 4.0.


https://orcid.org/0000-0003-0250-6673
kzsezai@gmail.com
https://ror.org/04xk0dc21
https://doi.org/%2010.59932/burdurilahiyat.1676878

Relationship between Meaning in Life, Life Satisfaction and Religiosity
Sezai KORKMAZ | 40

Relationship between Meaning in Life, Life Satisfaction and Religiosity

Abstract

This research explores the interrelations among religiosity, sense of meaning, and life satisfaction. Additionally, it
investigates how these variables may vary across different socio-demographic groups. The rationale for adopting a
socio-demographic lens stems from the study’s theoretical grounding in social learning theory, which emphasizes the
influence of environmental and societal factors on human behavior and well-being. Demography, at its core, addresses
the dynamics of human populations-particularly through the lenses of birth, death, and migration. Social demography
goes a step further by examining the broader societal, economic, and political implications of these population changes.
In this context, sociodemographic variables serve as crucial indicators of individual and collective life conditions. Well-
being, a multifaceted concept, is typically divided into objective and subjective dimensions. While objective well-being
involves externally measurable conditions, subjective well-being reflects personal experiences of satisfaction and
meaning. In this study, religiosity is addressed from the angle of individual experience-understood as personal feelings,
beliefs, and inward spiritual orientation. Such internal religiosity is seen as a direct and authentic indicator of one’s
religious life. The primary aim of this study is to examine whether individuals’ well-being and religiosity levels vary
based on socio-demographic characteristics. The research specifically analyzes how gender, marital status, educational
background, economic status, and place of residence relate to these psychological dimensions. A total of 840 individuals
participated in the study. Among them, 223 (27.1%) were male, and 617 (72.9%) were female, with participants ranging
in age from 18 to 66 years. The average age was calculated as 30.88 years. Data collection relied on quantitative
methodology, utilizing structured questionnaires. Convenience sampling was employed to recruit participants. Three
established measurement tools were used in the research. The Meaning in Life Scale (originally developed by Steger
et al., and adapted to Turkish by Demirdag and Kalafat) and the Satisfaction with Life Scale (developed by Diener et
al.) served to assess subjective well-being. To evaluate religiosity, the Individual Religiosity Scale, adapted into Turkish
by Ayten following its development by Zagumny and colleagues, was utilized. According to the findings, no significant
gender-based differences were observed in levels of religiosity or well-being. However, marital status did show a
notable effect, with married individuals reporting higher scores on both dimensions. Age appeared positively correlated
with both well-being and religiosity. Education level, interestingly, demonstrated a dual effect: while well-being
increased with educational attainment, religiosity tended to decline. Similarly, improvements in economic status were
associated with rises in both religiosity and well-being. No significant differences emerged based on place of residence.
Correlation analyses indicated a strong positive relationship between religiosity, meaning in life, and life satisfaction.
Regression results further suggested that religiosity significantly predicts both life satisfaction and the presence of
meaning in life.

Keywords: Psychology of Religion, Well-being, Meaning in Life, Life Satisfaction, Religiosity.

Yasamda Anlam, Hayat Memnuniyeti ve Dindarhk Iliskisi
Oz
Bu aragtirma, dindarlik, yasamin anlami ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica bu
degiskenlerin sosyo-demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigi da ele alinmaktadir. Calismanin sosyal
O0grenme kurami temelli kuramsal cercevesi nedeniyle, sosyo-demografik bir bakis agisiyla ele alinmasi uygun
goriilmiistiir. Iyi olus (well-being) kavram oldukga genis bir ¢ergevede degerlendirilebilir ve genellikle nesnel ve 6znel
olmak iizere iki boyutta ele alinir. Nesnel iyi olus bireyin dis ¢evresine iliskin gostergeleri kapsarken, 6znel iyi olus
kisinin yasamdan aldig1 tatmin ve anlam duygusuna odaklanir. Bu ¢alismada dindarlik, bireysel deneyim baglaminda
ele alinmistir. Kisinin igsel inanglari, duygulart ve manevi yonelimiyle sekillenen bireysel dindarlik, kisinin dini
yasantisin1 en dogrudan yansitan bi¢im olarak degerlendirilmistir. Arastirmanin temel amaci; bireylerin iyi olusg
diizeyleri ile dindarliklarinin, sosyo-demografik degiskenler temelinde anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
ortaya koymaktir. Bu ¢ercevede cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ekonomik durum ve yasanilan yer gibi
degiskenlerle iliskiler incelenmistir. Aragtirmaya toplam 840 kisi katilmistir. Katilimcilarin 223’ (%27,1) erkek,
617’si (%72,9) kadindir. Yas araligi 18 ile 66 arasinda degismekte olup, ortalama yas 30,88 olarak hesaplanmustir.
Veriler, nicel arastirma yontemi kapsaminda anket formu araciligiyla toplanmustir. Ornekleme siirecinde kolayda
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Iyi olusu 6lgmek amaciyla iki farkli 6lgek kullamilmistir: Yasamda Anlam Olgegi
(Steger ve arkadaglar tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢eye Demirdag ve Kalafat tarafindan uyarlanmistir) ile Yasam
Doyumu Olgegi (Diener ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir). Dindarlik diizeyini belirlemek icin ise Zagumny ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye Ayten tarafindan gevrilip gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan
Bireysel Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore, cinsiyet degiskenine gore dindarlik ve iyi olus
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak medeni duruma gére anlamli bir farklilik gézlemlenmis; evli
bireylerin dindarlik ve iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas ilerledikge her iki degiskende de
artts gozlemlenmistir. Egitim diizeyi arttikga iyi olus artarken, dindarlik diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Ekonomik
durumun iyilesmesiyle birlikte hem dindarlik hem de iyi olus diizeylerinde artis kaydedilmistir. Yasanilan yer
degiskenine gore ise anlamli bir fark saptanmamustir. Korelasyon analizlerine gore dindarlik, yagsamin anlami ve yasam
doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Regresyon analizleri ise dindarligin hem yasam doyumunu
hem de yasamda anlam bulmay1 anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Iyi olus, Yasamda Anlam, Hayat Memnuniyeti, Dindarlik.
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Giri

Din isnsan yasaminda genis bir yer tutmaktadir. Din kisinin giinliik yagaminda olaylardan
diinyanin gidisati konusundaki diisiincesine kadar bir¢ok seyi etkilemektedir. Bu acidan dinin
insan1 kusatici bir 6zellik gosterdigini ifade edebiliriz. Din bireysel, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
bircok etki gdstermektedir. Bu ¢alismada daha ¢ok kisilerinin bireysel yasamlarina yaptig etki
ele alinmaktadir. Dindarlik ¢aligsmalarina bakildiginda din, bireyin psikolojik saglamlik, iyi olus,
hayat memnuniyeti ve ¢evresiyle uyumunda oldukga etkili olmaktadir. Bu bakimdan arastirmada
bireylerin yasamda anlam, hayat memnuniyeti ve dindarliklar1 arasindaki iligkileri ele
alimmaktadir.

Bu calismanin konusu genel anlamda iyi olus ve dindarlik arasindaki iligkilerin ele
alinmasidir. Iyi olus kavrami oldukca genis bir kavramdir. Iyi olus kavraminin kapsami i¢inde
olan yasamda anlam bulma ve hayat memnuniyeti konusu arastirmaya dahil edilmektedir.
Toplumsal olarak dinin insanlara bir¢ok faydasi vardir. Bunun yani sira bireysel etkilerinin de
oldugu bilinmelidir. Ornegin din toplum hayatin1 diizenler, insanlar arasindaki iliskilerin
belirlenmesinde kurallar koyar ayni zamanda bireylerin giinliik yasamlarinda huzur ve siiklinet
saglar. Bu acidan dinin mikro ve makro hedefleri vardir denilebilir. insanin mutlu olabilmesi i¢in
baz1 kosullar gerekmektedir. Iste bu noktada din insana amag ve hedef gdstermektedir. insana
rehberlik eden din, kisinin yasamimimn anlamli oldugunu ve hayatindan memnun olmasinin
gereklerini belirtmektedir.

Modern sonrast donemde insanlarin bunalimlar yasadigina dair elimizde bir¢cok veri
bulunuyor. Son déonemlerde yalnizlasma, yabancilagsma, teknolojinin insani olumsuz etkilemesi,
etkilesimin her gecen giin azalmasi ve insanlarin dogadan ve tabiattan uzaklagsmasi birgok soruna
neden olmaktadir. Pek ¢ok sikintidan muzdarip olan insan adeta bir ¢ikis yolu aramaktadir. Din,
insanin hayatin1 anlamsizliktan koruyarak ruh saghigi biitiinliigiinii saglamaktadir. Ayrica din,
insanin tevekkiil ve kader inanc1 gibi 6gelerle hayat memnuniyetini de artirmaktadir. Ayrica siikiir
ve dua gibi 6gelerin kullanilmasi insanin hayatta anlam bulmasina ve hayattan memnun olmasina
yardimei1 olmaktadir.

Bu aragtirmanin temel amaci yasamda anlam, hayat memnuniyeti ve dindarlik arasindaki
iligkilerin tespit edilmesidir. Ayrica bu ¢calismada sosyo-demografik duruma goére yasamda anlam,
hayat memnuniyeti ve dindarlik iligkisi ele alinmistir. Sosyo-demografik diizey gelir adaleti,
esitlik! ve esit vatandas olma durumunu kapsamaktadir.? Kisilerin nasil bir ¢evresel kosula sahip
olduklar1 tiim hayatlarini etkilemektedir. Bu etkilenme sekli dogumdan baglayip 6liinceye kadar
devam edebilmektedir. Kisinin nesnel ve 6znel iyi olusunda cinsiyet, medeni durum, gelir, egitim
durumu ve yasadig1 yer biiyiik 6nem tasimaktadir. Iyi olma durumu kisinin hayattaki konumuna
gore farklilik gostermektedir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda gevresel kosullarin iyi olus
lizerine etkisinin olduk¢a yogun oldugu® da goriilmektedir. Dogustan sahip oldugumuz zellikler

Kimmo Eriksson - Brent Simpson, “What do Americans know about inequality? It depends on how you ask them”,
Judgment and Decision Making 7/6 (Kasim 2012), 741-745.

John Wiley - Antony S R Manstead, “The psychology of social class: How socioeconomic status impacts thought,
feelings, and behaviour”, British Journal of Social Psychology 57/2 (01 Nisan 2018), 267—291.

3 Ginés Navarro-Carrillo vd., “Socioeconomic Status and Psychological Well-Being: Revisiting the Role of
Subjective Socioeconomic Status”, Frontiers in Psychology 11/ (10 Haziran 2020), 1303.
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ve cevresel kosullar konusunda iilkelere gore farkliliklarin oldugunu gérmekteyiz. Dogal olarak
erkek ve kadinlarin iyi olma halinin de degistigini sdyleyebiliriz.*

Bu calisma; “Dindarlik, yasamda anlam ve hayat memnuniyeti arasinda bir iligki var
midir?”, ayrica “Demografik degiskenlere gore dindarlik, yasamda anlam ve hayat memnuniyeti
farklilagmakta midir?” sorularini yanitlamaya ¢alismaktadir. Bu sorularin ortaya ¢ikma nedeni ise
giinliik hayattaki olumsuzluklara kars1 dinin etki etmesidir. Bu nedenle detayli olarak istatistik
analizlere basvurulmaktadir. Ozellikle yasamda anlam, hayat memnuniyeti ve dindarlik
degiskenleri arasindaki iliskilerin arastirilmasinin bir diger nedeni, pozitif psikoloji alaninda
yapilan ¢alismalarin bu li¢ degiskenin birbirine uyum sagladigini ve birbirini destekledigini ortaya
koymasidir.®

Aragtirmada yasamda anlam, hayat memnuniyeti ve dindarlik iligkisinin yan1 sira sosyo-
demografik duruma gore dindarlik ve iyi olus konusu ele almmustir. Ilk olarak veriler rastgele
ornekleme yontemiyle toplanmistir. Ardindan elde edilen verilere normallik testi yapilmustir.
Normallik testinden sonra merkezi limit teoremine® dayali olarak parametrik testler
uygulanmustir. Fark testlerinde t-test ve ANOVA uygulanmigtir. Degiskenler arasindaki iligkilere
dair olarak korelasyon ve regresyon testine bagvurulmustur.

1. Arastirmanin Konusu ve Hipotezler
Giiniimiizde en biiyiik problemlerden birisi insanlarin anlam sorunudur. Frankl’in ifade

etmis oldugu anlamsizlik duygusu giin gectikce daha da artmaktadir. Insanlarin hayatlarin
anlamsiz bulmalar1 varolussal bosluga neden olmakta ve birtakim psiko-sosyal sorunlara yol
agmaktadir. Hayatin anlamsiz olmadigini kavramak i¢in insanin biligsel, duygusal ve davranigsal
cabalara girmesi gerekmektedir. Pozitif psikoloji verilerine bakildiginda din ve maneviyat insani
anlamsizliktan kurtarmakta ve insanin hayattan memnun olmasini saglamaktadir. Bu bakimdan
dindarlik ile yasamda anlam bulma arasindaki iligkinin incelenmesi olduk¢a onemlidir. Ayrica
dindarlikla hayat memnuniyeti arasindaki iliskilerin tespit edilmesi de olduk¢a faydalidir. Bu
arastirmada yagamda anlam, hayat memnuniyeti ve dindarlik arasindaki iligkiler ele alinmaktadir.
Ayrica demografik degiskenlere goére yasamda anlam, hayat memnuniyeti ve dindarlik
degiskenlerinde farklilagsma olup olmadigi incelenmektedir. Yasamda anlam, hayat memnuniyeti
ve dindarlik arasindaki iligkilerin incelenebilmesi i¢in asagidaki hipotezler test edilmistir.

4 Upasna Joshi, “Subjective Well-Being by Gender”, Journal of Economics and Behavioral Studies 1/1 (15 Aralik
2010), 20-26.

5 Bkz. Christopher Peterson - Martin Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification
(New York: Oxford University Press, 2004).

6 Ali Ayten, Din Bilimlerinde Nicel Yontem - Teorik Temel, Analiz, Yorumlama ve Raporlama (istanbul: M.U.
Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari, 2022).
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Cinsiyet
Medeni Durum
Yoy

Yo amdaAnlam
=

EEitim
Gelir

Hayat
Memnun iyeti

Sekil 1 Arastirmanin Modeli

Bu modele gore Hi: Cinsiyete gore iyi olus ve dindarlik farklilasmaktadir. Hia: Kadinlar
erkeklerden daha fazla yasamda anlam bulmaktadir. Hip: Kadinlar erkeklere gore hayattan daha
memnundur. Hic: Kadinlar erkeklerden daha dindardir. Hz: Medeni duruma gore iyi olus ve
dindarlik farklilagmaktadir. Hoa: Evli olanlar bekarlardan yasamda daha fazla anlam bulmaktadir.
Hab: Evli olanlar bekarlardan daha fazla hayat memnuniyeti yasamaktadir. Hoc: Evlilerin dindarlik
oranlar1 bekarlardan yiiksektir. Hs: Yasa gore iyi olus ve dindarlik farklilasmaktadir. Hsa: Yas
arttikca yasamda anlam artmaktadir. Hap: Yas arttikca hayatta memnuniyet artig géstermektedir.
Hsc: Yas arttikca dindarhik artmaktadir. Hs: Egitim durumuna gore iyi olus ve dindarlik
farklilagsmaktadir. Hsa: Egitim diizeyi yiikseldik¢e yasamda anlam bulma artmaktadir. Hsp: Egitim
diizeyi yiikseldik¢e hayat memnuniyeti artmaktadir. Hac: Egitim diizeyi yiikseldik¢e dindarlik
azalmaktadir. Hs: Ekonomik diizeye gore iyi olus ve dindarlik farklilasmaktadir. Hsa: EKonomik
diizey yiikseldikce yasamda anlam bulma artmaktadir. Hsy: Ekonomik diizey arttikga hayat
memnuniyeti artmaktadir. Hs.: Ekonomik diizey arttik¢a dindarlik azalmaktadir. He: Ikamete gore
iyl olus ve hayat memnuniyeti farklilagmaktadir. Hea: KOy-kasabadan kente gittikce yasamda
anlam bulma azalmaktadir. Hep: KOy-kasaba ve ilgede yasayanlar kentte yasayanlara gore
hayatlarindan daha memnundur. He:: KOy-kasabada yasayanlar kentte yasayanlara gore daha
dindardir. H7: Dindarlik ile yasamda anlam arasinda pozitif iliski vardir. Hg: Dindarlik ile hayat
memnuniyeti arasinda pozitif iligki vardir. He: Dindarlik, yasamda anlami yordamaktadir. Hio:
Dindarlik, hayat memnuniyetini yordamaktadir.

2. Kavramsal Cerceve

Demografi, insan popiilasyonlari iizerine bir ¢alismadir. Kilit soru, ii¢ temel demografik
siireg olan dogumlar, oliimler ve gogler nedeniyle niifuslarin boyutlarinin nasil degistigidir.’
Sosyal demografi, bu siireglerin sosyal, ekonomik ve politik nedenlerini ve sonuglarini inceler.
Sosyo-demografik konular insamin kaderiyle ilgilenen konulardir denilebilir. Insanin cevre
tizerindeki etkisini belirlemek ya da ¢evrenin insan iizerindeki etkisini ortaya koyabilmek adina
sosyo-demografik yap1 sosyal bilimlerde 6nemlidir. Ozellikle sosyal psikoloji, sosyo-demografik
konulara olduk¢a Onem vermektedir. Zira sosyo-demografik yapi insanin hayatim ve

7 John C. Caldwell, “Population Studies Demography and Social Science Demography and Social Science”,
Demography and Social Science 50/ (1996), 305-333.
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davranislarini direkt veya dolayl olarak etkilemektedir.® Calismanin genel kurgusunda sosyal
O0grenme kurami temelli bir yaklasim benimsendiginden sosyo-demografik acidan makalenin
olusturulmasi uygun goriilmiistiir.

Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme teorisi, bireylerin davranislart
yalnizca dogrudan deneyim yoluyla degil, ayn1 zamanda baskalarinin eylemlerini gézlemleyerek
ve bu eylemlerin sonuglarini degerlendirerek edindigini ileri siirer. Bu teoriye gore, gdzlem
yoluyla 6grenme taklit, modelleme ve pekistirme gibi mekanizmalar yoluyla gerceklesir.
Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde bireyler, davramgsal ve biligsel gelisim agisindan
ebeveynler, 6gretmenler, akranlar ve medya figiirleri de dahil olmak iizere sosyal ¢evrelerinden
onemli Olciide etkilenirler. Sosyal 6grenme teorisi, yalnizca davraniglarin degil, ayn1 zamanda
tutumlarin, degerlerin ve inanglarin da sosyal gozlem yoluyla 6grenilebilecegini vurgulayarak
psikolojide degerli bir teorik ¢ergeve sunar.®

Bandura'nin sosyal 6grenme teorisi, yalnizca davraniglarin degil, inanglarin ve degerlerin
de gozlem yoluyla edinilebilecegini ileri siirmektedir. Bu baglamda, dindarlik yalnizca kisisel ve
icsel bir yonelim olarak degil, ayn1 zamanda sosyal modeller tarafindan sekillendirilen 6grenilmis
bir stire¢ olarak da goriilebilir. Aile liyeleri, akran gruplar ve dini topluluklar, bir bireyin dini
uygulamalarin1 ve inanglarini sekillendirmede Onemli bir rol oynar. Caligmalar, bu sosyal
O0grenme siirecleri yoluyla edinilen dini davramiglarin psikolojik refahi olumlu yonde
etkileyebilecegini gostermistir. Ozellikle, anlam arayisi, aidiyet duygusu ve umut gibi psikolojik
kaynaklar dini ortamlarda gézlemlenebilir ve bireyler tarafindan i¢sellestirilebilir, boylece yasam
memnuniyeti ve ruh saghg iyilestirilebilir.1®

Tarih boyunca filozof ve alimler (scholars) mutluluk ve insanin iyi olmas: iizerine fikir
yliriitmiistiir. Kisilerin mutlu olmasinin anahtarini aramiglar ve insanlara yol goOstermeye
calismiglardir. Mutluluk, iyi olusla es deger goriilebilecek kavramlardan biri oldugundan iyi
olusla beraber degerlendirilmistir. Iyi olus ve mutluluk iizerine ¢ok¢a durulmus olsa da
psikolojide iyi olus {lizerine yapilan ¢aligmalarin gegmisi ¢ok eskiye dayanmamaktadir. Literatiire
bakildiginda iyi olus iizerine yapilan ilk ¢aligmalarin 1970 ve 1980°1i yillara denk geldigi
gorlilmistiir. Daha sonralar1 pozitif psikoloji ile birlikte daha yaygin bir sekilde calisilmaya
baslanmugstir. !

Psikoloji 19. ylizyilin sonlarina dogru felsefeden ayrilip ayri bir alan halini almasiyla
birlikte birgok agsamadan ge¢mistir. Bakildiginda davraniggilik, psikanaliz, biligsel yaklagim ve
hiimanist yaklasim bazi ana akimlardandir. 2000°1i yillara gelindiginde ise pozitif psikoloji,
psikoloji literatiirline katki saglamistir. Devam eden yillarda pozitif psikolojinin agirlig
hissedilmistir. Pozitif psikolojide mutluluk, iyi olma, psikolojik dayaniklilik, erdemler ve degerler
gibi konular temel kavramlar olarak degerlendirilmistir. Kisinin mutlu olmasi, iyi olmasina,
yasamda anlam bulmasina, manevi bir yagaminin olmasina ve hayattan memnuniyet duymasi gibi
birgok degiskene bagli olarak ele alinmigtir.*? Bu baglamda iyi olus kavrami pozitif psikolojinin

8  Kurt W. Back, “New frontiers in demography and social psychology”, Demography 4/1 (Mart 1967), 90-97.

®  Albert Bandura, “Social learning theory”, The War System: An Interdisciplinary Approach, ed. Richard Falk -
Samuel S. Kim (New York: Routledge, 1977), 141-156.

10 pamela E.; Boyatzis King Chris J., “Exploring Adolescent Spiritual and Religious Development: Current and
Future Theoretical and Empirical Perspectives”, Applied Developmental Science 8/1 (2004), 2—-6.

11 Ed Diener, “Subjective well-being”, Psychological Bulletin 95/3 (Mayis 1984), 542-575.

12 Martin Seligman, Authentic Happiness: Using The New Positive Psychology to Realize Your Potential for Lasting
Fulfillment (New York: Simon and Schuster, 2004).
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temel kavramlarindan biri olmustur. Kisinin mutlu olmasinda iyi olma durumu olduk¢a énemli
oldugundan bu kavramlara etki eden degiskenler de derinlemesine ele alinmstir.

Iyi olus kavrami ¢ok genis bir kapsam iginde degerlendirilebilir. lyi olus kavrami, nesnel
iyi olus (objective well-being) ve 6znel iyi olus (subjective well-being) olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Nesnel iyi olus durumu kisinin kendisinin digindaki toplumsal olgular
kapsamaktadir. Ornegin esitlik, is imkanlar1, uygulanan politikalar, gevre ve giivenlik gibi konular
nesnel iyi olus i¢inde degerlendirilmektedir. Ulkenin milli refah seviyesi, egitim ve ise esit ve
rekabetci bir sekilde ulasma kosullari nesnel iyi olusu gostermektedir. OECD’nin belirlemis
oldugu yasam kosullar1 da kisilerin nesnel iyi olus durumunu belirlemektedir.™®

Oznel iyi olus durumu ise kisinin psikolojik yapis1 ve bizzat kendisiyle iliskilidir. Oznel
iyi olus, kisinin olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme becerisidir. Ayni zamanda bireyin erdemli
bir yasama ydnelebilme durumudur. Oznel iyi olus, hayattan memnun olmayi, yasamda anlam
bulmay1, diger insanlarla saglikli iletisim kurabilmeyi ve kisinin i¢sel huzuru yakalamasini da
kapsamaktadir.}* Literatiirde bu alana katkida bulunan bir¢cok calisma bulunmaktadir. Dini
inanglarin bireylerin psikolojik ve 6znel iyi oluslar1 {izerindeki etkisini inceleyen calismalar
psikolojik iyi olus, dindarlik ve mutluluk iliskilerini de ele almaktadir. Ornegin bir ¢aligma,
dindarlik ile mutluluk arasindaki iligkiyi ¢ok boyutlu bir ¢ergevede ele almakta ve ruhsalligin
psikolojik iyi olustaki roliinii veriler aracihigiyla degerlendirmektedir.’® Bu baglamda, ¢alismada
0znel iyi olus kavrami {izerinde durulmasi da olduk¢a 6nemlidir.

Arastirmada dindarlik konusunda bireysel dindarlik ele alinmaktadir. Bireysel dindarlik,
kisinin igsel olarak yasamis ve hissetmis oldugu dindarlia denilmektedir. Bireysel dindarlik
insanlarin kendi dindarliklarini oldugu gibi aktarmasinda oldukga etkilidir. Bu baglamda “dinim
hakkinda siklikla bilgiler edinirim, dinimi daha ¢ok anlamaya ¢aligirim, hayatin anlamiyla ilgili
bir¢ok sorunun cevabimi verdigi igin, din benim i¢in énemlidir, dini inan¢larim, hayata bakis
acimi biitiiniiyle etkilemektedir, din, hayatimdaki biitiin etkinliklerimi etkilemektedir, giin
icerisinde dini diistince ve dualara belirli bir siire ayirmak benim i¢in onemlidir” gibi 6nermeler
kisilere yonlendirilmektedir.® Bu baglamda ¢alismada veriler toplanmis ve sosyo-demografik
duruma gore bireysel dindarlik farklilasmalar incelenmistir.

Bireylerin yasaminda psikolojik durum ve olgularin  higbiri esit diizeyde
yasanmamaktadir.’” Mutluluk, iyi olma, yasamda anlam bulma, hayattan memnun olma ve
dindarlik konular1 da bireylerin hayatinda farkli sekillerde tezahiir etmektedir. Kisilerin hangi
cinsiyetle diinyaya geldigi, hangi tlkede dogdugu, hangi g¢evrenin iginde bulundugu, hangi
ekonomik diizeye sahip oldugu, yeterince egitim alip almama durumu ve evli/bekar olmalari, iyi
olma ve dindarlik gibi durumlari da etkilemektedir.

18 Vasiliki Voukelatou vd., “Measuring objective and subjective well-being: dimensions and data sources”,

International Journal of Data Science and Analytics 11/4 (01 Mayis 2021), 279-309.

14 Kerry Chamberlain, “On the structure of subjective well-being”, Social Indicators Research 1988 20/6 (27 Haziran
2016), 581-604.

15 Fatma Balc1 Arvas, Psikoloji Din ve Mutluluk - Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki
Iliski Uzerine Bir Inceleme (Fatma Balct Arvas) Fiyati, Yorumlari, Satin Al - Kitapyurdu.com (Bursa: Emin
Yaynlari, 2015).

16 M. J. Zagumny vd., “Psychometric analysis of the Religious Identity Index”, Presentation at the 24th Annual
Convention of the Association for Psychological Science, 2012, 107.

17 Sezai Korkmaz, Siber Psikoloji Kisilik ve Dindarlik (istanbul: Camlica Yaymlari, 2019), 13-18.
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3. Yontem

Arastirma, bireylerin yasamda anlam, hayat memnuniyeti ve dindarlik arasindaki iliskiyi
ortaya koymayi amaglamaktadir. Calismada birden fazla degisken olmasi durumundan dolay1
tasvir metotlarindan olan degisken arasi iliski tarama yontemine ihtiya¢ duyulmustur. Iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin derecesini ve yoniinii manipiile
etmeden belirlemeyi amaglayan deneysel olmayan bir arastirma tasarimidir. Bu model, sosyal
bilimlerde dogal bir ortamda psikolojik, davranigsal veya demografik faktorler arasindaki
iligkileri aragtirmak icin siklikla kullanilir. Korelasyonel ¢aligmalar, nedensellik kurmaktan
ziyade, daha ileri teorik veya ampirik arastirmalara bilgi verebilecek kaliplar1 ve iliskilerin giictinii
ortaya c¢ikarmayi1 amaglamaktadir. Pearson korelasyonu veya coklu regresyon gibi istatistiksel
teknikler araciligiyla arastirmacilar, degiskenlerin belirli bir popiilasyon 6rneginde nasil birlikte
degistigini analiz edebilir.®® Bu dogrultuda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Caligmanin
uygulama kisminda datalarin toplanmasinda anket yontemine bagvurulmustur. Ornekleme dahil
olan insanlar goniilliiliik esasina gore ¢alismaya katki saglamuslardir. “XXXX” Universitesinin
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 29.03.2023 Tarih ve 2023-7 Sayili oturumunda alinan
2 numarali karar ile uygun olduguna karar verilmistir. Online anketin en baginda onam formu
sunulmus ve katilimcilar onam formunu onaylayarak anketi doldurmustur. Parametrik kosullar
saglandig1 icin calisma evrene genellenebilir olarak yorumlanmistir. Gerek c¢arpiklik-basiklik
degerleri gerekse merkezi limit teoremi ¢aligmanin genellenebilir oldugunu gostermistir.

Orneklemin Nitelikleri

Aragtirma Orneklemini olusturan 840 katilimei, mesleki gesitlilik acisindan dikkat ¢ekici
bir dagilim sergilemektedir. Calismanin katilimci sayisi yeterli olup, arastirma burada belirtilen
durumlarla sinirhdir. Katilimcilarin  biiyiik bir kismi 6gretmenlerden olusmakla birlikte;
akademisyen, iiniversite 6grencisi, din hizmetleri alaninda gérev yapan personel, doktor, hemsire,
emekli, saglik sektorii calisani, mithendis (6zellikle bilgisayar, ingaat ve tekstil alanlarinda), ebe,
dis hekimi, ev hanimi, esnaf, kamu gorevlisi ve hukukgu gibi bir¢ok farkli meslek grubundan
bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda katilimecilarin 223’
(%27,1) erkek, 617’si (%72,9) kadindir. Yag aralig1 18 ile 66 arasinda degigsmekte olup, érneklem
grubunun yas ortalamasi 30,88 olarak hesaplanmistir. Medeni durum agisindan incelendiginde,
452 kisi (%52,9) evli, 388 kisi (%47,1) bekardir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda,
56 kisi (%6,8) ilkogretim, 115 kisi (%15,1) lise, 565 kisi (%65,9) lisans ve 104 kisi (%12,3)
lisansiistli mezunu olarak belirtilmistir. Ekonomik durum ag¢isindan degerlendirildiginde, 70 kisi
(%8,3) diisiik gelir grubunda, 717 kisi (%85,4) orta gelir diizeyinde, 53 kisi ise (%6,3) yiiksek
gelir grubunda yer almaktadir. Katilimeilarin ikamet durumlarina gére dagilimlarn ise su
sekildedir: 597 kisi (%70,8) sehir merkezinde, 202 kisi (%24,4) ilce merkezinde, 41 kisi (%4,7)
ise kasaba ya da kdyde yasamaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin evreni, Tiirkiye genelindeki bireyleri kapsamaktadir. Orneklem grubunu ise
internet ortami araciligiyla ¢evrimici katilim saglayan bireyler olusturmaktadir. Veri toplama
stirecinde, dijital anket uygulama platformlarindan biri kullamilarak katilimeilara erisilmistir.

18 John W Creswell, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research (Boston, MA: Pearson, 2012).
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Anket uygulamalari, 29 Kasim 2020 ile 16 Ocak 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde IBM SPSS istatistik programindan yararlanilmigtir. Verilere iligkin
coziimler; frekans dagilimlari, bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonlil varyans analizi (ANOVA),
giivenirlik ve gecerlilik analizleri ¢ergevesinde gerceklestirilmistir. Farklilik testlerinden Once,
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve carpiklik (skewness) ile basiklik
(kurtosis) degerlerinin -1,5 ile 1,5 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, verilerin parametrik
testlere uygun oldugunu gostermektedir; ancak s6z konusu istatistiksel degerler ANOVA sonug
tablolarinda ayrica raporlanmamustir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada bireylerin iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla iki farkli 6lgme araci
kullanilmigtir. Bunlardan ilki Yasamda Anlam Olgegi, digeri ise Yasam Doyumu Olcegidir.
Yasamda Anlam Olgegi (YAO), bireylerin yasamlarina atfettikleri anlami ve bu anlami ne
diizeyde hissettiklerini degerlendirmek amaciyla Steger, Frazier, Oishi ve Kaler tarafindan
gelistirilmistir.® Olgek, Tiirk kiiltiiriine Demirdag ve Kalafat tarafindan uyarlanmistir. Yasam
Doyumu Olgegi (YDO) ise bireylerin yasamdan genel olarak ne derece memnun olduklarmi
O0lgmek ilizere Ed Diener, Robert Emmons, Randy J. Larsen ve Sharon Griffin tarafindan
hazirlanmistir. ! Bu 6lgek, 6znel iyi olusun énemli bir bileseni olan yasam doyumunun nesnel
verilerle degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir.

Dindarlik diizeyi ise arastirmada Bireysel Dindarlik Olgegi ile degerlendirilmistir. Bu
olgek, Zagumny, Pierce, Adams ve Fallow tarafindan gelistirilmis,?? psikometrik dzellikleri analiz
edilerek Tiirkceye Ayten tarafindan ¢evrilmis ve Tiirk 6rneklemi icin gecerlik ve giivenirlik
calismalar gergeklestirilmistir.® Tek boyutlu ve toplam alti maddeden olusan bu 6l¢ek, bireylerin
dini bilgi diizeylerini, kisisel yasamlarinda dine verdikleri 6nemi ve dinin yasamlar1 tizerindeki
etkisini 6lgmeye yonelik olarak tasarlanmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu calismada sosyo-demografik diizeye gore iyi olus ve dindarlik incelenmistir.
Yurtdisinda yapilan ¢alismalara bakildiginda®® birgok degiskenin sosyo-demografik diizeye gore
arastirildig1 goriilmektedir. Bu agidan dindarlik aragtirmasi literatiiriinde de benzer ¢alismalarin
artmasinda fayda bulunmaktadir. Ingilizce literatiirde sosyo-demografik diizeye iliskin yapilmis
birgok ¢alisma olmasindan dolayi belli bir ivme yakalanmistir. Sosyo-demografik diizeye bagh
calisma fazla oldugundan sosyo-demografik diizeye gore meta-analiz c¢alismalart da
yapilmaktadir.®® Bu c¢alisma, bireylerin iyi olus ve dindarlik diizeylerini sosyo-demografik
degiskenler baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda, katilimcilarin

19 Michael F. Steger vd., “The meaning in life questionnaire: Assessing the presence of and search for meaning in

life”, Journal of Counseling Psychology 53/1 (Ocak 2006), 80-93.

Seyithan Demirdag - Sezai Kalafat, “Yasamim Anlami Olgegi (YAO): Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1”, [nénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 16/2 (04 Arahk 2015).

2L Ed Diener vd., “The Satisfaction With Life Scale”, Journal of Personality Assessment 49/1 (01 Subat 2010), 71—~
75.

Zagumny vd., “Psychometric analysis of the Religious Identity Index”.

Ali Ayten, Empati ve din : Tiirkiye’de yardimlasma ve dindarlik iizerine psiko-sosyal bir arastzrma (Istanbul: iz
Yayincilik, 2013).

Selcuk R. Sirin, “Socioeconomic Status and Academic Achievement: A Meta-Analytic Review of Research”,
http://dx.doi.org/10.3102/00346543075003417 75/3 (01 Eyliil 2005), 417-453.

Vassilis Saroglou vd., “Values and religiosity: a meta-analysis of studies using Schwartz’s model”, Personality and
Individual Differences 37/4 (01 Eyliil 2004), 721-734.

20

22
23

24

25

Burdur ilahiyat Dergisi - Say1: 10 https://dergipark.org.tr/tr/pub/burdurilahiyat



Relationship between Meaning in Life, Life Satisfaction and Religiosity
Sezai KORKMAZ | 48

cinsiyetleri, medeni durumlari, egitim seviyeleri, ekonomik kosullar1 ve yasamlarinin biiyiik
boliimiinii gecirdikleri yerlesim birimleri dikkate alinarak degerlendirmeler yapilmstir. lyi olus
kavrami, iki temel boyut lizerinden ele alinmistir: Yasamda anlam duygusu ve genel yasam
doyumu. Dindarlik ise bireyin ig¢sel ve kisisel dini yasantisina odaklanan bireysel dindarlik
diizeyiyle incelenmistir. Veriler, s6z konusu demografik degiskenler dogrultusunda toplanmis ve
analiz siireci bu degiskenleri temel alarak yapilandirilmistir. Asagida yer alan tablolar araciligiyla;
katilimeilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve uzun vadede yasadiklari
yerlesim yerlerine gore iyi olus ve dindarlik diizeyleri detayli bigimde sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyete Gére Iyi Olus ve Dindarlik icin Bagimsiz T-Testi

Cinsiyet N M Std. S. t df p
iyi Olus Kadmn 617 54 1.0 206 838 837
S Erkek 223 53 1.0
Kadmn 617 43 12 ~502 355 616
= Erkek 223 43 1.3
Dindarlik Kadmn 617 43 0.6 704 330 482
Erkek 223 42 0.7

YA: Yasamda Anlam; HA: Hayat Memnuniyeti
Tablo 1 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore iyi olus diizeylerinde anlamli bir

farklilik bulunmadig: gériilmektedir. Iyi olusun alt boyutlari olan yasamda anlam bulma ve yasam
doyumu agisindan da cinsiyet temelli bir farklilasma s6z konusu degildir. Benzer sekilde,
bireylerin dindarlik diizeyleri agisindan da cinsiyete bagli olarak istatistiksel olarak anlaml bir
fark tespit edilmemistir. Bu bulgular, arastirmaya katilan bireylerin iyi olus ve dindarlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini gostermektedir. Buradan hareketle “Hi: Cinsiyete
gore iyi olus ve dindarlik farklilasmaktadir. Hia: Kadinlar erkeklerden yasamda daha fazla anlam
bulmaktadr. Hw: Kadinlar erkeklere gore hayattan daha memnundur. Hic: Kadinlar erkeklerden
daha dindardwr” hipotezlerinin dogrulanmadigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 2: Medeni Duruma Gére Iyi Olus ve Dindarlik

N M Std.s. df t p
fyi Olus Evii 452 53 11 834 ~863 388
< Bekar 388 54 1.0
Evii 452 45 12 838 6,145 000
= Bekir 388 4.0 12
Dindarlik Evii 452 44 05 730 6,598 000
Bekar 388 4.1 0.7

YA: Yasamda Anlam; HM: Hayat Memnuniyeti; p<0,001
Tablo 2’ye bakildiginda medeni duruma gore iyi olusun hayat memnuniyeti boyutunda

anlaml diizeyde iligski var iken yasamda anlam boyutunda anlamli diizeyde bir iliski yoktur.
Medeni duruma gére dindarlik konusunda da anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. lyi
olusun hayat memnuniyeti boyutunda evliler bekarlardan daha yiiksek puanlara sahiptir. Yine
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medeni duruma gore evlilerin bekarlardan daha fazla dindarlik puanlari bulunmaktadir. Bu
bulgular 1s181nda “H»: Medeni duruma gore iyi olus ve dindarlik farklilasmaktadir hipotezi hayat
memnuniyeti boyutunda dogrulanmistir. Hoa: Evli olanlar bekérlardan yasamdan daha
memnundur hipotezi ise desteklenmemistir. Diger bir hipotez olan Hop: Evli olanlar bekéarlardan
daha fazla hayat memnuniyeti yasamaktadir hipotezi ve Hy: Evlilerin dindarlik oranlar
bekarlardan yiiksektir hipotezi dogrulanmistir.

Tablo 3: Yasa Gére Iyi Olus ve Dindarlik

Yas N M Std. S. df F p
fyi Olus 1823 190 54 0.9 3 2026  ,045%*
< 24-30 327 55 1.0
31-40 174 53 11
41-66 149 52 11
1823 190 39 12 3 12,358 ,000%
= 24-30 327 43 12
31-40 174 44 12
41-66 149 46 12
Dindarlik 1823 190 41 0.7 3 3,756 000
24-30 327 42 0.6
31-40 174 43 0.5
41-66 149 44 0.6

YA: Yasamda Anlam; HA: Hayat Memnuniyeti; *p<0,001; ** p<0,05

Tablo 3’e bakildiginda yasa gore iyi olus ve dindarlik farklilagmaktadir. Yasa gore iyi
olusun yasamda anlam ve hayat memnuniyeti anlamli diizeydedir. Ayni sekilde yasa gore
dindarligin da anlaml diizeyde farklilagtigini sdyleyebiliriz. Genel anlamda yas arttik¢a iyi olusun
da arttigin1 ifade edebiliriz. lyi olusun yasamda anlam bulma boyutunda her ne kadar anlamh
iligki ¢iksa da ortalamalar1 anlamlilik sinirina ¢ok yakin oldugundan yorumlamak miimkiin
degildir. Fakat yas arttikca yasamda anlam bulma puanlarinin distiigiinii belirtmemiz
gerekmektedir. Yas arttik¢ca dindarligin da arttig1 goriilmektedir. Buradan hareketle Hs: Yasa gore
iyi olus ve dindarlik farklilagsmaktadir hipotezi dogrulanmistir. Hza: Yas arttik¢ca yagsamda anlam
artmaktadir hipotezi desteklenmemistir. Hap: Yas arttikca hayatta memnuniyet artig
gostermektedir hipotezi dogrulanmistir. Hsc: Yas arttikca dindarlik artmaktadir hipotezi de
desteklenmistir.
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Tablo 4: Egitim Durumuna Gére Iyi Olus ve Dindarlik

Egitim N M Std. S. df F p
Iyi Olus Ilkokul 56 5.0 0.9 3 3,289 ,033**
< Lise 115 53 11
Lisans 565 5.4 1.0
Lisansiistii 104 54 11
Ilkokul 56 4.3 1.3 3 2,625 ,179
% Lise 115 4.2 1.3
Lisans 565 4.2 1.2
Lisansiistii 104 4.5 1.3
Dindarlik Ilkokul 56 4.5 0.4 3 3,299 ,020%*
Lise 115 4.3 0.6
Lisans 565 4.2 0.6
Lisansiistii 104 4.2 0.7

YA: Yasamda Anlam; HA: Hayat Memnuniyeti*p<0,001; ** p<0,05

Tablo 4’¢ bakildiginda egitim durumuna gore iyi olusun yasamda anlam bulma
boyutunda anlamli diizeyde iliski varken hayat memnuniyeti boyutunda anlamli diizeyde iligki
yoktur. Egitim durumuna gore dindarlik konusunda ise anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.
Yukaridaki veriler incelendiginde egitim diizeyi yiikseldik¢e yasamda anlam bulma diizeyi de
artmaktadir. Egitim diizeyi arttik¢a dindarligin diistiigiinii sdyleyebiliriz. Buradan hareketle Ha:
Egitim durumuna gore iyi olus ve dindarlik farklilasmaktadir hipotezi iyi olusun yasamda anlam
bulma boyutunda dogrulanmistir. Hsa: Egitim diizeyi yiikseldikge yasamda anlam bulma
artmaktadir hipotezi desteklenirken Hap: Egitim diizeyi yiikseldikce hayat memnuniyeti
artmaktadir hipotezi desteklenmemistir. Hac: Egitim diizeyi yiikseldik¢e dindarlik azalmaktadir
hipotezi ise dogrulanmistir.

Tablo 5: Ekonomik Duruma Gére Iyi Olus ve Dindarlik

N M Std.S.  df F P
Iyi Olug Diisiik 70 4.8 1.3 2 12,582 ,000*
< orta 717 54 1.0
Yiiksek 53 5.6 1.0
Toplam 840
Diisiik 70 2.9 1.3 2 79,654 ,000*
% Orta 717 4.3 11
Yiiksek 53 5.0 11
Dindarlik Diisiik 70 3.9 0.9 3 15,412 ,000*
Orta 717 4.3 0.6
Yiiksek 53 4.4 0.4

YA: Yasamda Anlam; HA: Hayat Memnuniyeti*p<0,001; ** p<0,05
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Tablo 5’¢ bakildiginda ekonomik diizeye gore iyi olus ve dindarlik anlaml diizeyde
farklilagmaktadir. Ekonomik durum yiikseldik¢ce yasamda anlam bulma ve hayat memnuniyeti
artmaktadir. Ekonomik durum artis gosterdikge dindarlik diizeyinin de artis gosterdigi
goriilmektedir. Buradan hareketle Hs: Ekonomik diizeye gore iyi olus ve dindarlik
farklilagmaktadir hipotezi desteklenmistir. Hss: Ekonomik diizey yiikseldikce yasamda anlam
bulma artmaktadir ve Hsp: Ekonomik diizey arttik¢a hayat memnuniyeti artmaktadir hipotezleri
dogrulanmistir. Ekonomik diizeye gore dindarlik anlamli derece farklilagsa da ¢alismanin Hs:
Ekonomik diizey arttik¢a dindarlik azalmaktadir hipotezi dogrulanmamastir.

Tablo 6: Ikamete Gére Iyi Olus ve Dindarlik

Egitim N M Std. S. df F p
Iyi Olus il 597 5.4 1.0 2 ,049 ,953
< e 202 54 1.0
Koy-Kasaba 41 5.4 1.0
Toplam 840 5.4 1.0
il 597 4.3 1.2 2 1,803 ,326
% fle 202 4.2 1.2
Koy-Kasaba 41 4.2 15
Dindarlik il 597 4.3 0.6 3 ,322 124
fle 202 4.2 0.7
Koy-Kasaba 41 4.2 0.5

YA: Yasamda Anlam; HA: Hayat Memnuniyeti
Tablo 6’ya bakildiginda ikamete gore iyi olus ve dindarlik konularinda anlamli diizeyde

farklilasma olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle iyi olusun alt boyutlarina yonelik yorumlar
yapmak da miimkiin degildir. Buradan hareketle calismanin He: Tkamete gore iyi olus ve hayat
memnuniyeti farklilasmaktadir. Hea: Koy-kasabadan kente gittikce yasam memnuniyeti
azalmaktadir. Hep: KOy-kasaba ve ilcede yasayanlar kentte yasayanlara gore hayatlarindan daha
memnundur. He:: Kéy-kasabada yasayanlar kentte yasayanlara gére daha dindardir hipotezleri

desteklenmemistir.
Tablo 7: Degiskenler Arasi Korelasyon
1 2
1. Yasamda Anlam 1
2. Hayat Memnuniyeti 282%%* 1
3. Dindarlik 379%* 424%*

**p< 0,01

Tablo 7°de yer alan bulgular, yasamda anlam, yasam doyumu ve bireysel dindarlik
arasinda anlamli ve pozitif yonli iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Yasamda anlam ile
dindarhik arasinda istatistiksel olarak anlamli, yonii pozitif ancak diizeyi zayif bir iliski tespit
edilmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin “H7: Dindarlik ile yasamda anlam arasinda pozitif yonde
bir iliski vardir” hipotezi desteklenmistir. Elde edilen veriler, bireylerin dindarlik diizeyleri
arttikca yasamda anlam duygularinin da artis gosterdigini gostermektedir. Benzer sekilde,
dindarlik ile yasam doyumu arasindaki iliski de pozitif yonde ve zayif diizeyde anlaml
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bulunmustur. Bu bulgu, “Hg: Dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski vardir”
seklindeki hipotezin de dogrulandigimi gostermektedir. Ancak burada elde edilen iligkilerin
nedensel bir baglamda ele alinamayacagi vurgulanmalidir. Bu iliskiler korelasyonel diizeyde
olup, degiskenler arasinda neden-sonug iliskisi kurmak bu arastirmanin kapsaminin 6tesindedir.

Tablo 8: Dindarlik ile Yasamda Anlam Arasindaki Regresyon Iliskisi

a R F B T P
b 143 94,194 379 9,705 000
c 180 123,289 424 11,104 000

a= Yordayict: Dindarlik; b: Yasamda Anlam; c: Hayat Memnuniyeti

Tablo 8’de yer alan regresyon analizine gore, dindarlik ile yasamda anlam arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki saptanmistir (R? =,143; F=94,194;  =,379;
p < ,01). Bu bulgu, dindarligin yasamda anlam duygusunu anlamli bir sekilde yordadigini
gostermektedir. Standartlastirilmis beta katsayisi incelendiginde, dindarlik ile yasamda anlam
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeye yakin bir iligki oldugu goriilmektedir. Elde edilen R?
degerine gore, dindarlik degiskeni yasamda anlam degiskenindeki toplam varyansin yaklagik
%14 linli agiklamaktadir. Bu ger¢evede, “Dindarlik yasamda anlam1 yordar” seklinde ifade edilen
hipotezin istatistiksel olarak desteklendigi sonucuna varilmistir.

Ayni sekilde, dindarlik ile yasam doyumu arasindaki regresyon iliskisine dair analiz
sonuclari da anlamli bir tablo ortaya koymaktadir (R =,180; F = 123,289; = ,424; p < ,01).
Dindarligin yasam doyumuna olan etkisi anlamh diizeydedir ve bu iliski pozitif yonde, orta
seviyeye yakin bir giigte seyretmektedir. Beta katsayisina goére, bireylerin dindarlik
diizeylerindeki artis, yasamdan alinan doyumu da olumlu yonde etkilemektedir. Elde edilen R?
degeri, dindarligin yasam doyumu degiskenindeki varyansin %18’ini agikladigini gostermektedir.
Bu bulgular dogrultusunda, “Dindarlik yasam doyumunu yordar” hipotezi de desteklenmistir.

Tartisma

Sosyo-demografik diizeye gore iyi olus ve dindarlik {izerine yapilan bu ¢alismada birgok
onemli bulgu elde edilmistir. Caligmanin bulgulara gore cinsiyete gore iyi olus konusunda bir
farklilasma olmadi1 tespit edilmistir. Iyi olusun yasamda anlam bulma ve hayattan memnuniyet
duyma boyutlarinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir. Bu durum gostermektedir ki bireylerin
erkek veya kadin olmasi iyi olusunda herhangi bir etkiye sahip degildir. Gerek yurt i¢inde gerek
yurtdisinda cinsiyete gére iyi olus konusunda farklilasma olmadig: ortaya koyulmustur. Ornegin
Karsli’nin 17 ile 60 yas arasindaki kisiler tizerinde yapmis oldugu ¢alismada cinsiyete gore iyi
olus konusunda farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.?® Yine Balci Arvas’m yapmis oldugu baska
bir ¢alismada da kadin veya erkek olmaya gore iyi olusun farklilasmadig: tespit edilmistir.?’
Satan’in yapmis oldugu c¢alismada da yine cinsiyete gore iyi olusun anlamh diizeyde iliskisi
olmadig1 bulgulanmigtir.?®

Cinsiyete gore dindarlik konusunda literatiirde genel bir egilim vardir. Cinsiyete gore
dindarlik konusuna bakildiginda kadinlar erkeklerden daha dindardir. Dindarligin alt boyutlarinda

% Necmi Karsli, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik”, Dokuz Eyliil Univesitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (10 Haziran 2021).

Fatma Balc1 Arvas, “Oznel Iyi-Olma Hali ile Dini Inanclar Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”, Uludag
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/2 (20 Eyliil 2017), 165-201.

Aysin Aydinay Satan, “Dini Inang ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi Olus Diizeyine Olan Etkisi”, 21.
Yiizyilda Egitim Ve Toplum Egitim Bilimleri Ve Sosyal Arastirmalar Dergisi 3/7 (14 Agustos 2014), 56-74.
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da kadinlarin erkeklerden daha yiiksek dindarlik puanlarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu
durum yapilan meta-analiz ¢alismalariyla da ortaya koyulmustur.®® Fakat farkli sonuglarin
bulgulandig1 ¢alismalar da mevcuttur. Shor ve Roelfs tarafindan yapilan, 6rneklemi 300 bine
yakin olan ¢ok genis ¢apli meta-analiz arastirmasinda ise cinsiyete gore dindarlik konusunda
herhangi bir farklilagma olmadig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismada erkek veya kadin olmak
dindarlik konusunda farklilastirma olusturmamstir.*® Shor ve Roelfs’in yapmis oldugu meta-
analiz sonuglari, cinsiyete gore dindarlikta farklilik olmadigi ortaya cikan bu c¢alismanin
bulgularini dogrular niteliktedir.

Cinsiyete gore dindarlik degiskeninde farklilik olup iyi olus konusunda farklilagsma
olmamasi, dindarligin cinsiyet rollerindeki 6nemini gostermektedir. Kisilerin dini yasantisinda
reel hayatta farkliliklarin olmasi ve toplumsal olarak cinsiyete yiiklenen anlamlarin farklilagmasi
bu konuda 6n plana ¢ikiyor olabilir. Fakat giindelik yasamda kadin veya erkek olmanin iyi olug
iizerindeki etkisinin olmamasi, cinsiyet rollerinin bu konuda etkin olmadig1 gostermektedir. lyi
olus durumu kisinin cinsiyetinden ayr1 olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Medeni duruma gore iyi olus konusunda iki ayr1 boyut agisindan degerlendirme yapmak
gerekmektedir. Kisilerin evli veya bekar olmasina gore yasamda anlam bulmada manidar bir
farklilik yoktur. Bireylerin medeni durumuna gore ise hayat memnuniyeti konusunda anlaml
farklilasma bulunmaktadir. Evli olanlar bekér olanlardan daha fazla hayat memnuniyeti
duymaktadir. Sirin ve Dursun’un Istanbul’da yasayan 411 evli ve bekar 6rneklem iizerinde yaptig
calismada medeni duruma gore yasamda anlam konusunda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit
edilmistir.3! Bu veri de ¢alismanim bulgularim desteklemektedir. Hayat memnuniyeti konusunda
ise Ayten ve Gashi’nin 232 kisi lizerinde yapmis oldugu c¢alismada medeni duruma gore hayat
memnuniyetinin farklilastig1 ortaya koyulmustur. Bu ¢alismada evlilerin bekarlara gore hayattan
daha memnun oldugu gériilmiistiir.*? Eygii ve Kiling tarafindan yasam memnuniyetini etkileyen
faktorler tlizerine sirali lojistik regresyon analizi yapilan bir ¢alismada ise medeni duruma gore
hayat memnuniyetinde anlamli farklilagmalar olmustur. Evlilerin bekarlardan yasamlarinda daha
fazla memnun oldugu bulgulanmistir.®® Bu ¢alismalarn bulgulari, mevcut arastirmanin verilerini
desteklemektedir denilebilir.

Arastirma bulgularina gore, medeni durum degiskeni ile dindarlik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar, evli bireylerin
bekarlara kiyasla daha yiiksek diizeyde dindarlik sergilediklerini gostermektedir. Bu durum,
dindarlik literatiiriinde siklikla karsilagilan bir egilime paraleldir. Nitekim Baynal tarafindan 21
ila 60 yas araliginda yer alan 400 yetiskin birey tizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada da benzer
bulgular elde edilmistir. S6z konusu arastirmada, evli bireylerin dindarlik puanlarinin bekar
bireylere oranla anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Hem bu ¢alismada hem de
mevcut arastirmada, evli bireylerin lehine bir farklilagma s6z konusudur ve bu durum, evliligin

2 Sezai Korkmaz, “Cinsiyete gére dindarlik: bir meta-analiz ¢aligmasi”, Bilimname 2020/43 (30 Kasim 2020), 437—
460.

30 Eran Shor - David J. Roelfs, “The Longevity Effects of Religious and Nonreligious Participation: A Meta-Analysis
and Meta-Regression”, Journal for the Scientific Study of Religion 52/1 (01 Mart 2013), 120-145.

81 Turgay Sirin - Neslihan Dursun, “Evli Ve Bekar Bireylerde Yagamim Anlami Ve Maneviyat Diizeyleri Arasindaki

fliskinin Incelenmesi”, EKEV Akademi Dergisi 85 (31 Mart 2021), 469482,

Ali Ayten - Feim Gashi, “Affetme ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, Balkan

Arastirmalar: Dergisi 3/2 (30 Aralik 2012), 11-36.

Hakan Eygii - Arife Kiling, “Yasam Memnuniyeti Uzerinde Etkili Olan Faktdrlerin Arastirilmast: Kayseri {li

Ornegi”, OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi 16/29 Ekim Ozel Sayisi (31 Ekim 2020), 3591-3618.
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bireylerin dini yonelimleri iizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.®* Uysal’in 838 kisiyle
yapmis oldugu calismada da medeni duruma gore dindarlikta farklilasma oldugu goériilmiistiir.
Evlilerin dindarlik puanlart bekarlardan daha yiiksektir. Buna gore evliler bekarlardan daha
dindardir.®® Bu calismalar, arastirmada elde edilen verilerini desteklemektedir. Evlilerin
bekarlardan daha dindar oldugu genel egilimi bulgularina katki sunmaktadir.

Din psikolojisi ¢aligmalarina bakildiginda evliligin olumlu etkisi oldugunu ifade
edebiliriz. Burada da hayat memnuniyeti ve dindarligin medeni duruma gore farklilagmasi bu
durumu kanitlamaktadir. Sosyal bilimlerde genelde olumlu psikolojik durumlar, evliler lehine
sonuglanirken olumsuz durumlar bekarlarin aleyhine gelismektedir. Yukaridaki verilen 6rneklere
bakildiginda evlilerin lehine durumlarin daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Bu arastirmada da
benzer bir durumun gerceklestigi ifade edilebilir.

Yasa gore iyi olus durumunda gruplar arasinda farkliliklar bulunmustur. Iyi olusun
yasamda anlam boyutu ve hayat memnuniyeti boyutunda farklilasma olmustur. Genel anlamda
bakildiginda yas arttik¢a iyi olus diizeyi de artmistir. Eryillmaz ve Ercan’in 14 ile 45 yaslar
arasinda 699 kisi ile yaptigi calismada yasa gore iyi olus konusunda farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Yas arttikca iyi olusun artti31 tespit edilmistir.®® Ayten ve Tura tarafindan 17 ile 71
yas araliginda yer alan bireyler {izerinde gerceklestirilen bir ¢calismada, yas degiskeni ile yasam
doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmigtir. Arastirma bulgulari, yas
ilerledikge bireylerin yasamdan duyduklart memnuniyet diizeyinin de arttigini gostermektedir. Bu
durum, yasin bireyin yasam degerlendirmesi tizerindeki etkisini ortaya koymakta ve 6zellikle ileri
yas dénemlerinde yasam doyumunun daha yiiksek seyredebilecegine isaret etmektedir.>” Demek
oluyor ki insanin yas almasi hayattan daha memnun olmasini saglamaktadir. Bu ¢aligmanin
bulgular1 yas arttikea iyi olus artmaktadir hipotezini destekler niteliktedir denilebilir.

Arastirma sonuglarina gore, yas degiskeni ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Elde edilen bulgular, bireylerin yasi ilerledik¢e dindarlik diizeylerinde
de artig yagandigini gostermektedir. Bu baglamda, yas ile dindarlik arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugu ifade edilebilir. Nitekim alanyazinda yapilan bazi ¢alismalarda da benzer sonuglara
ulasilmis; yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin dini yonelim ve baglilik diizeylerinde artig
gozlemlendigi rapor edilmistir. Dolayisiyla mevcut aragtirma, yas ile dindarlik arasinda olumlu
yonde bir iliski oldugu yoniindeki literatiir bulgularini desteklemektedir.®® Dindarlikla yas
arasindaki iliskiye odaklanan baska bir arastirmada da, bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir bagin bulundugu tespit edilmistir. S6z konusu g¢alismada, yas gruplari arasinda
dindarlik diizeylerinin farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Farklilik testlerine dayanan
analizler, yas ilerledik¢e bireylerin dindarlik diizeylerinde artis goriildiigiinii desteklemekte;
dolayisiyla “yag arttikca dindarlik diizeyi de artar” yoniindeki hipotez anlamli bir bigimde
dogrulanmaktadir.®® Yas degiskeniyle dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan diger bir ¢alismada da,

3 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghig iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi”, /nsan

ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi 4/1 (05 Subat 2015), 206-231.
%5 Veysel Uysal, “Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Y6nelim/Dindarhik”, International Journal of
Theological and Islamic Studies 48/48 (15 Eyliil 2015), 35-56.
Ali Eryilmaz - Leyla Ercan, “Oznel Iyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplar1 ve Kisilik Ozellikleri Agcisindan
incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4/36 (27 May1s 2011), 139-149.
37 Ali Ayten - Hatice Tura, “Affetme ve Dindarhik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?”, Islami [limler Dergisi
12/3 (2017), 27-54.
38 Ayten - Tura, “Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?”, 45.
3 Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi”, 215.
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dindarlik diizeylerinin yasa gore anlaml bicimde farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Elde
edilen bulgular genel olarak dindarlik diizeyinin yas ilerledikge arttigini ortaya koymaktadir.*
Literatiirdeki genel egilime bakildiginda calismanin bulgulari, literatiirii desteklemektedir
denilebilir. Insanlarin yasla birlikte bilissel olarak olgunlasmast, iyi olus ve dindarliklarim da
olumlu yonde etkilemistir.

Elde edilen bulgulara gore, egitim durumu bireylerin iyi olus diizeyleri iizerinde farkl
etkiler gostermektedir. Ozellikle yasamda anlam bulma boyutunda egitim diizeyine gére anlamli
bir farklilagsma gozlemlenirken, yasam doyumu ag¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Genel olarak egitim seviyesi yiikseldikge bireylerin yasamda anlam
arayislarinin ve bu anlami bulma diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Bu bulgu, Gouden ve Jose
tarafindan Yeni Zelanda’da 30 ila 69 yas araliginda 247 katilimci ile gergeklestirilen ¢alismanin
sonuglariyla da oOrtiismektedir. S6z konusu arastirmada, bireysel iyi olusun temel kaynaklari
arasinda ilk sirada aile, ikinci sirada ise kisiler arasi iliskiler yer alirken, egitim diizeyinin de iyi
olusu belirleyen énemli bir faktér oldugu ortaya konmustur. Ayrica, egitim diizeyi ile yasamda
anlam bulma arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu saptanmis; bireylerin egitim diizeyleri
arttik¢a, yasamlarina atfettikleri anlamin da yiikseldigi gozlemlenmistir.** Demir tarafindan 759
kisi tizerinde yapilan ¢alismada egitim diizeyine gore yasamda anlamin anlam arama boyutunda
farklilagma tespit edilmistir. Kisilerin egitim diizeyi liseden iiniversiteye yiikseldiginde yasamda
anlam arayis1 da yiikselmektedir.*> Calismanin verileri iyi olus konusunda bu galismalari
desteklemektedir.

Arastirma bulgulari, bireylerin egitim diizeylerine gore dindarlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulundugunu gostermektedir. Egitim seviyesi ilkokuldan lisansiistiine dogru ilerledikge,
dindarlik puanlarinda disiis gozlemlenmistir. Bu bulgu, dindarlik literatiiriinde siklikla
karsilasilan egilimlerle ortiismektedir. Nitekim Arvas tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada da
benzer sonuglara ulasilmis; egitim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte bireylerin dindarlik
diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, egitim diizeyindeki
artigin, bireylerin dindarlik egilimlerinde azalmaya yol agtigi sdylenebilir.*®* Benzer sekilde,
Baynal’in gerceklestirdigi arastirmada da egitim diizeyine bagl olarak dindarlik diizeylerinde
anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. S6z konusu g¢alismanin bulgularina gore, egitim seviyesi
ilkokul diizeyinden {iniversite diizeyine dogru yiikseldik¢e bireylerin dindarlik puanlarinda
belirgin bir azalma meydana gelmektedir. Bu durum, dindarlik ile egitim diizeyi arasinda ters
yonlii bir iligkinin varhigina isaret etmektedir.** Genel anlamda literatiir egitim durumuna gore
dindarlik konusunda bu diizlemde ilerlemektedir. Calismamizin bulgular1 da literatiirdeki egitim
diizeyi yiikseldik¢e dindarlik diigmektedir egilimini dogrulamaktadir denilebilir.

Ekonomik diizeye gore iyi olus anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Iyi olusun yasamda
anlam ve hayat memnuniyeti de ekonomik duruma gdre anlaml diizeyde farklilik géstermektedir.
Ekonomik diizey yiikseldik¢e iyi olusun arttig1 ifade edilebilir. Fakat iyi olusun hem yasamda
anlam bulma boyutunda hem de hayat memnuniyeti boyutunda orta simif ile iist simif arasinda

40 Korkmaz, Siber Psikoloji Kisilik ve Dindarlik, 126.

41 Melissa E. Grouden - Paul E. Jose, “How do sources of meaning in life vary according to demographic factors?”,
New Zealand Journal of Psychology 43/3 (2014), 29-38.

Hiidanur Demir, Yetiskin Bireylerde Salgin Algisi, Yasamda Anlam ve Dini Yonelim Iliskisi (Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2022), 48.

Arvas, “Oznel Iyi-Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”, 183.

4 Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saglig: {liskisinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”, 216.
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ortalamalara gore bariz bir fark goriilmemektedir. Ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin, diger
gelir gruplarma kiyasla daha diisiik diizeyde iyi olus sergilemeleri dikkat cekici bir bulgudur.
Nitekim ilgili alanyazinda yapilan bir caligmada da benzer sonuglar elde edilmistir. Aragtirmada,
yasam doyumu agisindan diisiik gelir grubunda yer alan bireylerle orta gelir grubundakiler
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gére, diisiik ekonomik diizeye sahip
bireylerin yasamdan aldiklar1 doyum, orta gelir grubundaki bireylere kiyasla daha diisiik diizeyde
seyretmektedir.*® Dumludag ve digerlerinin yapmis oldugu ¢alismada gelir durumu ile hayat
memnuniyeti arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Gelir durumu ile hayat memnuniyeti
arasinda pozitif yonde iliski vardir. Buna gore gelir diizeyi yiikseldikge kisilerin hayat
memnuniyetleri de artmaktadir.*® Yine yapilan baska bir ¢alismada da bu durumlara benzer
sonuglar bulgulandig1 aktarilmistir.*’” Calismada ortaya ¢ikan ekonomik diizey yiikseldikge iyi
olusun yiikselmesi durumu da aktarilan calismalar1 desteklemekte ve benzer sonuglar ortaya
¢ikmustir.

Arastirma kapsaminda ikamet edilen yerlesim birimine gore iyi olus ve dindarlik
diizeyleri incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, bazi
literatiir ¢alismalarindaki benzer sonuglarla ortiismektedir. Nitekim 759 yetiskin birey {lizerinde
gerceklestirilen bir arastirmada da yerlesim yeri degiskenine gore dindarlik ve iyi olug
diizeylerinin anlamli bigimde farklilagsmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, literatiirde yerlesim
yerine bagli olarak bu degiskenlerde farklilik go6zlemlendigini bildiren c¢aligmalara da
rastlanmaktadir. Bu durum, konunun baglama ve orneklem o&zelliklerine gore degiskenlik
gosterebilecegini diisiindiirmektedir.*® Dindarlik literatiiriinde yapilan baska bir ¢alismaya gore
ise dini davranigin boyutunda ikamet edilen yere gore farklilagma oldugu ortaya koyulmustur. Bu
arastirmada dinin ibadet boyutunda ve genel dindarlikta uzun siire yasanilan yere gore farklilasma
oldugu tespit edilmistir notunu da eklemek gerekmektedir.*® Oztiirk ve digerleri tarafindan 420
kisi iizerinde yapilan ¢aligmada da kisilerin ikamet ettikleri yere gore iyi olus ve maneviyatlarinda
herhangi bir farklilasma olmadig1 aktarilmistir.®® Calismanin bulgular ile arastirmalarin bulgular
ikamete gore iyi olug ve dindarlik farklilagmamaktadir durumuyla 6rtiigmektedir.

Netice itibariyle ¢aligmanin bulgular1 literatiirle biiyiik 6l¢lide uyusmaktadir denilebilir.
Bulgular boliimiinde de aktarildigi iizere cinsiyete gore iyi olus ve dindarlik konusunda
farklilagsma olmamasi dikkat ¢ekici hususlardan biridir. Yine egitim diizeyine gore iyi olusun
hayat memnuniyeti boyutunda anlamli diizeyde iliski ¢ikmamasi da diisiiniilmeye degerdir.
Egitim diizeyine gore hayat memnuniyetinde farklilasma olmama durumu, egitim alinmasina
karsin istenilen gelirin elde edilememesi durumuna bagli olabilir. Arastirmanin bulgulari iginde
yer alan ekonomik diizey yiikseldik¢e dindarligin da yiikselmesi diger alt1 ¢izilmesi gereken
durumlardan biridir. Genel alan yazinda ikamet edilen yere gore dindarlik puanlarinin degismesi
beklenen durumlardan biriyken bu ¢aligmamizdaki uzun siire yasanilan yere gore dindarlikta
farklilagma olmamasi da literatiirle uyusmayan bulgulardandir diye ifade edilebilir.

4 Arvas, “Oznel Iyi-Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”, 185.

4 Demir, Yetiskin Bireylerde Salgin Algisi, Yasamda Anlam ve Dini Yonelim Iliskisi, 48.

47 Eygii - Kiling, “Yagam Memnuniyeti Uzerinde Etkili Olan Faktérlerin Arastirilmasi: Kayseri {li Ornegi”, 3612.

48 Demir, Yetiskin Bireylerde Salgin Algisi, Yasamda Anlam ve Dini Yonelim Iliskisi, 49.

4 Korkmaz, Siber Psikoloji Kisilik ve Dindarlik, 149.

50 Latif Oztiirk vd., “Lisans Ogrencilerinin Mutluluk ve Dindarlik ligkisi: Kirikkale Universitesi Ornegi”, Akademik
Yaklasimlar Dergisi 8/1 (13 Haziran 2017), 23-39.
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Bu caligmada, bireysel dindarlik ile yagsamda anlam bulma arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular, alan yazindaki benzer
calismalarla da ortiismektedir. Ornegin, Karshi tarafindan 505 kisilik bir 6rneklem grubuyla
gergeklestirilen arastirmada da dindarlik ile hayatin anlami arasindaki iligkiler incelenmis ve iki
degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
calisma, korelasyon analizlerine dayanarak dindarlik diizeyi arttik¢a bireylerin yasamlarina
ylikledikleri anlamin da arttigin1 ortaya koymustur. Bu dogrultuda, mevcut arastirmanin
sonuglari, literatiirdeki benzer bulgularla tutarlilik gostermektedir.®! Kizilkaya ve Kalgi’nin 249
kisiyle yapmis oldugu calismada da dogmatik dindarlik ile yasamda anlam iligkisi de
degerlendirilmistir. Bu aragtirmada da ahlak ile yagsamda anlam arasinda iliskilerin oldugunu ifade
edilmistir.? Demir’in 759 kisilik bir drneklem iizerinde gerceklestirdigi calismada da dini
yonelim ile yasamda anlam bulma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, bireyin manevi yoneliminin yagamina anlam katma siirecinde etkili
olabilecegini gostermektedir.>

Alan yazinda dindarlik ile yasamda anlam arasindaki etkilesime odaklanan ¢alismalarda,
iki degisken arasinda pozitif yonli bir iliski bulunduguna dair genel bir egilim oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda, dindarligin bireylerin yasamlarina anlam kazandiran 6nemli bir unsur
olarak degerlendirildigi bir¢ok arastirma sonucuyla karsilasiimaktadir. Yapilan calismalarda
ortaya ¢ikan verilerin nedensellik ifade etmedigini belirtmemiz gerekmektedir. Yani dindarlik ile
yasamda anlam arasindaki iliski birbirinin sebebi veya sonucu degildir. Bu iki degisken birbirini
destekler vaziyettedir. Dindarlik ile yasamda anlam arasindaki iliskilerin beraber artmasinda
calismalara dahil edilmeyen degiskenlerin veya gevresel kosullarinin da etkisi olabilecegi g6z
oniinde bulundurulmalidir.

Arastirmamizin bir diger 6nemli bulgusu, bireysel dindarlik ile yagsam doyumu arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmasidir. Bu bulgu, alanyazinda yer alan ¢esitli calismalarla
da ortiismektedir. Ornegin Arvas’m gerceklestirdigi arastirmada, dini yonelim ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayni ¢aligmada, dini yonelim ile 6znel iyi olus
diizeyi arasinda da pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuglar, dindarli§in yalnizca
manevi degil, psikolojik iyi olus agisindan da destekleyici bir islev gorebilecegini ortaya
koymaktadir.>* Ayten ve Tura tarafindan 350 kisilik bir drneklem iizerinde yiiriitiilen arastirmada,
dindarlik, affedicilik ve yasam doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. S6z konusu ¢alismada,
yas degiskeni de dikkate alinarak yapilan analizlerde, dindarlik ile yagsam doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Ancak bu iligki
diizeyinin zayif oldugu ifade edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, bu g¢aligmanin
bulgularinin, bu arastirmada elde edilen sonuglarla benzerlik gosterdigi ve paralellik tasidigi
soylenebilir.%

51 Karsh, Necmi. "Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlamu ve Dindarlik iliskisi", Ondokuz Mayis Universitesi

Tlahiyat Faliiltesi Dergisi /48 (Haziran 2020): 169-201.
52 Kizilkaya, Mehtap, Kalgi, Mehmet Emin. "Farkli Meslek Uyelerinin Dogmatik Dindarlik, Ahlaki Yargi
Diizeylerinin Hayatin Anlami1 ve Amacina Etkisi", Marife Dini Arastirmalar Dergisi 21 / 2 (Aralik 2021): 891-
908 .
Demir, Hiidanur. “Yetiskin Bireylerde Salgm Algisi, Yasamda Anlam ve Dini Y6nelim iliskisi”. Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2022, 50-57.
54 Arvas, “Oznel Iyi-Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”. 191-192.
55 Ayten - Tura. “Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?” 45.
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Yordama iligkilerine dair yapilan analizler sonuglarina gore dindarlik, yasamda anlami
zayif da olsa anlamli diizeyde yordamaktadir. Yapilan diger ¢aligmalarda benzer bulgulara ulasan
caligsmalar bulunmaktadir. Regresyon iliskisi de incelenen bir ¢aligmada dini yonelimin hayatta
anlami pozitif ve anlamli diizeyde yordadigi ortaya koyulmustur. Bu ¢alismada sasirtici olarak
dini yonelimin, yasamda anlam bulmay1 %60 diizeylerinde yordamasidir. Yapilan bu ¢aligmada
dindarligin yasamda anlam {izerindeki etkisi zayifken bu ¢aligmada dini yonelimin hayatta anlam
lizerindeki etkisi oldukga giigliidiir denilebilir.®® Dindarlik ile yasamda anlam arasindaki
regresyon iligkisini ele alan bagka bir arastirmada, dini yonelim ile yasamin anlami arasinda
pozitif ve anlamli bir yordayici iliski oldugu ortaya konmustur. Bu ¢alisma, bizim arastirmamizda
elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Her iki ¢alismada da dindarligin yasamda anlami
anlamli bir gekilde yordadigi, ancak bu iligkinin istatistiksel acidan zayif diizeyde kaldigi
belirlenmistir.%’

Yapilan bagka bir ¢alismada maneviyat ile yasamda anlam arasindaki iliskiler
incelenmigstir. Basit dogrusal regresyon bulgularina gére maneviyat, yasamda anlam iizerinde
etkili olmaktadir. Maneviyatin yasamda anlam {tizerindeki etkisi %2 dolaylarinda ¢ikmustir.®
Literatiirdeki diger bir ¢alismada dindarlik hayat memnuniyetini etkiler mi sorusu cevaplanmaya
calisilmistir. Bu ¢calismada dindarligin hayat memnuniyetini yordadig tespit edilmistir. Bireylerin
dindarlik seviyeleri hayat memnuniyetlerini etkilemistir. Etkileme iliskinin %1 diizeylerinde
oldugu goriilmektedir. Kisilerin dindar olmasi hayattan memnun olmalarina olumlu katk1
saglamistir®® denilebilir.

Tim bu bulgulara gore bakildiginda dindarlik, yasamda anlam ve hayat memnuniyeti
iligkisine dair korelasyon iliskisi neden sonug ifade etmemektedir. Fakat regresyon iligkisi neden
sonug ifade ediyor denilebilir. Korelasyon iliskisinde dissal etkenlerin de etkisi olabilecegi i¢in
iligki diizeyleri daha yiiksek ¢ikmaktadir. Fakat regresyon iliskisinde bagimsiz degiskenin bagiml
iizerindeki etkisi belirlendiginden iligki diizeyleri korelasyona gore daha diisiik ¢ikmaktadir.
Dindarligin, yasamda anlam {izerinde ve hayat memnuniyeti iizerinde direkt etkisi bulunmaktadir.
Bu ¢alismada dindarligin yasamda anlam ve hayat memnuniyeti lizerindeki etkisinin %1 ile %2
arasinda ¢ikmasi bu kabilde ele alinmalidir.

Sonug¢

Bu arastirma, bireysel dindarligin hem yasamda anlam bulma hem de yasam doyumu
iizerinde anlamli ve pozitif etkiler yarattigini gostermektedir. Dindarligin, bireyin psikolojik iyi
olusunu destekleyen 6nemli bir kaynak oldugu; 6zellikle yasami anlamlandirma ve memnuniyet
diizeylerini yiikseltme agisindan islevsel bir rol iistlendigi anlagilmaktadir. Cinsiyet agisindan
bakildiginda dindarlik diizeylerinde farklilik goriilmesine ragmen iyi olusta anlamli bir farkin
bulunmamasi, dinin toplumsal cinsiyet rollerine etkisine isaret edebilir. Medeni durum agisindan
evli bireylerin daha yiiksek dindarlik ve yasam doyumu diizeylerine sahip olmalari, evlilik
kurumunun bireysel psikososyal kaynaklari giiglendirebilecegini gostermektedir. Yas arttikca
dindarlik ve iyi olug diizeylerinin yiikselmesi, yasin beraberinde getirdigi olgunluk ve yasam

5 Karsli, Necmi. "Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlamu ve Dindarlik iliskisi", Ondokuz Mayis Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi /48 (Haziran 2020): 191-192.

Demir, “Yetigkin Bireylerde Salgin Algisi, Yagsamda Anlam ve Dini Yonelim iligkisi”. 53-57.

Sirin - Dursun, “Evli Ve Bekar Bireylerde Yasammn Anlanu Ve Maneviyat Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”. 478-479.
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deneyiminin bu iki degisken iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu diisiindiirmektedir. Egitim
diizeyinin artmasiyla birlikte yasamda anlamin artmasi beklenen bir durumken, dindarlik
diizeyinin de artis goOstermesi, Orneklemin sosyokiiltiirel yapisi c¢ercevesinde dikkatle
yorumlanmasi gereken Ozgiin bir bulgu olarak o6ne c¢ikmaktadir. Ekonomik durumun
ylikselmesiyle birlikte iyi olus diizeyinin artmasi literatiirle uyumlu bir durumken, dindarlikta da
artis gorillmesi Orneklemin gelir diizeyi yiiksek bireylerinin muhafazakdr yapisindan
kaynaklaniyor olabilir. Genel olarak degerlendirildiginde, bireysel dindarlik hem anlam arayist
hem de yasam doyumu acisindan bireylerin psikolojik iyi oluglarini destekleyen onemli bir
degisken olarak one ¢ikmaktadir.
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