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OZET

Efsaneler, insanoglunun hayal giicliniin, zekasinin {riinleri ve anlatildig
toplumun insan iligkilerinde ve toplumsal yasaminda etkili olan kiltiir
degerleridir. Insanlarin acik¢a ifade edemedigi degerleri, adetleri, duygu,
diisiince ve davranislar efsaneler yardimiyla dile getirerek toplumdaki insanlara
yol gostermektedir. Bu nedenle bir kiltiiriin gelenek-géreneklerinin, orf,
adetlerinin yasatilmasinda ve gelecek nesillere aktarilmasinda en Onemli
aracglarindan biridir. Ayrica toplumun diizen, yasayis, sosyal ve psikolojik ve
bir¢ok ozelliklerini de yansitmaktadirlar. Bu ¢calisma da kiiltiirel, sosyolojik ve
psikolojik bir¢ok imgeyi biinyesinde barindiran “Ag Gelin Efsanesi” 6rneklerinin,
tas kesilme motifinin kullanigi, psiko-sosyal temelleri ve islevleri
degerlendirilmistir. Bu baglamda, efsaneler yalnizca sozlii kiiltiir {irtinleri olarak
degil, ayn1 zamanda bireyin ve toplumun bilingaltinda yer alan diisiince
yapilariny, korkulari, arzulari ve toplumsal normlari sembolik bir diizlemde ifade
eden anlatilar olarak degerlendirilmelidir. Ag Gelin Efsanesi drneklerinde
goriilen “tas kesilme” motifi, yalnizca bir ceza ya da mucize anlatis1 degil; ayni
zamanda bastirilan duygularin, ahlaki sinirlarin ve toplumsal yaptirimlarin
metaforik bir disavurumu niteligindedir. Bu motif, bireyin toplumla ve dogayla
kurdugu iliskideki dengesizlikleri, itaat ve baskaldir1 ikilemlerini, kutsal olanla
diinyevi olan arasindaki sinirlar1 goriintir kilar. Efsane metinlerinde bu tiirden
doniisiim imgeleri, kiiltlirel bellekte travmatik olaylarin islenmesine, kolektif
bilingaltinin insasina ve sosyal denetimin saglanmasina hizmet eder. Dolayisiyla,
tas kesilme motifi hem bireysel psikolojik stireclerin hem de toplumsal kontrol
mekanizmalarinin sembolik bir yansimasidir. Bu ¢alisma kapsaminda Ag Gelin
anlatilarinin séz konusu motif ¢ergevesinde nasil sekillendigi, bu anlatilarin
hangi kiiltiirel kodlar1 barindirdig: ve birey-toplum iliskisini nasil yapilandirdig:
incelenerek, efsanelerin kiiltiirel aktarim ve toplumsal diizen icerisindeki
islevleri daha derinlikli bigimde ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Efsane, Ag Gelin Efsanesi, tas kesilme motifi, islev, psiko-
sosyal acl.
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ABSTRACT

Legends are the cultural values that are effective in the human relations and
social life of the human being's imagination, the products of his intelligence, and
the society he describes. It expresses the values, customs, feelings, thoughts and
behaviors that people can not express clearly with the help of legends and
guides the people in society. For this reason, a cul- ture is one of the most
important means of keeping tradition-customs, customs, traditions and future
generations. They also reflect the social order, life, social and psychological
characteristics of the society. In this study, the usage, psycho-social aspect and
functions of the stone cut motif of “Ag Gelin Legende” samples, which contain
many cultural, sociological and psychological images, have been evaluated. In
this context, legends should be considered not only as oral culture products, but
also as narratives that express the thought structures, fears, desires and social
norms in the subconscious of the individual and society on a symbolic level. The
motif of ‘being cut into stone’ in the Ag Gelin Legend is not only a narrative of
punishment or miracle, but also a metaphorical expression of repressed
emotions, moral boundaries and social sanctions. This motif makes visible the
imbalances in the individual's relationship with society and nature, the
dilemmas of obedience and rebellion, and the boundaries between the sacred
and the profane. Such images of transformation in myth texts serve to process
traumatic events in cultural memory, to construct the collective unconscious
and to ensure social control. Therefore, the motif of being cut into stone is a
symbolic reflection of both individual psychological processes and social
control mechanisms. Within the scope of this study, how the Ag Gelin narratives
are shaped within the framework of the motif in question, which cultural codes
these narratives contain and how they structure the individual-society
relationship are analysed, and the functions of legends in cultural transmission
and social order are revealed in more depth.

Keywords: Legend, Ag Gelin Legend, stone cutting motif, psycho-social angle.
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Giris

Efsaneler; tarihsel gercgeklige dayandirilmak istenen, genellikle olaganiistii olaylarin
ya da varliklarin yer aldig, anlatildigi toplumun inang sistemleriyle yakindan iliskili olan,
cogunlukla anonim ve sozlii gelenege dayanan anlatilardir. Bu anlatilar, toplumun kolektif

hafizasinda 6nemli bir yer tutar ve s6z konusu toplumun diinya goriisiinii, doga-insan-6te
diinya iliskisini agiklamaya yonelik sembolik kodlar tasir.

Efsanelerin temel islevlerinden biri, sosyal diizenin devamini saglamak amaciyla
bireylerin davranislarini yonlendirmektir. Bu yoniiyle efsaneler, egitimsel (didaktik),
eglendirici, birlestirici ve psikolojik islevler listlenmektedir. Tas kesilme motifi ise, efsane
tird icerisinde siklikla karsimiza ¢ikan ve bir tiir cezalandirma, sinir koyma ya da
kutsallastirma islevi goren simgesel bir doniisim Ornegidir. Bu motifin kullanimi,
toplumsal normlarin ihlali ya da bireysel asiriliklara karsi bir tiir uyari niteligi tasimakta;
ayni zamanda bireyin yasadigi i¢csel catismalarin disavurumunu temsil etmektedir.

Bu cercevede Ag Gelin anlatilari, 6zellikle kadin bedeni, 6zgiirlik, tére ve namus gibi
temalar lizerinden sekillenen giiclii bir kiiltiirel ve psikolojik arka plan sunmaktadir. “Tas
kesilme” motifi, bu efsanelerde bazen iffetin korunmasinin, bazen 6zgirliik arayisinin,
bazen de toreye baskaldirinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikar. Bu durum, bireyin sosyo-
kiltirel yapiyla yasadigl catismay1 goriiniir kilmakta ve anlatilar araciligiyla toplumsal
bellek icerisinde siirekli yeniden tiretilmektedir.

Bu baglamda ¢alismamizin devaminda, segilen iki A§ Gelin efsanesi lizerinden tas
kesilme motifinin ortaya cikis bicimleri, bu motifin tasidig1 psiko-sosyal islevler ve
halkbilimi a¢isindan anlamlar detayl bicimde ele alinacaktir. Boylece birey- toplum-
kiltlr ticgeninde sekillenen sembolik anlatilarin islevleri ve arka plan dinamikleri daha
anlagilir hale gelecektir.

Gelenekleri, kiiltiirleri ve folklorik trtinleri de olusturan bireyin ve toplumun sosyal
ve psikolojik yapisidir. Bu makalede Anadolu’da “Ag Gelin Efsanesi” olarak adlandirilan
efsane ornekleriyle “tas kesilme” motifinin psiko-sosyal temelleri ve islevleri agisindan
degerlendirilmesi amac¢lanmistir. Sectigimiz efsane metinlerinde kiltiriimiizde biiytik
oneme sahip olan, namus, iffet, irz, hiirriyeti kaybetmeme istegi gibi degerlerimiz
islenmistir. Butiin bu sdylediklerimize 6érnek olacak iki adet efsane secerek inceledigimiz
bu calismamizda Ag Gelin efsanelerinin halkin sosyal yasamini, inanglarini, kabullerini,
orflerini ve bircok 6zelliklerini ne sekilde barindirdigi aciklanacaktir.

Oncelikle, “Ag Gelin Efsanesi” orneklerinin, tas kesilme motifinin kullanisi, psiko-
sosyal temeli ve islevleri incelemeden 6nce, efsane tiirtiniin tanimy, islevleri ve tas kesilme
motifine dair mevcut arastirma egilimlerini ana hatlariyla da olsa belirlemek
calismamizda ele aldigimiz konuyu tartisirken daha anlasilir olmak bakimindan yararh
olacaktir.
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Geleneksel Bir Anlati Tiiri Olarak Efsane
Efsanenin Tanimi

Yasayan folklorik malzemenin 6nemli bir parcasi olan efsaneler, her toplumun
hafizasinda, degerler sisteminde ve kiiltiirel belleginde 6zel bir yere sahip tirtinlerdir. Bu
anlatilar, bagl olduklar1 toplumlarin inang diinyasini, ahlaki degerlerini, toplumsal diizen
anlayisini ve diinya goriislinii yansitan, kiiltiir hazineleri olarak kabul edilmektedir.

Efsane kavrami, kokeni ve diger dillerdeki karsiliklariyla da ilgi ¢ekici bir gegmise
sahiptir. Bugln Turkiye Tiirkcesinde kullandigimiz ‘efsane’ kelimesi, Farscadan gelmistir.
Bat1 dillerine ise, Latince "legendus" (okunmasi gereken, anlatilmasi gereken)
kelimesinden tiireyerek girmistir. Bu kelime:

« Ingilizcede legend

e Fransizcadalégende

e Almancada Legende ya da Sage

« Italyancadaleggenda

« Ispanyolcada leyenda seklinde kullanilmaktadir (Sakaoglu, 2013, s.21).

Efsaneler lizerine bilimsel ¢alismalar, 6zellikle 19. ylizyilin ilk yarisindan itibaren
dikkat ¢cekmis ve bu alandaki ilk sistemli tanimlardan biri, halkbilimi ¢alismalarinin éncii
isimleri olan Grimm Kardesler tarafindan yapilmistir. Grimm’lerin bu tanimi, efsanenin
hem bir kisiye, olaya veya mekana bagh olmasi, hem de inanilarak aktarilmasi gibi
unsurlar1 éne ¢ikarmasi bakimindan halen temel kabul edilmekte ve sonraki tanimlara
kaynaklik etmektedir.

Legendus terimi, Hiristiyan azizlerin bayram giinlerinde, kutsal ayinlerde okuduklars,
azizlerin hayatlarini anlatan bir anlatiya karsilik gelir. Bununla birlikte, Yunanca “Aéyw
(legd)” ya da “Aéw (leo)”, “soylemek” fiilinin kokiinden gelen kelimenin ¢ekimli hali
“legontas” yani “s0ylenmekte olan, sdylence” anlamindaki kelime de, Bati dillerindeki
terimle ilgilidir (Erol, 2012: 64). Efsane terimi Farsca kokenli bir kelime olup, “Hikaye,
meselden bozma masal” anlamina gelmektedir. Terim, Arapcada “esatir” veya “ustlire”

terimleriyle karsilanmaktadir (Oger, 2008, s.75).

Tirk lehcelerinde ise efsane icin kullanilan terimler sunlardir: Azerbaycan
Tiirkcesinde “esatir, mif, efsane”, Ozbek Tiirkcesinde “rivayat, efsane”, Kazak Tiirkcesinde
“aniz, afiiz-engime, epsane-hikayet”, Kirgiz Tiirkcesinde “ulamis, legenda”, Baskurt
Tlrkcesinde “rivayat, legenda”, Kirim Tatar Tirk¢esinde “efsane”, Kazan Tatar
Tiirkcesinde “rivayat, legenda, ekiyet, beyt”, Altay Tiirk¢esinde “kuugin, kep-kuucin, mif-
kuucin, legenda-kuuc¢in”, Hakas Tiirk¢esinde “kip-cooh, legenda, c¢oohg¢aah”, Tuva
Tlirkgesinde “tool-gurgu cuugaa, to0gii ¢ugaa”, Uygur Tiirkcesinde “rivayet, epsane”,
Yakut Turkgesinde “kepsen sehen, kepsel, bilirg: sehen”, Cuvas Tiirkcesinde “halap, mif,
legenda, umah”(Ergun, 1997, s, 2) Karakalpak Tiirk¢esinde “epsane/epsana, rivayat, a1z,
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afiiz-engime, legenda” (Fedakar, 2008, s.90) ve Tiirkmen Tiirk¢esinde “epsana, rovayat”
(Erol, 2012, 5.65) terimleri kullanilmaktadir.

Efsane tlriine dair yapilan ilk ve en ¢ok kabul géren tamimlardan biri Grimm
Kardesler’e aittir. Jakob Ludwig Karl Grimm ile Wilhelm Grimm tarafindan yapilan bu
tanim, efsane tiriiyle ilgili sonraki arastirmalara temel tegkil etmesi bakimindan
onemlidir. Grimm Kardesler, efsaneyi “gercek veya hayall belirli bir sahis, olay ya da yer
hakkinda anlatilan bir hikaye” olarak tanimlar (Sakaoglu, 1980, s.4). Bu tanim, efsanelerin
ayirt edici yonlerini li¢c temel unsurla ortaya koyar:

1. Efsane, belirli bir tarihi olay veya sahisla (gercek ya da hayali) iliskilidir.
2. Anlaty, belirli bir yerle baglantilidir.
3. Olaganiistl unsurlar icerse de anlaticilar ve dinleyiciler bu anlatiya inanir.

Bu li¢ ozellik, efsaneyi masal, mit ve diger s6zlii anlati tiirlerinden ayiran baslica
oOlctitler olarak kabul edilmektedir (Sakaoglu, 1980, s. 4).

Dinler tarihg¢isi Mircea Eliade, efsanelerin yalnizca halk anlatis1 olmanin 6tesinde
kutsal bir boyut tasidigini savunur. Ona gore efsaneler, kutsal bir tarihi yansitir ve
zamanin baslangicinda gerceklestigi kabul edilen olaylar1 konu alir. Eliade, efsanelerin
islevini su sekilde ag¢iklar:

“Efsane, kutsal bir tarihtir. Zamanin baslangicinda meydana gelmis ilk olaylart anlatir.
() Efsane, gercegin nasil varlik kazandigini anlatir; bu gercek ister kozmos, ister bir ada,
ister bir bitki tiirti ya da insan olsun, nesnenin nasil varlik kazandigi anlatilir. (...) Hakiki bir
varolusun yltice nedenini, kutsal diinyadaki olusumunu agiklar” (Eliade, 1991, ss.74-75).

Bu yaklasimiyla Eliade, efsanelerin yalnizca toplumun inan¢ ve deger sistemini degil,
ayn1 zamanda varolusun kutsal gerekcesini de anlamlandiran anlatilar oldugunu ortaya
koyar. Boylece efsaneler, yalnizca ge¢misin degil, kutsalin stirekliligini saglayan kiiltiirel
ve metafizik kodlar olarak da islev kazanir.

Bu tanim, efsanelerin yalnizca ge¢misi aktaran anlatilar degil, ayni1 zamanda kutsalin
ve kozmik diizenin agiklayici metinleri oldugunu da ortaya koyar. Eliade’nin yaklasimi,
ozellikle dinl ve mitolojik icerikli efsanelerin, insanin evreni anlamlandirma ¢abasinda
nasil bir isleve sahip oldugunu goéstermesi bakimindan énemlidir

Tirkiye’de efsane lizerine yapilan ilk tanimlamalardan biri Ziya Gokalp’a aittir.
Gokalp, halk anlatilarim1 siniflandirma cabasinda 6zellikle mit (iisture) ve menkibe
kavramlar iizerinde durmustur. Ona goére, “Ustureler, ilahlara taaluk eden maceralardir.”
Bu tanim, mitlerin kutsal varliklarla ilgili anlatilar oldugunu ortaya koymaktadir. Gokalp,
bu agiklamasinin ardindan menkibe kavramina gecerek, “Menkibeler de kahramanlara
yani nim-ilahlara isnad olunan sergiizestlerdir” (Gokalp, 1997, s.107) diyerek mit ile
menkibe arasindaki ayrimi net bir bicimde ifade etmistir.Bu yaklasim, halk anlatilarinin
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konusuna gore siniflandirilmasinda énemli bir yer tutmakta, anlatilarin kahramanlarinin
dogas lizerinden anlamlandirilmasina olanak tanimaktadir.

Tiirkiye’de efsane iizerine yapilan tanimlardan biri de Bahaeddin Ogel’e aittir. Ogel,
Almanlarin Brockhaus adli biiylik ansiklopedisinde yer alan tanimdan yola ¢ikarak efsane
ile mit ve destan arasindaki iliskiyi aciklamaya c¢alisir. Buna gore, “Tarihte adi gecmeyen,
artik unutulmus bliylik kahramanlara ait efsaneler, mitolojinin kadrosuna girer. Tarihte
yasadiklarini bildigimiz kisilere ait efsaneler ise destan, yani légende’dir” (Ogel, 2014, s.2).

Bu tanim, anlatinin kahramaninin tarihsel varligina gore siniflandirmay esas alir.
Gercgekligi tarihsel olarak bilinmeyen figlirler mitolojik boyutta degerlendirilirken,
tarihsel Kkisiliklerle iliskilendirilen anlatilar ise destan kapsaminda degerlendirilir.
Boylece Ogel, efsanelerin hem mitolojik hem de tarihsel anlatilarla iliskisini ortaya
koyarak anlati tirleri arasinda anlaml bir ayrim yapar.

Boratav, efsanenin temel 6zelliklerini vurgularken, “Efsanenin baslica niteligi inanis
konusu olmasidir. Onun anlattig1 seyler dogru, gercekten olmus diye kabul edilir. (...)
Bagka bir niteligi de diiz konusma diliyle ve her tiirli islup kaygisindan yoksun, hazir
kaliplara yer vermeyen Kkisa bir anlati olusudur” (Boratav, 2015, s.111) diyerek efsanenin
diger anlati tiirlerinden farkini ortaya koymaktadir.

Boratav’in bu tanimi, efsanenin inanilir ve gercek kabul edilen bir anlati olma
ozelligini vurgulamaktadir. Efsanenin sadece olaganiistii veya fantastik 6geleri
anlatmakla kalmayip, ayni zamanda toplumsal degerleri ve inanislar pekistiren bir islevi
oldugunu da belirtir. Efsane, icerdigi 6gelerin dogruluguna olan inangla dinleyiciyi etkiler,
boylece kiiltiirel mirasin aktarilmasinda énemli bir rol oynar. Bunun yaninda, efsanenin
dili ve tuslubu, diger folklorik tiirlerden farkl olarak daha basit, yalin ve halkin
anlayabilecegi sekilde kalir, dolayisiyla gilinliik dilin ve halk kiiltiirtiniin bir yansimasi
olarak karsimiza cikar.

Yukarida aktarilan tanimlamalardan hareketle efsane kavramini genel hatlariyla su
sekilde tanimlamak miimkiindiir: Efsane, belirli bir anlaticis1 olmayan, anonim halk
anlatilar1 arasinda yer alan ve malzemesini gelenekten alan, inanirligi olan bir anlati
tiiriidiir. Cogunlukla olaganiistii kisi, olay ve kavramlar konu edinir. islev bakimindan
0glit verme yontemiyle toplumsal kural ve degerleri yasatmayi, kusaktan kusaga
aktarmay1 amaglar. Ayni zamanda diinya, doga, insan ve diger canlilarin kokeniyle ilgili
aciklamalar getirir ve insanlarin evreni, dogay1 ve yasami anlamlandirma ¢abalarinin bir
iirtini olarak ortaya ¢ikmistir. Genellikle kisa, nesir seklinde anlatilan bu anlatilar, halk
inang ve deger sisteminin sekillenmesinde ve korunmasinda 6nemli bir rol uistlenir.

Efsane Tiiriiniin Islev (Fonksiyon) Ozellikleri

Mircea Eliade, Kutsal ve Dindist adli eserinde efsanenin islevine dair 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Eliade’ye gore, efsanenin ana islevi, tiim ayinlerin ve anlamli insan
faaliyetlerinin - beslenme, cinsellik, is, egitim, vb. — 6rnek alinacak modellerini sunmaktir.
Insan, bu efsaneler aracihigiyla, Tanrilarin eylemlerini ve hareketlerini taklit ederek, kendi
yasaminda da benzer davranislan sergiler. Eliade, 6zellikle Yeni Gine 6rnegini verirken,
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bircok efsanenin deniz yolculuklarindan s6z ettigini, bu efsanelerin ayn1 zamanda
denizcilere yol gosterici modeller sundugunu belirtir. Bununla birlikte, efsaneler sadece
denizcilik gibi 6zel bir konuda degil, ask, savas, balik avlama, yagmur yagdirma ve diger
toplumsal, iktisadi, kiiltiirel faaliyetlerde de 6érnekler ve modeller sunmaktadir. Boylece,
efsane, toplumlarin yasamina rehberlik eden ve onlar1 bigimlendiren bir arag olarak islev
gorir. (Eliade, 1991, s.78).

Eliade’nin bu yaklasimi, efsanelerin kiiltiirel ve toplumsal diizeni pekistiren, insan
davranislarina yol gosteren ve toplumsal degerlerin aktarilmasina olanak saglayan birer
ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Efsaneler sadece hayal giiciinii beslemekle kalmaz, ayni
zamanda insanlarin diinyay1 anlamlandirmalarina ve toplumda nasil yasamalari gerektigi
konusunda onlara rehberlik eder.

Bilge Seyidoglu'nun (2015) “Erzurum Efsaneleri” adli ¢alismasinda siraladigi
efsanelerin islevleri, kiiltliriin korunmasi ve aktarilmasindaki 6nemini vurgulamaktadir.
Seyidoglu’'na gore efsaneler, su dort ana islevi yerine getirir:

1. Gelenek ve Goreneklerin Koruyucusu Olma: Efsaneler, toplumsal geleneklerin
ve kiiltiirel normlarin nesilden nesile aktarilmasinda 6énemli bir rol oynar. Bu islev,
efsanelerin toplumun hafizasini ve kimligini koruyarak, kiiltiirel stirekliligi saglamalarina
yardimci olur.

2. Topluma Yo6n Verme: Efsaneler, bireylerin ve toplumlarin deger yargilarini
sekillendirir. Onlar, toplumsal kurallara ve etik degerlere dair bilgilendirmeler yaparak,
insanlarin iyi ya da koétii davranislar: ayirt etmelerine yardimci olur. Efsaneler, ahlaki
rehberlik saglayarak bireyleri dogru yolu takip etmeye tesvik eder.

3. Mekanlara Mana Kazandirma: Efsaneler, anlatildiklari yerlerin tarihi, kiiltiirel ve
manevi anlamlarini pekistirir. Bu sayede, yerler sadece cografi anlam tasimakla kalmaz,
ayni zamanda halkin inan¢ ve deger sistemine gore derin bir anlam kazanir.

4. Koruyucu ve Tedavi Edici Rol: Efsaneler, bireylerin ruhsal ve bedensel iyilikleri
icin koruyucu ve tedavi edici bir islev gorebilir. Ornegin, kétii ruhlardan korunmak, saghk
sorunlarindan iyilesmek ya da sikintili durumlarla basa ¢ikmak icin ¢esitli ritiieller ve
efsanevi anlatilar devreye girebilir.

Bu dort ana islev, efsanelerin yalnizca birer hikdye olmanin 6tesinde, bir toplumun
kiltirint sekillendiren, toplumsal degerleri besleyen ve bireylerin giinliik yasamlarina
yon veren giiclii araglar oldugunu gosterir.

Pertev Naili Boratav’in (2015,s.171). “100 Soruda Tiirk Halk Edebiyat1” adli eserinde
vurguladigr bu bakis acisi, efsanelerin yalnizca halk edebiyatinin bir parcasi olarak
kalmayip, c¢agdas sanatlarla olan etkilesimini de gozler Oniine seriyor. Boratav,
efsanelerin sahip olduklar1 anlam derinligi, renkli anlatim ve duygusal icerigi ile resim,
siir, tiyatro ve sinema gibi sanat dallarina ilham kaynagi olabilecegini belirtir.
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Efsanelerin bu sekilde islev gormesi, onlarin zamanla evrilerek modern sanatlarin bir
parcas1 haline gelmesini saglar. Yaratici sanatgilar, efsanelerin icinde barindirdigi
semboller, temalar ve toplumsal mesajlari, cagdas diinya ve insanlarin yasadigi sorunlarla
iliskilendirerek yeni bicimlerde sunabilirler. Bu, hem geleneksel kiiltliriin korunmasini
saglar hem de cagdas sanatlara yeni anlamlar katma firsati sunar.

Efsanelerin, ait oldugu toplumun kiltiirel ve ahlaki degerlerini yansitma islevi, halk
anlatilarinin en belirgin O6zelliklerinden biridir. Ancak efsaneler, yalnizca kiiltiirtin
yansimasl olmakla kalmaz, ayn1 zamanda inang¢ temelleri etrafinda sekillendigi icin daha
derin bir anlam tasir. Bu temalar, efsaneye gerceklik kazandirir ve onu toplumun kolektif
belleginde 6zel bir yere oturtur.

Efsanelerin toplumsal 0Ogretiyi kabul ettirme islevi, onlarn diger halk anlati
tiirlerinden ayiran en dnemli 6zelliklerden biridir. Bu anlatilar, yalnizca eglencelik veya
ogretici hikayeler degil; toplumun ahlaki, dini ve kiiltiirel degerlerine siki sikiya baghdir.
Bir efsane dinlendiginde, sadece bir hikdye anlatilmamis olur; ayni zamanda toplumun
degerlerine, dogru ve yanlis arasinda bir yol gosterici islevi de yliklenmis olur. Anlatici ve
dinleyici, bu tiir hikayeleri kabul ederken, onlardan bir anlam ¢ikarir ve toplumsal
kurallar1 ve degerleri giiclendiren bir mesaj alir.

Efsanelerin sahip oldugu bu islev, onlar1 bir toplumun bir arada tutan 6nemli bir
kiltlirel arac¢ haline getirir. Toplumlar, bu anlatilar araciligiyla yalnizca tarihsel gergekleri
degil, ayn1 zamanda ahlaki ve dini inang¢lar1 da nesilden nesile aktarmaktadir. Bir yerle
ilgili efsaneye inanmak, o yerle biitiinlesmek ve o kiiltlirel baglar1 giliclendirmek,
efsanelerin toplumsal birlikteligi saglayan bir islev tstlendigini gosterir. Bu baglamda
efsaneler, halki bir arada tutan, toplumun kimligini sekillendiren ve moral degerleri
pekistiren 6nemli bir kiiltiirel 6gedir.

Tas Kesilme Motifi

Anadolu ve Tiirk diinyasi sozlii kiiltiiriinde en yaygin efsane konularindan biri de “tas
kesilme” motifidir. Sekil degistirme motifleri arasinda yer alan bu unsur; insan, hayvan,
bitki ya da herhangi bir nesnenin dogaiistii bir sebeple ya da ilahi bir miidahale sonucu
tasa dontlismesi seklinde karsimiza cikar. Tas kesilme motifi, her seyden dnce bir sekil
degistirme ve doniisiim olayidir. Bu donilisiim, ¢ogu zaman toplumun deger yargilari,
inan¢ diinyasi ve ahlak anlayisinin bir yansimasi olarak karsimiza cikar.

Sozli halk edebiyatinin en eski ve en yaygin anlati tiirlerinden olan masal ve
efsanelerde sikc¢a rastlanan bu motif, bazen ibret verici bir olayin sonucu, bazen de bir
koruma ya da kurtulus araci olarak islev gortir. Ozellikle iffet, namus, sadakat, vefa gibi
toplumsal degerlerin korunmasi ya da kutsal kabul edilen degerlere saygisizlik
edilmesinin cezalandirilmasi temasi etrafinda sekillenen tas kesilme anlatilari, sadece
Anadolu cografyasinda degil, Tirk dinyasinin farkli bolgelerinde de benzer islevlerle
anlatilagelmistir. Bu yoniiyle motif, yalnizca bir anlati unsuru degil, ayn1 zamanda
toplumun kolektif hafizasinda yer eden degerlerin tasiyicisi konumundadir.
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Seval Kocaer

Sakaoglu, sekil degistirmeyi “Bir efsanede yer alan canli veya cansiz unsurlarin, bir
listiin gii¢ tarafindan cezalandirilmasi veya bir feldketten kurtarilmasi i¢in o andaki
sekillerinden daha farkli bir sekle cevrilmesidir.” seklinde tanimlayarak degisikligin
sebebini soyle aciklar: “Degisikligin temel sebebi cezadir; feldketten veya sonu feldkete
varabilecek bir tehlikeden kurtarma ikinci derecede kalir.” (1980, s. 29).

Tas Kkesilmeyle neticelenen efsanelerde esas olan sey cezalandirmadir.
Cezalandirmanin yaninda utanma, korku ve kurtulma gibi psikolojik haller de etkin rol
oynarlar. Efsanelerdeki tas kesilmenin baslica sebepleri su sekildedir:

1. Beddualarla tas kesilenler
2. Gunah isleyenler, Tanri’'nin gazabina ugrayarak taslasirlar

3. Dilekleri sonunda tas kesilenler, Zor durumda kalanlar, icinde bulunduklari
durumdan kurtulmak i¢in Allah’tan kendilerini tasa ¢evirmesini dilerler (Ergun, 1997,
s.176).

Yukarida da ifade edildigi tizere, efsane tiirii icerisinde yer alan “tas kesilme” motifi,
yalnizca fiziksel bir donlistimiin ifadesi degil, ayn1 zamanda toplumun degerler sisteminin
ve tabu anlayisinin bir yansimasidir. Bu motif, ¢ogu zaman ceza veya miikafat seklinde
tezahiir etmekle birlikte, esasen toplumsal degerleri koruma, 6gretme ve teminat altina
alma islevi de tistlenir. Yasaklar (tabular) etrafinda sekillenen bu déniisiim, yapilmasi ya
da yapilmamasi gereken davranislara dair giiclii bir mesaj icerir.

Bircok efsane metninde goriildiigi gibi, efsane kahramani veya kahramanlari
isledikleri bir sug, giinah ya da toplumun deger yargilarina aykir1 bir davranis nedeniyle
Tanrr’'nin ya da dogatistii giiclerin miidahalesiyle cezalandirilarak tasa doniisiirler. Bunun
yaninda, bir beddua sonucu ya da dilek araciligiyla gerceklesen sekil degistirme olaylari
da s6z konusudur. Cogu 6rnekte kahraman, utanilacak, gii¢ ya da caresizlik iceren bir
durumdan kurtulmak amaciyla ilahi bir yardim ister ve bu dilegi sekil degistirerek karsilik
bulur.

Bu calismada ise dilek sonucu tasa doniisme motifi tizerine kurgulanan Ag Gelin
efsanesi ornekleri incelenmistir. Ag Gelin efsanelerinde kahraman, toplumun namus, iffet
ve onur gibi degerlerini tehdit eden bir durumla karsi karsiya kaldiginda, kurtulusu
Tanrr'ya siginmakta bulur veya bir beddua ya da kendi diledigi dilekle tasa dontiserek
kurtulur. Bu dontisiim, ayni zamanda halk tarafindan ayiplanmak yerine yticeltilen, kutsal
hale getirilen bir son olarak kabul edilir. Boylelikle, efsane sadece bir anlati degil, ayni
zamanda toplumsal degerlerin aktarimi ve tabularin 6gretimi islevini tistlenen didaktik
bir arag haline gelir.

1. A Gelin Efsanesinde Tas Kesilme-Ornek Metinler

Ag Gelin Efsanesi, kiiltiirel, sosyolojik ve psikolojik bir¢ok imgeyi bilinyesinde
barindirmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Toplumun genel deger yargilar1 ve keskin

245



cizgileri bu efsanede kendini belirgin bir sekilde gostermektedir. Bu nedenle Anadolu
sahasindan bir¢ok “Ag Gelin Efsanesi” varyantlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Makalenin bu
kisminda Nevsehir ve Kayseri illerinden daha 6nce derlenmis “Ag Gelin Efsanesi”
orneklerinin, tas kesilme motifinin ve psiko-sosyal acisini ¢6zlimlenecektir.

Ag Gelin Efsanesi?

“Nevsehir'den Kayseri’ye kadar uzanan Erciyes Dagi'nin eteklerinde, kutsal olduguna
inanilan bir tas bulunmaktadir. “Ag§ Gelin” ismi verilen bu tasla ilgili Nevsehir'in Urgiip
ilcesine bagl Yesiloz kéytinde bir efsane anlatilmaktadir:

Cok giizel bir kadin olan Ag Gelin, bir aganin gelinidir. Kocasi éliince ona dsik olan bir
koylii adam, Ag Gelin’e sahip olmak ister. Ne var ki, adamin isteji gergeklesmeyince, Ag
Gelin’e iftira atar. Buna dayanamayan Ag Gelin, iki ¢ocugu ile birlikte Erciyes Dagi'nin
eteklerine gider ve “Allah’im beni ya tas et ya da kus et.” diye dua eder. Duasi kabul olan Ag
Gelin, iki ¢cocugu ile beraber tas kesilir”

Ag Gelin’e sahip olamayan koylii adam Ag Gelin’e iftira atmistir. Burada psikolojik
olarak mevcut durumu ve reddedilmeyi kabullenememe s6z konusudur. “Bana yar
olmayan kimseye yar olmasin” anlayisi ¢cercevesinde intikam hissiyle iftira yolunu tercih
etmistir. Yapilan iftiraya dayanamayan Ag Gelin, iki ¢ocuguyla birlikte yollara diiser ve
“Allah’im beni ya tas et, ya da kus et” diye dua eder. Bu efsanede dilege sebep olan olgu,
namusa veya iffete gelen leke karsisinda duyulan utang¢ ve iliziintiidiir. Gelinin tasa
doniismesinde namus ebedilestirilen asil kavramidir. Nitekim tas Tiirk kiltiiriinde
6liimsiizligiln, ebediligin simgesidir. Bu tiir efsanelerde efsane kahramani utang verici bir
durumdan kurtulmak i¢in sekil degistirmeye razi olur.

Efsane orneginde koylii adamin iftiralarina dayanamayan kiz kurtulmak igin tasa
donmeyi diler ve gelin ilahi gii¢ ile tasa doniisiir. Gelin iftiralardan kurtulmus ve
miikafatlandirnlmistir. ilahi giic, onun duasim kabul eder ve toplum tarafindan
ayiplanmasini degil yiiceltilmesini saglar.

Gorildigi tizere; halkin bazi deger yargilarina verdigi 6nem her seyden 6nemlidir.
Bunu bilen insanlar bu ibret kanitlarini yeni nesillere gosterir; deger yargilarinin
sahiplenilmesini ve onlara ne olursa olsun sahip ¢ikilmasini saglar.

Ag Gelin Efsanesi?

"Koggun devri adi verilen 1603-1607 yillarindaki isyan ve soygun hareketlerinde Develi
de etkilenmigstir. 1603 yilinda tinlii eskiya Tavil Mehmet'in yine Han Mehmet adindaki
eskiyanin yaptigi kétiiltikler ile agiretler arasindaki kanli ¢atismalar meshurdur. Ag gelin
efsanesi de bu kotii giinlerin izlerini tasimaktadir. Efsanenin halk tefekkiiriindeki gelisimi
soyledir:

' M. Ocal Oguz& Petek Ersoy (2007). Tiirkiye’de 2006 Yilinda Yasayan Tas Kesilme Efsaneleri-Mekdnlar ve Anlatilar. Gazi
Universitesi THBMER Yayini. 10.

2 Pinarbas1, Giilenay (2016). Anadolu’ya Adini Veren Kadinlar. Metamorfoz Yaymcilik, 34-36
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Develi'den bir Tiirkmen obasi, Erciyes'in gliney eteklerinde bir yaylaya ¢ikarlar. Bu
obada, ahlaki ve fiziki giizelliginden dolay1 Ag (Ak) Gelin adi verilen bir gelin vardir. Kocasi
ve iki ¢ocugu ile beraber mutlu yasarlarken, kocasi gurbete ¢calismaya gitmistir. Develi
cevresinde yasayan bir eskiya, gtizelligi ile sohret bulan Ak Gelin'e g6z koymustur.
Sahipsizligini de anlayinca, bir gece obayi basarak kagirmak ister. Namus timsali Ak Gelin,
olayi anlar; gece karanliginda iki cocugunu ve kiigtik sandigini yanina alarak, karisikliktan
da faydalanarak gizlice Erciyes'e dogru kagar. Erciyes'in ortalarinda éyle bir yere gelir ki,
ilerisi ucurum gidilmez. Geriye dénse eskiya. Gozyaslari ve ¢aresizlik igerisinde ellerini acar
ve Allah'a yalvarir: “Allah’im! Beni ve ¢cocuklarimi ya tas et ya da kus.” Duasi, kabul edilir.
Giines dogunca oba sakinleri ve eskiya; Ak Gelin, iki cocugu ve ceyiz sandiginin hayretle ve
saskinlikla tas kesildigini gortirler. Giinler sonra obaya dénen kocasi olayr annesinden
dgrenir. Kosarak ailesinin tas kesildigini gortir. Uzaklardan bir ses duyar: “Yigidim
namusunu bir eskiyaya ¢cignetmedim. O eskiyadan ahimi koma.” Bu ses Ak Gelin'in sesidir.
Delikanli tas kesilen ailesine bakarak: “Alirim ahini, koymam Ak Gelin!” diye haykirir."

Yukaridaki “Ag Gelin Efsanesi” 6rneginde, tas kesilme motifinin bir sakinma olgusu
etrafinda meydana geldigi goriilmektedir. Efsaneye konu olan gelin kendisine sahip olmak

isteyen diisman ya da o6teki kavramindan “korkma”, “sakinma”, “kagma” veya “kurtulma”
icglidiistiyle davranmasi s6z konusudur.

Freud, insani aslinda i¢giidileriyle belirlenmis biyolojik bir varlik olarak gérmiis ve
insanda iki temel i¢glidiiniin var oldugunu 6ne siirmiistiir: Kendini koruma i¢gtidiisti ve
‘libido’ olarak adlandirdig1 cinsel i¢giidii. Freud'a gore insan, yasamak ve kendi soyunu
stirdiirmek icin bu i¢giidilerini tatmin etmek zorunda olan bir yaratiktir (Fromm, 1997,
s.XXVI). Bu nedenle insan psikolojisi, herhangi bir tehlike aninda kendini koruma
icglidiisu ile ¢esitli savunmalara basvurmaktadir. Ag Gelin efsanesinde, kahraman
genellikle iradesi disinda bir tehdit veya onur kirict bir durumla karsi karsiya kalir. Bu
noktada kurtulus yolu olarak “tasa dénlisme” olgusu tercih edilir. Tasa donlismek, canl
varhigin canlilik 6zelligini yitirmesi anlamina gelmekle birlikte, inan¢ diinyasinda bu
eylem tehlikenin bertaraf edilmesi ya da 6te diinya inanisinda yeniden dogus ve dirilisin
bir sembolii olarak da yorumlanabilir.

Burada “tas kesilme” olgusu, iyiler i¢in bir kurtulus, kéttler icin ise bir ceza niteligi
tasir. Feyzioglu'nun da belirttigi gibi, bu motifi iceren efsanelerde, baz1 davranis kaliplari
ozellikle pekistirilir ve geleneksel ahlak anlayis1 “taslasma” miieyyidesiyle
ebedilestirilmek istenir. Tas, bu noktada sadece bir fiziksel doniisiim nesnesi degil,
toplumun deger yargilarinin ve ahlaki kabullerinin somutlastigi, kalic1 ve goriiniir bir
isaret olarak islev goriir (Feyzioglu, 2015, s.131).

Sonuc olarak, Ag Gelin efsanesi ve benzeri anlatilar, toplumun ahlaki degerlerini
koruma ve pekistirme isleviyle birlikte, bireylerin toplumsal yaptirnm ve tabular
karsisindaki konumunu da belirleyen 6gretici anlatilar olarak 6nem tasir. Bu anlatilarda
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taslasma motifi, bir yandan ahlaki normlarin ihlal edilmesi durumunda uygulanacak
yaptirimlari, diger yandan ise masumiyetin ve erdemin kutsanmasi islevini yerine getirir.

Malinowski’ye gore, her insan toplulugu, birtakim biyolojik ve psikolojik temel
ihtiyaclara sahiptir. Ancak bu ihtiyaglar, her toplumda farkh kiiltiirel sistemlerle
karsilanir. Yani temel gereksinimler evrensel olsa da, bu gereksinimlere verilen kiiltiirel
tepkiler toplumdan topluma degisir. Malinowski, bu durumu séyle 6zetlemistir:

Temel ihtiyac Kiiltiiriin Tepkisi

) Beslenme sistemi (hangi yiyeceklerin yenildigi, nasil
1. Metabolizma _ . . y Lt
tretildigi, saklandig ve tiiketildigi kiiltiire gore degisir.)

Akrabalik sistemi (evlilik bigimleri, cinsel normlar, ¢ocuk

2. Ureme
bakimi ve soy bag1 diizenlemeleri.)

3.Bedensel Konut (barinak tiirleri, yapim teknikleri, yasama alanlarinin

Rahathk diizenlenmesi.)

4. Gitvenlik Korumé.siste@leri (hukuk, ceza, toplum diizeni, savas ve
savunma bicimleri.)

5. Hareket Faaliyeltler (o.yunlal.‘, sporlar, avlanma, tarim, gécebelik gibi
hareket ve is faaliyetleri.)

6. Biiyiime N Egiti.m sistemleri (bilgi ve deger aktarimi, yetiskinlige gecis
ritiielleri.)

7. saghk Hijyen ve tip sistemleri (hastalik algisi, tedavi yontemleri,

sifacilik, sagaltma rittielleri.)

Malinowski (2016, s.88) kiiltiirtin bu islevselci yontinii vurgulayarak, kiiltiirel yapilar
ile insan ihtiyaclar1 arasinda dogrudan bir iliski kurar. Ona gore, hi¢bir kultiirel unsur
islevsiz degildir; her unsur, belirli bir ihtiyac1 karsilamak ya da bir soruna ¢6ziim olmak
lizere ortaya ¢ikmistir.

Malinowski’'nin temel ihtiyaglar-kiiltiiriin tepkisi teorisinden yola ¢ikarak, “Namus
Timsali” olarak betimi yapilan Ak Gelin, namusunu ve hiirriyetini vermek istemedigi i¢in
Allah’a yalvarip tas olmay dilemistir. iffet, Anadolu kadini i¢in canin bile 6tesinde bir
korunmasi gereken bir degerdir(Pinarbasi, s.41). Ag Gelin, giivenlik sorununa karsi,
kendini korumaya almak istemistir. Korunmasiz veya savunmasiz oldugundan, kendini
savunmak icin herhangi bir imkani olmayan kisi psikolojisiyle tasa donmeyi, yani kendini
bu sekilde giivenlik altina almistir. Ciinkii 1rz1 korumak hem Islamiyet’te hem de Tiirk
orflinde 6nemli bir degerdir. Ag Gelin efsanesinde “namus candan daha énemlidir” fikri
islenmektedir. Namus, ar, iffet, hiirriyet, diisman eline diismeyi istememe Tiirk toplum
yasantisinda ¢ok biiyiik 6nem teskil ettiginden o6tiirti Ag Gelin toplumun o6rfiine uygun
davranmak istemistir.
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Ag Gelin Efsanesi gibi tas kesilme motifli anlatilar, yalnizca fantastik olaylar sunmaz;
ayni zamanda toplumsal degerlerin ve ahlaki normlarin korunmasimi ve gelecek
kusaklara aktarilmasini saglayan birer sosyal kontrol mekanizmasi islevi goriir. Bu tiir
anlatilarda:

o Namus, hiirriyet, onur gibi degerlerin 6nceligi vurgulanir.

e Bireyin zor bir durumda nasil davranmasi gerektigi konusunda topluma model
sunulur.

o Tasa doniisme olgusu burada yalnizca bir fiziksel dontistim degil; ayni1 zamanda
toplumsal bellekte ebedilesme, ylicelme ve ilahi adaletin tecellisi anlamini tasir.

Malinowski’'nin temel ihtiyaclar listesiyle baglant1 kurarsak:

o Buefsane “Glivenlik” (hem fiziki hem toplumsal glivenlik) ve “Biiytime” (toplumsal
egitim ve deger aktarimi) ihtiyacina karsilik gelir.

e Ag Gelin'in tas kesilmesi, bireysel onurun korunmasi ve toplum diizeninin devami
adina yapilan bir fedakarlik gibi sunulur.

e Anlat;, aynm1 zamanda egitici islev tasir; yeni nesillere hangi durumlarda nasil
davranmalari gerektigini, degerlerine nasil sahip ¢ikmalari gerektigini 6gretir.

Bu baglamda, efsane anlatimi yalnizca ge¢miste yasandigina inanilan olaylar1 aktaran
bir tiir degil, ayn1 zamanda toplumsal deger yargilarinin ve ahlak sisteminin korunmasi
icin isleyen bir 6gretici kurumdur.

Fromm’un (1997, s.XXXIV) yaklasiminda ahlaki degerler, bireyin 6zgiirlesmesi ve
kendini gerceklestirmesi icin gereklidir. Yani kisi, toplumun onayladigi ya da baskiladigi
icin degil, kendi ruh saghgi ve i¢sel uyumunu saglayabilmek i¢in bu degerleri i¢sellestirip
yasar. Ag Gelin’in tas kesilmesi, iste bu baglamda hem toplumsal hem bireysel diizeyde
ahlaki ve ruhsal bir kurtulus anlamina gelir.

e Toplumsal deger yargilari, bireyin sadece toplumda kabul gorebilmesi icin degil,
ayni zamanda kendi varligini anlamlandirmasi ve ruh sagligini koruyabilmesi i¢in de
gereklidir.

e Ag Gelin Efsanesi’'nde, kahramanin yasadigi durum ve verdigi karar, aslinda onun
kisiliginin, 6zgiir iradesinin ve deger sisteminin bir yansimasidir. Fromm’a gore bu,
bireyin ruh sagligini ve i¢sel biitiinltigiinii korumasinin da bir yoludur.

e Tasa doniismek, yalnizca dissal bir bedel ya da toplumun baskisindan kagis degil,
ayn1 zamanda ahlaki degerlerle uyumlu bir eylem yoluyla kendi i¢ biitliinligiini ve
onurunu koruma bicimi olarak da gortilebilir.

“Ag Gelin Efsanesi” gurbete esini yolcu eden kadinin ariyla, namusuyla evinde
oturmasi toplum icin de 6nemli bir deger oldugunu, gurbetteki kocasina sadik kadin
tipinin Tirk toplumu tarafindan nasil kabul gordiigiinii gosteren bir drnektir. Clinkii
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kadinlarin eslerine sadakatinin 6nemli bir pargasi da cinsel sadakattir. Kadinlar
erlerinden baskasina yar olmayacaklarina adeta yeminlidirler. Bu ugruda ne kendi canlari
ne de evlatlarinin canlarinin bir ehemmiyeti yoktur (Pinarbasi, 2016, s. 66). iste yukarida
belirtilen iffetine diiskiin Anadolu kadinlar, bir tehlike karsisinda 61iimi, yok olmay1 ya
da degisime ugramay: tercih etmektedir.(Pinarbasi, 2010, s. 158).

Sonug

Bu calismada, Anadolu sahasinda yaygin bicimde anlatilan ve halk anlati gelenegi
icerisinde 6nemli bir yer tutan Ag Gelin Efsanesi 6rnekleri lizerinden tas kesilme motifinin
psiko-sosyal temelleri ve islevleri incelenmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
efsanelerin yalnizca estetik deger tasiyan so6zli kiiltiir iirtinleri olmadigi, aksine bireyin
ve toplumun ruhsal ve sosyal dinamiklerini yansitan islevsel anlatilar oldugu ortaya
konmustur.

“Ag Gelin Efsanesi”, bireyin zorlayici yasam kosullar1 karsisinda gelistirdigi igsel
direnci, onurunu ve degerlerini koruma y6niindeki tutumunu simgelestirmektedir. Tas
kesilme motifi bu baglamda, hem bireysel bir arinma ve kurtulus bicimi hem de toplumsal
bir yiiceltme ve ibret araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Efsane metinlerinde yer alan
namus, iffet, hirriyet gibi kavramlar, halkin deger yargilarin1 6nceliklendiren bir bakis
acisiyla islenmis; bu degerlerin korunmasi ugruna verilen miicadele kutsallastirilmistir.

“Ag Gelin Efsanesi”nin iki 6rneginde de gorildiigii lizere, basta efsaneler olmak iizere
agitlar, tirkiiler ve diger anonim halk anlatilari, yalnizca eglence amaciyla tiiketilen
islevsiz anlatilar olarak degerlendirilmemelidir. Gerek sozlii gerekse yazili kiiltir
araciligiyla kusaktan kusaga aktarilan bu anlatilar, toplumun ortak deger diinyasinda
kabul goren ve cogu zaman kutsallik atfedilen metinlerdir. Bu tiir anlatilarin olusum
siirecinde bireysel ve toplumsal diizeyde pek ¢ok sosyo-psikolojik etkenin etkili oldugu
goriilmektedir. Efsaneler, sadece gecmisin izlerini tasimakla kalmaz, ayni1 zamanda
toplumun diinya goriisiini, orf-adetlerini, bilgi diizeyini ve yasam tarzini yansitarak
gelecege tasir.

Efsanelerin kabul gérmesinin temelinde, anlatinin igerdigi olaylara ve mesajlara
duyulan inan¢ yatmaktadir. Efsane, yalnizca anlatilan bir olay degil, ayni zamanda bir bilgi
ve deger kaynag olarak toplumun hafizasinda yer edinir. Ag Gelin Efsanesi 6zelinde
degerlendirildiginde, gelin figliriiniin maruz kaldig1 zorluklar karsisinda kurtulusu ilaht
glice siginmakta aramasi dikkat ¢ekicidir. Burada tas kesilme motifi, yalnizca fiziksel bir
doniisiim degil, ayn1 zamanda bireyin degerlerini koruma yoniindeki i¢sel direnisinin ve
duasinin karsilik bulmasinin bir nisanesi olarak sunulmaktadir. Gelin, toplum tarafindan
ayiplanmak yerine yiiceltilmekte, dua yoluyla gerceklesen bu déniisiim bir tiir 6diil ya da
korunma bi¢imi olarak anlamlandirilmaktadir.

Secilen efsane metinlerinde toplumun 6nem verdigi namus, iffet, hiirriyet, 1rz gibi
degerler 6n plandadir. Gelinin maruz kaldig1 diismanlik, iftira ya da baski gibi durumlar
karsisinda ortaya koydugu “korku”, “sakinma”, “kagma” ve “kurtulma” yoénelimleri,
bireyin psikolojik durumunu gézler 6niine sermektedir. Bu baglamda tas kesilme motifi,
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yalnizca bir anlati unsuru degil, bireyin caresizlik icinde bulundugu anlarda gosterdigi
psiko-sosyal tepkinin semboliidiir.

Sonug olarak, toplumun ihtiyaglarini, korkularini, sevinglerini ve kolektif tepkilerini
ifade eden efsaneler, bizzat toplumun trettigi ve bicimlendirdigi kilturel tirtinlerdir. “Ag
Gelin Efsanesi” gibi 6rneklerde gorildiigl tlizere, hemen her efsane, insan ve toplum
psikolojisinin derinliklerinden beslenerek sekillenir. Bu yoniiyle efsaneler, halkbilimsel
acidan yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda sosyolojik ve psikolojik ¢ozlimlemelere de
imkan veren ¢ok katmanli metinlerdir.
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