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Amag: Bu aragtirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
hastalik durumunda dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve
dogrulama davranislarini incelemeyi amaglamaktadir. Dijital
ortamda saglik bilgisi edinme ve dogrulama siireglerini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi, Ogrencilerin dijital saglik
okuryazarligmin arttirilmas1 icin stratejiler gelistirilmesine
yardimci olacaktir.
Gere¢ ve Yontemler: Arastirma, iliskisel tarama modeline
dayali bir nicel arastirmadir. Calisma, Kirikkale Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden 604 kisinin katilimryla
gerceklestirilmistir.  Katilimeilar  gonillillik esasma  gore
secilmis olup, dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve
dogrulama davranislarini etkileyebilecek ¢esitli demografik
faktorler goz oniinde bulundurulmustur. Veri toplama aract
olarak, Comlek¢i ve Bozkanat (2021) tarafindan gelistirilen
"Infodemide Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit
Davranislar1 Olgegi" kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmada elde edilen bulgulara gore, dijital saglik
bilgisi edinme ve dogrulama siireglerinde cinsiyet, yas, viicut
kitle indeksi (VKI), algilanan sosyo-ekonomik durum, COVID-
19 gegirme durumu, ciddi saglik sorunu ge¢misi ve sosyal
medya kullanimimin belirgin etkileri oldugu bulunmustur. Kadin
ogrenciler, dijital saglik bilgisi edinme ve teyit etme
siireclerinde erkeklere gore daha yiiksek puanlar almistir.
Ayrica, yas grubu arttikea dijital saglik bilgisi edinme ve
dogrulama diizeylerinde bir artis gdzlemlenmistir.
Sonug: Bu arastirmanin sonuglari, dijital saglik bilgisi edinme
ve dogrulama siireglerinin, Ogrencilerin dijital okuryazarlik
diizeyine, yaslarina, cinsiyetlerine, saglik durumlarina ve
algilanan  sosyo-ekonomik durumlarina goére degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Sonuglar, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri i¢in dijital saglik okuryazarligimi artirict
egitim programlarinin  gerekliligini  vurgulamaktadir. Bu
programlar, Ogrencilerin dijital platformlarda karsilastiklart
saglik bilgilerini sorgulama ve giivenilir kaynaklardan
yararlanma becerilerini gelistirmeye yonelik olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital saghk bilgisi, saghk bilgisi
dogrulama, dijital okuryazarlik, spor bilimleri égrencileri,

sosyal medya.

ABSTRACT

Objective: This study aims to examine the behaviors of
students of the Faculty of Sport Sciences in obtaining and
verifying health information in a digital environment in case of
illness. Determining the factors affecting the processes of
obtaining and verifying health information in the digital
environment will help to develop strategies to increase students'
digital health literacy.

Material and Methods: The study is quantitative research
based on the correlational survey model. The study was
conducted with the participation of 604 students from Kirikkale
University Faculty of Sport Sciences. Participants were selected
voluntarily, and various demographic factors that may affect
health information acquisition and verification behaviors in the
digital environment were taken into consideration. The “Scale
of Health Information Acquisition and Verification Behaviors in
Digital Environment in Infodemia,” developed by Comlek¢i and
Bozkanat (2021), was used as a data collection tool.

Results: According to the findings of the study, gender, age,
body mass index (BMI), perceived socioeconomic status,
COVID-19 status, history of serious health problems, and social
media use were found to have significant effects on digital
health information acquisition and verification processes.
Female students scored higher than males in the process of
obtaining and confirming digital health information. In addition,
an increase in the level of acquisition and verification of digital
health information was observed as the age group increased.
Conclusion: The results of this study reveal that digital health
information acquisition and verification processes vary
according to students' digital literacy level, age, gender, health
status, and perceived socioeconomic status. The results
emphasize the necessity of educational programs to increase
digital health literacy for students of the Faculty of Sport
Sciences. These programs should be aimed at improving
students' ability to question the health information they
encounter on digital platforms and to benefit from reliable
sources.

Keywords: Digital health information, health information
verification, digital literacy, sports science students, social
media.
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GIRIS
Teknolojik gelismelerin saglik alanindaki etkisi, son
yillarda hizla artmig ve dijital platformlar, bireylerin
saglik bilgisine erisim bigimlerini koklii bir sekilde
degistirmistir.> Internetin sagladigi hizli ve genis
erisim, saglikla ilgili  bilgilerin  edinilmesini
kolaylastirirken, ayn1  zamanda bu  bilgilerin
dogrulugunu sorgulama gerekliligini de giindeme
getirmistir.’ Bu durum, ozellikle dijital platformlarda
kargilagilan bilgi kirliligi ve yaniltict igeriklerin
artmastyla birlikte, bireylerin saglik bilgisi edinme
stireclerinde daha dikkatli ve elestirel bir yaklagim
benimsemelerini zorunlu kilmaktadir.*>
Dijital ortamda saglanan saglik bilgileri ¢ogu zaman
gesitli kaynaklardan gelmekte olup, bu bilgilerin
dogrulugu ve giivenilirligi konusunda ciddi endiseler
bulunmaktadir.®” Ozellikle saglikla ilgili konularda
yanlis bilgi yayilmasi, bireylerin saglik durumlarini
kotiilestirebilir veya yanlis kararlar almalarina neden
olmaktadir.® Bu nedenle, dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve dogrulama siireclerinin dogru bir sekilde
yonetilmesi onemlidir.>'® Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri, spor ve saglik alaninda aldiklari egitim
sayesinde saglik bilgisi edinme ve bu bilgileri
degerlendirme  konusunda belirli bir altyapiya
sahiptirler.!'? Ancak, dijital ortamda karsilastiklar:
saglik bilgilerinin dogrulugunu sorgulama ve giivenilir
kaynaklardan yararlanma siiregleri, genellikle dijital
okuryazarlik diizeyleri ve deneyimlerine bagli olarak
farklilik gostermektedir.'>'* Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin hastalik durumlarinda dijital ortamda
saglik bilgisi edinme ve dogrulama davraniglari, bu
ogrencilerin dijital okuryazarlik seviyeleri, dijital
platformlar1  kullanim aligkanliklar1 ve giivenilir
kaynaklara  yonelme  egilimleri  dogrultusunda
sekillenmektedir.!>16
Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
dijital ortamda saglik bilgisi edinme siire¢lerini ve bu
bilgileri  dogrulama  davraniglarini  incelemeyi
amaglamaktadir. Dijital platformlarin saglik bilgisi
edinme iizerindeki etkilerini anlamak, Ogrencilerin
saglikla ilgili bilgileri daha giivenilir bir sekilde nasil
edinebilecegi konusunda stratejiler gelistirilmesine
yardimet1 olacaktir. Ayrica, dijital saglik
okuryazarligmin arttirilmast ve Ogrencilerin dijital
ortamlarda  karsilastiklar1  bilgilerin  dogrulugunu
sorgulama  becerilerinin  giiclendirilmesi,  saglik
egitimine yodnelik Onemli bir adim olarak o6ne
¢itkmaktadir. Bu baglamda, arastirma, dijital saglik bilgi
edinme ve dogrulama davraniglarinin daha iyi
anlasilmas1 ve bu davranislarin egitim programlarina
nasil entegre edilebilecegine dair 6nemli bulgular
sunmay1 hedeflemektedir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma Modeli
Arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinin
hastalik durumunda dijital ortamda saglik bilgisi edinme
ve dogrulama davranislarini incelemek amaciyla yapilan
nicel bir calismadir. Genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modelinde planlanmustir. {liskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki
degisimin varligmi veya derecesini belirlemeyi
amaglayan ¢alismalardir.!” Bu dogrultuda arastirmada,
ogrencilerin dijital ortamda saglik bilgisi arama ve
dogrulama egilimleri ile ilgili faktorler arasindaki
degisim analiz edilmistir.
Aragtirma Grubu
Aragtirma  grubunu  Kirikkale Universitesi  Spor
Bilimleri Fakiiltesinin farkli boliimlerinde ve farkli sinif
diizeylerinde  6grenim  géren 604  Ogrenciden
olusmaktadir. Katilimcilar, goniilliiliik esasina gore ve
dijitali kullanan 6grencilerden belirlenmis olup, saglik
bilgisi edinme ve dogrulama  davraniglari
etkileyebilecek faktorler
gostermektedir.

acisindan cesitlilik

Verilerin Toplanmast

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Comlekgi ve
Bozkanat (2021) tarafindan gelistirilen "Infodemide
Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit
Davranislar1 Olgegi" kullanilnustir.'® Séz konusu dlcek,
bireylerin dijital platformlar araciligryla saglik bilgisi
edinme ve bu bilgileri dogrulama egilimlerini 6l¢meyi
amacglamaktadir. Olgek, toplamda 10 madde, 3 alt
boyuttan olusan ve 5'li Likert tipinde degerlendirilen bir
Olcektir. Katilimecilar, her bir maddeye “Kesinlikle
Katilmiyorum” (1) ile “Kesinlikle Katiliyorum” (5)
arasinda degisen segenekler dogrultusunda yanit
vermistir. Olgegin kapsam gegerliligi ve yap1 gecerliligi,
ilgili alanyazin dogrultusunda test edilmis ve testin
sonucuna gore 6lgegin i¢ tutarlilik degeri 0,758 oldugu
gdriilmiistiir. Caligma icin Kirikkale Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Aragtirmalari etik kurul kurulundan
onay almmustir (Karar no: 3/26 Tarih: 17.03.2025).
Verilerin Analizi

Caligmanin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach
alfa analizi gerceklestirilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir, bu da parametrik
testlerin 6n kosullarini sagladigini gostermektedir. Bu
nedenle, ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz
gruplarda t testi ve ii¢ veya daha fazla grubun
karsilagtirilmast igin  ANOVA testi kullanilmustir.
Anlamli bir farklilik saptanmasi durumunda, farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey
post hoc testi uygulanmigtir. Veriler, SPSS 25.0 (IBM
Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak analiz
edilmistir.

KUTFD | 170



Ugurlu D ve Yapier H.
Spor Bilimleri Ogrencilerinin Dijital Saghk Bilgisi Edinmesi

KU Tip Fak Derg 2025;27(2):169-177
Doi: 10.24938/kutfd. 1678512

BULGULAR
Tablo 1’de, katilimcilarin demografik o6zellikleri ve
fiziksel aktivite profillerine iligkin verileri sunmaktadir.
Katilimcilarin  cinsiyet dagilimi erkeklerin  %51,3,
kadmlarin ise %48,7 oldugu gorilmektedir. Yas
dagilimi, 19 yas grubunun %27,5 ile en yiiksek orant
olusturdugu bir yapiya sahiptir. Katilimcilarin viicut
kitle indeksi (VKI) ise, %46,3'0 normal kilolu, %19,9'u
kilolu, %17,1'i ise zayif olarak smiflandirilmaktadir.
Algilanan sosyo-ekonomik durum, katilimeilarin biiyiik
kismmm  (%72,6) orta  seviyede  oldugunu
gostermektedir.  COVID-19  gecirme  durumu,
katilimetlarm  %69,9'unun  hastalii  gegirdigini
belirtmektedir. Sosyal medyada saglik sayfalarini takip

etme oram1 ise %60,9 ile Onemli bir kism

kapsamaktadir. Haftalik fiziksel aktivite diizeyi
verilerine gore, katilimcilarin %43,01 3-4 giin arasinda

fiziksel aktivite yapmakta, %30,3'{i ise haftada 5 ve daha
fazla giin aktif olmaktadir. internette gegirilen siire ise,

%44,4in 3-4 saat arasinda zaman harcadigimi
gostermektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik ozellikleri ve
fiziksel aktivite profili

Degiskenler N=604 %
Cinsiyet

Erkek 310 51,3
Kadin 294 48,7
Yas

18 146 242
19 166 27,5
20 144 23,8
21 148 245
VKI

Zayif 103 17,1
Normal 280 46,3
Kilolu 120 19,9

Obez 101 16,7
Algilanan Sosyo-ekonomik Durum

Diisiik 231 223
Orta 290 72,6
Yiiksek 83 5,1
Covid_19 gecirme durumu

Evet 422 69,9
Hayir 182 30,1
Saghk hakkinda sosyal medya sayfasi takip etme
Evet 368 60,9
Hayir 236 39,1
Daha once ciddi saghk sorunu

Evet 316 52,3
Hayir 288 47,7
Haftalik Fiziksel Aktivite Diizeyi

(1-2) 161 26,7
(3-4) 260 43,0
(5 + glin tizeri) 183 30,3
internette gecirilen siir

(1-2) 101 16,7
(3-4) 268 444
(5 + giin lizeri) 235 38,9

VKI: Viicut Kitle indeksi

Tablo 2°de, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
cinsiyet degiskenine gore dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve teyit etme dlgeginin biitiin alt boyutlarinda
cinsiyetler arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Sonuglar, kiz ogrencilerin “saglik bilgisi edinme”
(8,98+3,1) ve “dijital saglik bilgisi edinme” (8,54+£3,2)
“dijital teyit” (10,82+3,6) ve “DOSBETO” skorlarinin
erkek Ogrencilerin (8,14+2.9; 7,1343.0; 9,2143,5;
20,31+/,0) skorlarindan anlamli olarak daha yuksek
skorlar aldigimi gostermektedir (p<0,001). Toplam
DOSBETO puani, kiz 06grencilerde (27,74+8,5)
erkeklere (26,? 1+7,6) gore hafif bir fark gosterse de, bu
tark kiguk bir etk 1 bilyiikliigii ile agiklanabilmektedir
(Cohen’s d=0,18).

Tablo 2: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit 6lgegi ile cinsiyete gore

karsilagtirilmasi
Variables Kiz (n=294) Erkek (n=310) t p Cohen’s d Descriptor
Saglik Bilgisi Ed nme 8,98+3.1 8,14+2.9 0,965 0,001* 0,28 Kigiik
Dijital Saglik Bil zisi Edinme 8,54+3 2 7,1343,0 2,414 0,001* 0,45 Orta
Dijital Teyit 10,823,6 921435 -1,499  0,001* 0,45 Orta
DOSBETO 27.74+8.5 263176 0,604 0,001* 0,18 Kiigiik
*p< 0,001

DOSBETO: Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme
ve Teyit Olgegi

Tablo 3’de, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas
degiskenine gore dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve
teyit etme Olceginin biitiin alt boyutlarinda yas gruplari
arasinda anlamli fark oldugu gorilmiistiir (p<0,001).
Elde edilen verilere gore 18 yas grubundaki 6grencilerin
“saglik bilgisi edinme”, “dijital saglk bilgisi edinme”,
“dijital teyit” ve toplam “DOSBETO” puanlarinda diger

yas gruplarma gore anlamli olarak daha diisiik skorlar
aldigin1 gostermektedir (p<0,001). Tukey testi, 18 yas
grubunun 19, 20 ve 21 yas gruplarina gore “saglik bilgisi
edinme” ve “dijital teyit” alt boyutlarinda belirgin
sekilde daha diisiik puanlar aldigin1 ortaya koymustur
(1<2=3<4). “Dijital saghk bilgisi edinme” ve
“DOSBETO” skorlarinda, 19, 20 ve 21 yas gruplarmin
birbirine yakin puanlar elde ettigi goriilmektedir
(1<2=3=4).
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Tablo 3: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit dlcegi ile yasa gore

karsilastiriimasi
Variables Yas
18 Yas! 19 Yas? 20 Yag® 21 Yag* F Tuk
(n=280) (=259)  (@=231)  (n=231) P ukey
Saglik Bilgisi Edinme 8,203,0 8,78+2,9  89043,1  930:2,1 1471 0001% 1<2=3<4
Dijital Saglik Bilgisi Edinme 7,10£3,2 7,60+3,2 8,62+3,0 8,74+£22 1,573  0,001* 1<2=3=4
Dijital Teyit 10,40+3,6 10,78+3,6 10,90£3,6  11,12+3.,8 2,726 0,001* 1<2=3<4
DOSBETO 25,104£7,5 26,20+8,3 27,96£8,1 28,1448,7 1,963  0,001* 1<2=3=4
*p< 0,001

DOSBETO: Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme
ve Teyit Olcegi

Tablo 4°de, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin VKI
degiskenine gore dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve
teyit etme O6lgeginin biitiin alt boyutlarinda, viicut kitle
indeksi (VKI) kategorilerine gore anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,001). VKI “zayif” olan
grubundaki  &grencilerin  saglik  bilgisi edinme
puanlarmin (7,10£2,5), obez olan normal, kilolu ve obez
gruplarina goére anlamli sekilde daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Dijital saglik bilgisi edinme agisindan

ise, VKI’si obez grubu (7,21£2,3) ve zayif grubundaki
ogrencilerin ise (7,2343,1) en diigiik skorlara sahiptir.
Dijital teyit skorlari, normal VKI grubunda (11,243,6)
en yiiksek bulunurken, obez grup (8,243,5) en diisiik
skoru almistir. Toplam DOSBETO skorlarinda ise obez
grubu (23,544,8) diger gruplara gore daha diisiik bir
skora sahipken, normal (27,7+5,2) ve kilolu (27,1+4,5)
gruplar1 benzer skorlar elde etmistir. Tukey testi, VKI
kategorileri arasindaki farklarin 6nemli oldugunu ve
ozellikle zayif ve obez gruplarinin daha diistik skorlar
elde ettigini ortaya koymaktadir (4<1<3<2).

Tablo 4: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit dl¢egi ile viicut kitle

indeksine gore karsilastirilmasi

Variables Simf
Zayif! Normal® Kilolu? Obez* F Tuk
(n=103) (n=280) (n=120) (n=101) P ukey

Saglik Bilgisi Edinme 7,1042,5 8,5042,2  820+2,1 73021 3,060 0,001* 1<4<3<2
Dijital Saglik Bilgisi Edinme 7,2343,1 8,1042,8 850463 721423 4,146  0,001*  4<1<3<2
Dijital Teyit 10,143,5 11243,6  10,6+4,5 82435 1,520  0,001*  4<1<3<2
DOSBETO 25,1448 27,7452  27,1%45  235+48 0,740  0,001*  4<1<3<2
#p< 0,001

DOSBETO: Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme

ve Teyit Olcegi
Tablo 5’de, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
algilan sosyo-ekonomik degiskenine gore dijital

ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit etme Slgeginin
biitlin alt boyutlarinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,001). Elde edilen verilere gore diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip dgrencilerin saglik bilgisi

edinme, dijital saglik bilgisi edinme, dijital teyit ve
toplam DOSBETO skorlarmin diisiik, yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin ise skorlarinin
anlaml derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Tukey testi, biitiin alt boyutlarda yiiksek sosyo-
ekonomik duruma sahip 6grencilerin en yiiksek puanlari
alirken, diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip 6grenciler
en yiiksek puanlari almiglardir.

Tablo 5: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit dlgegi ile algilanan sosyo-

ekonomik durumuna gore karsilastirilmasi

Variables
— 3 pr

Ekonomik Durum D(gglil)( 8’;3) Yl;g;lé F D Tukey
Saglik Bilgisi Edinme 7,50+2,4 8,14+2.9 8,98+2.4 5,926 0,001* 1<2<3
Dijital Saglik Bilgisi Edinme 6,84+2,9 7,21+£2,6 8,5442,1 10,294 0,001* 1<2<3
Dijital Teyit 8,00+3,4 9,20+3,5 10,8+3,6 4,047 0,001* 1<2<3
DOSBETO 23,12+6,3 25,31+6,6 27,8+7,1 8,344 0,001* 1<2<3
*p< 0,001

DOSBETO: Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme
ve Teyit Olcegi

Tablo 6°da, Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin
dijital saglik bilgisi edinme ve teyit etme diizeylerinin,
COVID-19 gegirme durumu, ciddi saglik sorunu ve

saglik sosyal medya takip etme durumlarima gore
karsilastirildiginda evet diyenler ila hayir diyen
katilimcilar arasinda anlamlhi bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,001). COVID-19 geciren &grenciler,
saglik bilgisi edinme, dijital saglik bilgisi edinme, dijital

KUTFD | 172



Ugurlu D ve Yapier H.
Spor Bilimleri Ogrencilerinin Dijital Saghk Bilgisi Edinmesi

KU Tip Fak Derg 2025;27(2):169-177
Doi: 10.24938/kutfd. 1678512

teyit ve toplam DOSBETO puanlarinda daha yiiksek
puanlar alirken, bu farklar biiyiik ve mitkemmel etkilerle
aciklanmistir. Ciddi saglik sorunu olan 6grenciler de
dijital saglik bilgisi edinme konusunda daha yiiksek

puanlar alirken, bu farklar daha kiiciik etkilere sahiptir.
Saglik icin sosyal medya takip eden ogrenciler ise,
saglik bilgisi edinme ve dijital saglik bilgisi edinmede
daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.

Tablo 6: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit dl¢egi ile Covid_19 gecirme
durumu ciddi saglik sorunu ve saglik sosyal medya takip gore karsilastirilmasi

Variables
Covid_19 Ge¢irme Durumu Evet Hayir Cohen’s Descriptor
(n=422) (n=182) r d
Saglik Bilgisi Edinme 9,50+2,0 7,80+2.5 0,279 0,001* 0,75 Biiyiik
Dijital Saglik Bilgisi Edinme 9,04+2.1 6,50+2.3 0,668 0,001* 1,15 Miikemmel
Dijital Teyit 11,00£3,0 8,8143,0 0,680 0,001* 0,73 Biiytik
DOSBETO 29,58+7,3 23,00+7,1 0,624 0,001* 0,91 Miikemmel
Ciddi Saghk Sorunu Evet (n=316) Hayir (n=288)
Saglik Bilgisi Edinme 9,11+2,1 8,10+2,9 -1,517 0,001* 0,40 Orta
Dijital Saglik Bilgisi Edinme 8,80+2,2 7,01+2,7 -1,865 0,001* 2,73 Miikemmel
Dijital Teyit 10,61£3,5 9,51+3,2 1,115 0,001* 0,33 Orta
DOSBETO 28,20+7,8 26,0173 -0,860  0,001* 0,29 Kiigik
Saghk i¢in Sosyal medya takip Evet (n=368) Hayir (n=236)
Saglik Bilgisi Edinme 9,30+2,0 8,044+2.9 0,852 0,001* 0,51 Biiyiik
Dijital Saglik Bilgisi Edinme 8,90+2.4 7,13+2,8 -1,321 0,001* 0,68 Biiyiik
Dijital Teyit 10,73£3,4 9,21+3.3 -1,325 0,001* 0,45 Orta
DOSBETO 27,86+7,7 25,1347,1 -0,851 0,001* 0,37 Orta
*p< 0,001
DOSBETO: Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme haftada 5 giin ve flzeri fiziksel aktivite yapan

ve Teyit Olcegi

Tablo 7°de, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
haftalik fiziksel aktivite durumlar ile dijital ortamda
saglik bilgisi edinme ve teyit etme 6l¢eginin biitiin alt
boyutlarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,001). Elde edilen bulgulara gore, haftada 1-2 giin
fiziksel aktivite yapan o&grencilerin saglik bilgisi
edinme, dijital saglik bilgisi edinme, dijital teyit etme ve
toplam DOSBETO skorlarmin daha diisiik oldugunu,

Ogrencilerin ise en yiiksek skorlart elde ettigini
gostermektedir. Bu farklarin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir. Tukey testi sonuglaria gore 1-2
giin ile 3-4 giin fiziksel aktivite yapanlar ve 5 giin {izeri
fiziksel aktivite yapanlar arasinda belirgin farklar
bulunmaktadir (1<2<3), ancak djijital teyit konusunda 1-
2 gin ve 3-4 giin arasinda fark bulunmamaktadir
(1=2<3).

Tablo 7: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit dl¢egi ile haftalik fiziksel

aktivite durumlaria gore karsilastirilmasi

Variables

T T
Haftalik Fiziksel Aktivite 1-2ginieetey  FAginT S dzer g p Tukey
Sagiik Bilgisi Edinme 71022 81221 1059522 1865 0001  1<23
Dijital Saglik Bilgisi Edinme 7,64+2,1 8,5£2.4 8,9+2.4 1,940  0,001* 1<2=3
Dijital Teyit 9,60+3.7 102432 11,0430 2420 0001*  1=2<3
DOSBETO 24,6415 273412 296826 2326 0001%  1<2<3
*p< 0,001

DOSBETO: Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme
ve Teyit Olcegi

Tablo 8’de, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
internette gecirdikleri siire ile dijital ortamda saglik
bilgisi edinme ve teyit etme Olceginin biitiin alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistir (p<0,001). Elde edilen verilere gore,
internette gegirilen siire arttikga saglik bilgisi edinme,
dijital saglik bilgisi edinme ve dijital teyit etme skorlari
da artmaktadir. 1-2 saat internette zaman geciren

ogrenciler daha diigiikk skorlara sahip iken, 5 saatten
fazla internette zaman gegirenler en yiiksek skorlari elde
etmiglerdir. Bu farklar istatistiksel olarak anlamli olup,
Tukey testi sonuclarina gore internette daha az vakit
gegiren Ogrencilerin dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve teyit etme davramiglarinin daha diisik,
internette daha fazla vakit geciren 6grencilerin dijital
ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit etme
davranislarinin  daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(1<2<3).
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Tablo 8: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit dlcegi (dosbeto) ile

internette gecirilen siire durumlaria gore karsilastiriimasi

Variables

R 1 _ 2 P 3
Internette Gegirilen Siire 1-2 Saat 3-4 Saat S tzert F P Tukey
(=101) (n=268) (n=235)
Saglik Bilgisi Edinme 7,62+2,1 8,42+2,1 10,59+2,2 1,410 0,001* 1<2<3
Dijital Saglik Bilgisi Edinme 7,64+2,1 8,65+2,3 8,71+1,4 1,750 0,001* 1<2=3
Dijital Teyit 9,6+3,7 10,9+3,1 11,0£3,6 2,135 0,001* 1<2=3
DOSBETO 25,6+2,5 27,3+3,2 29,6+3,6 2,612 0,001* 1<2<3
*p< 0,001
TARTISMA Yas degiskenine gore dijital ortamda saglik bilgisi

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve dogrulama
davranislarint incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilen
bulgular, dijital saglik bilgisi edinme ve dogrulama
stireclerinde ¢esitli demografik, sosyo-ekonomik ve
bireysel faktorlerin 6nemli etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Bu boliimde, bulgulara dayali olarak
elde edilen ana sonuglar tartigilacaktir. Katilimcilarin
cinsiyet dagiliminin dengeli oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yariya yakinin viicut kitle indeksinin
normal dagilim gosterdigi, katilimcilarin  biiyiik
kisminin algilanan sosyo-ekonomik durumun orta
seviyede oldugunu, %69,9'unun COVID-19 hastalig1
gecirdigini, yaridan fazlasinin sosyal medyada saglik
sayfalarini takip ettigini, haftalik fiziksel aktivite diizeyi
verilerine gore, katilimcilarin yarrya yakinin 3-4 giin ve
5 ve daha fazla giin arasinda fiziksel aktivite yapmakta
ve aktif olduklari, internette gecirilen siire ise, yariya
yakinin  3-4 saat arasinda zaman harcadigini
gOrlilmustiir.

Cinsiyet degiskenine gore dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve teyit etme Olgeginin biitiin alt boyutlarinda
cinsiyetler arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Kadin katilimeilarin “saglik bilgisi edinme” ve “dijital
saglik bilgisi edinme”, “dijital teyit” alt boyutu
skorlarinin erkek katilimcilarin  skorlarindan daha
yiiksek oldugu gorillmiistiir. Bu bulgular, cinsiyetin
dijital saglik bilgisi edinme ve teyit etme siireglerinde
onemli farklar yaratmakla birlikte, etkilerin genellikle
kiigiik ve orta diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirma bulgulari, kadinlarin saglik konularina daha
fazla ilgi gosterdiklerini ve dijital platformlarda daha
aktif bir sekilde bilgi edinme egiliminde olduklarini
isaret edebilir. Akgiin ve Toker (2023)’de yaptiklar
caligmada kadin &grencilerin DOSBETO dijital saglik
bilgisi edinme ve saglik bilgisi edinme alt boyut
ortalamasinin yiiksek oldugunu belirtmistir.'” Tennant
ve ark (2015)’de yaptig1 calismada kadin 6grencilerin
saglik bilgisi edinme durumlarmin erkeklere oranla
fazla oldugu bulunmustur.’® Yapilan bu arastirmalar,
kadinlarin saglik konularina daha duyarli ve dikkatli
yaklagma egiliminde olduklarini belirtmektedir.

edinme ve teyit etme dlgeginin biitiin alt boyutlarinda
yas gruplart arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen verilere gore 18 yas grubundaki 6grencilerin
“saglik bilgisi edinme”, “dijital saglik bilgisi edinme”,
“dijital teyit” ve toplam “DOSBETO” skorlarinin diger
yas gruplarina gore anlamli olarak daha diisiik oldugu
goriilmektedir. 18 yas grubunun 19, 20 ve 21 yas
gruplarina gore alt boyutlarinda belirgin sekilde daha
diisiik skorlar aldigini ortaya koymustur. Bu bulgular,
yas arttikca dijital saglik bilgisi edinme ve teyit etme
stireclerinde bir artis oldugunu gostermektedir.
Ozellikle 18 yas grubundaki 6grencilerin dijital saglik
bilgisi edinme ve dogrulama diizeylerinin, diger yas
gruplarina kiyasla daha diisiik olmasi, bu yas grubunun
dijital saglik okuryazarliginin heniiz gelisim asamasinda
oldugunu sdyleyebiliriz. Akgiin ve Toker (2023)’de
yaptiklar1 ¢aligmada 21 yas {lizeri 6grencilerin dijital
ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit etme 6l¢eginden
yiiksek puanlar aldigimi belirtmistir.'”” Bu bulgu, yas
ilerledikge saglik bilgisi edinme ve dogrulama
davranislarinin daha olgunlagtigini, deneyim ve dijital
okuryazarlhigin

disiindiirmektedir.

artmasinin etkili oldugunu
VKI degiskenine gore dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve teyit etme 6lg¢eginin biitiin alt boyutlarinda,
viicut kitle indeksi (VKI) kategorilerine gore anlaml1 bir
fark oldugu tespit edilmistir. VKI’si “zayif” olan grup
ogrencilerinin “saglik bilgisi edinme” skorlarinin, obez,
normal ve kilolu gruplarina gére anlamli sekilde daha
diisiik skorlarinin oldugunu goériilmiistiir. “Dijital saglik
bilgisi edinme” alt boyutu skorlarina gore, VKI’si obez
ve zayif grubundaki 6grencilerin ise en diisiik skorlara
sahiptir. “Dijital teyit” alt boyutu skorlarina gore,
VKI’s1 normal olan &grencilerin skorlarinin en yiiksek,
obez olan 6grencilerin skorlarinin en diisiik skorlara
sahip olduklar1 goriilmiigtir. Bu sonuglar, VKI
kategorileri arasindaki farklarmn 6nemli oldugunu ve
ozellikle zayif ve obez gruplarinin dijital saglik bilgisi
edinme ve teyit etme davranis skorlarin diisiik oldugu,
normal ve kilolu gruplarinin bu siireclerde daha aktif
olduklar1 sonucuna ulagilmigtir. Keskin Tore ve Yagmur
(2022)’de yaptiklar1 calismada hafif sisman ve st
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kadmlarin  sosyal medyayr diyetle ilgili bilgi
kaynaklarma wulagmak ve arastirma yapmak igin
kullandig1 sonucuna ulagmustir.?! Bu durum, bireylerin
VKI durumlarinm, dijital saglik bilgisi edinme ve
dogrulama davraniglarini etkileyebilecegini
gostermektedir.

Algilan sosyo-ekonomik degiskenine gore dijital
ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit etme dl¢eginin
biitiin alt boyutlarinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
ogrencilerin “saglik bilgisi edinme”, “dijital saglik
bilgisi edinme”, “dijital teyit” ve “toplam DOSBETO”
skorlarinin diisiik, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
ogrencilerin skorlariin yiiksek oldugunu goriilmistiir.
Biitiin alt boyutlarda yiiksek sosyo-ekonomik duruma
sahip Ogrencilerin en yiiksek puanlari alirken, diisiik
sosyo-ekonomik duruma sahip Ogrenciler en diisiik
puanlart almislardir. Bu bulgular, 6grencilerin sosyo-
ekonomik durumlarmin dijital saglik bilgisi edinme ve
teyit etme siiregleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu ve yiksek sosyo-ekonomik durumu olan
Ogrencilerin bu siireglerde daha aktif olduklarin
gostermektedir. Jung (2014)’de yaptig1 ¢alismada
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin daha az
saglik bilgisi aramaya meyilli oldugunu, yiiksek gelirli
bireylerin daha fazla saglik bilgisi arama egiliminde
oldugunu belirtmistir.?> Bu bulgular, sosyo-ekonomik
faktorlerin bireylerin dijital saglik okuryazarligini ve
saglik bilgisi edinme siireglerini etkiledigine dair
literatiirdeki bulgularla ortiismektedir. Sosyo-ekonomik
durumun dijital saglik bilgisi edinme davraniglart
tizerindeki internet erisimi, egitim seviyeleri ve dijital
okuryazarlik gibi faktorlerle dogrudan ilgili oldugu
sOylenebilir.

COVID-19 gegirme durumu, ciddi saglik sorunu ve
saglik sosyal medya takip etme degiskenlerine gore
ogrencilerin dijital saglik bilgisi edinme ve teyit etme
durumlarimna, evet diyenler ile hayir diyen katilimeilar
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
COVID-19 geciren dgrenciler, “saglik bilgisi edinme”,
“dijital saglk bilgisi edinme”, “dijital teyit” ve “toplam
DOSBETO” skorlarinda daha yiiksek puanlar alirken,
bu farklar biiylik ve milkemmel etkilerle agiklanmistir.
Ciddi saglik sorunu olan 6grenciler de “dijital saglik
bilgisi edinme” konusunda daha yiiksek puanlar alirken,
daha kiiciik etkilere sahiptir. Saglik i¢in sosyal medya
takip eden ogrenciler ise, “saglik bilgisi edinme” ve
“dijital saglik bilgisi edinme” alt boyutlarinda daha
yiiksek puanlara sahiptir. Bu bulgular, COVID-19
gecirme durumu ve saglik i¢in sosyal medya takibinin
dijital saglik bilgisi edinme ve teyit etme siireclerinde
daha belirgin etkiler yarattigint gostermektedir.
Ozdemir, Ozer ve Cakmak (2023); Yildirrm ve ipek
(2020); Kelebek ve Yildirnm (2021)’de yaptiklari
caligmada Covid-19 pandemi siirecinde dijital ortamda

saglik bilgisi edinme davraniglarinda bir artis oldugunu
belirtmistir.>>?> Coémlek¢i ve Bozkanat (2021)de
yaptiklar1 calismada pandemide dijital ortamda saglik
bilgisi arama durumu artan 6grencilerin dijital ortamda
saglik bilgisi arama ve teyit etme oranlarinin yiiksek
oldugunu belirtmistir.!® COVID-19 Gegirme Durumu ve
ciddi saglik sorunu COVID-19 gegirmis 6grencilerin
dijital saghk bilgisi edinme ve dogrulama siireclerinde
daha yiiksek puanlar almasi, pandeminin saglik bilgisi
edinme davraniglari iizerindeki etkisini gosteren dnemli
bir bulgudur. Bu bulgu, saglikla ilgili kriz durumlarinda
bireylerin dijital platformlardan daha fazla saglik bilgisi
edinmeye calistiklarin1 ve bu bilgilerin dogrulugunu
sorgulama egiliminde olduklarini isaret etmektedir.
COVID-19’un etkisiyle, bireylerin saglik bilgisi edinme
aliskanliklarinin degistigi ve dijital ortamda dogrulama
stireglerinin 6nem kazandig1 sdylenebilir. Akgiin ve
Toker (2023); Giizel ve Kurtuldu (2018) yaptiklari
calismalarda ciddi saglik sorunu yasayan bireylerin
DOSBETO dijital saglik bilgisi edinme ve saglik bilgisi
edinme alt boyut puan ortalamasinin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir.'®?® Soto-Perez-De-Celis ve ark. (2023)
de yaptiklar1 c¢alismada ciddi saglik sorunu olan
bireylerin internette saglik bilgisi edinme oranlarinin
yiiksek oldugunu belirtmistir.?” Ciddi saglik sorunu
gegirenlerin saglik bilgisi edinme siireglerinde daha
yiiksek puanlar almalari, bireylerin kendi saglik
durumlarina yonelik daha fazla bilgi edinme istekliligini
yansitmaktadir. Bu bulgular, Saglikla ilgili sosyal
medya sayfalarini takip eden &grenciler, saglik bilgisi
edinme ve teyit etme siireglerinde yliksek puanlar
almislardir. Bu durum, sosyal medyanin saglik bilgisi
edinme siireglerinde 6nemli bir ara¢ haline geldigini
gostermektedir. Sosyal medyanin, bireylerin saglik
konularinda bilgi edinmelerine yardimci oldugu ancak
aynt zamanda yanlis ve yaniltici bilgilerin de
yayilmasina neden olabilecegi unutulmamalidir. Bu
baglamda, dijital saglik okuryazarliginin artirilmasi,
ozellikle sosyal medyada karsilagilan saglik bilgileri
konusunda bireylerin daha elestirel bir yaklagim
gelistirmeleri saglanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Haftalik fiziksel aktivite durumlar ile dijital ortamda
saglik bilgisi edinme ve teyit etme 6lgeginin biitiin alt
boyutlarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Haftada 1-2 giin fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin
“saglik bilgisi edinme”, “dijital saglik bilgisi edinme”,
“dijital teyit” ve toplam DOSBETO” skorlarinin daha
diisiik oldugunu, haftada 5 giin ve iizeri fiziksel aktivite
yapan Ogrencilerin ise en yiiksek skorlar1 elde ettigi
gorlilmiistiir. Haftada 1-2 giin ile 3-4 giin fiziksel
aktivite yapan 6grenciler ve 5 giin iizeri fiziksel aktivite
yapan  Ogrenciler  arasinda  belirgin  farklar
bulunmaktadir. “Dijital teyit” alt boyutunda 1-2 giin ve
3-4 giin fiziksel aktivite yapanlar arasinda fark olmadig1
goriilmiistiir. Bu bulgular, haftalik daha fazla yapilan
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fiziksel aktivitenin saglik bilgisi edinme ve teyit etme
siire¢lerini olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Bu konu hakkinda daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmektedir.

Internette gegirilen siire ile dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve teyit etme Ol¢eginin biitiin alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Internette gegirilen siire arttik¢a “saghk bilgisi edinme”,
“dijital saglik bilgisi edinme” ve dijital teyit” skorlari da
artmaktadir. 1-2 saat internette zaman gegiren 6grenciler
skorlarinin daha diisiik, 5 saatten fazla internette zaman
gecirenlerin en yiiksek skorlari elde ettigi goriilmiistiir.
Sonuglara gore internette daha az vakit geciren
ogrencilerin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit
etme davraniglarinin daha diisiik, internette daha fazla
vakit gegiren dgrencilerin dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve teyit etme davraniglarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, daha fazla internette
gegirilen zamanin artmasinin saglik bilgisi edinme ve
teyit etme siireclerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Percheski ve Hargittai (2011)’deki
calismalarinda internet kullanim siklig1 arttikga dijital
ortamda saglik bilgisi edinme oraninin arttiini
belirtmistir.?® Comlek¢i ve Bozkanat (2021)de
yaptiklar1 ¢aligmada 3-4 saat internette vakit geciren
ogrencilerin dijital ortamda saglik bilgisi arama ve teyit
etme oranlarinin da yiiksek oldugunu belirtmistir.'®
Demirhan, Ertas ve Yilmaz (2024) yaptiklar ¢calismada
tiniversite 0grencilerinin haber medyas: okuryazarligi
arttikga dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit
egilimi iizerinde artis yaganacagi belirtmistir.?’

Sonug olarak, dijital saglik bilgisi edinme ve dogrulama
stireglerinin, bireylerin dijital okuryazarlik diizeylerine,
yaslarina, cinsiyetlerine, saglik durumlarina ve algilanan
sosyo-ekonomik  durumlarma  goére  degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, spor
bilimleri fakiiltesi &grencileri i¢in dijital saglik
okuryazarligmin  artirilmasina  yonelik  egitim
programlarinin  gerekliligini gostermektedir. Egitim
programlari,  O&grencilerin  dijital  platformlarda
karsilastiklart saglik bilgilerini sorgulama ve giivenilir
kaynaklardan yararlanma becerilerini gelistirmeye
odaklanmalidir. Ayrica, dijital saglik bilgisi edinme ve
teyit etme davraniglarinin, saglik egitiminin 6nemli bir
pargast haline getirilmesi, 0grencilerin saglik bilgisi
edinme siireclerini daha giivenilir ve etkili hale
getirebilir.

Cikar c¢atismasi: Tim yazarlar c¢ikar catismast
olmadigimi beyan etmistir.

Yazarlik Katki Beyani: Hipotez: DU, HY, Tasarim: DU,
HY, Veri toplama ve isleme: DU, HY, Veri Analizi: HY,
Makale yazimi: DU, HY.

Finansal destek: Yazarlar bu makalenin aragtirilmasi,
yazarhig1 ve/veya yayinlanmasi i¢in herhangi bir mali
destek almamastir.

Etik kurul onami: Calisma icin Kirikkale Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 etik kurul
kurulundan onay alinmistir (Karar No: 3/26 Tarih:
17.03.2025).
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