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Comparison of the Effect of Parental Attitudes on the Emotion Regulation Skills of
Preschool Children With and Without Stuttering

Abstract
Objective: The aim of this study is to comparatively examine the effect of parental attitudes
on the emotion regulation skills of children aged 4-6 with and without stuttering.
Materials and Methods: A total of 60 children and their parents, 30 of whom stutter and 30 of
whom do not stutter, between the ages of 4 and 6, residing in the Maltepe, Uskiidar and Kadikdy
districts of Istanbul, were included in the study. The “Personal Information Form”, the
“Emotion Regulation Scale (ERS)” measuring children’s emotion regulation skills and the
“Parental Attitude Scale (PAS)” determining parental attitudes were used to collect the research
data. The data obtained from the study were analyzed using the SPSS 26.0 package program.
Results: Parents of children with and without stuttering are similar in terms of
sociodemographic characteristics. Children with stuttering have higher mean Emotion
Regulation Skill scores than their normal peers, and it was determined that especially the ERS
Variability/Negativity and ERS total scores of these children differed significantly from
children without stuttering (p<0.05). While the Parenting Attitude Scale scores of children with
stuttering did not have a significant effect on the Emotion Regulation Scale total and sub-
dimension scores (p>0.05), it was found that the parenting attitudes of children without
stuttering had a significant effect on their emotion regulation skills (p<0.01). It was found that
the authoritarian parenting attitude had a statistically significant effect on the Emotion
Regulation Scale total score and lability/negativity score.
Conclusion: It has been observed that children who stutter may have difficulty in emotion
regulation skills due to their higher Emotion Regulation Scale scores, parental attitudes do not
have an effect on emotion regulation skills, but parental attitudes of children who do not stutter
significantly affect emotion regulation skills.
Keywords: Emotion Regulation Skills, Parental Attitude, Preschool, Stuttering

Okul Oncesi Kekemeligi Olan ve Olmayan Cocuklarmm Ebeveyn Tutumlarimm Duygu
Diizenleme Becerisi Uzerindeki Etkisinin Karsilastirilmasi

Oz
Amag: Bu calismanin amaci, 4-6 yas arasi kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin ebeveyn
tutumlarinin duygu diizenleme becerisi lizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Materyal ve Yontem: Arastirmaya Istanbul ili Maltepe, Uskiidar ve Kadikdy ilgelerinde
ikamet eden, 4-6 yas arasinda toplam 60 ¢ocuk (30 kekemeligi olan ve 30 kekemeligi olmayan)
ve ebeveynleri dahil edilmistir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini 6lgen “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” ve ebeveyn tutumlarini belirleyen
“Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” kullanilarak toplanmustir. Elde edilen veriler, SPSS 26.0
programt ile analiz edilmistir.
Bulgular: Kekemeligi olan ¢ocuklarmm DDO toplam ve alt boyut puanlarinin kekemeligi
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak ETO puanlari agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Kekemeligi olmayan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinin,
duygu diizenleme becerileri tizerinde anlamli etkileri oldugu goértlmistiir (p<0,01).
Sonuglar: Kekemeligi olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde daha fazla zorlandigy;
ebeveyn tutumlarmin bu grupta belirgin bir etki gostermedigi, ancak kekemeligi olmayan
cocuklarin ebeveyn tutumlarinin duygu diizenleme becerisini onemli diizeyde etkiledigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Becerisi, Ebeveyn Tutumu, Kekemelik, Okul Oncesi
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GIRIS

Kekemelik, akicilik bozukluklari arasinda en sik karsilasilan konusma problemi olarak
bilinmektedir. Bu durum genellikle okul Oncesi donem, yani 2-4 yas arasinda ortaya
cikmaktadir (Yairi & Ambrose, 2005). Rafuse (1994) tarafindan yapilan bir calismada,
kekemeligin okul oncesi cocuklarin %5’inde, genel niifusun ise %1’inde goriilebilecegi
belirtilmistir. Kekemelige sahip cocuklarin yaklasik %75’inin profesyonel bir miidahaleye
gerek kalmadan iyilestigi ifade edilmektedir (Guitar, 2013). Kekemeligin olusumunda genetik
yatkinlik, cevresel etmenler, fizyolojik ve ndrolojik stiregler ile 6grenilmis davranislar gibi
cesitli faktorlerin rol oynadigi genel kabul gormektedir (Ambrose vd., 2015; Onslow vd., 2003).
Cocuklarin psikolojik sagliklar1 {izerinde ebeveyn tutumlarmin biiyiik bir etkisi oldugu
bilinmektedir (Francis vd., 2021). Kiigiik yaslarda, ¢ocuklarin benlik saygist gelistirmesi,
olumlu davraniglar sergilemesi, problem ¢6zme becerileri edinmesi ve is birligi yapma
yetenegi, ebeveynlerin tutumlar1 ve ¢cevreden aldiklar1 kabul ile sekillenmektedir (Balat, 2007;
Ar vd., 1997). Bu baglamda, kekemeligi olan ¢ocuklar iizerinde ebeveyn yaklagimlarinin
etkilerini ele alan aragtirmalar bu tutumlarin kekemeligin baslangicindan tedavi slirecine kadar
onemli bir rol oynadigini gostermektedir (Bloodstein, 1975; Van Riper, 1973). Guitar (2006),
ebeveynlerin kekemelikle ilgili tutum ve inanglarinin, tedavi siirecinin basarisin1 ya
destekleyebilecegini ya da engelleyebilecegini ifade etmektedir.

Duygu diizenleme, kisinin duygusal deneyimlerini ve bu stiregle iliskili fizyolojik reaksiyonlar1
kontrol etme, yonlendirme ve diizenleme kapasitesini icermektedir (Thompson, 1994). Okul
oncesi donemde bu becerinin gelisimi, cocugun ¢esitli islevleri yerine getirebilmesinde kritik
bir 6neme sahiptir (August vd., 2017). Bu becerilerin gelisimi, ebeveynlerle olan etkilesimler,
biligsel ve dil gelisiminin artmasiyla birlikte, bu donemde hiz kazanmaktadir (Cole vd., 2004;
Izard vd., 2011). Karras vd. (2006), yaptiklar1 arastirmada, kekemeligi olan g¢ocuklarin
akranlarina kiyasla stresli, zorlayici veya heyecan verici durumlarla basa ¢ikmada daha diisiik
diizeyde duygusal diizenleme becerisine sahip olduklarini ortaya koymuslardir.

Ebeveyn tutumlari, duygusal diizenleme ve kekemelik arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismalarin
iilkemizde azlig1 bu arastirmanin temel motivasyonunu olusturmustur. Bu ¢alismanin amaci, 4-
6 yas araliginda kekemeligi olan ve olmayan c¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinin, duygu
diizenleme becerileri lizerindeki etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Tipi

Bu arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden Kkesitsel ve iliski arayici tiirde

gerceklestirilmistir.
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Katihmcilar
Calismaya Istanbul ili Maltepe, Uskiidar ve Kadikdy ilgelerinde yasayan, okul dncesi donemde
kekemelik tanis1 almis 4-6 yas arasinda 30 ¢ocugun ebeveynleri ile ayn1 bolgelerden secilen 30
kekemelik tanist olmayan 4-6 yas arasinda ¢ocugun ebeveynleri dahil edilmistir.
Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri
Cocuklarin calismaya dahil edilme kriterleri:

e Okul 6ncesi donemde olmasi,

o Kekemelik tanisi olan g¢ocuklarin bir uzman tarafindan tanisinin konulmus ve dil-

konugma terapisine yonlendirilmis olmasi,
o Kekemelik tanisi olmayan c¢ocuklarin herhangi bir dil ve konusma bozuklugu tanisi
almamis olmasi.

Ebeveynlerin calismaya dahil edilme kriterleri:

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin birinci dereceden akrabasi olmast,

o Saglik, norolojik, biligsel ya da duygusal bir sorunlarinin bulunmamasi.
Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve
Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan gelistirilen iki farkli form ile ebeveynlerden demografik bilgiler
toplanmistir. Birinci formda, kekemelik tanis1 olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin yas,
cinsiyeti, egitim durumu ve ailede kekemelik dykiisii gibi bilgiler sorgulanmustir. Tkinci formda
ise kekemelik tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in benzer bilgiler toplanmustir.
Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)
Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007)
tarafindan yapilan 6lgek kullamlmustir. Olgek, 4°1ii likert tipi degerlendirme sistemine sahiptir
ve iki alt boyuttan olugsmaktadir: Degiskenlik-Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme-Kontrol.
Olgekten alman yiiksek puanlar duygu diizenlemenin iyi diizeyde oldugunu, diisiik puanlar ise
bu becerinin yetersiz oldugunu gdstermektedir.
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
Ebeveynlerin 2-6 yas cocuklarma yonelik tutumlarini degerlendirmek amaciyla Karabulut,
Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen ETO, 5°li likert tipi bir 6lgek olup dért alt
boyuttan olusmaktadir: Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum. Olgek, her
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alt boyut i¢in ayr1 puanlama yapilmasini saglamaktadir ve Cronbach Alfa degerleri, alt
boyutlara gore 0,74 ile 0,83 arasinda degismektedir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 26.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, medyan, minimum-maksimum
degerler) ve normal dagilim testleri (Shapiro-Wilk) yapilmistir. Parametrik veriler ig¢in
Bagimsiz Iki Orneklem t Testi ve ANOVA, parametrik olmayan veriler i¢in ise Mann-Whitney
U ve Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir. Ebeveyn tutumlarinin duygu diizenleme becerileri
iizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmis ve anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Kekemeligi olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin %50’s1 kadin, %50’si
erkektir. Kekemeligi olan cocuklarin ebeveynlerinin %60’1 30-39 yas araliginda iken,
kekemeligi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %66,7’si 30-39 yas araligindadir. Yine
kekemeligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %13,3’ti 50-65 yas araliginda iken, kekemeligi
olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yalnizca %3,3’1 50- 65 yas araligindadir. Kekemeligi olan
ve olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerin egitim diizeyleri benzer olup, biiylik ¢ogunlugu (%70)
lisans veya lisansiistii egitim mezunudur. Kekemeligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %73,3’1,
kekemeligi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise %76,7’s1 ¢calismaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin arastirma gruplarina gore sosyo-demografik ozelliklerinin
dagilimi

Sosyodemografik Kekemeligi olar.l cocuklarin Kekemeligi olma)fan cocuklarin

Degiskenler ebeveynleri (n=30) ebeveynleri (n=30)
n (%) n (%)

Cinsiyeti

Kadin 15 (50,0) 15 (50,0)

Erkek 15 (50,0 15 (50,0

Yas Grubu

20-29 1(3,3) 5 (16,7)

30-39 18 (60,0 20 (66,7)

40-49 7(23,3) 4 (13,3)

50-65 4 (13,3) 1(3,3)

Egitim durumu

ilkogretim 5(16,7) 2 (6,7)

Lise 4 (13,3) 7 (23,3)

Lisans veya lisansiistii 21 (70,0) 21 (70,0

Calisma durumu

Hayir 8 (26,7) 7(23,3)

Evet 22 (73,3) 23 (76,7)
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Kekemeligi olan ¢ocuklar Kekemeligi olmayan cocuklar
(n=30), n (%), Ort. + SS (n=30), n (%), Ort. £ SS
Cocugun yasi (Ay) 65+ 6,3 60,77+7,4
Cocugun cinsiyeti
Kiz 7(23,3) 15 (50,0)
Erkek 23 (76,7) 15 (50,0)

Kekemeligi olan ¢ocuklarin DDO Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari, kekemeligi olmayan
¢ocuklarn DDO Degiskenlik/Olumsuzluk puanlarina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir
(p=0,042). Bununla birlikte kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Kontrol
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Kekemeligi olan ve olmayan
cocuklarin DDO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0,021),

(Tablo 2).

Tablo 2. Kekemeligi Olan ve Olmayan Cocuklarin Duygu Diizenleme Olceginden
Aldiklar: Puanlarin Dagilimi

Kekemeligi olan ¢cocuklar Kekemeligi olmayan cocuklar

Duygu Diizenleme (n=30) (n=30)
Olgegi Boyutlar Medyan Medyan P

Ort+SS . Ort+SS .

(Min-Maks) (Min-Maks)

Degiskenlik/Olumsuz
luk 2,33+0,6 2,1(1,6-3,86) 2,04+0,6 1,8 (1,26-3,4) 0,042*
u
Duygu Diizenleme

3,46+0,5 3,6 (2,25-4,00) 3,31+0,4 3,4 (2,5-3,75) 0,086
Kontrol
DDO Toplam 2,68+0,5 2,7 (1,95-3,79) 2,40+0,4 2,2(1,95-3,25) | 0,021*

*p<0,05

Calismaya katilan kekemeligi olan ve olmayan g¢ocuklar ebeveyn tutum puanlari agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05), (Tablo 3).

Tablo 3. Kekemeligi Olan ve Olmayan Cocuklarin Ebeveyn Tutum Ol¢egi Puanlariin
Dagilimi

Kekemeligi olan ¢ocuklarin Kekemeligi olmayan ¢ocuklarin
Ebeveyn Tutumlar . .
. ebeveynleri (n=30) ebeveynleri (n=30)
Olgek Boyutlar: p
i Medyan Medyan
(ETO) Ort+SS . Ort+SS .
(Min-Maks) (Min-Maks)
Demografik Tutum® 73,9+7,6 72,5 60-85) 76,4+6,7 78,5 (57-84) 0,251
Otoriter Tutum* 24,1349,3 24 (11-48) 21,87+6,7 21 (14-40) 0,307
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Asir1 Koruyucu

32+4.6 31 (16-39) 31,4+£5,6 31,5 (18-43) 0,528
Tutum'
Izin Verici Tutum? 20,97+5,3 20,5 (12-38) 20,57+5,2 20,5 (11-32) 0,769

1: Mann Whitney U testi; 2 Bagimsiz Orneklem t testi

Kekemeligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin demografik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici
ebeveyn tutumlarinin DDO toplam puani ve DDO Duygu Diizenleme Kontrol puani ve DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk puani {izerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamistir

(p>0,05), (Tablo 4).

Tablo 4. Kekemeligi Olan Cocuklarin Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarimin Duygu
Diizenleme Olgegi Toplam Puani Uzerine Etkisi

Bagimsiz <

degisken iﬂ%‘ﬁ‘e‘; B Stﬁ";‘:g” B | T | p | R | R | F D
(ETO) gis
Demografik 0019| 0012 |-0321|-1,677| 0,106

Tutum

Otoriter 0,009 | 0,009 | 0172|0910 | 0,372

Tutum DDO

Asiri Toplam 0,495 | 0,125 | 2,032 0,12
Koruyucu P -0,020 0,018 -0,201 | -1,128 | 0,270

Tutum

Izin Verici 0011 | 0017 | 0132 | 0,669 | 0,510

Tutum

Kekemeligi olmayan cocuklarin ebeveynlerinin DDO toplam puani demografik, otoriter, asir1
koruyucu ve izin verici tutum puanlar ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde degisim
gdstermistir. Otoriter ebeveyn tutumunun DDO toplam puani {izerine etkisi istatistiksel olarak
anlaml1 olup otoriter tutum puaninin bir birimlik artis1 ile DDO toplam puam 0,59 kat
artmaktadir (p=0,004). Ebeveyn tutumlarindaki degisim, DDO toplam puanindaki degisimin
%46’sin1 agiklamaktadir (p=0,003), (Tablo 5).

Tablo 5. Kekemeligi Olmayan Cocuklarin Ebeveyn Tutum Olcegi Puanlarinin Duygu

Diizenleme Olgegi Toplam Puam Uzerine Etkisi
Bagimsiz <
degisken | Soom! | g Stﬂ:i:” B | T | p | R | R F p
(ETO) 818
Demografi 0,007 | 0010 | 0,122 | 0,678 | 0,504
K Tutum
Otoriter 0032 | 0010 |0590 | 3,179 | %004
Tutum DPDO
Asirt Tockem 0,675 | 0,456 | 5233 | 0,003**
Koruyucu P -0,008| 0,013 |-0,127|-0,657 | 0,517
Tutum
Izin Verici 0,025 | 0014 | 0345 | 1,710 | 0,100
Tutum
*%; p<0,01

386



Yetkin vd. Kapadokya Saglik Bilimleri Dergisi, 2024, 3(1), 381-394

Kekemeligi olmayan cocuklarin ebeveynlerinin  DDO  degiskenlik/olumsuzluk puam
demografik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutum puanlar ile ayni anda istatistiksel

olarak anlamli Ozellikle tutumun DDO

diizeyde degisim gostermistir. otoriter
degiskenlik/olumsuzluk puani iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olup, otoriter tutum
puaninda bir birimlik artista DDO degiskenlik/olumsuzluk puaninda 53 kat artis goriilmiistiir
(p=0,004). Ebeveyn tutumlarindaki degisim, DDO degiskenlik/olumsuzluk puanindaki

degisimin %54 nii agiklamaktadir (p<0,001), (Tablo 6).

Tablo 6. Kekemeligi Olmayan Cocuklarin Ebeveyn Tutum Olcegi Puanlarimin Duygu
Diizenleme Olcegi Degiskenlik/ Olumsuzluk Puam Uzerine Etkisi

Bagimsiz <
degisken f*l%“l:‘l:l B Stﬂ;‘:g” B | T P R | R | F P
(ETO) cgisie
Demografik 0,005| 0,014 |0,054|0,329| 0,745
Tutum
Otoriter o
Tt ppé | 0:046| 0015 | 0536 3,156 | 0,004
Agrt Degiskenlik/ 0,738 | 0,544 | 7,463 | <0,001%*
Koruyucu | Olumsuzluk | 5003 | 0,018 |0,031(0,175| 0,863
Tutum
Izin Verici 0,037| 0021 |0335|1814| 0,082
Tutum
**. p<0,01

Kekemeligi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin DDO Duygu Diizenleme Kontrol puani ile
demografik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutum puanlar1 ayni anda istatistiksel olarak
anlaml bir degisim gostermisti (p=0.02). Ebeveyn tutumlarindaki degisim, duygu diizenleme

kontrol puanindaki degisimin %36’sin1 agiklamaktadir (p=0,02), (Tablo 7).

Tablo 7. Kekemeligi Olmayan Cocuklarin Ebeveyn Tutum Olcegi Puanlarinin Duygu
Diizenleme-Kontrol Puam Uzerine Etkisi

Bagimsiz <
e A e P S I IR R
(ETO) 818
Demografik 0,015 | 0,012 | 0,248 | 1,270 | 0,216
Tutum
C%tjtrt'jﬁr ®DO) | 0,005 | 0012 | -0,083 | -0,411 | 0,685
Asn | o 0,601 | 0,361 | 3,53 | 0,02*
Koruyucu -0,025 | 0,015 | -0,356 | -1,697 | 0,102
Kontrol
Tutum
Izin Verici 0017 | 0,017 | -0,223 | -1,021 | 0317
Tutum
*: p<0,05
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TARTISMA

Bu calismada, kekemeligi olan ve olmayan 4-6 yas arast okul Oncesi ¢ocuklarin ebeveyn
tutumlarinin, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Sonuglar,
kekemeligi olan ¢ocuklarm DDO toplam ve Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu puanlarimin,
kekemeligi olmayan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (p<0,05). Benzer sekilde Karras ve ark.’nin (2006) 65 kekemeligi olan ve 56
kekemeligi olmayan 3;0-5;11 yas araligindaki cocuklar iizerinde yaptiklar1 c¢alismada,
kekemeligi olan cocuklarin giinliikk stresli, zorlayic1 veya heyecan verici durumlarla
karsilastiklarinda kekeme olmayan akranlarina gére daha yiiksek diizeyde uyarilma yasadiklari
ve kekeme olmayan cocuklara kiyasla daha diisiik diizeyde duygu diizenleme becerisi
gosterdikleri bildirilmistir. Benzer sekilde kekemeligi olan ve olmayan cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini karsilastiran ¢alismalarda (Embrechts vd., 2000; Kayhan Aktiirk &
Unsal, 2019; Saka, 2022), kekemeligi olan ¢ocuklarin saglikli akranlarina gére daha hassas,
daha kaygili ve ige doniik olduklar1 ayrica daha fazla zorluk yasadiklar1 bildirilmektedir. Bu
bulgu, kekemeligi olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde daha fazla zorluk
yasadiklarii diisiindiirmektedir.

Calismamizda, kekemeligi olan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinin (demokratik, otoriter, asiri
koruyucu ve izin verici) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde istatistiksel olarak
anlaml bir etkisi bulunmamistir (p>0,05). Bu durum, kekemeligi olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ebeveyn tutumlarindan bagimsiz olarak gelisebilecegini veya
kekemeligin kendisinin bu becerileri etkileyen daha baskin bir faktér olabilecegini
diistindiirmektedir.

Ote yandan kekemeligi olmayan ¢ocuklarda ebeveyn tutumlari ile duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli iliskiler saptanmustir. Ozellikle, otoriter ebeveyn tutumunun DDO toplam ve
Degiskenlik/Olumsuzluk puanlar1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu
bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu, otoriter ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Yaman (2018)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, otoriter ebeveyn tutumunun cocuklarin duygu diizenleme
becerileri tizerinde olumsuz etkisi oldugu belirtilmistir. Calismamizin bu sonucu literatiirle
paralellik gostermektedir.

Calismada kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin yaslarina gére duygu diizenleme becerileri
karsilastirildiginda elde edilen bulgular, ¢alisma Orneklemindeki yas aralifinda bulunan

cocuklar arasinda duygu diizenleme becerilerin agisindan anlamli bir farklilik bulunmadigini
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gostermektedir. Literatiir incelendiginde, okul oncesi donemde duygu diizenlemenin yasla
birlikte degistigini dne siiren bulgular oldugu gibi (Daglh & Daglioglu, 2021; Tulpar vd., 2020)
yasa gore degismedigini gosteren bulgular da yer almaktadir (Bozkurt Yiik¢li & Demircioglu,
2017; Telli & Bartan, 2024).

Kekemeligi olan ve olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslarina gore duygu diizenleme
becerilerinin farklilagip farklilasmadig1 incelendiginde, ebeveynlerin yas gruplarma gére DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk puanlar1 ve DDO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Bununla birlikte, ebeveyn yas gruplarina gore
cocuklarin Duygu Diizenleme Kontrol puanlariin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<0,05). Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada,
cocuklarmm DDO toplam puanlar1 ve DDO alt 6lgcek puanlari anne yasma gore farklilik
gostermezken, Degiskenlik/Olumsuzluk alt 6l¢gek puanlarinin anne yasina gore anlamli farklilik
gosterdigi rapor edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri baba yasina gore de benzer
sekilde anlamli bir farklilik géstermemistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin babanin
yasina bagli olmamasi, bu becerilerin belirlenmesinde baska faktorlerin daha 6nemli rol
oynadigin1  digiindiirebilir. Bu bulgular 1s183inda ebeveyn yaslarmin esit dagilim
gostermemesinin ve olasi degisken faktorlerin bu iligkiyi etkileyebilecegine dikkat edilmelidir.
Daha biiyiik 6rneklemlerle yapilan calismalar ile daha giivenilir degerlendirme sonuglarinin
almabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada, kekemeligi olan ve olmayan c¢ocuklarin ebeveyn tutumlart ETO kullanilarak
karsilastirilmistir. Arastirma sonucuna gore, kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin ebeveyn
tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p<0,05). Daha 6nce yapilan bazi ¢alismalar,
kekemeligi olan cocuklarin ebeveynlerinin, kekemeligi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore
tutum ve davranis alanlarinda farkli modeller sergilediklerini bildirmektedir (Hocaoglu &
Cangi, 2024; Saka, 2022). Bununla birlikte bu ¢alismadan elde edilen bulgular literatiir ¢alisma
sonuglart ile farklilik gostermektedir. Farkliligin bu ¢alismada, kekemeligi olan ¢ocuklarda
kekemelik siddetinin degerlendirilmemis olmasindan kaynaklanabilecegi gibi, verilerin kiigiik
bir 6rneklem grubundan elde edilmis olmasi ya da ilgili caligmalardaki katilimc1 ebeveynlerin
bireysel 6zelliklerinin farkliligindan dogabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi1 ve iginde yasadig kiiltiirel 6zellikler, ebeveyn tutumlarinda 6nemli
bir rol oynamaktadir ve bu faktorlerin yeni ¢alismalarda dikkate alinmasi Onerilmektedir.
Arastirmalar, siddetli kekemeligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin siklikla ytiksek diizeyde kaygi
yasadiklarin1 ve bu durumun yanlis tutumlara yol acabildigini gostermistir. Bodur ve ark.

(2019) c¢alismasinda, kekemeligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha yiliksek diizeyde asiri
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kontrol ve itaat beklentisi sergiledigi saptanmistir. Bu bulgular, okul 6ncesi donemde ebeveyn-
cocuk iligkisinin Onemini vurgulamaktadir. Saka (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
kekemeligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin "siki disiplin" alt boyutunda daha yiiksek puanlar
aldig1, buna karsgin "demokratik" tutum alt boyutunda daha diisiik puanlar aldig1 saptanmustir.
Bu bulgu, kekemeligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha otoriter bir tutum sergilediklerini
gostermektedir. Ayrica, Hocaoglu ve Cangi (2024) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada,
otoriter ebeveyn tutumu ile ebeveynlerin kekemelik siddeti algis1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Bu durum, kekemeligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin
kekemelik siddetini daha yiiksek algiladikca daha otoriter tutumlar sergilediklerini
diistindiirmektedir. Diger yandan Arslan (2023), yapmis oldugu ¢alismada, ebeveyn tutumlari
ile duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkiyi incelemis, arastirma bulgulari, kekeleyen okul
oncesi donemdeki cocuklar arasinda duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlar arasinda
anlaml bir iligski bulunmadigimi gostermistir. Calismamiz sonuglar1 kekemeligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerin demografik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlarinin ayn1 anda DDO
toplam, DDO duygu diizenleme kontrol ve DDO degiskenlik/olumsuzluk puam iizerine
istatistiksel olarak anlamli bir etki olusturmadigini gostermistir. Kekemeligi olan ¢ocuklarda
ebeveyn tutumlarinin duygu diizenleme becerileri iizerinde dogrudan bir etkisinin olmamasi,
duygu diizenlemenin ebeveyn tutumundan bagimsiz gelistigini gosterebilir. Keza ebeveyn-
cocuk etkilesimini ele aldigimizda kekemelikten hem c¢ocuklarin hem de ebeveynlerin
etkilendigini soOyleyebiliriz. Dolayisiyla kekemeligi olan ve olmayan c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlarinin, gocugun gelisimini etkileyen birgok faktoriin bir
parcast oldugu unutulmamalidir. Kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari
arasindaki farkliliklar hala tam olarak anlagilamamustir. Arastirmalarda 6rneklem gruplarindaki
ebeveynlerin yas ve egitim durumunun esitlenerek tutumlarin Karsilastirilmasinin  daha
giivenilir sonuclar verecegi diisiiniilmektedir.

Glinaydin (2020) ile Crowe ve Cooper (1977) ise kekemeligi olmayan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin, kekemeligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore kekemelige karst daha olumlu
tutumlar sergilediklerini bildirmistir. Calismamizda kekemeligi olmayan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin demografik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlarinin ayni
anda DDO toplam, DDO degiskenlik/olumsuzluk ve DDO duygu diizenleme kontrol puanlari
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugunu géstermektedir (p<0,05). Ozellikle
bu grupta otoriter tutumun DDO toplam ve DDO degiskenlik/olumsuzluk puanlar iizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu bulgu temelinde, ebeveyn otoriter

tutumunun ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde olumsuz yonde bir etkisinin oldugu
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sdylenebilir. Kekemeligi olmayan ¢ocuklarda Ebeveyn tutumlari DDO toplaminda meydana
gelen degisikligin %46’sindan, Degiskenlik/olumsuzluk becerisindeki degisimin %54 {inden,
Duygu diizenleme kontrol becerisindeki etkilenimin ise %36’sindan sorumludur. Ozellikle
otoriter tutumun DDO degiskenlik/olumsuzluk ve toplam duygu diizenleme becerisindeki
etkilenimin temel unsurunu olusturdugu diisiiniilmektedir. Yaman (2018), yaptig1 ¢alismada,
calismamiz  bulgularina  benzer sekilde otoriter ebeveyn tutumu ile DDO
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu arasinda anlaml bir iligski bulundugunu bildirmistir. Chang
ve ark.’nin (2003) yaptig1 ¢alismada ise, kat1 ebeveyn tutumlari arttik¢a ¢cocuklarin 6fke kontrol
etmede zorlandiklar1 ve saldirgan davranislar sergiledikleri bildirilmistir.

Sonu¢ olarak kekemeligi olan ve olmayan c¢ocuklar genel duygu diizenleme ve
degiskenlik/olumsuzluk becerisi bakimindan 6nemli farklilik gostermistir. Duygu diizenleme
kontrol becerisi agisindan ise gruplar birbirine benzer bulunmustur. Calismamizda kekemeligi
olan ve olmayan cocuklarda ebeveyn tutumlar1 birbirine benzer diizeydedir. Ebeveyn
tutumlarinin kekemeligi olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi iizerine anlamli bir etkisi
yokken, kekemeligi olmayan ¢ocuklarda ebeveyn tutumlari genel duygu diizenleme becerisinde
meydana gelen degisikligin %46’sindan, degiskenlik/olumsuzluk becerisindeki degisimin
%54 linden, duygu diizenleme kontrol becerisindeki etkilenimin ise %36’sindan sorumludur.
Ozellikle otoriter ebeveyn tutumu genel duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk
becerisindeki etkilenimin temel belirleyicisi konumundadir.

SONUC

Bu calisma, kekemeligi olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde zorluk yasadigini ve
bu durumun ebeveyn tutumlarindan bagimsiz gelistigini gdstermistir. Kekemeligi olmayan
cocuklarda ise ebeveyn tutumlarinin, 6zellikle otoriter tutumlarin, duygu diizenleme becerileri
iizerinde olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin duygusal gelisiminde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Gelecekteki
calismalarin daha genis 6rneklemlerle yapilmasi dnerilmektedir.

Siirhliklar

Arastirma, Istanbul iline bagli Maltepe, Uskiidar ve Kadikdy ilgelerinde bulunan okul dncesi
egitim kurumlarina, rehabilitasyon merkezi ve kliniklerine devam eden 4-6 yas arasi gocuk ve
ebeveynleri ile smirlhidir. Bu yas grubu disinda kalan ve farkli egitim diizeyindeki ¢ocuklar
caligmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin bir diger sinirlilig1 ise, anne veya babanin “Ebeveyn
Tutum Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’ne verdikleri yanitlarla smirl
olmasidir.

Tesekkiir: Calismaya katilan goniillii ebeveynlere destekleri i¢in tesekkiir ederiz.
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Finansman: Yok.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Etik boyut: Arastirma icin Kapadokya Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan onay
almmig (09.12.2022; Karar no: 22.22) ve c¢aligmaya katilmayr kabul eden tiim bireylere
Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu imzalatilmistir. Kullanilan 6lgeklerin izinleri, Tiirk
toplumuna uyarlanmis gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmalarint gergeklestiren aragtirmacilardan
alimmustir.

Yazar Katkilar: Fikir ve tasarim: BY, VS; Veri toplama: BY; Veri analizi ve yorumlama:

BY, V§; Makale yazimi: BY, VS, RY; Elestirel inceleme: VS.

KAYNAKLAR

Ambrose, N. G., Yairi, E., Loucks, T. M., Seery, C. H., & Throneburg, R. (2015). Relation of motor,
linguistic and temperament factors in epidemiologic subtypes of persistent and recovered stuttering:
Initial findings. Journal of Fluency Disorders, 45, 12-26.
https://doi.org/10.1016/j.jfludis.2015.05.004

Ar1, M., Bayhan, P., & Artan, 1. (1997). Farkli ana-baba tutumlarinin 4-11 yas grubu ¢ocuklarinda

goriilen problem durumlarina etkisinin arastirilmasi. Okul Oncesi Egitimi ve Yayginlastirilmasi
Semineri, Istanbul: Ya-Pa Yaynlari.

Arslan, S. (2023). Kekeleyen okul dncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag
ozellikleri ve ebeveyn tutumlar: arasindaki iliskilerin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Kapadokya
Universitesi, Nevsehir.

August, E. G., Stack, D. M., Martin-Storey, A., Serbin, L. A., Ledingham, J., & Schwartzman, A. E.
(2017). Emotion regulation in at-risk preschoolers: Longitudinal associations and influences of
maternal  histories of risk. Infant and Child Development, 26(1), e1954.
https://doi.org/10.1002/icd.1954

Balat, G. U. (2007). Relationship between parenting attitudes and children's pre-school education

attainment level. Egitim ve Bilim, 32(143), 89.

Batum, P., & Yagmurlu, B. (2007). What counts in externalizing behaviors? The contributions of
emotion and behavior regulation. Current Psychology: Developmental Learning Personality Social,
25(4), 272-294.

Bloodstein, O. (1975). A handbook on stuttering: Rev. Ed. National Easter Seal Society for Crippled
Children and Adults.

Bodur, S., Torun, Y. T., Giil, H., Dinger, M., Giil, A., Kara, K., Karaman, D., Durukan, 1., & Congologlu,
M. A. (2019). Parental attitudes in children with persistent developmental stuttering: A case-control
study. Archives of Clinical Psychiatry, 46, 103-106. https://doi.org/10.1590/0101-60830000000204

392


https://doi.org/10.1016/j.jfludis.2015.05.004
https://doi.org/10.1002/icd.1954
https://doi.org/10.1590/0101-60830000000204

Yetkin vd. Kapadokya Saglik Bilimleri Dergisi, 2024, 3(1), 381-394

Bozkurt Yiikei, S., & Demircioglu, H. (2017). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi. https://doi.org/10.21764/maeuefd.336085

Chang, L., Dodge, A. K., Schwartz, D., & McBride-Chang, C. (2003). Harsh parenting in relation to
child emotional regulation and aggression. Journal of Family Psychology, 17(4), 598-606.
https://doi.org/10.1037/0893-3200.17.4.598

Cole, P. M., Martin, S. E., & Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific construct:

Methodological challenges and directions for child development research. Child Development, 75(2),
317-333. https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2004.00673.X

Crowe, T. A., & Cooper, E. B. (1977). Parental attitudes toward and knowledge of stuttering. Journal
of Communication Disorders, 10(4), 343-357. https://doi.org/10.1016/0021-9924(77)90031-4

Dagli, H., & Daglioglu, H. (2021). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Cumhuriyet Uluslararast Egitim
Dergisi, 10(3).

Embrechts, M., Ebben, H., Franke, P., & Van de Poel, C. (2000). Temperament: A comparison between
children who stutter and children who do not stutter. In Proceedings of the Third World Congress on
Fluency Disorders: Theory, research, treatment, and self-help (pp. 557-562).

Francis, A., Pai, M. S., & Badagabettu, S. (2021). Psychological well-being and perceived parenting
style among adolescents. Comprehensive Child and Adolescent Nursing, 44(2), 134-143.
https://doi.org/10.1080/24694193.2020.1743796

Guitar, B. (2006). Stuttering: An integrated approach to its nature and treatment. Baltimore, MD:
Lippincott Williams & Wilkins.

Guitar, B. (2013). Stuttering: An integrated approach to its nature and treatment. Lippincott Williams
& Wilkins.

Glinaydin, E. (2020). 6-12 yas aras1 kekemelik tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin dil ve konugsma
terapisi oncesi ve sonrasi kaygi diizeylerinin karsilastirilmas. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Medipol
Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii.

Hocaoglu, G. E., & Cangi, M. E. (2024). Kekemeligi Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Bilissel
Carpitmalar1 ve Ebeveyn Tutumlan ile Cocuklarindaki Kekemelik Siddetini Algilama Diizeyleri
Arasindaki  lliski. Dil  Konusma  ve  Yutma  Arastirmalari  Dergisi, 7(1), 1-18.
https://doi.org/10.58563/dkyad-2024.71.1

Izard, C. E., Woodburn, E. M., Finlon, K. J., Krauthamer-Ewing, E. S., Grossman, S. R., & Seidenfeld,
A. (2011). Emotion knowledge, emotion utilization, and emotion regulation. Emotion Review, 3(1),
44-52. https://doi.org/10.1177/1754073910380972

Karabulut Demir, E., & Sendil, G. (2008). Ebeveyn tutum &lgegi (ETO). Tiirk Psikoloji Yazilari, 11(21),
15-25.

393


https://doi.org/10.21764/maeuefd.336085
https://doi.org/10.1037/0893-3200.17.4.598
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2004.00673.x
https://doi.org/10.1016/0021-9924(77)90031-4
https://doi.org/10.1080/24694193.2020.1743796
https://doi.org/10.58563/dkyad-2024.71.1
https://doi.org/10.1177/1754073910380972

Yetkin vd. Kapadokya Saglik Bilimleri Dergisi, 2024, 3(1), 381-394

Karrass, J., Walden, T. A., Conture, E. G., Graham, C. G., Arnold, H. S., Hartfield, K. N., & Schwenk,
K. A. (2006). Relation of emotional reactivity and regulation to childhood stuttering. Journal of
Communication Disorders, 39(6), 402-423. https://doi.org/10.1016/j.jcomdis.2005.12.004

Kayhan Aktiirk, S., & Unsal, E. M. (2019). Okul ¢ag1 déneminde kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin karsilastirilmasi: On bulgular. Dil, Konusma ve Yutma Arastirmalart
Dergisi (DKYAD), 2(2), 104-120.

Onslow, M., Packman, A., & Harrison, R. E. (2003). The Lidcombe Program of early stuttering
intervention: A clinician's guide. Pro-Ed.

Rafuse, J. (1994). Early intervention, intensive therapy can help people who stutter. CMAJ, 150, 754-
755.

Saka, G. B. (2022). Kekemeligi olan ¢ocuklarin duygusal-davranissal problemlerinin ve ebeveynlerinin
ebeveynlik tutumlarinin incelenmesi. Anadolu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

Shields, A., & Cicchetti, D. (1997). Emotion regulation checklist. Developmental Psychology.

Telli, F. B., & Bartan, M. (2024). Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Dinleme Becerileri ile Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskinin Iincelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 22(3), 2361-
2379. https://doi.org/10.37217/tebd.1462658

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs of the
Society for Research in Child Development, 59, 25-52 (2-3, Serial No. 240).

Tulpar, L. B., Aktan, Z. D., & Yardimci, E. (2020). 46 yas araligindaki ¢ocuklarin baglanma stillerinin

ve duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi. Gelisim ve Psikoloji Dergisi, 1(2), 57-73.

Van Riper, C. (1973). The treatment of stuttering (1st ed.). Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-
Hall.

Yairi, E., & Ambrose, N. G. (2005). Early childhood stuttering: For clinicians by clinicians. Austin,
TX: Pro-Ed.

Yaman, B. (2018). Ebeveyn tutumlarimin ¢ocuklarin mizag ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri
lizerindeki rolii (Yiiksek lisans tezi). Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yikel, S. B., & Demircioglu, H. (2017). Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, (44), 442-466. https://doi.org/10.21764/maeuefd.336085

394


https://doi.org/10.1016/j.jcomdis.2005.12.004
https://doi.org/10.37217/tebd.1462658
https://doi.org/10.21764/maeuefd.336085

