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Bu calismada, gastronomi ve gida alaninda sifir attk kavrami tizerine DergiPark veri tabaninda
yayimlanmis makale ¢alismalarinin, bibliyometrik analiz yontemi ile kapsamli bir sekilde incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma i¢in 2019-2025 yillarini kapsayan son 7 yilda yayimlanmis makale ¢alismalari
kullanilmigtir. Gastronomi, gida ve sifir atik kavramlari iizerine gelismis arama yapilip ¢ikan 1386 makale
tizerinden 1373 tanesi degerlendirmeye alinmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen 1373 makale
calismasi, Microsoft Excel ve EksiVeri uygulamalari iizerinden analiz edilerek sonuglar sekil olarak
bulgularda sunulmustur. Elde edilen bulgular, sifir atik uygulamalarinin gastronomi ve gida sektoriinde
giderek artan bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Caligmalarin sayisinda belirgin bir artis
gozlenmis, 6zellikle 2021 ve 2023 yillarinda en yiiksek seviyelere ulagtigi goriilmiistiir. En sik kullanilan
atik”, “stirdirilebilirlik” ve “giivenlik” olmustur. Ayrica, gida

» o« » o

anahtar kelimeler, “gida”, “gastronomi”,
israfin1 6nleme, atiklarin geri doénistiiriilmesi ve siirdiiriilebilir restoran uygulamalar1 gibi konularin
akademik ilgi gordiigii belirlenmistir. Bu arastirma sonuglari ile konu tzerinde gelecekte yapilacak
calismalarin hangi kriterler dogrultusunda hazirlanmasi gerektigini gostererek, arastirma yapacak
yazarlara kaynak sunulmustur. Sifir atik kavraminin gastronomi ve gida alanindaki 6nemi vurgulanarak,
konunun daha detayl ele alinmasi saglanmigtir.
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ABSTRACT

This study aims to conduct a comprehensive bibliometric analysis of zero waste-themed articles published
in the field of gastronomy and food within the DergiPark database. The research covers the last seven
years (2019-2025) and includes a refined selection of 1373 articles from an initial set of 1386 results,
obtained through advanced keyword searches using terms such as “gastronomy,” “food,” and “zero waste.”
The data were analyzed using Microsoft Excel and the EksiVeri application, and findings were presented in
graphical form. The results indicate a growing academic interest in zero waste practices within the
gastronomy and food sectors, with a significant increase in publication volume, particularly in 2021 and
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2023. The most frequently used keywords include “food,” “gastronomy,” “waste,” “sustainability,” and
“safety.” Topics such as food waste reduction, recycling practices, and sustainable restaurant operations
have attracted considerable scholarly attention. The study highlights key criteria for future research and
offers valuable insights for researchers by emphasizing the increasing importance of the zero waste

concept in the gastronomy and food fields.
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1. Giris

Diinyadaki niifusa bagh olarak gelisen tiiketim siirekli artis gostermektedir. Bunun
beraberinde getirdigi atik kavrami ise bircok iilkenin ortak sorunu haline gelmis, kiiresel
bir problem niteligi tasimaktadir. Atik, israflarin yol ac¢tigi cevresel etkiler, dogal
kaynaklarin tiikenmesi ve dolaysiyla sera gazi emisyonlarinin artisina kadar oldukga
genis bir alanda sorun tegkil etmektedir. Diinya genelinde her y1l tonlarca tirlinlerin israf
edilmesi, cevresel zararlar ve ekonomik kayiplara neden olmaktadir (Altuntop ve ark.,
2014). Atk kavram lizerinde diinyada bircok calisma yapilmaktadir. Devletler bu
durumla ilgili yaptirnmlar ve cgesitli politikalar izlemektedir. Tlrkiye'de de atik sorunu
biiyiik bir sorun tegkil etmekte oldugu i¢in bu durumla ilgili bir¢ok c¢alisma
gerceklestirilmistir. 2017 yilinda Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan Sifir Atik
projesi baslatilmis olup, projenin baslatildig1 “2017 yilindan 2024 yili sonuna kadar 32,5
milyon ton kagit-karton, 9,1 milyon ton plastik, 3,1 milyon ton cam, 6,4 milyon ton metal ve
23,4 milyon ton organik ve diger geri kazanilabilir atiklar olmak lizere toplamda yaklasik
74,5 milyon ton geri kazanilabilir atik, kurumdan lisans almis isletmelerce islenerek
ekonomiye kazandinldigr” bildirilmistir (Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhg,
2025; Selcuk, 2022). Sifir atik projesi; israfi azaltmak, kaynaklarin verimli kullanilmasini
saglamak, olusan atiklarin azaltilmasi ve yeniden kullanilmasi i¢in olusturulmaktadir.
Bir tirlinilin atik olarak nitelendirilebilmesi i¢in o {iriiniin artik kullanilmayacak durumda
olmasi gerekmektedir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2012).

Sifir atik, siirdirtlebilirlik kavraminin 6zellikle ¢evresel boyutuna 6nemli katkilar
saglamaktadir (Dal ve Akgay, 2021). Sifir atik yaklasimi sayesinde, atiklarin gevreye
zarar verme oranlar1 diisiis saglamaktadir. Ayn1 zamanda dogal kaynaklarin korunmasi
ve ekonomik kazan¢ saglanmasi, kazandirdigi avantajlar arasinda sayilmaktadir.
Bununla birlikte, sifir atik uygulamalan ile karbon ayak izinin azaltilmasi, biyolojik
cesitliligin korunmasi ve enerji tasarrufu gibi siirdiirilebilirlik hedeflerine dogrudan
katki saglanmaktadir (Ozdil ve Cirak, 2024). Siirdiiriilebilirlik ve sifir atik arasindaki
iliski, ozellikle gida atiklarn gibi organik atiklarin ydnetimi konusunda
belirginlesmektedir. Sifir atik uygulamalari, bu atiklarin kompostlama yoluyla topraga
kazandirilmasin1 saglayarak hem cevresel hem de ekonomik faydalar olusturmaktadir
(Yavas ve Pehlivan, 2023). Sifir atik, siirduriilebilirligin uygulanabilir sekli olarak
degerlendirilmektedir. Atiklarin geri donlsim ve yeniden kullanim seklinde
degerlendirilmesi ile dogal kaynaklarin etkin kullanimin1 desteklemekte, cevresel
zararlar ile israfin 6nlenmesine ve bdylece siirdiiriilebilirlige biiylik ol¢lide avantajlar
saglamaktadir (Apak ve Giirbiiz, 2022).

Gastronomi, insanlik tarihi boyunca gelisim gostermis, birgok disiplini iginde
barindiran; yemek kiiltiirii, yemek bilimi ve sanatla beraber nitelendirilmis bir bilim dah
olarak tanimlanmaktadir (Oney, 2016). Gastronomi kavrami, etimolojik olarak ele
alindiginda, Yunancada mide “gastros” ve yasa “nomos” kelimelerin birlesmesiyle
tiiretilmistir. Gastronomi kavrami tarihsel acidan incelendiginde ise MO 4. yiizyilda,
Archestratus tarafindan yazilan "Gastronomia" adli kitapta gastronomi teriminin
kullanildigi, donemin yemek kiiltiirii ve beslenme aliskanliklariyla ilgili bilgi verilmis
oldugu bilinmektedir (Sat ve ark., 2024). Gastronomi, gidalarin hazirlanmasindan
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baslayarak, pisirilmesi, sunumu ve tiiketilmesine kadar olan siireci kapsamaktadir.
Gastronomi, ayn1 zamanda gidalarin kimyasal yapisini ve pisirme tekniklerini inceleyen
bilimsel bir yaklasimi icermektedir. Bu dogrultuda gastronomi fizik, kimya, biyoloji ve
tarih gibi ¢esitli disiplinlerle de etkilesim halinde bulunarak gidalarin farkli agidan
ozelliklerinin anlasilmasina katki saglamaktadir (Sarusik ve Arbay, 2015).

Gastronomi, giiniimiizde beslenme bilimi, kiiltiirel miras, turizm, siirdiirtulebilirlik ve
cevresel duyarlilik gibi pek ¢ok farkli boyutlar1 biinyesinde barindirmaktadir ve siirekli
gelisim gostermektedir (Macit ve Kiran, 2022). Gastronomi sektoriinde 6zellikle dogal
kaynaklar asir1 kullanilmaktadir. Bu kaynaklarin kullanimina bagli olarak olusan atiklar,
cevresel sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

Sifir atik yaklasimi, gastronomi alanini da oldukga ilgilendirmektedir. Gastronomi
alany; besinlerin hazirlanmasi, sunulmasi ve tiiketilmesine kadar gerceklesen siiregleri
icinde bulundurmanin yani sira gastronominin c¢evresel, kiiltirel ve ekonomik
boyutlarin1 da dogrudan etkilemektedir (Giil ve Yaman, 2021). Sifir atik kavraminin 6n
plana ¢ikmasi ile gastronomi sektoriinde atiklarin yonetimi, kaynaklarin verimli
kullanimini ve gida israfinin o6nlenmesini iceren uygulamalar stirdurilebilirlik
baglaminda 6nemlilik arz etmektedir (Bilgili, 2021).

Bu calismada, birbiriyle iliskili olan gastronomi ve sifir atik konusu ele alinip,
literatlirde yer alan ilgili calismalarin sistematik degerlendirilmesi i¢in bibliyometrik
analiz ve dokiiman analizi yontemleri uygulanarak konunun derinlemesine incelenmesi
ve gelecek calismalara bakis agisi kazandirmak amaglanmistir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Sifir Auk Kavrami

Sifir atik kavramina yakin diistincelerden ilk olarak 1800’lu yillarda bahsedilmistir
ancak sifir atik kavramini ilk kez kullanan ve “Zero Waste Systems” kurulusunu kuran
kisi 1973 yilinda Paul Palmer’dir. Sifir atik kavraminin kullanilmasina ragmen olusan
atiklarin zamanla daha da artmasi nedenli, atik problemleri kiiresel bir sorun haline
gelmis bulunmaktadir. Atik problemlerine ¢6ziim yolu bulunmasi icin c¢alismalar
ylriitiilmiis ve sonucunda Uluslararas1 Sifir Atk ittifaki (ZWIA), “Sifir Atik Giindemi”
olusturulmustur. (Bilgili, 2021).

Atiklar, tiirlerine gore siniflandirilmaktadir. Siniflandirilmalarina gére de bertaraf
etme yontemleri uygulanmaktadir. Bu yontemler yakma ve depolama seklinde
gerceklesmektedir (Salihoglu ve ark., 2018). Depolama yontemlerinden bir digeri olan
¢op depolama sahalarinda sularin disari ¢ikmasi ve olusan anaerobik ayristirmalar
sonucu metan gazini agiga ¢ikmaktadir. Metan gazini toplayabilen tesislerde elektrik
tiretilmektedir bu noktada avantaj saglamaktadir ancak uygulanan bu yontemler genel
olarak ekosisteme zarar vermekte, kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi gibi olumsuz
durumlara neden olmaktadir (Bayram, 2016).

Bertaraf uygulamalarinin vermis oldugu zararlar1 azaltmak icin gelistirilen sifir atik
uygulamalarindan biri kompostlama yontemidir. Kompostlama yontemi hayvansal ve
bitkisel atiklar ile kentsel atiklarin bir kismini kapsayacak sekilde olusan atiklarin,
mikroorganizmalar tarafindan parcalanmasi ve ayristirilmasi islemi olarak
tanimlanmaktadir (Ekinci ve ark. 2021). Topraklardan ¢ikan tirtnlerin atik seklinde geri
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donlisime girmesi ve bunun kompostlama yodntemiyle giibreye dontistiiriip tekrar
topraga karismasi cevre i¢in oldukca 6nemli bir uygulama niteligi tasimaktadir. Ayni
zamanda sera gazi ve emiilsiyonlarini azaltmasi neticesinde ekosistemi korumaktadir.
Bunun yaninda yakma ve depolama uygulamalarinin azaltilmasi ve atiklarin yeniden
kullanilmasi, kompostlama yonteminin her alanda kullanilmaya baslanmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Boylece c¢evre dostu, siirdiiriilebilirlik ve ekonomi baglamda faydalar
saglamaktadir (Akay ve Yilmaz, 2023). Sifir atik hiyerarsi modeli Sekil 1'de verilmistir.
Basamaklar, en ¢ok tercih edilmesi gerekenlerden baslayarak, en az tercih edilmesi
gereken uygulamalara dogru ilerlemektedir (Bilgili, 2021).

Atiklarin Yeniden Kullanimi

Geri Doniistiirme, Kompost

Kalintinin Yonetimi

k4

Sekil 1. Sifir Atik Hiyerarsisinin Gosterimi.
Kaynak: Bilgili, 2021’den tiiretilmistir.

Gida atiklary, kiiresel bir problem niteligi tasimaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen atik
sorunu Uzerine ise cesitli kamu kurumlari, 6zel sektor ve kuruluslar, ilgili ¢6zim
yontemlerine yonelik c¢alismalar gerceklestirmektedir. Atiklarin geri kazanimi ve
toplumsal bilincin artirllmasi amaciyla yiriitilen c¢alismalar, gelecekte daha
surdiriilebilir bir yasam tarzi olusmasi olduk¢a 6nemli bir konu olarak goriilmektedir
(Ademoglu, 2021).

2.2. Diinya’da ve Tiirkiye’'de Sifir Atik Yonetim Sistemi

Sifir atik yonetim sistemi; kiiresel boyutta bir problem haline gelmis, cevre
sorunlarinin etkilerini azaltmay1 hedeflemistir. Sifir atik yonetim sistemi kisaca olusan
atiklarin azaltilmasi i¢cin uygulanan geri dontlisiim yontemlerini ve atiklarin yeniden
kullanim siireglerini kapsamaktadir. Ayn1 zamanda ¢evreye verilen zararlar1t minimuma
indirmek hedeflenmis, kapsaml bir sistem seklinde ytrttiilmektedir (Bilgili, 2021).

Diinya genelinde sifir atik yonetim sistemlerine 1900’lii yillarda baslanmis 2000°li
yillardan itibaren bircok iilkede benimsenmis sekilde yiiriitiilmektedir. Ayn1 zamanda
sifir atik sistemi ¢esitli uluslararasi girisimlerle desteklenmektedir. Buna 6rnek olarak;
2003 yihinda Uluslararas1 Sifir Atk Ittifakimin (ZWIA), sifir atik uygulamalarini
yayginlastirmak amacgh kurulmus olmasi ve bu kapsamda “Sifir Atik Gilindemi”
olusturulmasi verilebilmektedir. Yeni Zelanda, sifir atik zirvelerine ev sahipligi yaparak
bu kavramin kiiresel o6lcekte tanitilmasina oOnciiliik etmis ve bu konuyu oldukca

36



Diizce. Uni. Zir. Fak. Der., ¢. 3, s. 1, 55.33-53, 2025.

6nemsemistir (Gul ve Yaman, 2021). 2018 yilinda ZWIA tarafindan yapilan agiklamalar
sonucunda sifir atik kavrami yeniden glindeme gelmis ve yeni tanimlamalar yapilmistir
(ZWIA, 2018). Eklenen tanim ile dogal kaynaklara veya trtinlere, dogaya zarar verecek
hi¢bir bertaraf yonteminin uygulanmamasi, geri doniistiirme islemleri ile korunmasi
seklinde tanimlama yapilmistir (Bilgili, 2021).

Avrupa Birligi tlkeleri, atik yonetim sistemiyle ilgili politikalarini sifir atikla
olusturduklar1 hedeflere gore yeniden sekillendirmistir. AB Dongiisel Ekonomi Eylem
Plani, sifir atik sisteminin bir pargasi olarak, atiklarin 6nlenmesi ve geri dénlisiim
oranlarinin artirilmasini 6ncelikli hedefler dogrultusunda belirtmis bulunmaktadir. Bu
baglamda, plastik kullaniminin azaltilmasi ve kompost edilebilir malzemelerin tesvik
edilmesi gibi uygulamalarin yayginlastirilmasi amag¢lanmaktadir (Misir ve Arikan, 2022).

Turkiye’'de sifir atik yonetim sistemi, Cevre ve Sehircilik Bakanlig1 tarafindan 2017
yiinda baslatilmis olup “Sifir Atik Projesi” ile resmi bir politika haline getirilmis
bulunmaktadir. Projenin temel amaci, atiklarin kaynaginda ayristirilmasi ve geri
donlsim oranlarinin artirilmasini saglamaktir. Bu proje ile geri doniisiim oranlarinin
artisi, plastik kullaniminin azaltilmasi ve organik atiklarin kompostlama yontemiyle
kullanilmasi gibi yapilan uygulamalar siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine 6nemli
katkilar sunmaktadir (Selguk, 2022). Ozellikle hastaneler, okullar, kamu kurumlari ve
toplu kullanim alanlarinda yani endiistriyel atiklarin yaygin oldugu alanlarda sifir atik
projeleri yayilim gostermektedir (Giil ve Yaman, 2021). Tirkiye, Sifir Atik Yonetmeligi
ile atik olusumunun 6nlenmesi, atiklarin kaynaginda ayristirilmasi, yeniden kullanimi ve
geri doniisiim siireclerinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesini ama¢lamaktadir. Bunun igcin
Atik Getirme Merkezleri Yonetmeligi gibi diger diizenlemeler de sifir atik politikalarini
desteklemektedir. Bu yonetmelik, atiklarin ayristirilarak geri doniisim tesislerine
ulastirilmasini kolaylastirmak icin yerel yonetimlerin altyapi1 kurmasini ve atik toplama
merkezlerinin yayginlastirilmasini zorunlu hale getirmektedir (Cevre ve Sehircilik
Bakanligi, 2022). Tirkiye, sifir atik politikalari ile uluslararasi ¢evre koruma hedeflerine
onemli o6lciide katki saglamaktadir. Paris iklim Anlasmasi ve Birlesmis Milletler
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda, ézellikle olan Sorumlu Uretim ve
Tulketim dogrultusunda gergeklesen sifir atik uygulamalari, stratejik olarak biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ayrica, Avrupa Birligi'nin Dongiisel Ekonomi Eylem Plami ile uyumlu
calismalar yiiritilmektedir (Akay, 2020). Yerel yonetimler de sifir atik kapsaminda
gelistirilen politikalarin uygulanmasi agisindan oldukc¢a 6nemli gorevler tistlenmektedir.
Belediyelerin, atik yonetim sistemlerinin sehirlerde ve ilgelerde uygulanmasi i¢in halkin
bilin¢lendirilmesi, geri doniisim altyapisinin giiclendirilmesi ve mevzuatlara uygun
denetimler gergeklestirmesi gibi etkin gorevleri bulunmaktadir (Resmi Gazete, 2025).
2.3. Gastronomi Alaninda Sifir Atik Kavraminin Onemi

Gastronomi alaninda; iiretim, tiikketim ve tedarik asamalarinda olduk¢a fazla kaynak
kullanimi ve buna bagh olarak atik olusumu gergeklesmektedir. Sifir atik bu baglamda
gastronomi sektoriinde c¢evresel ve surdiirilebilirlik acisindan bilyiik avantajlar
saglamaktadir. Sifir atik uygulamalar o6zellikle mutfak atiklarinin kompost yontemi
uygulanarak degerlendirilmesi ve donistiirilebilir malzemeleri kullanimina tesvik
edilmesi gibi uygulamalarla somutlastirilabilmektedir (Sen ve ark., 2019).
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Gastronomi sektortii, gida Uretiminden tiiketimine kadar genis bir slireci kapsamasi
nedeniyle yliksek oranda gida israfina yol agmaktadir. Bu israf hem ekonomik kayiplara
neden olmakta hem de dogal ¢evreyi olumsuz etkilemektedir. Diinya genelinde her yil
yaklasik 1,3 milyar ton gida israf edilmektedir (FAO, 2019). Tiirkiye’de ise yilda yaklasik
26 milyon ton gida israf edilmekte olup, bu durum hem iilke ekonomisi hem de ¢evre
acisindan ciddi sorunlar dogurmaktadir (Direk ve ark., 2022). Gida israfi, yalnizca israf
edilen Uriinlerin maliyetinde olusan zararla sinirli kalmayip ayni zamanda iiretim ve
tedarik siireclerinde harcanan enerji, emek ve dogal kaynaklarin da bosa gitmesine
neden olmaktadir (Alintas, 2021). Ozellikle gastronomi isletmelerinde, menii planlama,
porsiyon kontrolii ve tedarik zinciri yonetimindeki eksiklikler, israf miktarlarini artiran
onemli faktorler olarak gosterilmektedir. Bu durum, isletmelerin maliyetlerini
artirmakta ve karlilik oranlarin1 olumsuz etkilemektedir (Tekiner ve ark. 2021). Gida
israfinin ekonomik etkileri, yalnizca isletmelerle sinirli kalmayip, ulusal diizeyde biiyiik
olciide etkilere neden olmaktadir. Israf edilen gidalarin tiretimi, tarim sektorii ve {iriin
pazarindaki maliyetlerin artmasina neden olmaktadir (Yildirim ve ark., 2022). Bununla
birlikte, gida israfi sera gazi emisyonlarinin artmasina da neden olmaktadur. Israf edilen
gidalarin ¢op toplama alanlarinda ayristirilmasi neticesinde ortaya ¢ikan metan gazi,
kiiresel 1sinma tizerinde karbon dioksitten ¢ok daha gii¢lii bir etkisi olmaktadir. Bu
durum, iklim degisikligini hizlandirarak, biyolojik ¢esitlilik ilizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir (Ademoglu, 2021).

Gastronomide sifir atik uygulamalari, isletmelerin ekonomik ve c¢evresel
performanslarini artirmasini saglayan, yenilikgi bir yaklasim olmas1 bakimindan oldukg¢a
onemli bir kavram olarak nitelendirilmektedir. Atik yonetiminde sifir atik yaklasimini
benimseyen isletmeler, mali tasarruf, marka imajinin gii¢clendirilmesi ve ¢evre dostu
tretim siirec¢lerinin olusturulmasi gibi pek cok faydalar elde etmektedir (Boz, 2024).
Sifir atik uygulamalar: sayesinde, isletmelerde tasarruf saglanarak isletme giderlerinde
onemli disiisler goriilebilmektedir. Porsiyon kontrolii ve menii planlamasinin optimize
edilmesiyle de gida israfi azaltilarak satin alma maliyetlerinde diisiis saglanmaktadir.
Ayrica yerel ve mevsimsel lirtinlerin tercih edilmesi, sifir atik uygulamalarinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu sekilde lojistik stireclerdeki enerji tiiketimi azaltilir ve yerel
ureticiler desteklenerek toplumsal fayda saglanabilmektedir. Ayrica, sirdiiriilebilir
menii tasarimlari, musterilerin ¢evreye duyarh tercihler yapmalarini tesvik edilerek
satislar1 artirabilmektedir (Sen ve Demir, 2019).

3. Ilgili Calismalar

Bu arastirmada, gastronomi ve gida alaninda sifir atik kavramini ele alan makaleler
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, konu iizerine yayimlanmis ¢alismalar, yillar
icinde artis gostermis bulunmaktadir. Sifir atik yaklasimina yonelik artan ilgi
dogrultusunda, gastronomi sektorii ve gida alaninda gerceklestirilen uygulamalar
incelendiginde olumlu sonuglar saglandig1 goriilmektedir. Sifir atik politikalarini
uygulayan gida isletmeleri lizerine yapilan arastirmalar sonucunda gida israflarinda
azalmalarin gergeklestigi ve isletmelere ekonomik ve siirdiiriilebilirlik agisindan avantaj
sagladiklar1 vurgulanmistir. Bu baglamda sifir atikla ilgili uygulanan politikalarin etkili
oldugu sonuclarina ulasilmistir. Bununla birlikte gidalar i¢cin de sifir atik kavrami ile gida
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trlnlerinin gelistirilmesi ya da atiklarin baska formlarda kullanilmasi {izerine yapilmis
calismalara yer verildigine ulasilmaktadir. Ote yandan sifir atik, saghikli beslenme ve
temiz gida gibi akimlarla da dogrudan iligkili oldugu i¢in ézellikle COVID-19 siirecinde
oldukga ilgi géormiustir. Calismalarin yillara gore dagilimlarinda 2019 sonrasi artisin
etkilerinden biri olarak gortlebilmektedir (Ertas Sabanci ve Onur, 2024). Temiz gida ve
saglikll beslenme etkileri sayesinde de tarladan sofraya tercileri baslayarak yereli
koruma ve destekleme gibi ¢cevresel biling ve yerel ekonomiye katkilar saglanmistur.

Bu arastirma kapsaminda 2019-2025 yillarini kapsayacak bicimde alanyazin taramasi
yapilmistir. Yapilan sinirlamalar dogrultusunda DergiPark veri tabani tizerinden toplam
1386 makaleye ulasilmis 1373 tanesi degerlendirmeye alinmistir. Yillar agisindan en
fazla ¢calisma 2023 yilinda (268) yapilmistir. 2021 yilinda (258), 2024 yilinda (253),
2022 yilinda (227), 2020 yilinda (186), 2019 yilinda (148) ve son olarak 2025 yilinda
(33) calisma yapildig1 tespit edilmistir. Arastirma makaleleri alanyazin kisminin %77°lik
kismini olusturmaktadir. Derleme makaleleri ise %23’liik oran1 kapsamaktadir. Dillere
gore dagiliminda ise alanyazinin %83’liikk kismini Tiirkge ¢alismalar kapsamaktadir.
%17’lik kisim Ingilizce ¢alismalara aittir. Calismalar arasinda yalnizca bir adet Rusga
kaynak bulunmaktadir. Gastronomi konusu da gida bilimleri ¢alismalari igerisinde yer
almistir. Alanyazin incelenmesinde, son yillardaki ¢alismalarin restoranlar, oteller ve
tniversiteler bazinda gergeklestigi gozlemlenmistir. Bu alanda yapilan c¢alismalarin
biiyiik bir b6li mii gida atiklar1 konusunda bilgi diizeyi 6l¢iimii ve atik doniisiimii i¢in
alternatif yollarin gelistirilmesi tizerinedir. Gida atiklari iizerine yapilan ¢alismalar genel
olarak tiiketici kabulii konusu iizerine yapilmistir. Ilgili calismalarin 6zet olarak
incelenmesi amaciyla “sifir atik veya gastronomi veya gida” kelimeleri ile tarama
yapilarak ulusal (Dergipark platformu veri tabani) veri tabaninda yer alan alanyazindan
calisma ornekleri ve icerikleri verilmistir. Gastronomide sifir atik yaklasimina yonelik
ulusal ve uluslararasi alanyazin 6rnekleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Gastronomide sifir atik yaklagimi tizerine yapilmis bazi makalelerin incelenmesi

Calisma ad1 Yontem Bulgular Kaynak

Ulusal alanyazin

Restoranlarda Gida Istanbul’daki 29 restoran  Atiklarin ¢ogunlugunun servis asamasinda Cirisoglu ve
Atik Yonetimi lizerinde, gida atik siiregleri ile  olustugu, sebzelerin en yaygin atik tiirii oldugu  Akoglu (2021)

yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilarak  nitel analiz ile
incelenmistir.

belirtilmis. Atiklarin ve yemek atiklarinin
biyodizel i¢in toplanmaktadir. Bu konu lizerine
farkindalik artirllmasi énerilmistir.

Egitim Mutfaklarinda

Egitim mutfaklarinda iki hafta

En fazla atiklarin iretim sirasinda olustugu

Toker ve Atabey

Gida Atiklari boyunca atiklarin tiirleri ve  belirtilmistir. Gida israfim 0Onlemek icin (2023)
Yonetimi miktarlar1 gozlemlenip analiz  sektdrel egitimlerin artirilmasi gerektigi

edilmistir. onerilmistir.
Kent Kentsel restoranlarda literatir  Yesil restoran uygulamalar1 ve sifir attk Haksevenler ve
Restoranlarinda Sifir ~ taramasi ve saha gozlemi. meniilerin miisteri memnuniyetini artirdigt  Kavak (2020)
Atik Yaklagimi tespit edilmistir.
Gida Atiklarinin Literatir derlemesi ile kiresel Gida atiklar1 kompost gibi yontemlerle Okumus (2023)
Endiistriyel gida atiklarinin degerlendirme  biyogazlara doniistiiriilebilmektedir. Kaynakta

Degerlendirilmesi

yontemleri analiz edilmistir.

ayristirmanin Kkritik bir yonetim araci oldugu
belirtilmistir.

Bes Yildizli Otellerde ~ Antalya’daki otellerde mutfak  Sifir  atk  uygulamalarinin  maliyetleri Kiling Sahin ve
Sifir Atik Yaklasimi sefleriyle nicel yontemlerden  diisiirdiigli, ancak daha fazla egitime ihtiyag Bekar (2018)
anket yontemiyle veri  oldugu belirtilmistir.
toplanmistir.
Mutfakta Sifir Atik Literatlir taramasi ve uygulamali  Meyve-sebze atiklarinin sirke ve tursu Kutlu ve
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Yaklasimiyla Sirke ve  iiretim teknikleriyle inceleme iretiminde kullanilmasi hem ekonomik kazan¢ Yakupoglu (2024)
Tursu Uretimi yapilmistir. hem de atiklarin degerlendirilmesine Kkatki
sagladig1 belirtilmistir.

Zincir Restoranlarda Betimsel analiz; wuluslararasi1  Zincir restoranlarin sirdirilebilir mutfak Tas ve Olum
Stirdurilebilirlik stirdiirtilebilir restoran  uygulamalariyla hem ekonomik hem de (2020)
Uygulamalari politikalar1 incelendi. cevresel fayda sagladig belirtilmistir.
Universitelerde Atik Universite kampiislerinde sifir  Sifir atik bilincinin artirilmasi i¢cin kapsamli  Omiirbek ve ark,
Yonetimi atik uygulamalarin1  egitim programlarinin gelistirilmesi gerektigi (2019)

degerlendiren saha ¢alismasi  vurgulanmistir

yapilmistir.
Yiiksekogretim Anket yéntemiyle iiniversite  Ogrencilerin biiyiik bir kismi gida israfimn  Aksoy ve Salli
Ogrencilerinin Gida o0grencilerinden nicel veriler o6nemli bir sorun oldugunu kabul etmekte, (2023)
Israfi Konusundaki toplanmis ve istatistiksel analiz  ancak  giinliik  tliketimlerinde  bilingsiz
Bilgi, Goriis ve yapilmistir. aliskanliklar sergiledikleri tespit edilmistir.
Davraniglari Egitim programlari 6nerilmistir.
Strdiirtlebilir Betimsel tarama yontemiyle Universitelerde sifir atik ve siirdiiriilebilirlik Boz (2024)
Gastronomi ve Attk Tirkiye’deki gastronomi  temal derslerin giderek arttig1 tespit edildi.

Yonetimi

programlarinda stirdiiriilebilirlik
icerikli dersler incelenmistir.

Egitimlerde atik azaltimi ve siirdiiriilebilir
mutfak uygulamalarina vurgu yapilmistir.

Uluslararasi

alanyazin

Edible Coating from Ekmek nisastas1 ve kitosan %70 nisasta, %30 Kkitosan iceren film; gida Sulistyowati ve
Breadfruit Starch kullanilarak ¢ozlici  yuzeyinde etkisi ele alimmistir. Bu ¢alisma, sifir  ark, (2024)

and Chitosan for buharlastirma yontemiyle  atik yaklasimiyla gida atiklarinin gastronomide

Food Packaging

yenilebilir film tretilmistir. Farkl
oranlarda karisimlar test edilip
sebzelerin (havug, biber, tath
patates) lizerine uygulanmistir.

ambalaj olarak degerlendirilmesini ele almistir.

Extraction of

Ejder meyvesi kabuklar1 (meyve

Ejder meyvesi kabuklarl, dogal antosiyanin

Muyassaroh ve

Anthocyanin isleme atig1) asidik etanol ile kaynagi olarak kullanilabilir; saghkh ve ark, (2024)
Pigments from the ekstrakte edilmistir. Renk  siirdirilebilir bir dogal gida boyasi olarak
Peel of Dragon Fruit yogunlugu, pH stabilitesi ve  kullanilmaktadir. Atiklarin gastronomide dogal
for Food Coloring termal dayanimi él¢tilmiistiir. renklendiriciye donistiiriilmesini saglayarak

sifir atiga katki sunmaktadir.
Preparation and Sebze atiklar1 (moringa, su  Polieugenol kaplamasiyla biyoplastiklerin ~Abdul Rahim
Physicochemical 1spanagl, 1spanak) kurutulup dayammmi ve  antimikrobiyal  ozellikleri (2024)
Characterization of ogiitiilerek PVA ile artirlmistir.  Calisma, sebze  atiklarini
Bioplastics from kanistirllmistir.  Elde  edilen  siirdiirtilebilir gastronomik ambalaj
Vegetables biyoplastikler polieugenol ile materyaline doniistiirerek hem sifir atik hem
Waste/PVA and kaplanmistir. Termal, kimyasal de gevreci liriin sunmaktadir.
Coating with ve ylizey analizleri yapilmistir
Polyeugenol (FTIR, XRD, SEM).

Extraction and
Characterization of
Pectin from Lemon

Limon kabuklar1 (meyve suyu
endistrisi atig1) sicak asidik
ekstraksiyon ile pektin eldesi i¢in

Elde edilen pektin; regel,
gastronomik trtinlerde
kalitede oldugu sonuclarina ulagilmaktadir.

marmelat gibi
kullanilabilecek

Beyech Hundie ve
Abdissa (2024)

Waste for islenmistir. Elde edilen pektin
Commercial FTIR ve jel olusumu testleri ile
Applications analiz edilmistir.
The Properties of Mutfaklardan toplanan atik  Sabunlarin  kopirme ve  nemlendirme Irawan ve ark,
Waste Cooking Oil kizartma yagi kullanilarak sabun  kapasitesi artmistir. Atik yag ve meyve atiklary, (2024)
Soap with Avocado iretilmistir. Sabuna avokado temizlik tUriiniine dontstiirilerek gida ve
Waste Extract as kabugu ve cekirdeginden elde kozmetik sektoriine sifir atik  katkisi
Filler edilen ozler eklenerek  sunulmaktadir
formiilasyonlar olusturulmustur.
The Impact of Akilll ambalaj Ornekleri (gaz  Akilli ambalajlar sayesinde tiiketici, iriiniin Doughmi ve ark,

Technology on Food
Waste: Smart
Packaging

gostergeleri, RFID, QR kodlari,
sensorler) analiz edilmistir. Raf
omri takibi ve tiiketici bilinci
etkileri incelenmistir.

tazeligi hakkinda bilgi sahibi olmaktadir ve
israf izerinde olumlu etkisi bulunmaktadir.

(2024)

Waste Minimization
in Food Services: The
Role of Technology
and Innovation

Teknoloji ve inovasyonun gida

hizmetlerinde atik azaltmaya
etkisini inceleyen bir ¢alisma
olarak hazirlanmistir.

Dijital ¢oziimler, akilli paketleme ve izleme
sistemlerinin gida atiklarini azaltmada etkili
oldugu bulunmaktadir.

Colak (2023)
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Spanish Consumers' Ispanya'da 324 tiiketiciyle anket  Tiiketicilerin ~ %63'ii  siirdiirilebilir gida Lami ve ark,
Commitment yapilmistir.  Cevreye duyarli  driinlerini tercih etmeye egilimli oldugu (2021)

towards Sustainable tliketiciler, geri doniisiim ve atik  sonuglarina ulagilmistir.

Food Consumption azaltma  gibi  siirdirilebilir

uygulamalara yonelmektedir.

Zero Waste Strategies  Turkiye'nin wulusal sifir atik  Sifir atik projesi ile gastronomi sektorii de dahil  Tan (2021)
and Turkey’s Zero politikas1 incelenmistir, AB ve olmak tuzere pek ¢ok alanda atik azaltimi
Waste Project diger tlkelerle karsilastirllmistir.  saglanmakta, gevresel farkindalik

Belediyeler, sanayi ve gastronomi  artirilmaktadir.

uygulamalari analiz edilmistir.

Gastronomi ve sifir atik yaklasimina iliskin bibliyometrik ayrintili bir inceleme ya da
gastronomi ile iliskisini bu konu kapsaminda konu alan bibliyometrik bir ¢alismaya
rastlanamamistir. Bunlarin yani sira sifir atik kavrami gastronomi trendleri arasinda
populer bir akim yakalamaya baslamistir. Bu konu hakkinda cesitli arastirmalar
yapilmaya baslanmisken, alanyazinin bibliyometrik o6zelliklerinin incelendigi bu
calismada, makalelerin yillara gére dagilimi, yayin tiirlerine gore dagilimi, makalelerin
dillere gore dagilimi, en ¢ok makale yayimlayan dergilerin tespit edilmesi gibi ve bu
alanyazinin nasil ilerledigini géstermek adina mevcut ve yeni arastirmacilara, mutfak
uygulama alaninda calisan profesyonellere ve bilingli tiiketicilere yol gostermesi ve
kaliteli yayinlara kolay erisimleri anlaminda katki saglamasi beklenmektedir.

4. Materyal ve Metot

Bu calismada, gastronomi ve gida alanlarinda yer alan sifir atik yaklasiminin kapsaml
olarak incelenmesi amag¢lanmistir. Bununla birlikte, ilgili konu iizerinde ¢alisma yapacak
olan arastirmacilara giincel veri sunarak kaynak olusturulmasi, ¢alismanin hedefleri
arasinda yer almaktadir. Arastirmada, DergiPark veri tabaninda yer alan makale
calismalar1 lizerinden, dokiiman analiz yontemi ve bibliyometrik analiz yontemleri
uygulanmistir. Mevcut arastirmada bibliyometrik analiz yontemi sayesinde veriler
sayisal degerlere cevrilerek istatistiksel sonuglarin elde edilmesiyle akademik calismalar
arasindaki baglantilar ortaya koyulmustur (Ulger ve Ulger, 2022). Veri taban olarak
DergiPark platformu, hakemli akademik dergileri icermesi, kapsaml bir veri tabani
ozelligi sunmasi nedenli tercih edilmistir (ULAKBIM, 2025).

26.03.2024 tarihinde DergiPark veri tabani lzerinden “sifir atik veya gastronomi
veya gida” anahtar kelimeleri ile gelismis arama yapilmistir. Akademik calismalarin
yayimlanma tarihi 2019-2025 yillan olarak belirlenip son 7 yilin verileri lizerinden
arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilacak yayin tiirleri, arastirma
makalesi ve derleme makalesi olacak sekilde sinirlandirilip, arastirma kapsaminda 1386
adet makaleye ulasilmistir. Elde edilen makalelerin igerik kontrolleri saglandiktan sonra
farkli alanlar tizerinde yapilmis ¢alismalar veri setinden ¢ikarilarak, 1373 adet makale
tzerinden calisma gerceklestirilmistir. Calismada betimsel bibliyometrik analiz yontemi
uygulanmistir. Veriler, kategorilere ayrilarak belirli bashklar altinda incelenmistir
(Giiler ve Keskin, 2020).

Arastirmada analiz icin Microsoft Excel uygulamasi kullanilmistir. Microsoft Excel,
verilerin dagilimini belirlemek, sayisal ¢iktilara ulasmak ve siralama olusturmak i¢in
kullanilmaktadir (Suvaci, 2016). Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda belirlenen 1373
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makale, Microsoft Excel tablosu tlzerinde diizenlenmis, her makale icin verilerin
analizleri saglanmistir. Analiz sonucunda arastirmadaki ana temalar; gida, atik,
gastronomi, turizm, giivenlik, siirdiiriilebilirlik ve tiiketim olarak belirlenmistir. Veriler
arasindaki kavramsal iligkileri analiz edebilmek ve bibliyometrik ag analizlerini
gorsellestirmek amaciyla EksiVeri uygulamasi kullanilmistir. EksiVeri uygulamasi,
Microsof Excel dosyalar1 tizerinden aktarilan verileri kullanarak, veri madenciligi temelli
analizler gerceklestirebilen bir uygulamadir. Bununla birlikte EksiVeri uygulamasi ile
anahtar kelimeler iizerinden kelime bulutlari, ag analizleri ve korelasyon temelli kelime
iliskileri ile tematik siniflandirmalar yapabilmektedir (Atabay, 2024).

Arastirmanin DergiPark veri tabani lzerinden gerceklestirilmesi ve 2019-2025
yillarini kapsayan makaleler iizerinden ¢alismalarin olusturulmasi, arastirmanin
sinirhiliklarimi belirlemistir. Calismada farkli veri tabanlarina yer verilerek, ulusal ve
uluslararasi c¢alismalar ile arastirmanin kapsami genisletilebilir. Bununla birlikte yil
sinirlamasi artirilarak daha uzun vadede konuya iliskin gelismeler akademik olarak
sunulabilecektir.

Asagida yer alan Sekil 2’de bu arastirma kapsaminda ele alinan arastirma sorulari
verilmistir.

Gastronomi ve sifir atikla

ilgili yayimlanmis makale

calismalarimin yillara gore
dagilimlari nasildir?

Gastronomi ve sifir atikla
ilgili makale calismalarinin

yayimlandiklari dergilerin
dagilimlar1 nasildir?

Gastronomi ve sifir atikla
ilgili yayimlanmis
calismalarin yayin tiirleri
nasildir?

Gastronomi ve sifir atikla
ilgili yayimlanmis makale
calismalarina katki
saglayan kurumlarin
dagilimi nasildir?

Gastronomi ve sifir atikla
ilgili yayimlanmis makale
calismalarimin dil
dagilimlari nasildir?

Gastronomi ve sifir atikla
ilgili yayimlanmis makale
calismalarinin yazar
sayilarina gore dagilimlar
nasildir?

Gastronomi ve sifir atikla
ilgili yayimlanmis makale
calismalarinda en sik
kullanilan anahtar
kelimeler nelerdir?

Sekil 2. Arastirma sorular1

5. Bulgular ve Tartisma

Bu arastirmada, gastronomi ve gida alanlarinin sifir atik yaklasimi ile olan iliskisi
uzerinde DergiPark veri tabaninda yer alan 2019-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis
1373 makale bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmistir. Elde edilen veriler Microsoft
Excel ve EksiVeri uygulamalariyla analiz edilmistir. Elde edilen analizler dogrultusunda
sifir atik yaklasiminin gastronomi ve gida bilimleri alaninda giderek artan bir akademik
ilginin olduguna ulasilmaktadir.

Makalelerin yillara gore dagilimi incelendiginde, 2019 yilinda 148 olan yayin
sayisinin 2021 yilinda 258’e, 2023 yilinda ise 268’e yiikseldigi goriilmektedir. Sekil 3’te,
DergiPark veri tabanindan elde edilen verilerin yillara gore dagilimlar1 verilmistir. Bu
artis, strdiiriilebilirlik, gida giivenligi ve ¢evre bilinci konularinin kamu politikalar ve
toplum genelinde daha ¢ok giindeme gelmesiyle iliskilendirilebilmektedir (Strateji ve
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Biitce Baskanligl, 2020). Ayrica, COVID-19 pandemisinin etkisiyle birlikte gidaya erisim,
hijyen ve tedarik zinciri giivenligi gibi konularin 6n plana ¢ikmasi, 6zellikle 2021 sonrasi
yillarda bu alandaki akademik liretimin artisinda etkili olmustur (Tan, 2021).

300
268
258 253
250
227

200 186

148
150
100

50 33
0 -
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Sekil 3. Makalelerin yillara gére dagilimlar:

Calismalarin yayin tiirlerine gore dagilimi incelendiginde, makale g¢alismalarinin
%77’si aragtirma makalesinden (1057), %Z23’'i derleme makalesinden (316)
olusmaktadir (Sekil 4). Bu durum, sifir atik konusunun sektor alanlarinda uygulanabilir
oldugunu ve arastirma alanlarinin genis oldugunu gostermektedir (Ulger ve Ulger,
2022). Makale ¢alismalarinin yayimlandiklar: dillerin dagilimlarina gore; ¢alismalarin
%83i Tiirkge (1143), %17’si Ingilizce (229), %0’ Rusga (1) olarak yayimlanmistir (Sekil
5).

B Aragtirma Makalesi

u Derleme

Sekil 4. Makalelerin yayin tiirlerine gére dagilimlari.
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229;17%

B Rusca
Ingilizce

u Tiirkce

Sekil 5. Makalelerin yayimlandiklar dillere gore dagilimlar:

Sekil 6’da gastronomi, gida ve sifir atik kavramlariyla ilgili en ¢ok makale yayinlayan
ilk 10 dergi yer almaktadir. Ilk sirada Gida (41) dergisi bulunmaktadir. Ardindan
sirasiyla, Aydin Gastronomy (38), Gastroia: Journal of Gastronomy And Travel Research
(34), Akademik Gida (29), Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi (28) gibi dergilerde ¢calisma
yapilmistir. Calismada yer alan 1373 makale, toplam 578 farkli dergide yayimlanmistir.
Bu dergilerin gastronomi, gida teknolojisi ve turizm alanlarinda yogunlasmasi,
disiplinler arasi bir yaklasimla sifir atik temalarinin islendigini ortaya koymaktadir.

Gda | 41
Aydmn Gastronomy | e 38
Gastroia: Journal of Gastronomy And Travel Research | N 34
Akademik Gida [ 29
Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi [ RIS 28
Helal ve Etik Aragtirmalar Dergisi | N 20
Safran Kiiltir ve Turizm Arastirmalari Dergisi [ RN 17
Giincel Turizm Aragtirmalari Dergisi [ NN 16
Tarim Ekonomisi Dergisi | NN 14
Tourism and Recreation [ NN 12
Gida ve Yem Bilimi Teknolojisi Dergisi | R N 12
Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi | N 12
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Sekil 6. Makalelerin yayimlandiklari dergilerin dagilimlari.

Sekil 7‘de yayimlanmis makale calismalarina katki saglayan ilk 10 kurum verilmistir.
Buna gore Ege Universitesi (32) ilk sirada yer almaktadir. Ardindan Kastamonu
Universitesi (30) ikinci sirada yer almakta ve Ege Universitesi’ne oldukca yakin bir
deger gostermektedir. Arastirmada yer alan 1373 makaleye toplam 185 kurum katki
saglamistir. Bu da Tiirkiye genelindeki tiniversitelerde sifir atik temali akademik
arastirmalarin yayginlastigini gostermektedir.
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Sekil 7. Makale ¢alismalarina katki saglayan kurumlarin dagilimlari

Yazar sayillarina gore yapilan analizde, en ¢ok c¢alismalarin yapildig1 yazar
siralamasina gore ilk sirada iki yazarli c¢alismalar (638) yer almaktadir (Sekil 8).
Ardindan tek yazarh (350) ve ii¢ yazarlh (196) makaleler sirayla gelmektedir. Yedi ve
sekiz yazarli c¢alismalarin da yer aldigi makalelerin bulunmasi, is birligine dayal
arastirmalarin gerceklestirildigini gostermektedir. Sekil 8‘de makale c¢alismalarinin
yazar sayilar1 verilmistir. Buna gore en ¢ok iki yazarh (638), bir yazarl (350) ve li¢
yazarli (196) seklinde ¢alismalar olusturulmustur.

Sekiz Yazarli I 5

Yedi Yazarh 1

Alt1 Yazarh . 14

Bes Yazarh - 30
Dort Yazarh - 77

0 100 200 300 400 500 600 700
Sekil 8. Makale calismalarinin yazar sayilarina gore dagilimlari

Sekil 9°da anahtar kelime bulutu verilmistir. Buna gore en ¢cok tekrar eden anahtar

kelime olarak gida (944) ilk sirada yer almaktadir. Ardindan sirasiyla food (816),

gastronomi (431), gastronomy (298), giivenligi (155), waste (109), tourism (144), covid

(106), safety (94), atik (87), stirdiirilebilir (55) seklinde anahtar Kkelimeler
kullanilmistir.
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Sekil 9. Anahtar kelime bulutu
Sekil 10’da anahtar kelime ag analizi verilmistir Buna gore grafigin merkezinde gida

ve gastronomi kelimeleri yer almistir. Grafikte, gida giivenligi, siirdiiriilebilirlik, turizm,
tiiketici davranislari ve pazar analizi gibi 6nemli temalarin gida ve gastronomi ile iliskisi
gorulmektedir. Ayrica, "giivenlik", "atik", "turizm" ve "tliketici" gibi kelimelerin de
grafikte 6nemli bir yer tutmasi, bu alanlar arasindaki iliskinin ortaya koyulmasini
saglamistir. Anahtar kelime ag analizinde en sik kullanilan kavramlar arasinda “gida”
(944), “gastronomi” (431), “siirdiirtlebilirlik” (55), “atik” (87) ve “giivenlik” (155) yer
almaktadir. Anahtar kelime bulutu ve ag analizinde, “gida” ve “gastronomi”
kavramlarinin merkezde yer aldigy; “turizm”, “tliketici davraniglar1”, “atik yonetimi” ve
“gida giivenligi” gibi temalarla gli¢cli baglantilar kurdugu gorilmektedir. Bu bulgular,
gastronomi ve gida alanlarinin sifir atikla ¢ok yonli bir etkilesim iginde oldugunu,
tiilketim ve tUretim siireglerinin bu yaklasimla yeniden degerlendirildigini ortaya
koymaktadir.
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Sekil 10. Anahtar kelime ag analizi
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Elde edilen bulgular degerlendirildiginde; gastronomi ve gida alanlarinin sifir atik
yaklasimiyla akademik anlamda gii¢lii bir bag kurdugunu ve bu bagin c¢evresel,
ekonomik ve toplumsal siirdiiriilebilirlik cercevesinde derinlestigini gdstermektedir.
Multidisipliner 6zellik tasiyan bu arastirma alani, gelecekte daha genis veri tabanlari ve
uluslararasi yayinlarla daha kapsamli calismalarla desteklenmelidir.

Calismada yer alan ulusal ve uluslararasi alanyazin orneklerine gore sifir atik
uygulamalarinin gastronomi ve gida sektdriine olan katkisinin giderek arttigi ortaya
koyulmustur. Sahin ve Bekar (2018), yaptiklar1 makale calismasinda, bes yildizh
otellerde sifir atik uygulamalarinin ekonomik etkilerini sunmustur. Otel sefleriyle
yapilan anketler dogrultusunda, sifir atik uygulamalarinin, maliyetleri diisiirdiigii ancak
mutfak personellerine konuyla ilgili daha fazla egitimin verilmesi gerektigi belirtilmistir.
Bu calisma, “surdirilebilirlik”, “mutfak” ve “gida” gibi anahtar kelimelerle
ortismektedir ve ekonomik kazanimlar vurgusu, bibliyometrik analiz bulgulariyla
paralellik gostermektedir.

Tan (2021), Tirkiye’'nin sifir atik projesi Avrupa ve diger tlkelerle karsilastirilarak
analiz edilmistir. Gastronomi sektorinin de wuygulama kapsaminda oldugu
vurgulanmistir. Alanyazinda yer almis bu ¢alisma bulgular kisminda yer alan ag
analizinde “sifir atik” ve “atik yonetimi” gibi temalar ile uyumlu oldugu sonuglarina
ulagilmistir.

Alanyazin ¢alismasinda yer alan konu alanlarindan biri teknoloji ve sifir atik tizerine
yapilan calismalardir. Buna gore, Okumus (2023), gida atiklarinin endiistriyel dontisim
potansiyeli iizerine ¢alisma yapmis ve biyogaz {retimi gibi yoOntemlerin
yayginlastirilmasi gerektigini ifade etmistir. Colak (2023), tarafindan yapilan bir baska
calismada ise gida sektoriinde teknolojik ¢ozlimlerin (akilli ambalaj sistemleri, QR
kodlar gibi) gida israfin1 6nleme iizerinde etkili oldugunu sonuclarinda belirtmistir. Bu
da bulgular kisminda yer alan, "teknoloji", "izleme", "gida giivenligi" anahtar
kelimeleriyle ortiismektedir.

Calismada yer alan gida atiklarindan yeni iriin elde edilmesi iizerine alanyazin
calismalarina bakildiginda, Kutlu ve Yakupoglu (2024), meyve-sebze atiklarindan sirke
ve tursu uretimi tizerine uygulamali calisma yapmistir. Benzer sekilde, Muyassaroh ve
arkadaslar1 (2024), ejder meyvesi kabuklarindan dogal antosiyanin iiretimi
gerceklestirerek gida boyasi elde etmis ve bu katki maddesinin sirdiiriilebilir
gastronomide kullanilabilecegini savunmustur. Bu bulgular da “dogal katki”, “atiklarin
degerlendirilmesi” ve “gastronomide yenilik” basliklar ile 6rtiismektedir. Sulistyowati
ve arkadaslar (2024), ekmek agaci nisastasi ve kitosan ile iiretilen yenilebilir filmleri
gida ambalaji olarak test etmis ve bu filmlerin sifir atik stratejileri olarak belirtmistir.
Abdul Rahim (2024), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise sebze atiklarinin biyoplastik
uretiminde kullanilmasi sayesinde ambalaj dayanimi artirilmis ve sifir atik ilkesi
dogrultusunda ¢evre dostu iiriin gelistirilmistir. Bulgular kisminda yer alan en ¢ok
tekrar eden kelimeler olan “ambalaj”, “atik yonetimi” ve “cevre” anahtar kelimeleri ile
ortiistiigii sonuglarina ulasilmistir.

Gastronomi sektort, tliketici tercihlerinin strekli degismesi, teknoloji alaninda
gelisen yenilikler ve siirduriilebilirlik kapsamina bagl olarak yenilik¢i uygulamalar

47



Diizce. Uni. Zir. Fak. Der., c. 3, s. 1, 55.33-53, 2025.

nedenli devaml degisim gostermektedir. Bu yenilik¢i uygulamalar hem ¢evresel zararh
etkileri azaltmayr hem de isletmelerin ekonomik ve uygulamali performanslarini
artirmay1 hedeflemektedir. Ozellikle sifir atik yaklasimi, gastronomide yenilikgi
cozimlerin temelini olusturmakta ve sirdurilebilir gastronomi anlayisini
desteklemektedir (Cankiil, 2019). Mutfaklarda uygulanmasi adina bircok proje
tiretilmektedir. Bunlardan biri Turuncu Bayrak Projesidir. Bu proje, gida israfini
azaltmak ve sirdirilebilirligi tesvik etmek amaciyla gelistirilmistir. Yiyecek-icecek
uretiminden baslayarak tiikketim asamasina kadar her tirli hizmeti icinde
barindirmaktadir (Turuncu Bayrak, 2018). Ayn1 zamanda turuncu bayrak kazanan
isletmeler ¢evre dostu bir imaj kazandiklar1 i¢cin misteriler tarafindan da tercih
edilmektedir. Bunlara ek olarak doga acisindan karbon ayak izini azaltirken, yerel
ureticileri destekleyerek toplumsal ve ekonomik fayda saglamaktadir. Bu tarz yapilan
uygulamalar hem dogal bir deneyim sunmakta hem de kaynaklarin verimli
kullanilmasini miimkiin kilmaktadir (Cetinoglu ve Unliiénen, 2020).

Gastronomi isletmelerinin, plastik kullanimini azaltmak ve ¢evre dostu bir marka
algis1 olusturmak icin geri donistirilebilir ambalaj malzemeleri kullanimini tercih
etmeleri gerekmektedir. Ozellikle geri déniistiiriilebilen ambalajlar ve yeniden
kullanilabilir servis malzemeleri, ¢evreye olumlu katkilar saglamaktadir. Akilli mutfak
sistemleri, enerji ve su tiiketimini dengelerken gida atiklarini azaltmak i¢in veriye dayali
analizler sunmaktadir. Bunun yani sira, dijital siparis sistemleri ve QR kod tabanl
mentiiler, tliketicilere daha hizli ve kolay bir hizmet sunmay1 miimkiin kilmaktadir. Bu
tir yenilik¢i mutfak ¢o6ztiimleri, isletmelerin ¢evreye duyarliligini artirirken,
surdirilebilirlik hedeflerini desteklemektedir (Aydin ve Cakir, 2022).

6. Sonuglar

Bu arastirma, 2019-2025 yillan arasinda DergiPark veri tabaninda yayimlanan 1373
akademik makalenin bibliyometrik analizi yoluyla, sifir atik yaklasiminin gastronomi ve
gida bilimleri literatiirinde nasil konumlandigini ¢ok boyutlu bicimde ortaya
koymustur. Elde edilen bulgular, sifir atik temali ¢alismalarin incelenen dénemde
istikrarli bir artis gosterdigini ve ozellikle 2021 ile 2023 yillarinda 6nemli oranda
arttigin1 gostermektedir. Bu artisin; Covid-19 pandemisi sonrasi gida giivenligi, hijyen,
kaynak yonetimi ve siirdiiriilebilirlik gibi kavramlarin kamu kurumlarinda ve akademik
cevrelerde oncelik kazanmasiyla dogrudan iliskili olduguna ulasimistir. Analiz
kapsaminda incelenen 1373 makalenin 578 farkli dergide yayimlanmis olmasi, konunun
cok disiplinli yapisini ve literatiirdeki genis alanlarim1 ortaya koymaktadir. Yayinlar
icerisinde en fazla katki saglayan dergilerin “Gida”, “Aydin Gastronomy” ve “Gastroia:
Journal of Gastronomy and Travel Research” olmasi, gida ve gastronomi alanlarinin sifir
atik konulu calismalarda 6nemli rol tstlendigini gostermektedir. Ayrica, arastirmalarin
biiylik cogunlugunu arastirma makalelerinin (1057) olusturmasi, bu alandaki akademik
uretimin teorik calismalarin 6tesine gecerek sektore ve uygulamaya yonelik oldugunu
gostermektedir.

Kurumsal katkilar acisindan “Ege Universitesi”, “Kastamonu Universitesi” ve
“Necmettin Erbakan Universitesi” sirasiyla en fazla yayina sahip yiiksekégretim
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kurumlari olarak 6ne ¢ikmakta, bu durum s6z konusu tiniversitelerde stirduriilebilirlik
ve ¢evre temelli arastirmalarin olduk¢a 6nem verildigini diisiindiirmektedir. Yazar sayisi
bakimindan iki yazarl ve tek yazarl yayinlarin agirlikta oldugu sonuglarina ulagilmistir.
Bununla birlikte anahtar kelime analizinde en sik Kkarsilasilan kavramlarin “gida”,
“gastronomi”, “siirdurilebilirlik”, “atik” ve “giivenlik” olmasy; sifir atik yaklasiminin
cevresel bir sorun 6zelligi tasimasinin yaninda halk saghgi, gida giivenligi ve toplumsal
sorumluluk acgisindan degerlendirilen bir konu oldugunu gdstermektedir. Bu ¢alisma
dogrultusunda, sifir atik temelli siirdiiriilebilirlik politikalarinin gida tedarik zinciri ile
akademik alanda da yer almaya basladig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma sonuglarina gore,
sifir atik yaklasimini giiglendirmek igin;

v' Tiiketiciler i¢in bilingli tiiketim ile israfi dnleme, organik atiklar1 kompost yolu ile
degerlendirme, yerel treticileri destekleyerek siirdiiriilebilir tarima destek olma
ve karbon ayak izini diisirmede etkin rol oynama ve sifir atik ilkelerini
destekleyen kuruluslara, isletmeleri ve mutfaklar1 tercih etme gibi konularda
dikkatli olmas1 6nerilmektedir.

v' Sanayiciler i¢in liretim siireclerinde dongiisel ekonomi modelini tercih ederek atik
azaltma yoluna gitmesi, tedarik zincirini kontrol etmesi ve fazla gida atiklarini
degerlendirmesi, geri donustiiriilebilir ve ¢evre dostu ambalajlar tercih etmesi,
kalan artik maddelerden yan iiriinler ve dogal gida katkilar tiretmesi 6nerilebilir.

v Akademik alan ic¢in sifir atik egitim programlarin arttirilmasi, geng¢ kusaklarin
bilin¢lendirilmesi, sifir atik politikalarina uygun endustri ile is birligi icinde
projelere yonelinmesi, sosyal etkiye yonelik tiiketici ¢calismalari, artik tirtinlerden
dogal gida katki maddeleri gelistirme ve daha kapsamli bibliyometrik analizler
onerilmektedir.

v’ Sefler i¢in gastronomide tim malzemeleri degerlendirme, kalan malzemelerin
sap, ¢ekirdek ve kabuklarini sos, ¢corba vb. amaglar i¢in kullanma, atiksiz mentiler
tasarlayarak malzemeleri verimli kullanma, mevsimsel ve yerel irtnler ile
calisma, akilli stok yonetimi, tabaklarda porsiyon kontrolii ve tiiketiciyi tanima,
kompost sistemlerini isletmede kurma, kalana {irtinleri baska tariflerde alternatif
olarak degerlendirme, sifir atik prensibini benimseyen etik treticiler ile ¢alisma,
atiksiz mutfak egitimleri ve workshoplar diizenleme, sebze kabugundan
atistirmalik gibi yenilik¢i receteler ile iiriin portfdylini gelistirme tavsiye
edilmektedir.

Bu baglamda, sifir atik yaklasimlarin akademik alanda ¢alisan Kkisiler, treticiler,
sanayiciler, sefler, gida miihendisleri, otel yoneticileri, isletme sahipleri, kurum ve
kuruluslar tarafindan benimsenmesi bliyiik 6nem tasimaktadir. Sifir atik yaklasiminin
yayginlasmasi, atiklarin azalmasinin yani sira toplumun cevresel etik degerlerinin de
gelismesine yardimci olmaktadir. Calisma sonucunda, gelecekte gastronomi ve gida
sektorlerinde gerceklestirilecek akademik arastirmalarin daha genis veri tabanlarini
kapsayacak sekilde sektorel acidan ayristirlmast ve uygulamali arastirmalarla
desteklenmesi onerilmektedir. Bu sayede, sifir atik politikalarinin etkinligi daha somut
ve kapsamli bicimde degerlendirilebilecek; sektdrel doniisiim siire¢glerine daha giiglii
katkilar saglanabilecektir.
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Yazarlarin Katki Oranlar:

M.C.: Kavramsallastirma, yontem, veri analizi ve yorumlama, alanyazin taramasi,
yontem, yazma - ilk versiyon, yazma - revizyon.

D.D.A.: Kavramsallastirma, yontem, veri analizi ve yorumlama, alanyazin taramasi,
yontem, veri sorgulama, yazma - hakemli yanitlar - revizyon - ilk versiyon.

Cikar Catismasi Beyani

Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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