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Iklim degisikligi ¢evresel bir sorun olmanin Stesinde, insan saghigim tehdit eden ¢ok
boyutlu etkiler yaratmaktadir. Bu etkiler, 6zellikle ¢aligma yasaminda is sagligl ve
giivenligi (ISG) acisindan dnemli riskler dogurmaktadir. Artan sicakliklar, asir1 hava
olaylar1 ve ¢evresel degisiklikler calisanlarin sagligi ve gilivenligi iizerinde dogrudan ve
dolayl etkiler yaratmaktadir. Caligma, Tiirkiye’de iklim degisikliginin ISG iizerindeki
olasi etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Tiirkiye’de iklim degisikliginin iSG
lizerindeki etkilerine yonelik literatiiriin siirli olusu, ¢alismanin Onemini ortaya
koymakta ve bu alanda politika yapicilara yol gosterecek bilimsel verilere duyulan
ihtiyac1 gozler oniine sermektedir. Bu baglamda calisma, Uluslararas1 Calisma Orgiitii
(ILO) tarafindan tanimlanan alt1 temel risk alanm1 —asir1 sicaklik, mordtesi (UV)
radyasyon, asir1 hava olaylari, igyeri hava kirliligi, vektor kaynakli hastaliklar ve zirai
miicadele triinlerindeki degisiklikler— ¢ercevesinde kavramsal bir degerlendirme
sunmaktadir. Yontem olarak, ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi ile ilgili politika
belgelerinin analizi esas alinarak, kavramsal bir ¢ergeve olusturulmustur. Elde edilen
bulgular, Tiirkiye’de iklim degisikligi kaynakli ISG risklerinin giderek arttigini ve bu
risklerin yeterince biitlinciil politikalarla ele alinmadigimi gostermektedir. Bu
dogrultuda caligmada, ISG politikalarinin iklim degisikligi baglaminda yeniden
yapilandirilmasi ve 6zellikle agik alanda galisanlarin korunmasina yonelik stratejik
Oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Is Saghg ve Giivenligi, iklim Degisikligi, Isgiicii, Yasal
Diizenlemeler
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NEW THREAT TO LABOUR FORCE IN TURKIYE: REFLECTIONS OF
CLIMATE CHANGE ON OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY

ABSTRACT

Climate change is not only an environmental problem but also creates multidimensional
impacts that threaten human health. These impacts pose significant risks especially in
terms of occupational health and safety (OHS) in working life. Increasing temperatures,
extreme weather events and environmental changes have direct and indirect impacts on
workers' health and safety. This study aims to examine the possible impacts of climate
change on OHS in Turkey. The limited literature on the effects of climate change on
OHS in Turkey reveals the importance of the study and the need for scientific data to
guide policy makers in this field. In this context, the study presents a conceptual
evaluation within the framework of six main risk areas defined by the International
Labour Organization (ILO): extreme temperature, ultraviolet (UV) radiation, extreme
weather events, workplace air pollution, vector-borne diseases and changes in
pesticides. As a methodology, a conceptual framework has been developed based on a
review of national and international literature and analyses of relevant policy
documents. The findings show that OHS risks arising from climate change are
increasing in Turkey and that these risks are not addressed with sufficiently holistic
policies. Accordingly, the study develops strategic recommendations for the
restructuring of OHS policies in the context of climate change and for the protection of
outdoor workers in particular.

Keywords: Occupational Health and Safety, Climate Change, Labour, Legal
Regulations
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GIRiS

Son zamanlarda sicak hava dalgalari, siddetli yagislar, orman yanginlari,
kurakliklar ve tropikal siklonlar, iklim degisikliginin etkisiyle daha sik ve daha siddetli
bicimde yasanmaya baglamistir. Asir1 hava olaylarinin artan siklig1 ve siddeti, kiiresel
iklim degisikliginin somut gostergeleri arasinda yer almaktadir. (Intergovernmental
Panel on Climate Change [IPCC], 2021). Bu tiir asir1 hava olaylarina uzun siireli ve
yogun sekilde maruz kalan calisanlarin artan cgevresel riskler nedeniyle saglik ve
giivenlikleri ciddi bigimde tehdit altina girmekte, bu da biiylik olumsuz etkilere yol
acmaktadir (ILO, 2023). Calisanlar, iklim degisikliginin tehlikelerine en fazla maruz
kalan gruplardan biri olmasina ragmen, ¢cogu zaman bagka bir segenekleri bulunmadigi
icin tehlikeli kosullarda ¢alismaya devam etmektedir (ILO, 2024). Bu durum Kkanser,
solunum rahatsizliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar, ruh saglig1 bozukluklar1 gibi ¢cok
sayida saglik sorunu ile iligkilendirilmistir. S6z konusu risklerin yonetimi, c¢aligan
sagligi icin 6nemli bir konu haline gelmektedir.

Iklim degisikliginin calisan saghg ve giivenligi iizerindeki etkileri heniiz bircok
iilkede yeterince tartisilmamis ve bu alan literatiirde gorece geri planda kalmustir.
Oysaki degisen cevresel kosullar, yalnizca ekosistemleri degil, dogrudan calisma
yasamint da yeniden sekillendirmektedir. Bu baglamda, ¢aligmada kiiresel iklim
degisikliginin genel cercevesi sunulmakta; ardindan ISG ile iklim degisikligi
arasindaki iligki tartisilmaktadir. Son boliimde ise Tiirkiye 6zelinde iklim degisikliginin
caligsanlar agisindan ortaya ¢ikardigi saglik ve giivenlik tehditleri degerlendirilerek,
iilkenin bu alandaki mevcut durumu ve karsi karsiya oldugu zorluklar ele alinmaktadir.
Caligma, iklim krizinin sadece ¢evresel degil, ayn1 zamanda toplumsal boyutlarina da
151k tutma amaci tasimakta ve bu kapsamda g¢alisanlarin maruz kaldigi risklerin daha
gorlinlir kilinmas1 gerektigine isaret etmektedir. Bu nedenle, iklim degisikligi ile
miicadelede ISG politikalarmin da yeniden gdzden gegirilmesi gerektigi kanaati Snem
kazanmaktadir.

Nitekim Uluslararas1 Caligma Orgiitii’niin (ILO) 2024 tarihli “iklim Degisirken
Is Saghg ve Giivenliginin Saglanmas1” baslikli raporunda, iklim degisikliginin ISG
izerindeki etkileri agir1 sicaklik, morétesi (UV) radyasyon, asir1 hava olaylari, isyeri
hava kirliligi, vektor kaynakli hastaliklar ve zirai miicadele trtinlerinin kullanimindaki
degisiklikler seklinde alti ana risk bashginda smiflandirilmigtir. Bu riskler hem
dogrudan fiziksel saglik tizerinde hem de psikososyal kosullarda ciddi sorunlara neden
olmaktadir. Bu noktada sadece bireysel saglik degil, daha genis toplumsal yapilar da
etkilenmektedir.

21. yiizyilda sosyal giivenlik sistemleri de geleneksel risklerin yani sira iklim
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degisikligi gibi giderek derinlesen g¢evresel tehditlerle de karsi karsiyadir. Artan
sicaklik dalgalari, orman yanginlari, sel ve kuraklik gibi asir1 hava olaylari, yalnizca
calisan sagligini degil, ayn1 zamanda sosyal giivenlik sistemlerinin siirdiiriilebilirligini
de tehdit etmektedir. Tklim degisikligi; meslek hastaliklarmnin artmasi, is kazalarinin
cogalmasi ve calisma kosullarinin zorlagsmasi yoluyla sosyal giivenlik kurumlarinin
karsilamasi gereken maaliyeti artmaktadir. Bu nedenle, iklim degisikliginin etkilerini
dikkate alan, onleyici ve kapsayict bir sosyal giivenlik reformu, bu yeni dénemde
kacinilmaz bir ihtiya¢ haline gelmistir.

1. KURESEL iKLiM DEGISIKLiGi VE TURKIYE

Diinya, ortalama ylizey sicakliklarinin artisiyla karakterize edilen, genis
kapsamli ekosistemik ve sosyoekonomik etkiler yaratan bir iklim degisikligi
siirecinden gecmektedir (Schulte & Chun, 2009). Iklim degisikligi sicaklik, yagis,
rlizgar ve diger hava tiirlerinde onlarca yil veya daha uzun siire devam eden 6nemli
degisikliklerdir (Marchetti vd., 2016). Giiniimiizde kiiresel iklimde gozlemlenen
degisim hizi, Diinya’nin tarihsel dogal iklim degisimleriyle kiyaslandiginda benzeri
goriilmemis diizeydedir (NASA, 2023; WMO, 2024 [World Meteorological
Organization], 2023). Giinesin aktivitesindeki degisimler ve biiyiik volkanik patlamalar
gibi dogal faktorlerin yan sira, 18. ylizyilin sonlarinda baglayan Sanayi Devrimi ile
birlikte komiir, petrol, gaz gibi fosil yakitlarin kullanilmasina dayali insani faaliyetler
atmosfere salinan sera gazi miktarini biiyiik 6l¢iide artirmis ve bu durum giiniimiizde
iklim degisikliginin baglica nedenlerinden biri haline gelmistir. Hem insan kaynakl
hem de dogal olarak meydana gelen kiiresel iklim degisikliginin i¢inde bulundugumuz
ylizy1ll boyunca ortalama diinya sicakliklarii yaklasik 1,5 °C artiracagi tahmin
edilmektedir (IPCC, 2023). Bilimsel 6lgiimler, yeryiizii ortalama sicakliginin sanayi
oncesi doneme kiyasla 1,2 °C oraninda arttigin1 ve 2024 yilinin simdiye dek kaydedilen
en sicak yil oldugunu ortaya koymaktadir (Voyvoda, 2025, s.40). Fosil yakitlarin
kullanilmas1 karbondioksit ve metan gibi sera gazlarinin atmosfere salimini
artirmaktadir. Bu gazlar atmosferde birikerek adeta bir battaniye etkisi yaratmakta ve
gilinesten gelen 1sinin tutulmasina neden olarak kiiresel sicakliklarin artisma yol
agmaktadir. (UN, 2023).

Kiiresel ortalama sicaklik, deniz seviyesinin yiikselmesi, okyanusun st
kismindaki 1s1 igerigi, karadaki buzlarin erimesi, kutup denizindeki buzullar ve diger
iklim degiskenlerindeki egilimler diinyanin 1sindiginin tutarl kanitlaridir (World Bank,
2023). Bilimsel veriler, kiiresel ortalama sicaklik artisinin 1,5°C esigine yaklagsmasinin
iklim sisteminde geri dondiiriilemez degisikliklere, ekosistem hizmetlerinin
bozulmasina ve toplumlarin iklim risklerine karsi kirllganliginin artmasina yol
acacagini ortaya koymaktadir. IPCC’nin (2023) Altinci Degerlendirme Raporu’nda da
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vurgulandigi iizere, kiiresel sicaklik artisinin 2°C’ye ulagmasi halinde, asir1 hava
olaylarinin siklig1 ve siddeti dramatik bi¢cimde artacak; seller, kurakliklar, sicak hava
dalgalar1 ve orman yanginlar1 gibi afetler yaygin ve kalic1 hale gelecektir. Benzer
sekilde, UNEP [United Nations Environment Programme]’in (2023) Emissions Gap
Report’'unda, mevcut iklim politikalarinin = siirdiiriilmesi héalinde hem dogal
ckosistemler hem de insan saghgl acisindan yikici sonuglar doguracagi ifade
edilmektedirBu baglamda, kiiresel 1sinmay1 durdurmak i¢in sinir olarak kabul edilen
1,5°C esigini agsmamak veya bu esige ulagsmadan once gerekli onlemleri almak
amaciyla uluslararas: toplum biiyiik ¢aba sarf etmektedir (Cevre Sehircilik ve Tklim
Degisikligi Bakanlhigi [CSIDB], ty). Birlesmis Milletler dnciiliigiinde 1994 yilinda
yiiriirliige giren Iklim Degisikligi Cerg¢eve Sozlesmesi [UNFCCC], 2005 yilinda
uygulamaya konulan Kyoto Protokolii ve 2016’da uygulanmaya baglayan Paris
Anlagmasi, Tiirkiye’nin de katilim sagladigi bu alanda yiiriitiilen 6nemli uluslararasi
diizenlemeler arasinda yer almaktadir.

Tiirkiye, Akdeniz Havzasi’nda yer alan Yunanistan, italya, Fransa, Ispanya ve
Portekiz gibi tilkelerle birlikte, artan sicakliklar ve agir1 hava olaylari karsisinda iklim
degisikligine kars1 yiiksek kirilganlik gosteren iilkeler arasinda degerlendirilmektedir.
IPCC Dérdiincii Degerlendirme Raporu’na gore, Akdeniz Havzasi’nda genel sicaklik
artisinin 1° - 2°C’ye ulagmasi, genis alanlarda kurakligin daha belirgin hale gelmesi ve
ozellikle i¢ kesimlerde sicak hava dalgalar ile asir1 sicak giinlerin sayisinin artmasi
beklenmektedir (IPCC, 2007). Tirkiye’nin iklimi {izerine yapilan gesitli bilimsel
modellemeler de benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Bu modellemelere gore, Tiirkiye
genelinde yillik ortalama sicakligin 6niimiizdeki yillarda 2,5° - 4°C arasinda artmasi
ongoriilmekte olup bu artisin Ege ve Dogu Anadolu Bélgeleri’nde 4°C’yi, i¢ bolgelerde
ise 5°C’yi asabilecegi tahmin edilmektedir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi [CSB],
2012). Hem IPCC raporu hem de ulusal ve uluslararasi bilimsel ¢aligmalar, Tiirkiye’nin
yakin gelecekte daha yiiksek sicakliklarla, artan kuraklik ve yagislarda daha biiyiik
belirsizliklerle karsi karsiya kalacagini gostermektedir.

Nitekim Tiirkiye’de artan sicakliklar, kuraklik, seller gibi ekstrem hava olaylari,
basta tarim, enerji ve turizm olmak iizere birgok ekonomik sektorii tehdit etmekte; bu
durum, gida giivenligi, kirsal ge¢im kaynaklar1 ve altyapi yatirimlari tlizerinde baski
olusturmaktadir (Dag & Aktas, 2024). Ayrica agik alanda ¢aliganlar, sicaklik artiglar:
ve hava kalitesindeki bozulma nedeniyle daha fazla saglik riskiyle karsi karsiya
kalmakta; bu durum, iretkenlik kayiplarina ve isgiicii piyasasinda sektorel
doniisiimlere yol agmaktadir (Tepe, 2022). Ote yandan, iklim degisikligi kaynakli
saglik sorunlan Ozellikle yaslilar, ¢cocuklar ve kronik hastaligi olan bireyler gibi
kirilgan gruplar daha fazla etkilemekte ve saglik sistemine yonelik yiikii artirmaktadir
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(Seker vd., 2020). Ayrica sel ve firtina gibi afetlerin okul altyapisina zarar vermesi,
ogrenci devamsizligina yol agmasi ve 6zellikle kirsal bolgelerdeki gocuklarin egitim
stirekliligini tehdit etmesi gibi olumsuzluklar dikkat ¢cekmektedir (UNICEF, 2021).

Biitiin bu gostergeler, Tiirkiye’nin iklim degisikligine karst uyum kapasitesinin
giiclendirilmesini, etkilenen sektdrlerde dayaniklilik politikalarin gelistirilmesini ve
iklim-adil sosyal politikalarm uygulanmasini gerekli kilmaktadir. iklim krizinin gok
boyutlu yapisi goz 6ntinde bulunduruldugunda, yalnizca ¢evresel degil; ekonomik ve
toplumsal esitsizlikleri derinlestiren bir risk alan1 olarak ele alinmasi zorunludur.

Iklim degisikligi sadece cevresel degil, aym zamanda insan saghg acisindan da
onemli etkilere sahiptir. [PCC raporunda iklim degisikliginin sel ve firtinalarda 1s1
stresi, 0liim veya yaralanmalara iliskin dogrudan; hastalik vektorleri, su kaynakli
patojenler, su ve hava kalitesindeki degisiklikler ile gida ve kalitesindeki azalmalar
yoluyla insan saglig lizerinde dolayli etkiler yarattigi ortaya konmustur (IPCC, 2007).
Dolayisiyla iklim degisikliginin insan sagligi iizerindeki olumsuz sonuglarina iligkin
kanitlar agiktir ve 6zellikle ¢alisan insanlar agisindan sicak bitkinligi ve sicak garpmasi
gibi ciddi saglik etkileri giderek artmaktadir (EEA [European Enviroment Agency],
2020; OSH wiki, 2023). Bugiin iklim degisikliginin etkileri diinyanin her yerinden her
insani farkli sekillerde etkilemektedir. Herhangi bir ulusun zenginligi ne olursa olsun
yoksul, hasta, gen¢ veya yaslilar ile yiiksek 1siya maruz kalarak yogun sekilde
calisanlar en fazla risk altinda olan gruplardir (World Health Organization [WHO],
2008).

2. iIKLiM DEGISIKLIiGi iLE iS SAGLIGI VE GUVENLIGI ILiSKiSi

Insan sagh@ sicaklik ekstremleri yagis, riizgar gibi yerel iklim kosullarindan
etkilenir veya bu kosullarla iligkilidir Tahmin edilen daha yiiksek sicakliklar,
yagislardaki degisiklikler ve daha sik goriilen asir1 hava kosullari, birgok isyerinde
artan saglik risklerine yol agmaktadir (Dasgupta, ve Robinson, 2023). Ise gidip gelmek,
bircok insan i¢in giinliikk 1s1 maruziyeti kaynagi iken agir islerde ¢alisan yetiskinler
yliksek 1siya karsi daha fazla maruz kalmaktadirlar (El1 Khayat vd., 2022; Parsons,
2014). Baz1 g¢alismalarda, calisanlarin degistirilemeyen ¢alisma kosullarinda kabul
edilemez derecede yiiksek sicakliga ve neme maruz kaldiklari; bunun da ciddi saglik
sorunlarina yol agtig1 ve isgiicli verimliligi ile ¢alisma kapasitesinin azalmasina neden
oldugu belirtilmistir (Kjellstrom vd., 2016; Kjellstrom vd., 2009). Tropikal ve
subtropikal bolgelerde agir fiziksel islerde calisanlar, 6zellikle acik havada veya
iklimlendirmenin olmadigr kapali mekanlarda yiiksek risk altindayken, iliman

bolgelerdeki isgiler de sicak hava dalgalart sirasinda sicak stresi riski tasimaktadir
(Eurofound, 2017; Spector & Sheffield, 2014; Adam-Poupart vd., 2013).
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Iklim degisikligi, yalmzca ¢evresel bir tehdit olmanin &tesinde, sosyal giivenlik
sistemleri agisindan da 21. yiizyilin en karmasik ve ¢ok boyutlu risklerinden birini
olusturmaktadir. Asir1 sicakliklar, sel, kuraklik ve diger iklim kaynakli afetler,
calisanlarin sagligini ve is glivenligini tehdit ederken; saglik harcamalarinin artmast, is
kayiplari ve gegim giivencesinin zayiflamast gibi etkilerle sosyal giivenlik
sistemlerinin yapisal dengesini zorlamaktadir. Ozellikle agik havada galisanlar, kronik
hastalig1 olan bireyler gibi kirilgan gruplar, bu yeni risklere karsi en savunmasiz
kesimler arasinda yer almaktadir.

Iklim degisikligi, tarim, sanayi, balik¢ilik ve ormancilik gibi cevresel kosullara
duyarlt sektorleri dogrudan etkilemektedir. Dis mekén ¢alisanlari ise en savunmasiz
olanlardir (Nilsson & Kjellstrom, 2010; Lundgren vd., 2013). Ozellikle iklim
degisikligine bagh olarak en ¢ok etkilenen grup olarak degerlendirilen insaat isgileri,
bilhassa agik havada calisanlar, artan sicakliklara maruz kalmalari nedeniyle ciddi
saglik ve giivenlik riskleriyle kars1 karsiyadir. Bu durum, insaat ig¢ilerinin 1s1 stresine
kars1 savunmasizligim artirmakta ve ISG konusunda énemli zorluklar teskil etmektedir
(Ueno vd., 2018; Dong vd., 2019; Nybo vd., 2021 ). Sicakliga baglh olarak koruyucu
ekipman kullaniminin azalmasinin 1stya maruz kalan iscilerin kaza ve yaralanma gibi
is kazasi risklerinin artmasina neden oldugu ortaya konmustur (Chang vd., 2017).
Nitekim iklim degisikligine bagli deprem, sel, ¢i1g diismesi gibi agir1 sicaklik ve
yagmurun etkisiyle olusabilecek dogal afet durumlarinda isyerlerinde kazalarin ve
Olimlerin yasanmasi elzemdir. Yapilan aragtirmalarda c¢alisanlarin siddetli doga
olaylar1 karsisinda 6liimciil sekilde yaralandiklari ortaya konmustur. Ornegin, orman
yangini sebebiyle meydana gelen 6liimlerin ¢cogu dogrudan yangina ve gazlara maruz
kalmaktan kaynakli itfaiye ¢alisanlarinda goriilmektedir. Kasirga kaynakli dliimler ise
yeniden insa islerinde ¢alisanlardan bagimsiz olarak meydana gelme egilimindedir. Sel
kaynakli oliimlerin neredeyse yaris1 motorlu tasitlardaki yolcularda meydana
gelmektedir (Fayard, 2009). Cig nedeniyle yasanan afetlerde ise gorevli olan kisilerin
iicte birinden fazlasi magdur olmaktadir (Mair vd., 2013). Bunun yani sira iklim
degisikligi nedeniyle sel, firtina, kuraklik gibi afetlerin neden oldugu saglik yiiklerine
ek olarak stresle iliskili zihinsel bozukluklar gibi uzun vadeli sonuglarin da ortaya
ciktig1 tespit edilmistir (Butsch vd., 2023). Strese bagl kaygi ve belirsizlikler, sosyal
iligkileri olumsuz yonde etkileyerek sosyal uyumun azalmasma; bu da is
performansinda diisiis, kisileraras1 siddet, saldirganlik durumlarinda artis gibi
sonuglara yol agmaktadir (Clayton vd., 2021).

Is yasaminda iklim kaynakli bu ve benzer mesleki risklerin ele alinmasi ve
calisanlart koruyacak araclarin tanimlanmasi son derece Onemlidir. Bu baglamda
Schulte & Chun (2009) ¢aligmalarinda, iklim degisikliginin diinya ¢capinda ISG’yi nasil
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etkileyebilecegini belirlemek amaciyla yedi risk kategorisi tanimlamistir. Bu risk
alanlari; ortam sicakliklarmin artmasi; hava kirliligi; UV radyasyona maruz kalma;
asirt iklim olaylari; tasiyict kaynakli hastaliklar ve diger biyolojik tehlikeler,
endiistriyel gecisler ve gelisen endiistriler; yapili gevre degisiklikleridir.

Ortam sicakligmin artmasi; iklim degisikligi nedeniyle sicakliklara bagl olarak
ortalama ortam sicakliklariin artmasiyla daha fazla caligan 1s1 stresi ve neme maruz
kalmaktadir. Genel olarak, sicaga bagli mesleki hastaliklar yaralanmalar ve tiretkenlik
kayb1, viicudun normal islevlerini zorlanmadan siirdiirebilme kapasitesinin toplam 1s1
yikii tarafindan asildigt durumlarda meydana gelmektedir (Varghese vd., 2018;
Clayton vd., 2021).

Hava kirliligi ve iklim degisikligi arasinda karmasik bir etkilesim bulunmaktadir.
Bu etkilesimde, bazi hava kirleticiler kiiresel 1sinmayi tetiklerken, kiiresel 1sinma da
cesitli kirleticilerin olusumunu desteklemektedir (Kinney, 2008; Tibbetts, 2015). Hava
kirliliginin calisanlar {izerindeki etkisi kapsamli bir sekilde degerlendirilmemistir,
ancak ozon ve PM2.5 ile ilgili erken oliimlerin gerceklestigi belirtilmektedir (Schulte
vd., 2016).

UV radyasyonuna maruz kalma; sera gazlari, iklim degisikligi ve stratosferik
ozon tabakasmin incelmesi arasindaki karmasik etkilesim, o6zellikle agik havada
calisanlar basta olmak iizere, tiim insanlar iizerinde etkili olabilecek UV radyasyonun
artisina yol agmaktadir (Williamson, vd., 2014). UV radyasyonuna agirt maruz kalmak,
g0z hasari, cilt kanseri ve diger kanser tiirleri, glines yaniklari, bagisiklik sisteminin
baskilanmasi gibi riskleri artirabilmektedir (Jaggernath vd., 2015).

Asirt iklim olaylart; sicakliklar ve iklimsel degiskenlik degistikce seller, toprak
kaymalari, firtinalar, kurakliklar, orman yanginlar gibi asir1 hava olaylari son yillarda
daha sik ve yogun hale gelmistir (IPCC, 2007). Ozellikle acil durum miidahale ekipleri
ile kurtarma, temizlik ve iyilestirme ¢alismalarinda yer alan diger acik hava galigsanlari
icin tehlike olusturmasi muhtemeldir (Schulte & Chun, 2009; IPCC, 2015).

Tastyict kaynakli hastaliklar ve diger biyolojik tehlikeler; iklim degisikligi,
sicakliklardaki degisimle vektorlerin, patojenlerin ve konaklarin yagsam alanlarim
etkileyebilirken, yagis seviyelerindeki dalgalanmalar sitma, dang hummas1 gibi
bulasici hastaliklarin yayilma potansiyeli izerinde karmasik etkiler yaratabilmektedir
(Jones vd., 2020; Meima vd., 2020). Ozellikle biyolojik tehlikelerin, ¢alisan sayisi ve
meslek cesitliligi iizerindeki etkileri nedeniyle bu tehlikelerin belirli ¢alisan gruplar
lizerindeki mesleki etkilerini ayrintili olarak inceleyen literatiir olduk¢a sinirlidir
(Schulte vd., 2016).
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Endiistriyel gecisler ve gelisen endiistriler; iklim degisikliginin etkisiyle sanayi
alanlarinda meydana gelen gegcisler, 6zellikle yenilenebilir enerji ve diisiik karbonlu
teknolojilere yonelimle birlikte yesil endiistrilerin biiyiimesine yol agmaktadir. Bu
doniisiim, insaat gibi geleneksel sektorlerde de enerji tasarrufuna yonelik faaliyetlerin
artmasina neden olmaktadir (Pollack, 2012). Ancak, tarim ve balik¢ilik gibi sektorlerde
iklim degisikligi kaynakl is giicli kayiplar1 veya is uygulamalarinda degisiklikler
beklenmektedir. Sektorlerdeki bu adaptasyon siireci, yeni tehlikelerin ortaya ¢ikmasi
veya is glvensizligi, is kayb1 ve ekonomik go¢ gibi zorluklarla iliskilendirilebilir
(Schulte vd., 2016).

Yapili ¢evre degisiklikleri; iklim degisikligi, yapili cevre ve bu alanlarda ¢aligan
caliganlar lizerinde dnemli etkiler yaratmaktadir. Kapali binalarda kiif, ugcucu organik
bilesikler, yanici maddeler gibi tehlikeler, ortamdaki hava kirliligine maruz kalma
riskini artirabilmektedir (Schulte vd., 2016°den akt Institute of Medicine [IOM] 2011;
Spengler, 2011). 2008’den bu yana yapilan arastirmalar, yesil bina hareketi gibi yapilt
cevredeki degisimlerin ISG iizerinde yeni riskler dogurdugunu gostermektedir. Bina
standartlarinda yapilan iyilestirmeler, iklim degisikliginin etkilerini azaltabilir veya
tersine ¢evirebilirken, enerji tikketimini de diisiirebilmektedir (Chow, 2012). Ayrica,
kiyr bolgelerini su baskinlarindan korumak igin dayanikli yapilarin insasi artig
gosterebilir (Hinkel vd., 2014).

ILO, iklim degisikliginin diinyanin tiim bdlgelerinde g¢alisanlarin sagligi ve
giivenligi tizerinde ciddi bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. ILO’nun 2020 y1ilina
ait verilerine gore, diinya c¢apinda 3,4 milyar ¢alisandan 2,4 milyardan fazlasinin is
hayatlarinda bir noktada asir1 sicakliklara maruz kaldigi tahmin edilmektedir. Kiiresel
isgiliciine oranla bakildiginda, bu oran 2000 yilinda %65,5 iken 2020 yilinda %70,9°a
ylikselmistir. Ayrica asir1 sicakliklarin 22,87 milyon is kazasina neden oldugu tahmin
edilmektedir ve is kazalar1 sebebiyle yilda 18.970 kisi hayatim kaybetmistir. Bu
kazalarin sonucunda, toplamda 2,09 milyon is goremezlik yili kaybedilmektedir.
Bunun yani sira, diinya genelinde igyerlerindeki 1s1 stresine bagli olarak 26,2 milyon
kisinin kronik bobrek hastaligi yasadigi belirtilmektedir (ILO, 2024). Ayrica ILO
(2024) “Degisen Iklimde is Saglig1 ve Giivenliginin Saglanmas1” isimli raporunda,
iklim degisikliginin ¢alisanlar lizerinde sadece asir1 sicaklara maruz kalmanin 6tesinde,
kanser, kalp-damar hastaliklari, solunum yolu hastaliklari, bdbrek fonksiyon
bozukluklar, akil sagligi sorunlar1 gibi pek ¢ok tehlikeli saglik riskine yol actig
belirtilmekte ve iklim degisikliginin yol agtig1 etkiler arasinda asagidakiler
sayilmaktadir;

. 1,6 milyar ¢alisan UV radyasyonuna maruz kalmaktadir ve melanom disi
cilt kanseri nedeniyle yilda 18.960°dan fazla, isle baglantili 6lim
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gerceklesmektedir.

. 1,6 milyar kisinin igyerinde hava kirliligine maruz kaldigi ve bunun
sonucunda agik havada galisan c¢alisanlar arasinda yilda 860.000’e varan
isle baglantili 6liim gerceklestigi tahmin edilmektedir.

. Tarimda calisan 870 milyondan fazla galisanin tarim ilaglarina maruz
kaldig1 ve her yil tarim ilaci zehirlenmesinden kaynakli 300.000°den fazla
6lim meydana geldigi tahmin edilmektedir.

. Parazit ve vektor kaynakli hastaliklara maruz kalma nedeniyle her yil
15.000 isle baglantili 6liim gerceklestigi tahmin edilmektedir.

Raporda, calisanlarin karsi karsiya oldugu kiiresel saglik tehdidine dikkat
cekmek amaciyla iklim degisikliginin ISG iizerindeki etkilerine iliskin kritik kanitlar
sunulmaktadir. ILO, iklim degisikligi ve ISG ile ilgili en giincel egilimleri ve
oncelikleri belirlemek i¢in bir kapsam belirleme ¢alismasi yapmigtir. Mevcut kanitlara
dayanarak rapor belirli temel konulari ele almaktadir (ILO, 2024).

Bir sonraki boliimde, Tiirkiye’de iklim degisikliginin ISG iizerindeki etkileri,
ILO tarafindan belirlenen risk alanlari cercevesinde ele almacaktir. iklim degisikligiyle
baglantili her bir risk igin ¢alisanlarin kars1 karsiya kaldigi tehlikeler ve bu tehlikelerin
dogurdugu temel saglik ve giivenlik etkileri gilincel ve ilgili literatiirle
degerlendirilecektir.
3.  TURKIYE’DE IKLiM DEGISIKLIGININ iS SAGLIGI VE
GUVENLIGi ACISINDAN OLUSTURDUGU TEHDITLERIi
ANLAMAK

Iklim degisikligi ISG risklerini artirarak calisanlarin saghgini ve giivenligini
tehlikeye atmakta, can kayiplarina ve meslek hastaliklarina yol agmaktadir. Her y1l 28
Nisan’da kutlanan Diinya Is Sagligi ve Giivenligi Giinii, kiiresel diizeyde iSG bilincini
artirmayi, is kazalarin1 6nlemeyi, ¢alisanlarin sagliklarini korumayi ve is yerlerinde
giivenli, saglikli calisma kosullarini iyilestirmeyi hedeflemektedir. Ancak buna ragmen
her yil pek ¢ok ¢alisan, is kazasi ve meslek hastaliklar1 nedeniyle hayatini kaybetmekte
veya ise gidememelerine yol agan 6liimciil olmayan is kazalar1 yasamaktadir.

Ote yandan, iklim degisikliginin yarattig1 tehlikeler, ISG iizerinde giderek artan
riskler olusturmaktadir. Bu risklere ragmen, ¢aligsan tehlikeli kosullarda dahi ¢alismaya
devam etmek zorunda kalmaktadir (ILO, 2024). iklim degisikligi, diinya genelindeki
calisanlar1 etkilerken, bazi sektorlerde ve cografi bolgelerdeki calisanlar daha biiyiik
risk altindadir. Cevresel bozulmaya bagh tehlikeler, 6zellikle savunmasiz durumdaki
calisanlar1 daha fazla etkiler ve bu nedenle bu gruplarin iklim degisikliginden etkilenme
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olasilig1 daha yiiksektir. En biiyiik etkiler; kadinlar ve hamile ¢alisanlar, cocuk ve geng
calisanlar, yasgh yetiskin calisanlar, gé¢men ve kayit dis1 calisanlar ve engelli
calisanlardir (ILO, 2023). Diger biiyiik risk altindaki gruplar, genellikle tarim, insaat,
ulasim gibi fiziksel olarak zorlayici agik hava sektorlerinde ¢alisanlardir. Ayrica, sicak
kapali ortamlarda veya kotii havalandirilmig alanlarda ¢aligsanlar, saglik sektoriinde,
acil servislerde ve diger kamu hizmetlerinde gorev yapan personel ve itfaiyeciler gibi
acil durum miidahale ¢alisanlar1 da risk altindaki gruplardir (ILO, 2024). Dolayisiyla
ILO calisanlarin karsi karsiya oldugu risklere yénelik iklim degisikliginin ISG
iizerindeki etkilerini alt1 temel kanitla ortaya koymaktadir. Rapor, bu temel sorunlari
su bagliklar altinda ele almaktadir: asir1 sicak, UV radyasyonu, asir1 hava olaylari, igyeri
hava kirliligi, vektor kaynakli hastaliklar ve zirai kimyasallardir.

3.1. Asin1 Sicak

Tiirkiye, Akdeniz Havzasi’nda bulunmasi, iklim degisikligiyle birlikte
giineyindeki ¢ol kusaginin 1sinarak kuzeye dogru genislemesi ve bu durumun siddetli
sicak hava dalgalarin1 daha yaygin hale getirmesi nedeniyle sicak hava dalgalar
acisindan ciddi bir risk altindadir (Kanat & Keskin, 2018; CSB, 2012). Giincel
arastirmalar ve kiiresel iklim modelleri, Tiirkiye’de gecmise kiyasla sicak hava
dalgalarinin daha sik yasandigimi ve iilkenin yakin gelecekte mevcut durumdan daha
sicak ve kuru bir iklime sahip olacagini dngormektedir (Giirkan vd., 2017; Kanat &
Keskin, 2018; CSB, 2012). Tiirkiye’de Temmuz 2024’te kaydedilen ortalama sicaklik
26.7°C olup, 1991-2020 dénemi Temmuz ay1 ortalama sicakligl olan 25°C’nin 1.7°C
iizerinde gergeklesmistir. Bu sicaklik degeri, son 53 yilin en yiiksek Temmuz ay1
ortalamasi olarak kayitlara gegmistir (CSIDB, 2024a).

Ulkede yasanan asir1 sicaklar nedeniyle birgok insan sicak havanin olumsuz
etkilerine maruz kalmaktadir. Ancak, iklim degisikliginin neden oldugu bu etkilerden
en ¢ok ve uzun siireli olarak etkilenen kesim genellikle ¢alisanlardir. Ozellikle asiri
sicaga maruz kalan ve agir islerde calisanlarn ISG ciddi risk altindadir. Tiirkiye’de
emek yogun sektorler arasinda yer alan ingaat, tarim, yol yapimi, liman ve tersane
faaliyetleri, temizlik hizmetleri, ulasim, turizm, posta, peyzaj caligmalari, petrol
operasyonlari gibi is kollarinda galisanlar, 6zellikle dis mekanda uzun siire gérev yapan
trafik polisleri, askerler ve sporcular gibi gruplar, asir1 sicak havalardan en g¢ok
etkilenenlerdir. Ayrica kapali mekanlarda -maden, fabrika, atdlye, ofis, depo,
tagimacilik gibi- yeterli havalandirma ve sogutma sistemlerinin bulunmadigi
ortamlarda yogun olarak calisanlarler de ciddi risk altindadir (Ankara Tabip Odasi,
2023; Tiirk Toraks Dernegi, 2023). Ozellikle iilkemizde tarim ve insaat ¢alisanlar1 6gle
saatlerinde asir1 sicaga maruz kalarak 1s1 stresi yasamaktadir (Yildinnm & Karakoyun,
2023; Beyan, 2021). ILO’ya gore, 2030 yilinda 1s1 stresi nedeniyle kaybedilen ¢aligma
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saatlerinin sirasiyla tarim calisanlarinin %60’1in1 ve insaat ¢alisanlarinin %19’unu
olusturarak en fazla etkilenen gruplar arasinda yer almasi1 beklenmektedir (ILO, 2019).

Is Saghg ve Giivenligi Uzerindeki Etkisi

Asirt sicak hava kosullari, viicut 1s1sinin diizenlenmesini zorlastirarak ¢alisanlar
igin bir dizi saglik sorununa yol acabilmektedir. Bu sorunlar arasinda sicak ¢arpmasi,
kas agrist ve ciltte sicak dokiintiisii yer almaktadir. Ornedin, sera igerisinde
calisanlarinasiri sicaklik ve yliksek nem altinda calismalar1 nedeniyle 1s1 carpmast, deri
hassasiyeti, kramplar, bitkinlik gibi saglik sorunlarina yonelik ortak riskler tasidiklar
ortaya konulmustur (Saltuk & Atilgan, 2020). Asir1 sicaklara maruz kalindiginda viicut
1sisinin artmasiyla birlikte, terleme, yorgunluk, bas donmesi, biling kaybi, mide
bulantisi, kas kramplari, astim gibi semptomlarin goriilme siklig1 artmaktadir. Bu
durum, o6zellikle dehidratasyon (viicut sivisi kaybi) yasayan bireylerde ciddi saglik
risklerine yol acabilmektedir. Uner ve Yilmaz (2020), 1s1 stresinin olusturdugu sivi
elektrolit dengesizliklerinin is saglig1 {izerindeki etkilerini incelemis, asir1 sicaklarda
calisanlarin ¢alisma esnasinda yeterli miktarda sivi almadigini tespit etmistir. Kronik
hastaliklar1 bulunan bireylerde, asir1 sicaklari neden oldugu bu fizyolojik zorluklar
daha ciddi komplikasyonlara yol acabilmekte ve Olim riskini artirabilmektedir.
Izmir’de acil serviste yapilan bir arastirmada, sicak hava dalgalarinin hem genel halk
hem de saglik caliganlar1 i¢in 6liim riskini artirdig1 sonucuna varilmistir (Oray-Colak
vd., 2018). Ortaya ¢ikan bu riskler nedeniyle is yerlerinde ¢ok sayida is kazasi da
meydana gelmektedir. Ornegin; itfaiye erleri, yangin sondiirme sirasinda yiiksek
sicakliklara maruz kalirken, ¢evresel asir1 sicakliklar bu durumu daha da agirlastirarak
1s1 stresi, dehidrasyon ve fiziksel bitkinlige yol agabilmektedir. Bu durum sicak
carpmasi ve biling kayb1 gibi ciddi sonuglar dogurabilecegi gibi performans diistikligi,
bas donmesi, kas kramplar1 ve karar verme yetisinde bozulmalara neden olarak is
kazalarim artirabilmektedir. Ayrica koruyucu kiyafetler viicut 1sisinin yiikselmesine
neden olarak sicak kaynakli saglik sorunlarini ve is kazalarini siddetlendirebilmektedir.

Sonug olarak iklim degisikliginin yarattig1 asir1 sicaklik nedeniyle ortaya ¢ikan
mesleki hastaliklar ¢alisanlar iizerinde 6nemli bir risk faktorii olusturarak is kazalarinin
artmasina, meslek hastaliklarinin yayginlagsmasina ve is verimliliginin diismesine yol
agmaktadir (Uner ve Yilmaz 2020; Tepe, 2022). Is1 kaynakli bu rahatsizliklar,
calisanlarin sagligimi olumsuz etkilerken is giivenligini de tehdit etmektedir.

3.2. Ultraviyole Radyasyonu

UV radyasyonu, iyonize olmayan bir radyasyon tiirlidiir. Diinyaya ulasan
glinesten gelen UV radyasyonunun miktari, iist atmosferdeki ozon molekiilleri
tarafindan azaltilmaktadir. Ancak, sanayi ve diger insan faaliyetlerinden kaynaklanan
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ozon tabakasini incelten maddelerin salinimi, ozon tabakasinin giderek incelmesine
neden olmakta ve bu durum 6nemli bir endise kaynagi olusturmaktadir (ILO, 2024).
Sera gazlarinin birikimi, iklim degisikligi ve stratosferik ozon tabakasinin incelmesi,
ozellikle agik havada calisanlar basta olmak iizere, tiim insanlar1 etkileyebilecek UV
radyasyonunun artmasina yol agan karmasik bir etkilesim yaratmaktadir (Williamson
vd., 2014). WHO-ILO ortak tahminlerine gore, her y1l 1,6 milyar ¢aligan mesleki olarak
giines UV radyasyonuna maruz kalmaktadir (Pega vd., 2023). Tiirkiye’de son yillarda
sicakligin artmasiyla UV radyasyonuna maruz kalma riski, 6zellikle acik havada
calisan meslek gruplari i¢in 6nemli bir tehlike olusturmaktadir. Ancak calisanlarin
biliylik bir kismi UV radyasyonuna yiiksek seviyede maruz kaldiginin farkinda
olmayabilirler. insaat sektorii, tarim calisanlari, fabrika ve atdlye ¢alisanlari, tersane
calisanlari ile tas ve kum ocaklarinda ¢alisanlar, (Erdem, 2016; ITU Isyeri Saglk ve
Giivenlik Birimi, ty) bu risk altinda bulunan meslek gruplarindan sadece birkagidir.
Nitekim, bu konuda Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalar smirlidir ve UV radyasyonuna
maruz kalma riskine dair veriler sinirli diizeyde bulunmaktadir. Dolayisiyla, bu meslek
gruplarinda UV radyasyonuna maruziyetin boyutlarii ortaya koyan kapsamli
caligmalarin eksikligi hissedilmektedir.

Is Saghg ve Giivenligi Uzerindeki Etkisi

Ozon tabakasinin incelmesi, Diinya ylizeyine ulasan UV radyasyon miktarini
artirdig1 i¢in ciddi bir saglik sorunu teskil etmektedir (ILO, 2023). Mevcut arastirmalar,
acik havada ¢alisanlarin UV 1ginlarina maruz kalma oranlarinin genel niifusa kiyasla
daha yiiksek oldugunu ve bunun sonucunda cilt kanseri riskinin arttigin1 géstermistir
(meslekhastaligi.org). Ayrica, bu maruziyetin giines yamgi, katarakt, bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, kilcal damarlarda genisleme gibi saglik sorunlarina yol actig1
da tespit edilmistir. (ILO, 2024; Y1ldiz ve Kose, 2019; Celik vd.; 2008; Gokoglan vd.,
2020).

UV maruziyeti; is kiyafetlerine, giiniin hangi saatinde ve hangi mevsimde
calisildigina, hatta calisma alammin yiiksekligine gore bile degismektedir
(meslekhastaligi.org). Ogle saatlerinde, yani giines en yiiksek noktasina ulastiginda,
Diinya’ya daha yiiksek miktarda UV 1sinlart ulagmaktadir (Mutlu vd., 2003).
Dolayisiyla bu saatlerde acik havada calisanlar igin yliksek tehlike arz etmektedir.
Tiirkiye’de agik hava ¢alisanlarinin iklim degisikligi kaynakli risklere maruz kaldigina
dair farkindalik artmaktadir. Ornegin, Adana’da sicak hava dalgalarinin agik havada
calisanlariizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamak amaciyla bir kampanya
baglatilmistir. Bu kampanya, a¢ik hava c¢alisanlar1 i¢in daha uygun c¢alisma kosullari
saglanmasin1  hedeflemektedir (Sivil Sayfalar, 2024). UV radyasyonunun is
giivenligine etkileri 6zellikle agik havada ¢alisanlarigin 6nemli riskler yaratmaktadir.
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Ancak Tiirkiye’de UV maruziyetine iligkin yeterli veri bulunmamakla birlikte, bu tiir
kampanyalar, a¢ik hava c¢alisanlarinin UV radyasyonu gibi iklim degisikligiyle ilgili
diger olumsuz etkilerden korunmasi gerektigini de ortaya koymaktadir. UV
radyasyonun yol actig1 goz hastaliklar1 nedeniyle ortaya ¢ikan dikkat kaybi ve goriis
problemleri sonucu olusan is kazalar1 ISG agisindan tehlike olusturmaktadir. Ayrica,
UV 1sinlarina siirekli maruz kalan ¢aliganlarda goriilen yorgunluk ve dikkat dagilmast,
acik alanlarda giivenli ¢alismay1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle is giivenligi 6nlemleri
kapsaminda, caliganlara UV koruyucu ekipman saglanmasi, giines altinda ¢aligma
siirelerinin sinirlandirilmasi gibi uygulamalar olumsuz etkilerin azaltilmasi agisindan
biiylik 6nem tagimaktadir.

3.3. Asir1 Hava Olaylan

Tiirkiye, son yillarda iklim degisikliginin etkisiyle artan sel, orman yanginlari,
kuraklik, ¢1g diismeleri gibi asirt hava olaylariyla sonuglanan dogal afetlerle sikca
karsilasmaktadir. Bu tiir dogal afetler, her yil ¢ok sayida insanin oliimiine veya
yaralanmasina neden olmaktadir. Afet sonrasi gerceklestirilen arama-kurtarma,
temizlik ve diger operasyonlarda gorev alan ¢alisanlar, tehlikeli is kosullariyla karsi
karsiya kalmakta ve bu siireglerde ciddi risklere maruz kalmaktadirlar. 1970 ile 2019
yillar1 arasinda, hava, iklim ve su kaynakli tehlikeler nedeniyle 2,06 milyon kisinin
hayatin1 kaybettigi rapor edilmistir Bu tehlikeler, yalnizca mesleki maruziyetlerle
simirlt olmayip daha genis capta etkiler yaratmistir (WMO, 2021). Tirkiye’de iklim
kaynakli afetler nedeniyle hayatin1 kaybeden calisan sayisina dair giincel ve kesin
verilere ulagmak zor olsa da bu konuda yapilan siirli galigmalar agir1 hava olaylarinin
olusturdugu afetlerin ISG iizerindeki etkilerini gdstermektedir (Sahin ve Ucgiil, 2019;
Yardimcioglu, 2024).

ILO (2024)’te asir1 hava olaylar1 nedeniyle yiiksek risk altinda calisanlar
arasinda saglik personeli, itfaiyeciler, diger acil durum ¢alisanlari, tarim ¢alisanlari ve
balikeilik ¢alisanlart oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de de benzer meslek gruplarinin
ozellikle asir1 hava olaylar1 sonrasi sahada aktif gérev almalar1 nedeniyle bu risklere
daha fazla maruz kaldig1 gériilmektedir. Ornegin kiiresel 1sinma, orman yanginlarinin
sayisinda artisa neden olmus ve bu yanginlarla miicadelede yogun isgiicti kullanimin
gerektirmistir (Sayin vd., 2014). Ozellikle yangin séndiirme caligmalarinda gorev
yapan ilk miidahale ve hava destek ekibinin ¢aligma kosullarini inceleyen bir calismada
ISG konusunda sorunlar tespit edilmistir (Akay vd., 2008). Bir diger calismada, asir1
hava olaylar1 sahada acil durum g¢alisanlarinin giivenligi iizerinde 6nemli etkileri
oldugu, iklim kaynakl1 tehlikelerin giivenlik dnlemlerinin yetersizligiyle birlestiginde
calisanlarin saglik ve giivenlik risklerini artirdig1 gériilmektedir (Bulut, 2016). Benzer
riskler, maden isgileri i¢in de gegerlidir; asir1 sicakliklarin hem c¢alisan sagligini
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olumsuz etkiledigi hem de kaza riskini artirarak hastaliklarin ve is giicii kayiplarinin
artmasina yol agtigi vurgulanmistir (Dikmen, 2017). Bu baglamda, asir1 hava
olaylariin neden oldugu risklerin yalmizca is giivenligi agisindan degil, ekonomik
etkiler acisindan da 6nemli sonuglari oldugu belirtilmektedir; nitekim asir1 hava
olaylarinin olumsuz etkilerinden biri olarak is kayiplarina neden oldugunu belirten
Yardimcioglu (2024), bu durumun ¢aliganlarin zorunlu yer degisikligi yapmalari ya da
ulasim, sanayi altyapilari, yerlesim yerleri ve isyerlerinde meydana gelebilecek hasarlar
sonucunda ortaya ¢ikabilecegini vurgulamistir. Benzer sekilde, tarim sektdriinde agirt
yagislar, sicaklik artiglar1 ve kasirgalar gibi olaylarin tarimsal iirlinlere zarar vermesi
de is kayiplarina yol agmaktadir.

Is Saghg ve Giivenligi Uzerindeki Etkisi

Ulkemizde 2022 yilinda 1032 meteorolojik kaynakli afet meydana gelmisken,
bu rakam 2023 y1l sonunda 1385’e ulasmistir (CSIDB, 2024b). Ancak, dogal afetler
nedeniyle hayatin1 kaybeden caligsanlarin sayisi tam olarak bilinmemekle birlikte, bu
mesleki 6liimlerin biiylik cogunlugunun orman yanginlari, firtinalar ve seller gibi hava
kosullariyla baglantili oldugu ve 6liim ile yaralanmalarin bu afetlere miidahalenin farkli
asamalarinda gerceklestigi bilinmektedir. Ornegin, orman yangmlarinda yangim
sondiirmeye ¢alisanlardogrudan yanginin etkisine maruz kalirken, yangin sonrasinda
temizlik ve kamu hizmetlerinin restorasyonu gibi gorevlerde calisanlarde ciddi sekilde
etkilenmektedir (ILO, 2024).

Asirt hava olaylari, 6zellikle acil durum ¢alisanlarina olan ihtiyaci artirirken
(Bulut, 2016) bu ¢alisanlarin uzun siireli, tehlikeli kosullarda ve sinirh kaynaklarla
caligmasii gerektirmektedir. Seller, firtinalar, kurakliklar ve orman yanginlart hem
fiziksel hem de ruhsal saglik risklerini, 6zellikle travmatik yaralanmalari ve solunum
yolu rahatsizhiklarini artirmaktadir (ILO, 2024). itfaiyeciler ve kurtarma ekipleri,
orman yanginlari ve kimyasal maddelere maruz kalarak ciddi risklerle kars1 karsiya
kalabilmektedirler (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2024). Bu durum ise calisanlarin
gaz ve tozlara maruz kalarak solunum yolu rahatsizliklari yagsamasina neden
olmaktadir. Ayrica, olay sonrasi temizlik ¢aligmalari sirasinda farkli meslek gruplari da
tehlikeli maddelerle temas edebilir ve birgok partikiill veya tehlikeli maddeyle
karsilagabilmektedir.

Iklim degisikliginin etkisiyle asir1 hava olaylarinin sikhgmin ve siddetinin
artmasi, ¢aliganlarin uzun vadeli fiziksel ve ruhsal sagliklarini tehdit etmekte, travma
ve stresle basa ¢ikmalarini zorlastirmaktadir (Tepe vd., 2022) Ozellikle acil durum
calisanlarinin travmatik olaylara maruz kaldiklart ve bu durumun, s6z konusu meslek
grubunda titkenmislik sendromu ile iligkilendirilebilecegi sonucuna varilmistir (Eroglu
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& Arikan, 2016). Bu zorluklarla miicadele ederken ruhsal bozukluklara daha yatkin
hale gelmekte ve zihinsel yorgunluk nedeniyle kaza riskleri de artmaktadir. Tiim bu
etkiler, yalnizca acil durum calisanlarini degil, ayn1 zamanda tarim ¢aliganlari, balik
calisanlar1 gibi gecimleri istikrarli hava kosullarina bagli olan diger meslek gruplarim
da etkilemektedir. Ornegin, tarim ¢alisanlar1 afet veya acil durumlarda topraklarmn
tahrip olmasindan dolay1r daha kirilgan olabilmektedir (Kalkinma Atolyesi, 2022).
Dolayisiyla bu durum stres, yorgunluk, travma gibi saglik sonuglarinin ortaya
¢ikmasina nedenle olmaktadir. Ayrica, saglikli ¢alisma kosullarinin eksikligi ve sosyal
giivencesizlik icinde calisan balikgilar (Ulukan, 2016, s.139) da ISG acisindan, asir1
hava olaylar1 nedeniyle benzer travmatik yaralanmalarla kars1 kargiya kalmaktadir.

Siddetli yagmur, riizgar, dolu, asir1 sicak, soguk gibi hava kosullari, kayma-
diisme, ekipmanlarin devrilmesi, elektrik carpmasi, 1stya bagl hastaliklar gibi riskleri
artirmaktadir. Ornegin, asir1 sicaklarda calisanlardaisi stresi, giines carpmast,
dehidrasyon gibi durumlar meydana gelebilmekte; bu da is kazalarina yatkinlhigi
artirmaktadir. Ayni sekilde, siddetli yagis ve firtina, 6zellikle insaat ve madencilik gibi
sektorlerde toprak kaymasi, yapi g¢Okmesi, elektrik arizalari gibi kazalara yol
acmaktadir. Bu hususlar is giivenligi agisindan yeni onlemler alinmasini giindeme
getirmektedir.

3.4. Isyeri Hava Kirliligi

Hava kirliligi hem Diinya genelinde hem de Tiirkiye’de halk sagligi iizerinde
ciddi bir tehdit olusturmakta ve 6liimlere yol agan baglica ¢evresel risk faktorlerinden
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Temiz Hava Hakki Platformu, 2024). 2019 yilinda diinya
capinda yaklasik dort milyon kisinin, dig ortam hava kirliligine bagli hastaliklar
nedeniyle yasamim yitirdigi ongdriilmektedir (Birlesmis Milletler Cevre Programi
[UNEP], 2023). Dis ortam hava kirliligi i¢in, degisen iklimler hava modellerini
degistirmis, bu da yer seviyesindeki ozon, ince (PM2.5) ve kaba (PM10) partikiil
madde, nitrojen dioksit ve siilflir dioksit gibi kirleticilerin seviyelerini ve dagilimini
etkilemigtir (ILO, 2024). Tirkiye’de yasayan bireylerin yillik ortalama 26 pg/m?
diizeyinde PM2.5 kirliligine maruz kaldigi tahmin edilmektedir (UNEP, 2023). Bu
deger, Diinya Saglik Orgiitii’niin [DSO] &nerdigi 5 pg/m? yillik smir degerinin 5,2
katina kargilik gelmektedir. 2022 yilinda, Tiirkiye genelinde yaklasik 70 bin kisinin
PM2.5 kirliligine bagli saglik sorunlari1 nedeniyle hayatin1 kaybettigi goriilmistiir
(Temiz Hava Hakki Platformu, 2024). Hayatin1 kaybedenler arasinda kag¢ kisinin
calisan oldugu tam olarak bilinmemekle birlikte, kiiresel ¢apta 1,6 milyardan fazla
caligsanin ¢aligma saatlerinin ¢cogunu disarida gegirdigi ve tiim ekonomik sektorlerdeki
caliganlarin is hayatt boyunca siirekli dig ortam hava kirliligine maruz kaldigi
bilinmektedir (ILO, 2024). Acik havada ¢aligsanlarda, nakliye calisanlar, itfaiye, trafik
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polisleri, taksi soforleri basta olmak iizere tiim ¢alisanlar bu kirlilige maruz kalmaktadir
(ILO, 2024; Oztiirk, 2017; Taner & Ozdemir, 2012). Ozellikle trafigin yogun oldugu
meydanlar, caddeler, sokaklar gibi alanlarda motorlu tasit kaynakli hava kirliligine
uzun siire maruz kalan ve risk altinda bulunan gruplar arasinda; agik biifelerde
calisanlar, trafik polisleri, taksi soforleri, benzin ve motorin dagiticilari ile otoparklarda
ve otoyol giselerinde gorev yapan kisiler yer almaktadir (Oztiirk, 2017, 5.6-7). Yogun
trafik veya agir sanayi gibi endiistrilerden kaynaklanan hava kirliliginin yiiksek oldugu
bolgelerde acik havada galisanlar i¢in daha fazla maruziyet gozlenmektedir ancak
buralarda partikiil madde izlemesinin sinirlt yapildig1 ortaya konulmustur. Kirliligin
yogun oldugu bilinen Sakarya-Hendek OSB, Kocaeli-Gebze OSB ve Kocaeli-Dilovasi-
IMES OSB’deki iki istasyonda, 2022 ve 2023 yillar1 boyunca PMI10 &lgiimii
gergeklestirilmemistir (Temiz Hava Hakki Platformu, 2024, s.13). Mega sehirlerde ve
endiistriyel alanlarda calisanlarin hava kirliligine maruziyet seviyelerinin daha yiiksek
oldugu tahmin edilmektedir. Nitekim 2022 yilinda Istanbul, ortalama 38,41 pg/m?
diizeyinde PM10 kirliligine maruz kalmis olup, bu deger DSO’niin 6nerdigi limitin 2,5
katina tekabiil etmektedir. Bu durum, agik havada g¢alisanlarin hava kirliligi, iklim
degisikligi ve diger ¢evresel etmenler nedeniyle ciddi saglik sorunlar1 yagama riskiyle
kars1 karsiya olduklarini gdstermektedir.

Is Saghig ve Giivenligi Uzerindeki Etkisi

Her yil 860.000°den fazla iscinin hava kirleticilerine maruz kalmasi sonucu
hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir; ancak bu rakamin, ev i¢i ¢alisanlar da dahil
edildiginde ¢ok daha yiiksek olmasi olasidir (ILO, 2021). Isyerinde hava kirliligi ister
is yerinin i¢inde ister disarida c¢alisirken olsun, bir dizi akut ve kronik hastaliga yol
acabilmektedir. Kronik saglik etkileri arasinda kanser, felg, solunum yolu hastaliklari,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve diger saglik sorunlar1 bulunmaktadir (WHO, 2016; ILO,
2021). Ozellikle Kara Raporda, hava kirliligiyle meme kanseri arasindaki iliski ortaya
konulmus olup egzoz dumani solumanin meme kanseri riskini artti1 bilgisine yer
verilmistir (Temiz Hava Hakki Platformu, 2024). Trafigin yogun oldugu alanlarda
motorlu tasit kaynakli hava kirliligine uzun siire maruz kalan ¢alisanlarin solunum yolu
ve akciger hastaliklari, sitogenetik bozukluklar, immiinolojik hastaliklar, endokrin
bozukluklari, kanda biyomarker, kanser, glriltii ve strese maruz kaldigi ortaya
konmustur (Oztiirk, 2017). Insaat ve diger acik hava islerinde calisanlar, yogun hava
kirliligine ve zararli partikiillere siirekli maruz kalmalar1 nedeniyle benzer saglik
sorunlart yasama riski altindadir, Ozellikle solunum yolu hastaliklari, alerjik
reaksiyonlar, kardiyovaskiiler problemler ve uzun vadede kanser gibi ciddi
rahatsizliklarin goriilme olasilig1 bu ¢alisanlar i¢in artmaktadir.

Ayrica hava kirliligi 6zellikle ac¢ik hava islerinde dikkat ve performansi olumsuz
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etkileyebilmektedir. Kirli havaya uzun siire maruz kalan calisanlarda yorgunluk, bas
agris1 ve odaklanma eksikligi gibi durumlar gelisebilmektedir (Giizel & Ozer, 2022) bu
da is kazalarmin riskini artirabilmektedir. Goriis mesafesinin azalmasi, solunum
zorlugu ve goz tahrisi gibi etkiler is giivenligini tehlikeye sokarak kazalarin ve
yaralanmalarin artmasina neden olabilmektedir.

3.5. Vektor Kaynakh Hastahklar

Vektor kaynakli hastaliklar (VKH), vektorler tarafindan tasian parazitler,
viriisler ve bakterilerin neden oldugu hastaliklardir. Kirirm-Kongo kanamali atesi,
malarya (sitma), lyme, dang hummasi, zika, leptospiroz, bati nil viriisii, sistozomiyaz,
chagas hastaligi, kene, veba ve ebola viriis hastaligt VKH arasinda 6ne ¢ikan bazi
hastaliklardir (ILO, 2024; WHO, 2024; Oztiirk-Cerik, 2023; Aydin & Coskun, 2019).
Ciftciler, tarim ve orman iscileri, mevsimlik is¢iler, cobanlar; peyzajcilar, bahgivanlar,
boyacilar, c¢at1 ustalari, kaldirim isgileri, insaat iscileri, itfaiyeciler, askeri birlikler,
veteriner hekimler ve teknisyenler, endemik bdlgede gorev yapan saglik personeli ve
laboratuvar ¢alisanlari, dis mekéanda ¢alisan diger isciler VKH i¢in risk gruplaridir
(Elald1, 2004; Ergoniil, 2006; Kadanali vd., 2009; ILO, 2024). Sinirli sayida ¢alisma,
iklim degisikliginin etkilerini ¢aliganlarda vektor kaynakli hastalik riskinin artmasiyla
iligkilendirmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2019; Bataklik, 2022; Dékmedemir ve Piyal,
2023). Iklim degisikliginin sicaklik, nem ve yagistaki degisikliklerle vektor kaynakh
hastaliklarin mevsimselligini, dagilimini ve yaygmlhigimi degistirmesi beklenmektedir.
Bu degisimler, vektorlerin popiilasyon biiyiikliigii, hayatta kalma ve tireme oranlarini
etkileyerek hastalik insidansim artirabilmektedir (ILO, 2024).

Is Saghig ve Giivenligi Uzerindeki Etkisi

ILO’nun tahminlerine goére, her yil 15.170’ten fazla galisan, mesleki maruziyet
nedeniyle vektor kaynakli hastaliklar yiiziinden hayatin1 kaybetmektedir. Bu durum,
parazit ve vektor hastaliklarina bagli tiim 6liimlerin yaklasik %7,6’sin1 olusturmaktadir
(ILO, 2024). Ozellikle acik havada calisanlar, parazit, viriis veya bakteri tastyabilen
sivrisinek, kene, pire gibi vektorlere en ¢ok maruz kalan grup olduklarindan, vektor
kaynakli hastaliklara kars: yiiksek risk altindadir (Schulte vd., 2016). Ornegin, iklim
degisikligiyle birlikte Kirim-Kongo Kanamali Atesi halk sagligi i¢in giderek artan bir
tehdit olusturmaktadir. Endemik bdolgelerdeki saglik calisanlart enfekte kan ve viicut
stvilarina korunmasiz temas yoluyla enfeksiyon riski tagimaktadir. Hayvancilik ve
tarim ¢aliganlart ise dolayli kene maruziyetinden etkilenirken, acil miidahale ekipleri
ve saglik calisanlar1 da kene temasli vakalarla ilgilendikleri igin risk altindadir
(Dokmedemir & Piyal, 2023). Iklim degisikligi, su baskinlartyla mikroorganizmalarin
toprak i¢inde hareketini veya yiizey sularina kanalizasyon karigimini kolaylastirmakta
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ve bu durum, Leptospiroz (bakteriyel enfeksiyon) olgularinda artisla
iliskilendirilmektedir. Leptospira gibi viral enfeksiyona maruz kalma riski tasiyan
calisanlar arasinda ciftciler, sulu tarimla ugrasanlar, hayvan bakicilari, siit triinleri
hazirlayicilar gibi hayvan temasi olan diger meslekler yer almaktadir (Saglik Bakanligi,
2019). Dolayisiyla iklim degisikligi arttikga bir¢ok vektor kaynakli hastalik i¢in uygun
iklime sahip bolgelerin 6nemli 6l¢iide genisleyecegini ongdrmektedir (Rocklov &
Dubrow, 2020). Ozellikle artan sicakliklar, farkli vektor kaynakli hastaliklarin yayilma
riskini artirmakta ve bu durum, acik havada sicaktan etkilenen calisanlarin hastalik
bulasma riskini de yiikseltmektedir. Ayrica kurak bolgelerde acik havada calisanlar,
muhtemelen zararli vektorler igerebilen riizgar kaynakli tozlar1 daha fazla soluma
riskiyle kars1 karstya kalabilmektedir. Bu baglamda, iISG énlemlerinin giiglendirilmesi
biiylik 6nem tagimaktadir.

3.6. Zirai Kimyasallar

TUIK’in 2023 yili isgiicii istatistiklerine gore, Tiirkiye’de istihdam edilen
niifusun %14,8’1 tarim sektoriinde ¢alismaktadir ve bu sektdrde c¢alisanlarin toplam
say1s1 4 milyon 695 bin kisi olarak kaydedilmistir (TUIK, 2024). Tarim ¢alisanlar,
iiriinlerini korumak igin yaygin olarak pestisit ve diger tarim kimyasallarini
kullanmakta, bu da onlarin bu maddelere maruz kalma riskini artirmaktadir. Tarim
sektorli calisanlar1 iilkemizde en tehlikeli sektorler arasinda yer almakla birlikte
(Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlhigi [CSGB] t.y., s.11), ormancilik, kimya
endiistrileri, park ve bahge isgileri, pestisit satis1 ve vektor kontrolii gibi ¢esitli alanlarda
calisanlar da tehlikeli maruziyetlere agik durumdadir (CSGB, t.y; s.11; ILO, 2024).

Pestisit kullanimindaki artis, iklim degisikliginin ISG {izerindeki &nemli
etkilerinden biri olarak tanimlanmistir (EU OSHA, 2023; US EPA 2023). iklim
degisikliginin sicaklik ve yagis rejimlerinde neden oldugu degisiklikler, tarimsal {iretim
iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (FAO, 2009). Iklim degisikligi, zararlilarin
bollugunu, dagilimini ve konuk¢u bitkilerin yerini etkileyerek, gida mahsullerini
yliksek sicaklik ve asir1 yagis gibi kosullara kars1 daha savunmasiz hale getirmektedir.
Bu durum, daha giiglii pestisitlerin ve daha sik ilaglamalarin kullanimimi tesvik
etmektedir (ILO, 2024). Dolayisiyla her giin tarim ilac1 kullanan ¢alisanlarin sayisinda
artisa neden olmaktadir. Yami sira giibre kullanimi da iklim degisikliginden
etkilenebilmektedir (Tarim ve Orman Bakanlig, ty, s.9; Kanat & Keskin, 2018). Iklim
degisikligine bagli olarak artan yagislar toprak erozyonuna neden olarak bitkilerin
biiyiimesi i¢in gerekli olan azot ve fosfor gibi temel toprak besin maddelerini
azaltmaktadir. Verimli topraklarin kaybi, tarim ¢alisanlarini kimyasal giibre ve diger
tarimsal kimyasallarin kullanimin1  artirmaya zorlayarak giivenlik ve sagligi
etkilemektedir (ILO, 2024; Tarim ve Orman Bakanligy, ty, s.11).
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Is Saghg ve Giivenligi Uzerindeki Etkisi

Zirai miicadele ilaglari, tarimda bocek, hastalik ve yabanci ot gibi zararh
unsurlar1 kontrol altina almak ig¢in kullanilan kimyasal bilesiklerdir. Bu ilaglarin
puskiirtiilmesi sirasinda, ¢alisanlar tahil tozlari, kiiflii tahil partikiilleri, tahris edici
tozlar, hayvan kepekleri ve pestisitlerin yani sira amonyak, hidrojen siilfiir, kiikiirt
dioksit, azot oksitler, metan, ozon gibi bozunma sonucu olusan toksik kimyasallara
maruz kalabilmektedirler (Tarim ve Orman Bakanligi, ty, s.14). iklim degisikligi
nedeniyle artan sicakliklar, ¢alisanlarin pestisitlere maruz kalmasi sonucunda hem kisa
vadeli hem de uzun vadeli saglik sorunlar1 yagama riskini artirabilmektedir (Caglayan
vd., 2023; Ozvar, 2022). Yiiksek derecede tehlikeli pestisitler, birgok bélgede yaygm
kullanimlar1 nedeniyle ciddi saglik sorunlarina ve oliimlere yol actigi igin biiyiik bir
endise kaynagidir (WHO, 2019). Tarimda kullanilan pestisitler deri, solunum, agiz
yoluyla ya da gozle temas ederek viicuda girebilmektedir (Tarim ve Orman Bakanligi,
ty, s.14) Mesleki maruziyet pestisitlerin taginmasi, seyreltilmesi, karistirilmasi,
uygulanmasi ve bertaraf edilmesinin yani sira kaplarin temizlenmesi ve mahsullerin
taginmasi sirasinda meydana gelmektedir (ILO, 2024). Pestisitlere maruz kalmak, akut
ya da kronik saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Bu sorunlar arasinda goz, cilt ve
solunum yolu tahrisleri, alerjik reaksiyonlar, kusma, bas agrisi, ishal gibi belirtilerin
yani1 sira sinir sistemi etkilenmeleri nedeniyle garip ve saldirgan davranislar,
depresyon, kas zayiflig, el ve ayak esgiidiimiinde bozukluklar goriilebilmektedir. Daha
ciddi durumlarda ise akciger 6demi, parkinson hastaligi, genetik mutasyonlar ve
l6semi, lenfoma, beyin ile yumusak doku kanserleri gibi kanser tiirleri ortaya
cikabilmektedir (Tarim ve Orman Bakanligy, ty, s.15; Caglayan vd., 2023; ILO, 2024).
Ornegin; Adana Ceyhan’da yapilan bir arastirmada, 66 tarim c¢alisan1 ve ¢ift¢iden
alman sa¢ ve kan 6rnekleri ile tarimla ilgisi olmayan 66 kisiden olusan bir kontrol grubu
incelenmigtir. Ciftgilerin tamaminin saginda en az bir tarim zehiri bulunurken,
%94 iiniin kaninda pestisit tespit edilmistir. Kontrol grubunda ise 55 kisinin sacinda,
52 kiginin kaninda pestisit saptanmistir. Bu durum, pestisitlerin yalnizca tarimla
ugrasanlar1 degil, ayn1 zamanda tiiketicileri de etkiledigini gostermektedir (Sivil
Sayfalar, 2021).

Isciler, islenmis tarlalara tekrar girerken, hasat sirasinda veya ekipman temizligi
yaparken pestisitlere maruz kalma riski tasimaktadir. Ayrica kazara dokiilme, sigrama
ve yanlislikla tiiketim gibi olaylar akut zehirlenmelere yol agmaktadir. Pestisit iiretimi
sirasinda ucucu organik bilesikler, ince partikiiller, egzoz ve sera gazlari atmosfere
salimaktadir. Iklim degisikligiyle artan kuraklik, kirsal alanlardaki toz miktarini
artirarak pestisit soluma riskini yiikseltirken, eski pestisit stoklari da uygunsuz
depolama veya bertaraf nedeniyle hala tehlike olusturmaktadir. Tarimsal kimyasallara
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maruz kalmanin asir1 sicakla birlesik etkisi, calisanlarda hastalik olasiligin
artirmaktadir. Calisanlar daha fazla terledikce, yiiksek dermal emilim orani nedeniyle
daha fazla maruz kalma riski altindadirlar (ILO, 2024). Ayrica azot bazli giibreler de
yaniklara, girtlak 6demine, pndmoniye ve akciger ddemine, gorme bozuklugu ve
kronik akciger hastaliklar1 gibi kalic1 etkilere neden olabilen amonyaktan yapilmaktadir
(ILO, 2022). Dolayistyla giibre endiistrisi de calisan sagligii ¢esitli seviyelerde
etkileyebilmektedir.
4.  IKLiM DEGISIKLIGINE BAGLI iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
RiSKLERINE YONELIK ONLEM VE TURKIYE’DEKi YASAL
DUZENLEMELER

Iklim degisikligi, 6zellikle asir1 sicak hava dalgalarinin artmasiyla birlikte,
igyerlerinde calisanlarin saglhigini tehdit eden 6énemli bir faktor haline gelmistir. Bu
riskleri yonetmek amaciyla bir dizi Onlem ve uygulama, igyerlerinde hayata
gecirilmektedir. Kapali alanlarda ¢alisanlar i¢in klima, havalandirma sistemleri gibi
sogutma Onlemleri yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bununla birlikte, acik hava
kosullarinda ¢alisanlaricin ek énlemler gerekmektedir. Ozellikle daha sicak iklimlere
sahip bolgelerde, calisanlarin asir1 giinese maruziyetini énlemek amaciyla golgelik
alanlar inga edilmesi 6nemlidir (Cheveldayoff vd., 2023). Ayrica, giiniin en sicak
saatlerinde calisanlarin 1s1 stresi ile daha az karsilagabilmesi i¢in is planlamalarinin
yapilmas1 gerekmektedir. Isyerlerine 6zel sogutma cihazlarimin kullanilmasi ve
yonetimsel kontrol mekanizmalarimin devreye sokulmasi, bu risklerin en aza
indirilmesine yardimci olabilir (ILO, 2024). Ayrica, asir1 sicaklik nedeniyle bir ig
kazas1 meydana geldiginde, isyerlerinde gerekli ilk yardim ekipmanlarinin her zaman
hazir bulundurulmasi, c¢alisanlarin gilivenligi agisindan kritik bir Onlem olarak
degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de ISG yasalari, genel olarak c¢alisanlarin asir1  sicakliklardan
korunmasina yonelik 6nlemleri igermektedir. Ayrica, is kollarina iliskin mevzuatlarda,
her bir is kolunun &zelliklerine uygun olarak iSG ile ilgili diizenlemeler yapilmustir.
Ornegin, Gemi Adamlarmin ikamet Yerleri, Saglik ve laselerine Dair Y&netmelik’te
gemi adamlarimin sicak hava kosullarindan etkilenmemesi i¢in koruyucu tedbirler
iceren hiikiimler yer almaktadir (mevzuat.gov.tr). Benzer sekilde Isyeri Bina ve
Eklentilerinde Alinacak Saglik Ve Giivenlik Onlemlerine Iliskin Y&netmelik’te asir1
sicak havaya kars1 alinmasi gereken onlemlere yer verilmistir (mevzuat.gov.tr). Bu
diizenlemeler, yapilan isin niteligine bagl olarak 6zellikle yiiksek sicaklik gibi ¢cevresel
tehlikelerin galiganlar iizerindeki olumsuz etkilerini minimize etmeye yoneliktir.

Acik havada c¢alisanlar ve igverenler, UV radyasyonuna maruziyeti azaltmak i¢in
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belirli dnlemler alabilirler. Ornegin, giines 1sinlarinin en yogun oldugu 10.00-16.00
saatleri arasinda glinese maruz kalmaktan kaginmak basit bir dnlemdir. Ayrica, giinese
acik kalan cilt bolgelerine en az 15 koruma faktdriine sahip gilines koruyucu kullanmak
da etkili bir korunma yontemidir (Mutlu vd., 2003). Daha etkili miidahaleler arasinda
giines koruyucularin ve giinesten koruyucu giysilerin kullanilmasi da yer almaktadir
(Schulte vd., 2023). Web siteleri ve mobil uygulamalar gibi dijital imkanlar kullanarak
calisanlara gilinesten korunma ve cilt muayenesi konusunda bilgi ve rehberlik saglamak
da geleneksel tedbirlerden daha etkili olabilir (Houdmont vd., 2016).

Tiirkiye’de ISG mevzuat1 ve yonetmeliklerde iyonize olan ve iyonize olmayan
radyasyona karsi ¢evre ve halkin korunmasina iligkin tedbirler yer almaktadir. Ancak
daha spesifik yani isin niteligine bagli olarak hazirlanan mevzuatlarda tipik olarak
iyonlastirici radyasyona odaklanilmakta ve giines UV radyasyonuna yer
verilmemektedir (mevzuat.gov.tr). Dolayisiyla calisanlarin UV radyasyonuna karsi
korunmasina yonelik mevzuat eksikligi bulunmaktadir.

Asir1 hava olaylarindaki artis, isyerlerinin bu olaylar1 acil durum planlamalarina
dahil etmeleri gerektigini ortaya c¢ikarmistir. Her biri farkli bir miidahale plan
gerektireceginden, bir kurulusun ortaya cikabilecek her tiir olay i¢in ayrintili acil
miidahale planlart olusturmasi dnemlidir. Bu asir1 hava olaylarinin bir sonucu olarak
meydana gelebilecek herhangi bir plana sahip olmay1 da igerir. isyerinde giiglii bir ISG
yOnetim sistemi olusturmak, bir kriz sirasinda zamaninda ve etkili bir miidahale i¢in
esastir (ILO, 2024).

Tiirkiye’de ¢alisanlari asir1 hava olaylarina karsi koruyacak spesifik bir mevzuat
bulunmamaktadir. Dogal afetleri iceren kriz durumlarinda acil miidahale planlar
genellikle genis kapsamlidir ancak iklim degisikligi sebebiyle ortaya g¢ikan yeni
zorluklari etkili bir sekilde ele almakta ISG mevzuatlari yetersiz kalmaktadir.

Hava kirliligini azaltmaya yonelik isyeri diizeyinde tedbirler galisanlar i¢in son
derece dnemlilik arz etmektedir. Ozellikle acik havada calisanlarin hava kirliligine
maruz kalma riski dikkate alindiginda ¢alisanlar1 korumak igin is rollerinin rotasyonu,
tibbi gdzetim programlarinin uygulanmasi, kirlilik seviyelerinin kaydedilmesi ve
ortamdaki hava Kkirliliginden kaynaklanabilecek meslek hastaliklar1 vakalarimin
bildirilmesi gibi idari kontrol &nlemleri yoluyla maruziyetin azaltilmasi tedbirler
arasinda yer almaktadir (ILO, 2021). Diger onlemler arasinda elektrikli araglar gibi
daha giivenli teknolojilere gegilmesi, bakim programlarinin iyilestirilmesi ve eski
ekipmanlarin degistirilmesi yer almaktadir (ILO, 2024). Ayrica bazi agik hava
calisanlar1 i¢in yiiz maskeleri hava kirliligine maruz kalmay1 onleyebilen 6nemli bir
arag iken i¢ mekan ¢alisan sagligi icin de mekanin hava kalitesini iyilestirmeye yonelik
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miidahaleler de hava kirliligini 6nlemede etkili olabilmektedir (Felgueiras vd., 2022).

Tiirkiye’de hava kalitesi konusunda pek ¢ok kuruma iliskin kanun ve yonetmelik
bulunmaktadir. Ozellikle Hava Kalitesi Degerlendirme ve Yonetimi Y6netmeligi hava
kirliliginin ¢evre ve insan sagligi tizerindeki olumsuz etkilerini 6nlemek veya azaltmak
amaciyla hava kalitesi hedefleri belirlenmekte ve olusturulmaktadir (mevzuat.gov.tr).
Bu hedefler, belirlenmis yontemler ve kriterler temel alinarak tanimlanmaktadir. Ancak
ISG kanunun kendisinde dogrudan hava kalitesi konusuna yer verilmemekle birlikte
isyerinde tozdan kaynakli ortaya gikabilecek risklerin énlenmesi amaciyla ISG
yoniinden tozla miicadele etmek ve calisanlarin tozun etkilerinden korunmalarini
saglamak amaciyla Tozla Miicadele Yonetmeligi’nde ilgili diizenlemeler yapilmistir
(mevzuat.gov.tr).

Hastalik tagiyan vektorlere maruz kalma riskini azaltmak veya kontrol etmek i¢in
farkli kontrol yontemleri kullanilabilir. Bunlar arasinda bocek oOldiiriicli aglar gibi
mithendislik kontrolleri, ¢alisma saatlerinin vektorlerin daha az aktif oldugu zamanlara
gore degistirilmesi gibi idari kontroller ve 6zel eldiven kullanimi1 yer almaktadir (ILO,
2024). Yanm sira, ¢aligma alani igin risk degerlendirmesi, calisanlara biyolojik
tehlikelerin belirtilerini tanima vb. bilgilendirme egitimleri, saha temizligi, hijyen
uygulamalari, saglik gozetimi, as1 ve kigisel koruyucu donanimlar 6nemle dikkate
alinmalidir (Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii [[SGGM] ty (a)). Farkli kontrol
araglarmin etkinligini degerlendiren c¢alismalar mevcut olmakla birlikte, bunlar
cogunlukla halk sagligi ile ilgilidir ve mesleki maruziyetlerin 6nlenmesine iligkin son
derece sinurli arastirma bulunmaktadir (ILO, 2024).

Tiirkiye’de, calisanlar1 vektoér kaynakli hastaliklardan korumaya yonelik
dogrudan bir mevzuat bulunmamakla birlikte, bu tiir biyolojik tehlikeler genel olarak
biyolojik riskleri ele alan Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu yonetmeligin amaci,
calisanlarin igyerindeki biyolojik etkenlere maruziyetinden kaynaklanan veya
kaynaklanabilecek saglik ve giivenlik risklerinin Onlenmesi ve bu risklerden
korunmasina dair asgari hiikiimleri diizenlemektir (mevzuat.gov.tr). Iscilere yonelik
0zel olarak tasarlanmis vektorlere maruz kalmayi onlemeye yonelik herhangi bir
koruma tedbiri bulunmamaktadir.

Tarim ilaglarmin depolanmasi, taginmasi, kullanimi ve imha edilmesi
siirelerinde ISG kurallaria uygun hareket edilmelidir (ISGGM, ty (b)). Pestisitlere
maruz kalabilecek calisanlarin sagligini korumak igin isyerinde kapsamli bir risk
degerlendirmesi yapilmalidir. flk adim, kullanilan pestisitleri ve maruziyet riski tasiyan
caligsanlari belirlemektir. Calisanlar soluma, yutma veya deri temasi yoluyla risk altinda
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olabilir. Karistirma, piiskiirtme, tasima ve depolama gibi islemler i¢in ayr1 ayr risk
degerlendirmesi yapilmali, giivenlik 6nlemleri uygulanmalidir. Maruziyeti 6nlemenin
en etkili yolu, pestisitleri ortadan kaldirmak veya daha az toksik alternatiflerle
degistirmektir. Yeni pestisitlerin kullanimi 6ncesinde riskler degerlendirilmelidir.
Onlemler belirlendikten sonra, sorumlular atanmali ve dnceliklere gore bir zaman
cizelgesi olusturulmalidir. Eylem plani, ¢alisanlarin egitimini ve diizenli kontrolleri
icermeli, pestisit giivenligi konusunda farkindaligi artrmalidir (ILO, 2024). Damalas
ve Koutroubas (2017) tarafindan Kuzey Yunanistan’da yapilan ¢alismada, pestisit
kullanimiyla ilgili egitimlerin giftcilerin bilgi diizeyini artirdig1 ve ¢alisanlarin giivenlik
davraniglarii yiikselttigi ortaya konmustur. Egitimler, ilagclama ekipmani kullanimu,
uygulama parametreleri ve saglik-risk konularini1 kapsamaistir.

Tiirkiye’de zirai kimyasallarin kullanimina iligkin kimyasallarin iiretim alanlari,
depolama, uygulayacak kisilerin yetkilendirilmesi, sorumluluklari, yapilan
uygulamalarin kayit tutulmasi gibi konular1 iceren ulusal mevzuat Ornekleri
bulunmaktadir. Bitki Koruma Uriinlerinin Onerilmesi, Uygulanmas1 Ve Kayit Islemleri
Hakkinda Yonetmelik’te ilgili hiikiimler yer almaktadir. Ayrica pestisitlere bagh
meslek hastaligi ve olusturdugu saglik sorunlarina meslek hastaligi listesinde yer
verilmistir (CSGB, 2013).
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TARTISMA VE SONUC

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de pek c¢ok calisan, iklim degisikligi
nedeniyle artan saglhik ve giivenlik riskleriyle karsi karsiyadir. Mevcut veriler,
igyerlerinde bu tiir tehlikelere maruz kalan c¢alisan sayisinin endige verici boyutlara
ulastigini ve gelecekte bu risklerin daha da artabilecegini gostermektedir. Calisanlarin
bliylik bir kismi, bu tiir maruziyetler sonucunda kanser, solunum rahatsizliklari,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi 6liimciil saglik sorunlariyla kars1 karsiya kalmakta,
bazilar1 hayatin1 kaybederken, bazilari ise kalici sakatliklar ve kronik hastaliklarla
yasamint siirdiirmek zorunda kalmaktadir. Ozellikle agik havada galisanlarmbir kismi,
iklim degisikliginin etkilerine kars1 daha savunmasiz olup, bu nedenle daha kapsaml
ve etkili koruyucu 6nlemlere gereksinim duymaktadir.

ISG politikalarmnin iklim degisikliginin etkilerini de kapsayacak sekilde yeniden
gbzden gecirilmesi ve koruyucu onlemlerin giiglendirilmesi gerekmektedir. Iklim
degisikligine bagli olusacak risklerin etkilerinden koruyan sinirli sayida mevzuat
bulunmaktadir. Hiikiim altina alinan onlemler belirli faaliyet alanlar ile sinirl
kalmaktadir spesifik diizenlemelere yer verilmemistir. Bu baglamda mevcut iISG
mevzuatinin, iklim degisikligi kaynakli riskleri dikkate alacak sekilde revize edilmesi
ve bu dogrultuda yeni diizenlemelere yer verilmesi zorunludur. Ayrica, ISG
unsurlarinin iklim politikalarina entegre edilerek biitlinciil bir yaklasim benimsenmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte, iklim degisikligine bagh riskler ve ISG
lizerindeki etkileriyle ilgili bilimsel literatiir olduk¢a smirlidir. Mevcut ¢alismalar
agirlikh olarak ¢alisan sagligindan ziyade halk sagligina odaklanmaktadir. Bu nedenle,
ortaya ¢ikan risklerin daha iyi anlagilmasi i¢in kapsamli saha arastirmalarina ihtiyag
duyulmaktadir. isletmelerin calisma yasaminda iklim degisikligine bagl etkileri
azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmesi ve olast acil durumlara etkin bir sekilde
miidahale edebilmesi gerekmektedir. iklim degisikligine bagh ortaya ¢ikan risklere
iligkin egitim ve farkindalik ¢aligmalarina daha az rastlanilmistir. Uzun vadede, bu
stratejiler riskleri en aza indirerek ISG giiclendirmeye katki saglamalidir. Ayrica,
calisanlar1 korumaya yonelik énlemler alinmali ve mevcut riskleri azaltmaya yonelik
kapsamli galismalar hayata gegirilmelidir. ISG politikalarmin tutarliligr igin ilgili kamu
kurumlar1 arasinda koordinasyon saglanmali, is¢iler ve igverenler etkin onlemler
alabilmek admna siirece dahil edilmelidir. Ayrica, iklim degisikligine uyum ve risk
azaltma politikalariin gelistirilmesi igin hiikiimetler ve sosyal paydaglar arasinda
giiclii bir sosyal diyalog gereklidir (ILO, 2024).

Tiirkiye gibi iklimsel risklerin yogun yasandigi iilkelerde, sosyal giivenlik
sistemlerinin iklim degisikligine kars1 dayanikliligimi artirmak, 21. yiizyilin sosyal
politika giindeminde oncelikli bir yer edinmelidir. Bu baglamda; is kazalar1 ve meslek
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hastaliklar1 kapsaminda yeni risk tanimlamalari yapilmali, issizlik ve malulliik
sigortalar1 iklim kaynakli nedenlerle genisletilmeli, afet ve gé¢ durumlarinda sosyal
yardima erisim hizlandirilmali, kirilgan gruplara 6zel sosyal koruma programlar
olusturulmalidir. Ayrica, sosyal giivenlik sisteminin finansal siirdiiriilebilirligi
acisindan iklim degisikliginin uzun vadeli etkileri Ongoriilerek politika yapim
stireclerine entegre edilmelidir.

Sonug¢ olarak, bu calisma, iklim degisikliginin ISG iizerindeki etkilerini
tartismakla birlikte, bu etkilerin sosyal giivenlik sistemlerine yansimalarina da ele
almaktadir. Yeni risklerin belirginlestigi giiniimiiz diinyasinda, sosyal giivenlik
sistemleri yalnizca mevcut tehditlere karst degil, giderek derinlesen gevresel krizlere
karsi da direngli ve kapsayici olmak zorundadir. Bu nedenle, iklim degisikligi
baglaminda gelistirilecek sosyal giivenlik politikalar1 hem risk yonetimi hem de sosyal
adaletin tesisi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
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