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Bilimleri Fakiiltesi, Bu aragtirmanin amaci takim sporlariyla ilgilenen sporcularda siddet egilimlerinin

Trabzon/Tiirkiye. antrenman ve miisabakaya yansimalarini bazi degiskenler g6z Oniinde
bulundurularak incelemektir. Arastirmada kullanilan anket formu cinsiyet, yas,

2Ondokuz Mayis lisansh sporcu olma durumu, hangi takim sporu sporcusu oldugu ve spor yili gibi

demografik sorulardan ve 2 adet Olgekten olusmaktadir. Arastirmada kullanilan
olgeklerden ilki Takim Sporlar1 Yapan Sporcularda Siddet Egilimi Olgegi, digeri ise
Sporcularin  Antrenman ve Miisabakaya Iliskin Oz-Yansitma Olgegi® dir.
Arastirmada, brans ve lisanslt sporcu olma durumuna gore katilimeilarin sporcularda
siddet egilimi 6lgek toplam ve alt boyut toplam puanlari, antrenman ve miisabakaya
iliskin 6z yansitma Ol¢ek toplam puanlart ile alt boyut toplam puanlar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirma bulgularma gore;
cinsiyete, sporcu yasina ve spor yasina gore katilimcilarin sporcularda siddet egilimi
Olcek toplam ve alt boyut toplam puanlart arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Buna paralel olarak antrenman ve miisabakaya iliskin 6z yansitma
Olcek toplam ve alt boyut toplam puanlart arasinda genel olarak istatistiki olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Genel olarak arastirma sonuglari, ilgili
degiskenlerin sporculardaki siddet egilimlerinin ilgili degiskenlere bagli olarak
degisebilecegini gostermektedir. Ozellikle, sporcularin sosyal destek sistemlerinin
giiclendirilmesi, psikolojik destek programlarinin artirilmas: ve spor kiiltliriinde
siddeti tesvik eden unsurlarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Ayrica siddet
egilimlerinin cinsiyete gore degiskenlik gostermesi, kadin sporculara yonelik daha
fazla aragtirma ve destek programlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Universitesi, Lisansiistii
Egitim Enstitiisii,
Samsun/Tiirkiye.
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fﬁffﬁ(ggmaﬂtcom The Reflection of Team Sports Athletes' Tendency to
Violence in Training and Competition

Abstract

The aim of this study is to examine the tendencies toward violence among athletes

engaged in team sports, as well as the reflections of these tendencies on training and

Yayn Bilgisi . S . . ) .
competition, taking into account certain variables. The study includes demographic

Goénderi Tarihi: questions such as gender, age, whether the participant is a licensed athlete, the type
19.04.2025 of team sport practiced, and years of sports experience, in addition to two

measurement scales. The first scale used in the research is the Violence Tendency
Kabul Tarihi: Scale for Athletes Engaged in Team Sports, and the second is the Self-Reflection
10.06.2025 Scale on Training and Competition for Athletes. According to the findings of the

study, a statistically significant difference was identified in the total and sub-
Online Yayn Tarihi: dimension scores of both the violence tendency scale and the self-reflection scale
28.06.2025 based on the athletes' sports branch and their status as licensed athletes. On the other

hand, no statistically significant differences were found in the total and sub-
dimension scores of the same scales according to gender, age, and years of sports
experience. Overall, the results indicate that athletes' tendencies toward violence may
vary depending on these variables. In particular, it is essential to strengthen athletes’
social support systems, expand access to psychological support programs, and
eliminate elements within sports culture that promote violence. Furthermore, the
findings suggest that differences in violence tendencies according to gender highlight
the need for further research and support programs specifically addressing female
athletes.
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Giris

Spor bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden gelisimlerine katki saglayan
cok yonlii bir etkinliktir. Disiplin, 6z denetim, azim ve is birligi gibi degerlerin kazanilmasina
olanak taniyan spor, bireyin bedensel kapasitesini ve karakterini, ayrica toplumsal iliskilerini de
sekillendiren bir arag¢ islevi géormektedir. Sporun sagladigi yapisal diizen, bireylerin stresle basa
cikma becerilerini gelistirdigi gibi saglikli yasam tarzini benimsemelerini destekler ve sosyal
etkilesim yoluyla aidiyet duygusunu pekistirir (Oz vd., 2025). Literatiirde spor, bireyin dogal
¢evresini insan c¢evresine doniistiirerek, yeteneklerini gelistirdigi; belirli kurallar ¢ergevesinde,
sporcular araciligiyla bireysel ya da takim halinde icra edilen, sosyallestirici ve biitlinlestirici bir
etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Koca, 2006). Sporcu ise, fiziksel performans gostermekle kalmaz;
zihinsel dayaniklilik, disiplin, 6zveri ve sosyal beceriler agisindan da gelismeyi hedefleyen birey
olarak ifade edilir. Diizenli antrenmanlar yoluyla bedensel kapasitelerini artiran sporcular, ayni
zamanda 6z denetim ve sabir gibi nitelikleri igsellestirerek toplumda olumlu rol modeller haline
gelmektedirler (Aydin vd., 2018). Sporculuk siireci, sadece rekabetle sinirli kalmay1p ayn1 zamanda
karakter gelisimi ve etik degerlerin kazanimi agisindan da egitici bir nitelik tasimaktadir. Bununla
birlikte, sporun sahip oldugu tiim olumlu islevlere ragmen, bazi durumlarda 6zellikle yiiksek
rekabet diizeyi, duygusal baskilar ve kazanma arzusu bireylerde olumsuz davranislarin ortaya

¢ikmasina neden olabilmektedir ve bu olumsuzluklarin basinda siddet olgusu yer almaktadir.

Siddet, bireylere ya da nesnelere yonelik olarak gergeklestirilen, fiziksel ya da psikolojik
zarar verme amaci tastyan eylemler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Yener, 2023). Literatiirde ise
daha genis bir c¢ergevede, bireylerin yogun ofke, diismanlik ve Kkontrolsiiz duygularla
gerceklestirdigi saldirgan davraniglar olarak ele alinmaktadir (Budak, 2003). Siddetin bireysel
diizeyde en sik nedenleri arasinda yetersizlik hissi, kontrolsiiz 6tke, stres ve toplumsal baski yer
alirken; toplumsal diizeyde ise siddet, bireylerin yasam standartlarini ve ruhsal sagliklarini tehdit
eden Onemli bir sosyal problem olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Yildiz, 2013). Siddet, her yas
grubunu etkileyebilecek potansiyelde bir tehdit unsuru oldugu i¢in, bu olgunun neden ve sonuglari
yas sinirlamasi olmaksizin incelenmesi gerekmektedir (Citil Canbay ve Citil, 2022). Ote yandan,
kazanma arzusunun ve miicadelenin hat sathada oldugu sporun igerisinde sozlii veya fiziksel
siddetin olmas1 kacinilmaz olsa da; sporun bireylere iyilik hissi vermesi, psikolojik olarak iyi

hissettirmesi neticesinde sporun sporculari siddetten uzak tutmasi beklenmektedir.

Sporun bireyleri siddetten uzaklastirma, 6fke kontrolii ve stres yonetimi gibi olumlu
davranislara yonlendirme kapasitesine sahip oldugu sik¢a vurgulansa da bu potansiyel ancak dogru

yonlendirme ve etik degerlerle desteklenen bir spor egitimi ile miimkiin olabilmektedir. Aksi halde,
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ozellikle yogun rekabetin yasandigi profesyonel spor ortamlarinda sporcularin maruz kaldigi baski,
siddet egilimlerini artirabilir. Bu durum, yalnizca bireysel bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda
sporun toplumsal baris ve etkilesim islevini zedeleyen bir tehdit olarak degerlendirilmelidir (Kilig,
2019). Ogzellikle takim sporlarinda karsilasilan baski ortami, sporcularin psikolojik yiikiinii
artirmakta ve bazi durumlarda agresif davramiglarin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.
Nitekim saha i¢i ve disinda yasanan stres, basarisizlik korkusu ve toplumsal beklentiler, sporcularin
sportmenlik dis1 davraniglar sergileme olasiligini artirabilmektedir (Duda vd., 1991; Florea, 2013).
Son yillarda takim sporlarinin popiilerliginin artmasiyla birlikte, bu alanlarda performans baskisi da
artmis ve Ozellikle geng sporcular {izerinde ciddi psikolojik etkiler gdzlemlenmistir (Pehlivan vd.,
2024). Takim sporlarinda sosyal etkilesim, aidiyet duygusu ve kolektif bagar1 motivasyonu gibi
olumlu kazanimlarin yani sira, zaman zaman siddet egilimleri ve saldirganlik gibi olumsuz davranis
kaliplar1 da ortaya ¢ikabilmektedir. Sporcularin, kazanma odakli yaklagimlar, toplumsal normlar ve
antrenOr baskisi gibi faktorlere bagli olarak siddet davranislar1 sergileyebildigi bilinmektedir. Bu
durum, sporun 6ziinde yer alan bariscil ve birlestirici isleviyle celismektedir. Arastirmalar, bu
egilimlerin 6zellikle geng yas grubundaki sporcularin psikolojik gelisimini olumsuz etkiledigini ve
toplumsal degerlerin asmnmasina yol actigim ortaya koymaktadir (Ozen vd., 2013). Bu nedenle,
takim sporlarinda siddet egilimlerinin onlenmesine yonelik kapsamli stratejilerin gelistirilmesi,
sporun bireysel gelisimi destekleyen yapici yoniiniin korunmasi acgisindan biiylikk Onem

tagimaktadir.

Bu c¢alisma, takim sporlartyla ilgilenen sporcularda siddet egilimlerinin antrenman ve
miisabakaya yansimalarini incelemeyi amaglamaktadir. Sistematik bir arastirma cergevesinde
sporda siddetle iliskili kavramlar, nedenler ve sonuglar analiz edilerek, 6zellikle takim sporlari
yapan bireylerin siddete yonelik egilimlerini belirlemeye yonelik bir degerlendirme yapilacaktir. Bu

acidan calisma, spor psikolojisi ve spor egitimi literatiiriine katki sunmay1 hedeflemektedir.

Gerec ve Yontem

Veri toplama asamasina geg¢ilmeden once, gerekli etik onay 2025-99 karar numarasiyla
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan

verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, belirli bir konuya ya da ornekleme iliskin mevcut durumu betimlemeyi
amagclayan tarama modeli tercih edilmistir. Bu model, ele alinan degiskenlerin mevcut diizeylerini

ortaya koymak ve genel egilimler hakkinda bilgi edinmek amaciyla kullanilir. Tarama tiirtindeki

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 2 Derelioglu & Oz


https://doi.org/10.38021asbid.1679917

Derelioglu, M., & Oz, F. (2025). The reflection of team sports athletes' tendency to violence in training and competition. Mediterranean 365
Journal of Sport Science, 8(2), 362-379. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1679917

arastirmalar, daha derinlemesine calismalara zemin hazirlayabilecek nitelikte 6n bilgi saglamasi

agisindan onemlidir (Karasar, 1999).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2024 yilinda aktif olarak takim sporu yapan sporcular, érneklemini
ise bu sporcular igerisinden tesadiifi 6rneklem yontemi ile seg¢ilmis 265 sporcu olusturmaktadir.
Orneklem hacmi igin literatiirde cesitli pratik kurallar vardir. Bunlardan biri 6lgek ¢alismalarinda
orneklem hacmi her 6lgek maddesinin minimum 5 kati olmalidir (Tavsancil, 2014) 6nerisi dikkate

alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ve 2 adet 6lgek kullanilmistir. Kisisel bilgi form sorular cinsiyet, yas, sporcu yasi, brans ve
spor diizeyi sorularindan olusmaktadir. Arastirmada kullanilan Slgeklerden biri Aslan ve Ugras
2021 tarafindan gelistirilmis olan, “Takim Sporlar1 Yapan Sporcularda Siddet Egilimi Olgegi
(TSYSSEQ)”dir. TSYSSE Olgegi 17 soru ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, fiziksel
siddet egilimi, sdzel siddet egilimi ve duygusal siddet egilimi olarak isimlendirilmistir. Olcek
maddelerine verilen cevaplar 5’li likert tipinde olup, “Asla dogru degil (1)”, “Nadiren dogru (2)”,
“Ara swra doru (3)”, “Genellikle dogru (4)” ve “Tamamen dogru (5)” seklinde
degerlendirilmektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Takim Sporu Yapan Sporcularda
Siddet Egilimi 6lceginin fiziksel siddet egilimi alt boyutu 1., 2., 3., 4., 5.,6. ve 7. maddelerden,
sozel siddet egilimi 8., 9., 10., 11., 12., ve 13. maddelerden, duygusal siddet egilimi alt boyutu 14.,
15., 16., ve 17. maddelerden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan diger olcek ise Kogak ve
Karakaya 2023 tarafindan gelistirilmis olan “Sporcularmn Antrenman ve Miisabakaya Iliskin Oz-
Yansitma Olgegi (SAMIOYO) ~dir. SAMIOY Olgegi 22 soru ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar, deneyim, kendini test etme, kendini gozlemleme, strateji belirleme, biligsel farkindalik
olarak isimlendirilmistir. Olgek maddelerine verilen cevaplar 5°1i likert tipinde olup, “Hicbir zaman
(1)”, “Nadiren (2)”, “Ara swa (3)”, “Cogu zaman (4)°, “Her zaman (5)” seklinde
degerlendirilmektedir. Sporcularin Antrenman ve Miisabakaya Iliskin Oz-Yansitma 6lceginin
deneyim alt boyutu 5., 6., 9., 10., 11., 12., ve 19. maddelerden, kendini test etme alt boyutu 16.,
17., 18. ve 20. maddelerden, kendini gozlemleme alt boyutu 1., 2., 3. ve 4. maddelerden strateji
belirleme alt boyutu 7., 13., 21. ve 22. maddelerden ve biligsel farkindalik alt boyutu 8., 14. ve 15.

maddelerden olugmaktadir.
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Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan kisilerin 6lgek maddelerine vermis olduklari cevaplarin i¢ tutarliligimi

kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir (Tablo 1).

Tablo 1

Katilimcilarin Olgek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait I¢ Tutarlilik Katsayilart

Olgekler IGI;I; ltl:z;lllsl:k Degerlendirme

Sporcularda Siddet Egilimi 0,904 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Fiziksel Siddet Egilimi 0,888 Yiiksek Diizeyde Gilivenilir
Sozel Siddet Egilimi 0,890 Yiiksek Diizeyde Gilivenilir
Duygusal Siddet Egilimi 0,799 Orta Diizeyde Giivenilir

ﬁgg;g: n ve Misabakaya lliskin Oz 0,957 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Denetim 0,924 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Kendini Test Etme 0,827 Yiiksek Diizeyde Gilivenilir
Kendini Gozlemleme 0,809 Yiiksek Diizeyde Gilivenilir
Strateji Belirleme 0,804 Yiiksek Diizeyde Gilivenilir
Biligsel Farkindalik 0,803 Yiiksek Diizeyde Gilivenilir

Arastirmada takim sporu yapan sporcularda siddet egilimi 6lgegi ile sporda antrenman ve
miisabakaya iliskin 6z yansitma 6l¢ek tiim maddelerine ve alt boyut maddelerine verilen cevaplarin
i¢c tutarliligr yiliksek diizeyde giivenilir bulunmugtur. Bulgulardaki i¢ tutarlihik Bademci, (2019)
arastirma bulgulari ile ortiismektedir. Duygusal siddet egilimi alt boyutunda ise i¢ tutarlilik katsayisi

orta diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Verilerin istatistiksel analizine baslamadan 6nce, normallik dagilimi varsayimi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilarak degerlendirilmistir (p>0.05). Elde edilen odlgek
toplam puanlariin cinsiyet ve lisansli sporcu olma durumuna gore farklilik gosterip géstermedigi
Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi (Student t testi) ile incelenmistir. Yas, spor yas1 ve spor bransi
gibi degiskenlere gore anlamli fark olup olmadigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve
anlamlilik tespit edilen durumlarda Tukey HSD coklu karsilastirma testi ile analiz edilmistir.
Ayrica, takim sporu yapan sporcularin siddet egilimi diizeyleri ile antrenman ve miisabakaya
yonelik 6z-yansitma diizeyleri arasindaki iliski, Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilarak ortaya
konulmustur. Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS V22.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Aragtirma bulgulari, n(%), ortalama, standart sapma degerleri olarak verilmis olup, bulgular p<0,05

diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etigi

Arastirmaya katilan takim sporcularina anket formu uygulanmadan 6nce, ¢alismanin amaci
aciklanmis ve katilim siirecinde dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda gerekli bilgilendirmeler
yapilmistir. Veri toplama islemi, 15 Subat 2025 ile 15 Mart 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmis
olup, anketler hem ¢evrim i¢i olarak Google Forms araciliiyla hem de basili formlar yoluyla yiiz
ylize olacak sekilde, goniillilik esasma dayali olarak sporculara uygulanmistir.

Bulgular

Miicadele sporu yapan ve arastirmaya gonillii olarak katilan sporcularin demografik

ozelliklerine gore dagilimlar: Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2

Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Iligkin Frekans ve Yiizde Dagilimlart
Cinsiyet n % Lisansh Sporcu n %
Kadin 70 26,4 Evet 178 67,2
Erkek 195 73,6 Hayir 87 32,8
Toplam 265 100,0 Toplam 265 100,0
Spor Yasi (yil) n % Yas n %
0-1 24 9,1 18-19 40 15,1
2-3 54 20,4 20-21 32 12,1
4-5 75 28,3 22-23 84 31,7
6 ve listi 112 423 24 ve Usti 109 41,1
Toplam 265  100,0 Toplam 265 100,0
Bransg n %
Futbol 121 45,7
Basketbol 33 12,5
Ragbi 66 24,9
Hentbol 45 17,0
Toplam 265  100,0

Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin %73.6°s1 erkek sporculardan, %67.2’si lisansl
sporcu olan, %41.1°1 24 ve stli yasinda, %42.3°1 6 ve lstii spor yasina sahip olan ve %45.7’si
futbol sporu yapan sporculardan olugmaktadir (Tablo2).

Tablo 3
Cinsiyet Durumuna Gore Sporcularin Siddet Egilimi ile Antrenman ve Miisabakaya Iliskin Oz
Yansitma Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri
. e Kadin 70 27,67 10,39
Sporcularda Siddet Egilimi Frkek 195 31.20 1161 0,026
.. . . Kadin 70 14,86 7,71
Fiziksel Siddet Egilimi Erkek 195 1554 6.76 0,487
i . S Kadin 70 8,46 3,94
Sozel Siddet Egilimi Erkek 195 1047 4.83 0,002
. e . Kadin 70 4,36 1,10
Duygusal Siddet Egilimi Frkek 195 5.19 2.39 0,005
Antrenman ve Miisabakaya Iliskin Oz Kadin 70 92,63 13,71 0.406
Yansitma Erkek 195 90,79 16,49 ’
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Denetim T U T R 0214
Kendini Test Etme Eflf;l: Zg 5 igig ;gé 0,503
Kendini Gozlemleme g:kd; lr(l Zg 5 1222(6) ;:85 0,887
Strateji Belirleme gflf;l‘: Zg - 12221; igg 0,440
Biligsel Farkindalik Eff;ll: Zg - B ég éz; 0,651

rastirmada, cinsiyete gore katilimcilarin sporcularda siddet egilimi 6lgek toplam ve alt boyut toplam
puanlar1 ve antrenman ve miisabakaya iligkin 6z yansitma 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlari
(sporcularda siddet egilimi toplam puan, sdzel siddet ve duygusal siddet alt boyutlar1 hari¢) arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05; Tablo 3). Bulgulara gore, erkek
katilimeilarin sporcularda siddet egilimi toplam puanlar ile sézel ve duygusal siddet alt boyutlar1
puanlar1 kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4
Lisansli Sporcu Olma Durumuna Gore Sporcularin Siddet Egilimi ile Antrenman ve Miisabakaya
[liskin Oz Yansitma Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Lisansh Sporcu n__ Ortalama SS P-degeri
Sporcularda Siddet Egilimi EZ‘?H é;g ??;2 }gzg 0,227
Fiziksel Siddet Egilimi EZ‘?H é;g }ggg ;:gi 0,908
Sézel Siddet Egilimi EZ‘?H é;g ?66,23 ‘5‘:;(9) 0,091
Duygusal Siddet Egilimi E:;tlr é;g ::471451 %g 0,014
Antrenman ve Miisabakaya iliskin Oz  Evet 178 94,17 14,11 P<0.001
Yansitma Hayir 87 85,37 17,44 i
T am
Kendini Test Etme E\g}lr é;g ijﬁi i:gg 0,001
Kendini Gozlemleme E\g}lr é;g ig:gg ;:;g 0,001
Strateji Belirleme Evaf/tlr é;g iz:g‘l‘ gg P<0,001
Bilissel Farkindalik Eva‘;tlr i;g 3‘9“9‘ ;;2 P<0,001

Aragtirmada, lisansli sporcu olma durumuna gore katilimcilarin sporcularda siddet egilimi
Olgek toplam ve alt boyut toplam puanlar1 ve antrenman ve miisabakaya iliskin 6z yansitma 6lgek
toplam ve alt boyut toplam puanlari (sporcularda siddet egilimi toplam puan, sozel siddet ve fiziksel
siddet alt boyutlar1 harig) arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p>0,05; Tablo
4). Bulgulara gore, duygusal siddet egilimi alt boyutunda lisansli sporcu olmayan katilimcilarin
puanlar1 lisanshi sporcu olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fakat, antrenman ve

miisabakaya iligkin 6z yansitma 6l¢ek toplam puanlart ve tiim alt boyut toplam puanlarinda lisansh
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sporcu olan katilimcilarin puanlari lisansh sporcu olmayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
Tablo 5
Sporcu Yasma Gore Sporcularin Siddet Egilimi ile Antrenman ve Miisabakaya iliskin Oz Yansitma
Diizeyleri
Olgekler ve Alt Boyutlar Sporcu Yasi n Ortalama SS P-degeri
0-1 24 30,58 16,41
. e 2-3 54 28,57 11,97
Sporcularda Siddet Egilimi 45 75 31.29 9.65 0,612
6 ve lsti 112 30,33 10,95
0-1 24 14,67 7,94
. . e 2-3 54 14,81 7,85
Fiziksel Siddet Egilimi 45 75 15.73 6.42 0,844
6 ve Ustii 112 15,52 6,84
0-1 24 10,63 6,27
. . e 2-3 54 8,89 4,62
Sozel Siddet Egilimi 45 75 10.93 2.08 0,068
6 ve listi 112 9,63 4,64
0-1 24 5,29 3,58
. ST 2-3 54 4,87 2,33
Duygusal Siddet Egilimi 45 7 4.63 2.01 0,297
6 ve Ustii 112 5,19 1,71
0-1 24 88,29 15,35
Antrenman ve Miisabakaya Iliskin Oz  2-3 54 91,09 18,00 0378
Yansitma 4-5 75 93,76 13,39 ’
6 ve listl 112 90,35 16,25
0-1 24 28,83 4,99
. 2-3 54 29,35 6,09
Denetim 45 75 30.44 4.97 0,436
6 ve listi 112 29,32 5,35
0-1 24 15,42ab 3,31
.. 2-3 54 15,61ab 4,52
Kendini Test Etme 45 7 16.61a 2.69 0,024
6 ve listl 112 14,88b 4,06
0-1 24 15,96 2,90
e 2-3 54 16,57 3,22
Kendini Gozlemleme 45 73 16.67 2.45 0,796
6 ve listl 112 16,50 3,30
0-1 24 15,58 3,39
s 2-3 54 16,72 3,48
Strateji Belirleme 45 73 16.53 2.60 0,407
6 ve lstii 112 16,73 3,11
0-1 24 12,50 2,40
. 2-3 54 12,83 2,55
Bilissel Farkindalik 45 75 13.51 234 0,200
6 ve listl 112 12,92 2,41

Arastirmada, sporcu yasina gore katilimeilarin sporcularda siddet egilimi 6l¢ek toplam ve alt
boyut toplam puanlar1 ve antrenman ve miisabakaya iliskin 6z yansitma Olgek toplam ve alt boyut
toplam puanlar1 (kendini test etme alt boyutu hari¢) arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05; Tablo 5). Bulgulara gore, 4-5 yas kategorisinde sporcu yasi olan
katilimeilarin alt boyut toplam puanlar1 6 ve iistii sporcu yasi kategorisinde sporcu olan bireylere

gore yiiksek tespit edilmistir.

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 2 Derelioglu & Oz


https://doi.org/10.38021asbid.1679917

Derelioglu, M., & Oz, F. (2025). The reflection of team sports athletes' tendency to violence in training and competition. Mediterranean 370
Journal of Sport Science, 8(2), 362-379. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1679917

Tablo 6
Yasa Gore Sporcularm Siddet Egilimi ile Antrenman ve Miisabakaya iliskin Oz Yansitma
Diizeyleri
Olcekler ve Alt Boyutlar Yas n Ortalama SS P-degeri
18-19 40 26,48 9,11
. ST 20-21 32 31,88 12,79
Sporcularda Siddet Egilimi 723 34 31.48 8.85 0,110
24 ve {istii 109 30,26 13,13
18-19 40 13,93 6,59
.. . ST 20-21 32 17,84 8,71
Fiziksel Siddet Egilimi 2723 ) 15.43 5.73 0,119
24 ve listii 109 15,10 7,42
18-19 40 8,03b 3,99
.. . e 20-21 32 9,56ab 5,13
Sozel Siddet Egilimi 723 34 10.87a 3.93 0,016
24 ve Usti 109 10,03a 5,15
18-19 40 4,53 1,60
. ST 20-21 32 4,47 1,19
Duygusal Siddet Egilimi 723 g4 5.18 1.82 0,186
24 ve tistii 109 5,13 2,69
18-19 40 93,20 15,57
Antrenman ve Miisabakaya iliskin Oz  20-21 32 89,03 20,90 0.209
Yansitma 22-23 84 93,61 11,43 ’
24 ve tistii 109 89,44 16,93
18-19 40 30,30 4,90
. 20-21 32 28,69 6,79
Denetim 2223 84 30,37 3,89 0,204
24 ve tistii 109 29,02 5,98
18-19 40 15,55 4,49
.. 20-21 32 15,72 3,96
Kendini Test Etme 723 34 16.33 2.61 0,092
24 ve istii 109 14,94 4,20
18-19 40 17,03 3,08
s 20-21 32 16,16 3,98
Kendini Gézlemleme 2723 34 16,71 2.14 0,452
24 ve lsti 109 16,28 3,25
18-19 40 16,98 3,18
s 1 20-21 32 16,22 4,36
Strateji Belirleme 2723 34 16.80 1.93 0,549
24 ve listi 109 16,35 3,32
18-19 40 13,35 2,08
. 20-21 32 12,25 3,08
Bilissel Farkindalik 2723 84 13.39 2.05 0,092
24 ve listi 109 12,86 2,55

Arastirmada, sporcularin yasina gore katilimcilarin sporcularda siddet egilimi 6lgek toplam
ve alt boyut toplam puanlar1 ve antrenman ve miisabakaya iliskin 6z yansitma 6lgek toplam ve alt
boyut toplam puanlar1 (sozel siddet egilimi alt boyutu hari¢) arasinda istatistiki olarak anlaml1
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05; Tablo 6). Bulgulara gore, 22-23, 24 ve lstii yas grubu
sporcularin sozel siddet egilimi 6lgek alt boyut toplam puani 18-19 yas grubu sporculara gore

ylksek tespit edilmistir.
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Tablo 7
Bransa Gore Sporcularin Siddet Egilimi ile Antrenman ve Miisabakaya Iliskin Oz Yansitma
Diizeyleri
Olcekler ve Alt Boyutlar Brang n Ortalama SS P-degeri
Futbol 121 30,17ab 10,60
. ST Basketbol 33 34,55a 11,51
Sporcularda Siddet Egilimi Ragbi 66 30.76ab 12.20 0,025
Hentbol 45 26,67b 11,30
Futbol 121 14,91 6,24
.. . . Basketbol 33 17,06 5,85
Fiziksel Siddet Egilimi Ragbi 66 16.82 8.70 0,064
Hentbol 45 13,18 6,45
Futbol 121 10,55a 4,41
.. . e Basketbol 33 10,58a 4,18
Sozel Siddet Egilimi Ragbi 66 9.39ab 5.20 P<0,001
Hentbol 45 8,60ba 4,76
Futbol 121 471a 1,89
. e . Basketbol 33 6,91b 2,87
Duygusal Siddet Egilimi Ragbi 66 4,552 1.68 0,028
Hentbol 45 4,89a 2,17
Futbol 121 89,20 17,92
Antrenman ve Miisabakaya Iliskin Oz  Basketbol 33 90,18 11,06 0.147
Yansitma Ragbi 66 96,29 13,80 ’
Hentbol 45 90,33 14,15
Futbol 121 29,15ab 6,32
. Basketbol 33 28,85b 3,97
Deneyim Ragbi 66 30,89 4,39 0,006
Hentbol 45 29.47b 4,57
Futbol 121 15,24ab 3,84
.. Basketbol 33 15,12ab 2,36
Kendini Test Etme Ragbi 66 16.95a 3.42 0,017
Hentbol 45 14,73b 4,64
Futbol 121 15,95b 3,29
e e Basketbol 33 16,58ab 2,11
Kendini Gozlemleme Ragbi 66 17412 2.86 0,004
Hentbol 45 16,67ab 2,79
Futbol 121 15,97 3,31
.. . Basketbol 33 16,73 1,99
Strateji Belirleme Ragbi 66 17.65 2.63 0,604
Hentbol 45 16,49 3,35
Futbol 121 12,89 2,94
. Basketbol 33 12,91 1,49
Bilissel Farkindalik Ragbi 66 13.38 2.00 0,200
Hentbol 45 12,98 1,98

Arastirmada, brans durumuna gore katilimcilarin sporcularda siddet egilimi dlgek toplam ve
alt boyut toplam puanlar1 ve antrenman ve miisabakaya iliskin 6z yansitma olgek toplam ve alt
boyut toplam puanlar1 (antrenman ve miisabakaya iliskin 6z yansitma O6l¢ek toplam puan strateji
belirleme ve bilissel farkindalik alt boyutlar1 hari¢) arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik tespit

edilmigtir (P>0,05; Tablo 7).
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Tablo 8
Takim Sporcularin Siddet Egilimi ile Antrenman Ve Miisabakaya iliskin Oz Yansitma Diizeyleri
Arast Iliski

Korelasyonlar
AVMIOY Deneyim KTE KG SB BF
TSYSSE r-degeri -,283" -,305" -,235™ -,157" =233 311"
p-degeri 0,000 0,000 0,000 0,010 0,000 0,000
FSE r-degeri -,150" =177 -0,115 -0,049 -0,115  -,197"
p-degeri 0,015 0,004 0,062 0,426 0,062 0,001
SSE r-degeri -291™ -291™ - 257 -,176™ -263" - 295"
p-degeri 0,000 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000
DSE r-degeri =377 -,402" -,307" -,288" -285"  -363"
p-degeri 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

TSYSSE: Takim Sporlar1 Yapan Sporcularda Siddet Egilimi Olgegi, FSE: Fiziksel Siddete Egilimi, SSE: Sozel Siddete
Egilimi, DSE: Duygusal Siddete Egilimi, AVMIOY: Antrenman ve Miisabakaya iliskin Oz Yansitma, KTE: Kendini
Test Etme, KG: Kendini Gozlemleme, SB: Strateji Belirleme, BF: Bilissel Farkindalik.

Arastirmada elde edilen korelasyon bulgularina gore, Takim Sporlar1 Yapan Sporcularda
Siddet Egilimi Olgegi (TSYSSE) ile Antrenman ve Miisabakaya Iliskin Oz Yansitma Olgegi
(AVMIOY) toplam puani ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii
iligkiler bulunmustur. Bu sonuglar, sporcularin 6z yansitma diizeyleri arttik¢a siddet egilimlerinin

azaldigini gostermektedir.

TSYSSE toplam puani ile AVMIOY toplam puani (r =-,283; p<0,01), deneyim (r =-,305; p<
0,01), kendini test etme (r=-,235; p<0,01), kendini gozlemleme (r=-,157; p<0,05), strateji belirleme
(r=-,233; p<0,01) ve bilissel farkindalk (r=-,311; p<0,01) arasinda anlamli negatif iliskiler
saptanmistir. bu bulgular, 6zellikle biligsel farkindalik ve deneyim boyutlar1 yiiksek olan bireylerde

genel siddet egilimlerinin daha diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Fiziksel siddete egilim (FSE) ile AVMIOY toplam puani (r =-,150; p<0,05), deneyim (r =-
,177; p<0,01) ve bilissel farkindalik (r=-,197; p<0,01) arasinda da istatistiksel olarak anlaml1 negatif
iligskiler tespit edilmistir. bu durum, Ozellikle fiziksel siddete yonelik egilimlerin biligsel ve

deneyimsel faktorlerle azaldigini gostermektedir.

Sozel siddete egilim (SSE) ile AVMIOY toplam puani (r =-,291; p<0,01), deneyim (r =-
,291; p<0,01), kendini test etme (r =-,257; p<0,01), kendini gézlemleme (r=-,176; p<0,01), strateji
belirleme (r =-,263; p<0,01) ve bilissel farkindalik (r=-,295; p<0,01) alt boyutlar1 arasinda anlamli
negatif iligkiler bulunmaktadir. bu sonuglar, 6zellikle bilissel siireclerin giiglii oldugu bireylerin

sozel siddet davraniglarina daha az egilimli olduklarini ortaya koymaktadir.

duygusal siddete egilim (DSE) ile AVMIOY toplam puani (r =-,377; p<0,01), deneyim (r=-
,402; p<0,01), kendini test etme (r =-,307; p<0,01), kendini gozlemleme (r=-,288; p<0,01), strateji
belirleme (r=-,285; p<0,01) ve bilissel farkindalik (r=-,363; p<0,01) alt boyutlar1 arasinda da giiclii
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ve anlamli negatif iligkiler gozlemlenmistir. duygusal siddet egilimi agisindan en yiiksek korelasyon
degerlerinin bu boyutta ortaya ¢ikmasi, duygusal siddetin 6z yansitma ile en yakim iliskili boyut

oldugunu diisiindiirmektedir.

Genel olarak, 6z yansitma becerileri gelismis olan sporcularda hem genel hem de alt
boyutlara iliskin siddet egilimlerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilabilir. Ozellikle deneyim ve
biligsel farkindalik degiskenleri, siddet egilimini azaltmada belirleyici faktorler olarak One

cikmaktadir.
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bulgular, erkek sporcularin kadin sporculara kiyasla siddet egiliminde daha yiiksek puanlar
sergiledigini ve oOzellikle sozel ile duygusal siddet alt boyutlarinda belirgin farklar oldugunu
gostermektedir. Bu durum, ozellikle temash sporlarda erkek sporcularin daha yiiksek diizeyde
saldirganlik ve antisosyal davraniglar sergileme egiliminde oldugunu O©ne siliren Onceki
arastirmalarla tutarlidir (Bovolon vd., 2024). Benzer sekilde, Karakas ve Acar (2023) da erkek
sporcularin siddet egiliminde kadinlara kiyasla daha yiiksek puanlar aldigini bulmustur. Tekkursun
Demir ve ark., (2018) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, mental iyi olus diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Calismada erkek sporcularin, kadin sporculara
kiyasla daha yiiksek mental iyi olus diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmigtir. Arastirma
bulgularm aksine; (Ozer, 2013; Aydogdu, 2013; Celik, 2018) arastirmalarinda cinsiyete degiskenine
gbre mental iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Sporun rekabetci dogasi,
Ozellikle erkek sporcular arasinda agresif davranis egilimlerini tetikleyebilir; bu egilimler spor
bransina gore farklilik gosterirken, performansin korunmasi ve gelistirilmesi, sportif basariya
ulagsmada temel bir dinamik olarak kabul edilmektedir. (Dallam vd., 2024; Pehlivan vd., 2024).
Ancak, siddet egilimi ile ruh saglig1 arasindaki iligki g6z oniinde bulunduruldugunda, sporcularin
hem saldirganlik hem de psikolojik iyi olus acisindan desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Dallam vd., 2024). Ote yandan, kadin sporcularin da siddete maruz kalabilecegi, ancak toplumsal
normlar ve damgalama nedeniyle bunu farkli sekillerde ifade edebilecekleri dikkate alinmalidir
(Bigard, 2024). Dolayisiyla, siddet egiliminde gozlemlenen cinsiyet farklarinin, spor ortamindaki
sosyal dinamikler ve kiiltiirel faktorler baglaminda ele alinmasi gerekmektedir. Calisma sonuglari,
lisansli ve lisanssiz sporcular arasindaki siddet egilimi ve Oz-yansitma puanlarinda Onemli
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, lisanssiz sporcularin duygusal siddet egiliminde
daha yiiksek puanlar sergiledigini, buna karsin lisansl sporcularin 6z-yansitma dl¢iimlerinde daha
iyi puan aldigini gostermektedir. Bu durum, lisanslamanin duygusal diizenleme ve 6z farkindalik ile
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Mountjoy vd., (2024) ve Dallam vd., (2024)

de resmi egitim eksikligi ile artan saldirganlik seviyeleri arasinda bir baglanti olabilecegini one
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sirmiistiir. Lisanssiz sporcularin daha yiiksek duygusal siddet egilimi sergilemesi, destek
sistemlerindeki farkliliklar ve duygusal diizenleme stratejilerindeki eksikliklerle iliskili olabilir. Ote
yandan, lisansli sporcularin 6z-yansitma Olceklerinde daha yiiksek puan almasi, resmi spor
egitiminin 6z farkindalik ve basa ¢ikma becerileri iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini
gostermektedir (Dutta ve Jakhar, 2024; Zach vd., 2024). Daha yiiksek 6z-yansitma diizeyi, duygusal
diizenleme ile baglantili olabilir ve bu da sporcularin siddet egilimleri iizerindeki etkisini
aciklayabilir. Bununla birlikte, lisansli sporcularin daha iyi 6z-diizenleme becerileri sergilemesine
ragmen, sporlarda kisileraras: siddetin yayginlig: dikkat ¢ceken bir olgu olmaya devam etmektedir.
Egitimli sporcularin bile siddetin etkilerine karsi tamamen bagisik olmadigi ve bunun zihinsel
saglik ve performans iizerinde c¢esitli sonuglar dogurabilecegi goriilmektedir (Dallam vd., 2024;

Parent vd., 2024).

Calisma sonuglar1, lisansli ve lisanssiz sporcular arasindaki 6z-yansima seviyelerinin
farklilagtigin1 gostermektedir. Lisansli sporcular, 6z-yansima 6l¢eginde lisanssiz sporculara kiyasla
daha yiiksek puan almistir. Bu durum, lisanslama siirecinin bireylerin 0z-yansitma yetilerini
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Oz-yansima, bireyin kendi diisiince, duygu ve davranislarmni
degerlendirme siireci olarak tanimlanir ve sporcularin duygusal diizenleme ile basa ¢ikma
mekanizmalarinda kritik bir rol oynayabilir (Karakas ve Acar, 2023; Zach vd., 2024). Lisansl
sporcularin daha yiiksek 6z-yansima seviyelerine sahip olmasi, diizenli antrenmanlar, mentorliik
destegi ve yapilandirilmis egitim stireclerine daha fazla maruz kalmalariyla iliskilendirilebilir. Spor
egitimi siirecinde bireylerin yalnizca fiziksel becerilerini degil, ayni zamanda psikolojik
farkindaliklarii1 da gelistirmeleri beklenir. Lisanssiz sporcularin 6z-yansima diizeylerinin daha
diisiik olmasi1 ise bu tiir yapilandirilmis mekanizmalara erisimlerinin sinirli  olmasindan
kaynaklanabilir (Dallam vd., 2024; Parent vd., 2024). Oz-yansimanin spordaki rolii, bireylerin
performanslarini analiz etmelerinin yani sira duygusal diizenleme stireclerine de katki saglamasidir.
Daha yiiksek 6z-yansitma becerileri, bireyin stres, kaygi ve olumsuz duygularla basa ¢ikmasini
kolaylagtirabilir. Lisansli sporcularin 6z-yansima puanlarimin yiiksek olmasi, onlarm bu tiir
duygusal zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilme potansiyeline sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Buna
karsin, 6z-yansimasi diisiik bireyler, performanslarini degerlendirme ve gelistirme noktasinda daha

fazla zorlanabilir (Kerr, 2023; Bovolon vd., 2024).

Calisma sonuglar1, sporculardaki siddet egilimlerinin yasa bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir. Ozellikle, 22-23 yas ve 24 yas ve iizeri sporcular, 18-19 yas grubuna kiyasla daha
yiiksek sozlii siddet egilimi puanlart sergilemistir. Bu bulgu, yasin spor baglaminda saldirgan
davraniglarin ortaya ¢ikisinda etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Siddet egiliminin yasla birlikte

artis géstermesi, bireyin spor kariyerindeki deneyimlerinin, karsilagtigi rekabetci baskinin ve stres
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yoOnetimi stratejilerinin degismesiyle iliskili olabilir (Dallam vd., 2024; Bovolon vd., 2024). Acar ve
ark. (2022), kadin ve erkek futbolcularin prososyal ve antisosyal davraniglarini karsilastirdiklari
arastirmalarinda, cinsiyete bagl olarak farklilik gosteren benzer bulgular elde etmislerdir. Siddet
egiliminin yagla farklilasmasi, uzun yillar siiren rekabetin ve yogun antrenman siireglerinin bireyler
tizerindeki psikolojik etkilerine isaret etmektedir. Yas¢a daha biiylik sporcular, spor ortamlarinda
daha fazla stres ve baskiya maruz kalabilir ve bu durum, sozlii siddet gibi saldirgan egilimlerin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bununla birlikte, bireysel basa ¢ikma mekanizmalari, sosyal destek
sistemleri ve psikolojik dayaniklilik gibi faktorler, yas ilerledik¢e siddet egilimindeki bu artisin her
bireyde ayni sekilde gozlemlenmemesine yol acgabilir (Dallam vd., 2024; Parent vd., 2024).
Sporculardaki siddet egilimlerinin ruh saghgi ile baglantili oldugu da g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Kisileraras: siddet deneyimi, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla
iligkilendirilmektedir ve bu durum, sporcularda ruh sagligi destegine olan ihtiyaci ortaya
koymaktadir. Yasa bagli olarak farklilagan saldirgan egilimler, sporcularin psikolojik dayanikliligini
ve basa ¢ikma stratejilerini nasil gelistirdiginin daha detayli incelenmesini gerektirmektedir (Zach

vd., 2024; Bovolon vd., 2024).

Calisma sonuglar1, sporcularin siddet egilimlerinin brang statiisiine bagli olarak
farklilagabilecegini gostermektedir. Brang statiisii, sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik
diizeyde nasil bir miicadele ortamma maruz kaldigini belirleyerek, saldirganlik ve siddet
egilimlerinin sekillenmesinde dnemli bir degisken olarak one ¢ikmaktadir (Georgiev ve Vladova,
2022). Siddet egilimlerinin spor tiiriine bagli olarak nasil degistigi konusu, 6zellikle déviis sporlari
hakkindaki yaygin algilar géz oniine alindiginda dikkate degerdir. Calismalar, doviis sporlarmin
saldirganlik diizeylerini artirmadigimi ve bu alandaki kligselerin sorgulanmasi gerektigini One
stirmektedir (Deva Adithiya vd., 2022). Bu durum, siddet egiliminin yalnizca sporun fiziksel
dogasiyla degil, bireyin deneyimleri, antrenman siirecinde aldigi egitim ve psikolojik hazirlik
diizeyiyle de baglantili olabilecegini gostermektedir. Oz-yansima diizeyinin, sporcularin siddet
egilimlerini nasil yonettigini anlamada kritik bir rol oynadig1 goriilmektedir. Sporcularin kendi
duygularini ve tepkilerini degerlendirme kapasiteleri, saldirgan davranislarin kontrol edilmesine ve
yonetilmesine katkida bulunabilir (Dallam vd., 2024). Bu baglamda, 6z-yansimanin artirilmast,

sporcularin rekabet ortaminda daha saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerini saglayabilir.

Arastirma sonuglari, daha yiliksek farkindalik seviyelerine sahip sporcularin daha diisiik
siddet egilimleri gosterdigini ortaya koymaktadir. Siddet egilimleri ve farkindalik arasinda zayif bir
negatif korelasyon bulunmasi, farkindalik uygulamalarinin siddet egilimlerini azaltabilecegini
diisiindiirmektedir. Ozellikle, farkindalik ile duygusal siddet egilimleri (DSE) arasindaki iliski en
belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir (r-degeri =-0,377, p<0,000). Bu, farkindaligin, duygusal siddetle
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basa ¢ikma yetenegini artirabilecegini ve sporcularin duygusal diizenleme becerilerinin siddet
egilimlerini azaltabilecegini gosteriyor (Karakas ve Acar, 2023). Ayrica, sozlii siddet egilimleri
(SSE) ile farkindalik arasinda da 6nemli bir negatif iliski bulunmustur (r-degeri =-0,291, p< 0,000),
bu da farkindalik uygulamalarinin s6zlii siddet gibi davranislar1 engellemeye yardimci olabilecegini
isaret etmektedir (Dallam vd., 2024). Bununla birlikte, takim sporlarinda siddet egilimlerinin
karmagik yapisi, sadece farkindalik uygulamalariyla ¢oziilmesi gerektigini diisindiirmemektedir.
Farkindalik ile siddet egilimleri arasinda gorillen negatif iliski, sporcularin duygusal
diizenlemelerini ve 6z-yansimalarini gelistirmeleriyle baglantili olsa da, sporlarin yerlesik rekabetci
dogas1 ve saldirganlik kiiltiirii bu faydalarm etkisini smirlayabilir. Ornegin, anket sonuglarma gore
duygusal, fiziksel veya cinsel siddete maruz kalma orani %57,8 olarak bildirilmis ve bu da spor
ortamlarinda siddetin hala yaygin oldugunu gostermektedir (Dallam vd., 2024). Ayrica, siddet
egilimlerinin cinsiyete gore degiskenlik gdsterdigi ve kadin sporcularin daha fazla siddet bildirdigi,
bu konuda daha fazla odaklanilmas: gerektigini ortaya koymaktadir (Cavrag, 2019). Ote yandan,
Gorener vd., (2017), arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore mental iyi olus diizeyinde anlamli
farklilik olmadigini ortaya koymuslardir. Sonug¢ olarak, farkindalik uygulamalari, sporcularin
siddetle basa ¢ikma becerilerini gelistirebilir ve siddet egilimlerini azaltabilir, ancak bu durum spor
ortamlarinda daha biiyiik yapisal degisiklikler ve sistematik Onlemlerle desteklenmelidir. Bu
baglamda, farkindalik ve psikolojik destek programlarinin yani sira, takim sporlarinin kiiltiirel ve

yapisal doniisiimii siddet egilimlerini azaltmada kilit rol oynayabilir.

Calisma sonuglari, erkek sporcularin siddet egilimlerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek
oldugunu ve ozellikle sozel ile duygusal siddet alt boyutlarinda belirgin farklar oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, sporcularin duygusal diizenleme ve 6z farkindalik becerilerini
gelistirmelerine yardimer olabilecek farkindalik uygulamalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica,
lisansli sporcularin daha yiliksek 6z-yansitma diizeylerine sahip olmasi, spor egitiminin psikolojik

farkindalik ve basa ¢ikma becerileri tizerindeki olumlu etkilerini gostermektedir.
Oneriler

Farkindalik ve 0z-yansitma gibi psikolojik beceriler, sporcularin siddetle basa ¢ikma
yeteneklerini gelistirebilirken, spor ortamlarinda daha biiyiik yapisal degisiklikler ve sistematik
onlemlerle desteklenmelidir. Ozellikle, sporcularin sosyal destek sistemlerinin giiglendirilmesi,
psikolojik destek programlarinin artirilmasi ve spor kiiltiiriinde siddeti tesvik eden unsurlarin
ortadan kaldirilmas1 gerekmektedir. Ayrica, siddet egilimlerinin cinsiyete gore degiskenlik
gostermesi, kadin sporculara yonelik daha fazla arastirma ve destek programlarinin gerekliligini

ortaya koymaktadir.
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Farkindalik programlarmin daha yaygin bir sekilde uygulanmasi sporcularin duygusal
diizenleme ve siddet egilimlerini azaltabilmesi amaciyla 6nemlidir. Bu programlar sporcularin 6z-
yansitma becerilerini artirarak duygusal ve sozel siddet gibi olumsuz davraniglar1 engellemeye
yardimci olabilir. Lisansli ve lisanssiz sporcular arasindaki farklar g6z 6niinde bulundurularak tim
sporcular i¢in duygusal diizenleme, 6z-yansitma ve stres yonetimi becerilerini gelistirmeye yonelik
egitimlerin artirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Sporcularin siddetle basa ¢ikabilme becerilerini
artirabilmek i¢in sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi de dnemlidir. Mentorliik ve psikolojik
danigmanlik hizmetlerinin sporcularin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilmesi igin
daha erisilebilir hale getirilmesi gerekmektedir. Takim sporlarinda siddet egilimlerinin 6nlenmesi
icin spor kiiltiiriinde saldirganlik ve siddeti tesvik eden unsurlarin ortadan kaldirilmasi, spor
ortamlarinda siddeti engellemeye yonelik politikalarin gelistirilmesi ve sporcularda empati, saygi
gibi degerlerin tesvik edilmesi gerekmektedir. Kadin sporcularin siddete maruz kalabilecegi gergegi
dikkate alinarak, cinsiyet temelli siddetle miicadele ve kadin sporculara yonelik 6zel farkindalik
programlar1 gelistirilmesi gerektigi, bu sayede hem erkek hem de kadin sporcular arasinda siddet

egilimlerinin daha iyi yonetilmesine yardimci olabilir.
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