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Goji Berry (Lycium Barbarum) and its Effects On Health

Abstract

Goji berry (Lycium Barbarum) is an herb that has been used in traditional Chinese medicine for 2000 years.
In recent years, this fruit has started to attract attention with the emergence of positive effects on health in
research. Goji berry is the common name given to the fruits of L. barbarum, L. chinense and L. ruthenicum
species. Also known as “Gojiberry”, “Goji berries”, “wolfberry” or “superfruit”. Goji berry berries are a
natural source of antioxidants and have rich bioactive components. In this way, goji berries; It has many
benefits, including antiallergic, anti-aging, anticarcinogen, immune-enhancing, antioxidation, anti-
diabetes, anti-viral, hepatoprotective, cardioprotective, neuroprotective, cholesterol-lowering, anti-
inflammatory, anti-osteoporosis. Growing conditions, bioactive compounds, usage areas, and positive
effects on health of goji berries have been the subject of this article.

Keywords: Anticarcinogen, Anti aging, Goji berries, Health effects, Usage are.

Goji Berry (Lycium Barbarum) ve Saghk Uzerine Etkileri

Oz

Goji berry (Lycium Barbarum) 2000 yildir geleneksel Cin tibbinda kullanilan bir bitkidir. Son yillarda bu
meyve, saglik ilizerine olumlu etkilerinin aragtirmalarda ortaya ¢ikmasiyla birlikte dikkatleri ¢ekmeye
baglamistir. Goji berry, L. barbarum, L. chinense ve L. ruthenicum tiirlerinin ortak adidir. “Gojiberry”,
“Goji meyveleri”, “kurt lizimii” ya da “siiper meyve” olarak da bilinir. Goji berry meyveleri dogal
antioksidan kaynagidir ve zengin biyoaktif bilesenlere sahiptir. Bu sayede goji meyvelerinin antialerjik,
yaslanmay1 Onleyici, antikarsinojen, bagisikligi iyilestirici, antioksidasyonun arttirilmasi, diyabet dnleyici,
anti-viral, hepatoprotektif, kardiyoprotektif, noroprotektif, kolesterol diisiiriicti, antiinflamatuvar, anti-
osteoporoz dahil olmak iizere bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Goji meyvelerinin yetisme kosullari, biyoaktif
bilesikleri, kullanim alanlari, saglik iizerine olumlu etkileri bu makalenin konusunu olugturmustur.

Anahtar kelimeler: Antikarsinojen, Goji meyveleri, Kullanim alanlari, Saglik etkileri, Yaslanma karsit1.

GIRIS
Goji Berry (Lycium Barbarum) ve Yetisme Kosullar

Goji berry meyvesi ¢alimsi yapida, yaprak doken, ¢cok yillik, sert iklim kosullarina dayanikli bir
bitkidir. Goji berry meyvesi kirmizi parlak renktedir. Meyvelerin hasadi haziran ayinda baslayip
ekim-kasim aylarina kadar devam etmektedir. Bu meyvelerin, antioksidan kapasite agisindan

zengin icerige sahip oldugu bilinmektedir ve toplam flavonoid igerigi ytliksektir.
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Kurt iiziimii, L. barbarum, L. chinense ve L. ruthenicum tiirlerinin ortak adidir. Biitiin diinyada
ticaretinin yapilmasi icin yetistirilen ve tiiketilen 3 tiir bulunmaktadir (Wang vd. 2015; Kirag,

2021).

. Lycium barbarum L.
. Lycium chinense Miller
. Lycium ruthenicum Murray

Sekil 1: Goji meyvelerinin (Lycium meyveleri, kurt iiziimii ya da siiper meyve) genel goriintiisii (Catav, 2019)

Goji berry meyvesi kisin -21°C, yazin +38°C sicakligina kadar dayanikli bir meyvedir. Glines
151811 sever ve soguk kis sartlarina dayaniklidir (Catav, 2019). Goji berry meyvesi drenaji iyi,
gecirgen, biraz kumlu, orta kuvvetli topraklarda farkli toprak cinslerinde yetistirilebilmektedir
(Yilmaz ve Kinay, 2016). Fidanlarin ortama uyum saglamasi ve kurumamasi igin ilk 1-2 sene
sulama gereklidir. Goji berry meyveleri tohumla, ¢elikle veya doku kiiltiiriiyle cogaltilmaktadir.
Tohumla ¢ogaltma yapilirken tohumlar nemli topraga ekilir. Nem oraninin korunmasi igin tizeri
seffaf bir oOrtiiyle ortiiliir. Cimlenme i¢in uygun ortam sicakligr 20-25°C’dir. Gerekli ortam
kosullar1 saglandiginda tohumlar 7-10 giin igerisinde ¢gimlenme baslar (Oguz vd., 2019).

Goji Meyvelerinin Biyoaktif Bilesikleri

Goji meyvelerinde bircok biyoaktif bilesik vardir (Ma vd., 2019). Goji meyvelerinde bulunan
besinlerin %46’s1 karbonhidrat, %13’i protein, %16’s1 diyet lifi ve %1.5’1 yagdir. Goji
meyvelerinde riboflavin, tiamin, nikotinik asit ve bakir, selenyum, magnezyum ve manganez gibi

mikro besin 6gelerini icermektedir (Ma vd., 2019; Luo vd., 2004).
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Goji berry meyvesi alt1 ¢esit monosakkarit igermektedir: Arabinoz, ramnoz, ksiloz, aldoz sekeri,
galaktoz, glikoz ve galakturonik asit. Buna ¢k olarak 18 ¢esit aminoasit icermektedir. Ayrica, goji
berry meyvesinin igeriginde diisitk miktarda da olsa beta-karoten bulunmaktadir (Kulczynski ve

Gramza-Michatowska, 2016; Oz, 2018).

Goji meyvelerinin birincil yag asitleri linoleik asittir, bunu oleik, palmitik ve stearik asitler izler
(toplam yag asitlerinin yaklasik %95°1) (Cossignani, 2017; Montesano vd., 2018; Covaci vd.,
2020; Vidovi¢ vd., 2022). Goji meyvelerinde en bol bulunan amino asitler prolin ve serindir,
esansiyel amino asitler ise toplam serbest amino asit igeriginin %30 unu olusturmaktadir (Zhao
vd., 2020; Vidovi¢ vd., 2022). Ayrica goji berry meyvesinin, zeaksantin agisindan igerigi
zengindir (Nimalaratne vd., 2012; Vidovi¢ vd., 2022).

Goji Berry Meyvesinin Kullanim Alanlari

Goji berry meyveleri, Avrupa'nin yaninda pek ¢ok Asya lilkesinde fonksiyonel bir besin olarak
kabul gormektedir (Cheng vd., 2015). Son yillarda Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerinde bir
“sliper meyve” olarak 6nem kazanmistir. Goji berry meyvesi zengin kimyasal bilesimi ve tibbi

ozelligi sayesinde saglikli bir diyetin 6nemli bir parcasi olarak kullanilmigtir (Ma vd., 2019).

Goji berry meyveleri yaz sonu-sonbahar basinda hasat edildikten sonra kuru meyve olarak giineste
kurutulur. Geleneksel olarak kurutulmus goji meyveleri tiiketilmeden Once pisirilir. Cin
corbalarinda ve bitki ¢ay1 olarak yaygin olarak kullanilirlar. Ayrica goji meyveleri tentiir, sarap
ve meyve suyu iretiminde de kullanilmaktadir (Ma vd., 2019). Goji berry meyveleri probiyotik
yogurt ve peynire eklenebilir. Bdylece bu besinlere antioksidan 6zellik kazandirmaktadir (Taneva
ve Zlatev, 2020; Shori vd., 2021; Vidovi¢ vd., 2022). Goji meyveleri, belirli igeceklerin iiretimi
icin bir hammadde olarak kullanilmaktadir ve son yillarda; firincilik, sekerleme, et ve siit tiriinleri
gibi ¢esitli gida tiriinlerine eklenmektedir (Vidovi¢ vd., 2022). Goji (Lycium barbarum L. ve L.
chinense Mill.’in meyveleri) Cin’de binlerce yildir gida ve ilag olarak kullanilmakta ve diinya

genelinde saglikli bir gida olarak giderek daha fazla tiiketilmektedir (Yao vd., 2018).
Goji Berry Meyvesinin Kanser Onleyici Etkisi

Lycium barbarum polisakkarit (LBP), geleneksel Cin bitkisi L. Barbarum’un meyvelerinden elde
edilen bir oziittiir. Lycium barbarum polisakkaritleri yiliksek aktivitesi ve diisiik toksisitesi

nedeniyle umut verici bir antikarsinojen olarak goriilmektedir (Du vd., 2022).
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Lycium barbarum polisakkaritinin mide kanseri hiicreleri iizerindeki etkisini degerlendirmek
amaciyla c¢alisma yapilmistir. Belirli konsantrasyona sahip LBP’nin insan mide kanseri
hiicrelerinin ¢ogalmasini, gogiinii ve istilasini inhibe edebilecegi gosterilmistir (Chen vd., 2017).
Yapilan bir ¢alisma Lycium barbarum meyvelerinin fenolik bakimindan zengin ekstraktinin, oral
ve orofaringeal Human Papillomavirus (HPV) lezyonlarina kars1 yeni tedaviler gelistirmek i¢in
umut verici Ozelliklere sahip oldugunu ortaya koymustur (Peraza-Labrador vd., 2022). Bu
fitokimyasallar arasinda LBP’ler oksidatif stres, inflamasyon ve ndrodejenerasyona karsi
koruyucu etkileri olan en 6nemli fonksiyonel bilesenlerdir. Son zamanlarda, goji berry ve iligkili
LBP tiiketiminin faydali etkileri, inflamatuvar bagirsak hastaligi (IBD) ile iliskili disbiyozu
onleyebilen prebiyotik etkilerle iliskilendirilmistir (Sun vd., 2022).

Goji berry, geleneksel Cin tibbinda siklikla kullanilan bir bitkidir. Bitkinin saglig1 tesvik eden
biyoaktif bilesenlere sahip oldugu bilinmektedir. Ceccarini vd., tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada
Umbria’da (Italya) yetistirilen Lycium barbarum meyvelerinin 6zellikleri ve insan hepatoselliiler
karsinom hiicreleri (HepG2) iizerindeki etkileri aragtirllmistir. Elde edilen sonuglar, Umbria
bolgesinden elde edilen Lycium barbarum meyvelerinin hidrofilik ve lipofilik fraksiyonlar
iizerinde toplam fenolik igerik ve Oksijen Radikal Absorbans Kapasitesi (ORAC) yontemi ile
degerlendirilen yiiksek antioksidan 6zellikler gosterdigi ortaya ¢ikarilmistir (Ceccarini vd., 2016).
Lycium barbarum polisakkaritleri yeni antikarsinojen 6zellikleri sergiler ve meme kanseri i¢in
potansiyel bir terapdtik secenek olabilir (Du vd., 2022). Zhao vd., Lycium barbarum L.’nin
yapragi Oziitliniin diyabetik sicanlarda kan sekeri ve lipit seviyelerini belirgin sekilde modiile
edebileceginin yani sira karaciger, bobrek ve pankreastaki hasarlar1 onarabilecegini ayrica Tip 2
Diyabetus Mellutus’un indiikledigi disbiyozu tersine gevirebilecegini gostermistir (Zhao vd.,
2020).

Lycium barbarum’dan saflastirilan homojen polisakkaritin, bagirsak florasinin bilesimini ve Kisa
Zincirli Yag Asitleri (KZY A)’nin metabolizmasini modiile ederek obeziteyi iyilestirmek icin bir
prebiyotik ajan olarak kullanilabilecegini gostermistir (Yang vd., 2021). Bu g¢alisma bagirsak
florast modiilasyonu yoluyla tip 2 diyabetin hafifletilmesinde Lycium barbarum polisakkaritinin
molekiiler mekanizmalarin1 arastirmayr amaglamaktadir. Diyabetik bir model olusturmak i¢in
streptozotosin ile birlestirilmis yiiksek yagl diyet uygulanmistir. Sonuglar LBP’nin diyabetik
farelerde hiperglisemi, hiperlipidemi ve insiilin direnci semptomlarini etkili bir sekilde
hafiflettigini gostermistir. Yiiksek dozda lycium barbarum polisakkariti, diisiik ve orta dozlardan

daha iyi kan sekeri diizenleyici etki gostermistir.
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Lycium barbarum polisakkaritinin, bagirsak florasim1 modiile ederek diyabetik farelerin
hiperglisemi ve hiperlipidemisini etkili bir sekilde hafiflettigini gostermistir (Ma vd., 2022). LBP
bagirsak florasinin bilesimini modiile ederek anti-diyabetik etki saglar (Zhou vd., 2022).

Yaslanma Karsit1 EtKisi

Goji berry meyvesinde, betain, karotenoidler, zeaksantin, alkaloidler, B-sitosterol, serebrozid,
tiamin, riboflavin, flavonoidler ve fenolikler gibi bir¢cok biyoaktif 6ge bulunmaktadir (Ma vd.,

2019; Ni vd., 2021). LBP yaslanma karsit1 etki géstermektedir (Huang vd., 2022).

Lycium barbarum polisakkari yaglanmay1 geciktirme ve antioksidasyon gibi bir¢ok faydali etkiye
sahiptir. Lycium barbarum polisakkaritlerinin karaciger fibrozisine karsi immiinomodiilator
etkisini incelemek icin yapilan calismada, LBP’lerin karaciger hiicresi oksidatif stres hasarini

Onleyebildigi gosterilmistir (Han vd., 2022).

Lycium barbarum yaprak flavonoid (LBLF) ekstraktlarinin yaslanma karsit1 etkilerini géstermek
icin bir ¢alisma yapilmistir. LBLF lerin oksidatif stresi 6nlemek ve yaslanmayi yavaslatmak i¢in

dogal antioksidan malzemeler oldugu bulunmustur (Niu vd., 2022).
Goji Berry ve Fertilite

Yapilan bir calismada LBP’lerin sperm miktar1 ve motilitesi, cinsel yetenek, serum hormon
seviyeleri, oksidatif durum ve testikiiler doku (Deoksiribo Niikleik Asit) DNA hasari lizerindeki
etkileri, dozlamadan 1., 7. ve 14. giinlerde belirlenmistir. Sonuglar LBP’lerin sperm miktarini ve

hareketliligini 6nemli 6l¢iide arttirdigini gostermistir (Luo vd., 2011).
Kan Lipitlerini Diizenleyici Etkisi

Pai ve arkadaglar tarafindan yapilan bir calismada, Lycium barbarum polisakkarinin lipid
distiriicti etkisi, statin grubu bir ilacin etkisiyle karsilastirilmistir. Wistar albino cinsi fareler
Lycium barbarum meyve 6ziitii (250 mg/kg veya 500 mg/kg) ile kolesterolden zengin diyetin
ardindan 30 giin boyunca beslenmistir. LB’ nin etkisi, ticari olarak mevcut bir statin grubu lipid
digiiriicti ilag olan atorvastatin (10 mg/kg/giin) ile karsilastirilmistir. Her iki dozajda da LB
tedavisinin toplam kan kolesteroli, trigliseritler ve ¢ok diisiikk yogunluklu lipoprotein-kolesterol
(VLDL) seviyelerinde dnemli bir azalma ile sonu¢landigi bulunmugstur. Ayrica, 500 mg/kg LBP
ile tedavi edilen grup i¢in, kontrollere kiyasla kan diisiik yogunluklu lipoproteinlerinde (LDL)
onemli bir azalma olurken, 250 mg/kg LBP ile tedavi edilen grupta kan yiiksek yogunluklu
lipoproteinlerinde (HDL) 6nemli bir yiikselme olmustur.
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Karsilastirildiginda, atorvastatin ile tedavi edilen kontrol grubunda, kan trigliseritleri ve
lipoproteinler tizerinde gozlemlenebilir higbir etki olmazken sadece toplam kan kolesterol
seviyelerinde onemli bir azalma gozlenmistir. Sonuglar karsilastirildiginda, 500 mg/kg’daki
LBP’nin trigliserit ve VLDL seviyesini atorvastatin ile tedavi edilen sicanlardan 6nemli 6l¢iide
daha fazla azalttig1 gosterilmistir. Bu umut verici sonuglart degerlendirmek i¢in daha fazla insan
klinik ¢aligsmasina ihtiyag¢ vardir (Pai vd., 2013; Ma vd., 2019). Baska bir ¢alismada orta yasli ve
yasl erigkinler 16 hafta boyunca saglik beslenme programlarina ek olarak giinde 15 g goji berry
tilketmistir. Sonugta kontrol grubuyla karsilastirildiginda, kurt {iziimii tiikketen grubun HDL
kolesterolii (0,08 + 0,04 mmol/L) énemli 6l¢iide daha yiiksek bulunmus ve kurt {iziimiiniin diyete

dahil edilmesi, kan lipit-lipoprotein profilini daha da iyilestirmistir (Toh, vd., 2021).
Gorme Fonksiyonlarim1 Koruyucu Etkisi

Goji berry oOziitlerinin retina hiicrelerini koruyucu etkisi vardir (Kulczynski ve Gramza-
Michatowska, 2016). 1 hafta boyunca Lycium barbarum polisakkari ile 6n tedavi, retinay1 ndral
dejenerasyon, apoptoz, glial hiicre aktivasyonu, kan-retina bariyerinin bozulmasindan ve oksidatif
stresten etkili bir sekilde korudugu gosterilmistir. LBP nin fotoreseptdr dejenerasyonu tizerindeki
noroprotektif etkileri  degerlendirilmistir.  Arastirma sonucunda Lycium barbarum
polisakkaritlerinin 151k kaynakli retina hasarina karsi fotoreseptor hiicrelerini etkili bir sekilde
korudugu gosterilmistir (Tang vd., 2018) Ayrica goji berry 6ziitiiniin diyabetik retinopatiye karsi
koruyucu etkisi bulunmaktadir (Song vd., 2011).

Kan Sekerini Diizenleyici Etkisi

Diabetes Mellitus insiilin salinim1 ve etkisi ya da bu 6gelerin her ikisinde birden bozukluk olmast
nedeniyle meydana gelen hiperglisemiyle karakterize kronik metabolik bir rahatsizliktir (Diyabet

Tan1 ve Tedavi Rehberi, 2019).

Oral anti-diyabetik ajanlarin olumsuz yan etkileri ve yiiksek maliyeti nedeniyle daha giivenli ve
yan etkisi az olan alternatifler 6nemli hale gelmistir. Goji berry meyvesi de bu alternatiflerden
biridir. Goji berry’nin fonksiyonel bir besin olarak kan glikozunu diisiiriicii etkisi oldugu hiicre ve
hayvan ¢aligmalariyla ispatlanmigtir. Ayrica bu meyvelerin glikoz alimi iistiinde konsantrasyona
bagl tesir ettigi kanitlanmistir (Tang vd., 2015; Gezici, 2022). Lycium barbarum meyvelerinden
elde edilen polisakkaritlerin antidiyabetik etkisi arastirilmigtir. Diyabetik farelere Lycium
barbarum polisakkaritleri 6 hafta 200 mg/kg/giin dozda oral olarak verilmis ve ¢alisma sonunda
farelerin acglik kan sekeri seviyelerinde (%13.51 azalma) ve glikozillenmis hemoglobin

fonksiyonunda iyilesme gozlenmistir.
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Ayrica bu ¢alisma, LBP’lerin bagirsak mikrobiyotasini1 ve bagirsak bariyerini degistirerek anti-
diyabetik etki saglayabilecegini gostermistir (Zhou vd., 2022). Lycium barbarum L.’den elde
edilen su ekstraktinin hipoglisemik etkilerini ve etki mekanizmasinin degerlendirildigi bir
calismada, Lycium barbarum L. 6ziitiiniin diyabetik sicanlarda kan sekeri ve lipit seviyelerini
belirgin sekilde modiile edebileceginin yani1 sira karaciger, bobrek ve pankreastaki hasarlari

onarabilecegi gosterilmistir (Zhao vd., 2020).
Alerji Riski Uzerine Etkisi

Monzon-Ballarin ve ark. goji berry yuttuktan sonra alerjik semptomlar bildiren iki klinik vakay1
tanimlamistir (Monzon Ballarin vd., 2011). Ispanya’da 30 bitki gida alerjisi olan bireyin goji berry
meyvesine alerjik tepkileri arastirilmistir. Goji berry icin yapilan deri testleri 24 hastada (%77)
pozitif bulunmustur (5 semptomatik hasta ve 19 asemptomatik hasta). Goji meyvelerine pozitiflik,
seftali kabuguna ve panalerjen spesifik olmayan lipid transfer proteinine (LTP) pozitiflikle
iliskilendirilmistir. Hastalarin yaklasik yaris1 semptom bildirmis (%45), ancak cilt testi pozitif
hastalarin %89’u hig¢ goji berry yememistir. Mevcut ¢alisma sonucu, goji meyvelerinin alerjenik
potansiyelini gdstermektedir. Besin alerjisi olan bireylerde, 6zellikle LTP’ye alerjisi olan kisilerde

goji berry riskleri g6z 6niinde bulundurulmalidir (Larramendi vd., 2012).
Beyin Saghg Uzerine Etkisi

Caligmalar Lycium barbarum’un ana aktif bileseni olan Lycium barbarum polisakaritinin
norolojik hastaliklarin tedavisinde anti-inflamatuar ve antioksidan etkiler gosterdigini ortaya

cikarmistir (Starzak vd, 2020; Yang vd, 2020; Fu vd., 2021).

Lycium barbarum polisakaritinin kan-beyin bariyerini koruyarak hiperglisemi ile siddetlenen
beyin hasarmi iyilestirebilecegi gosterilmistir (Zhao vd., 2023). Cift kor randomize kontrollii
bagka bir ¢aligmada Lycium barbarum polisakkariti uygulamasi yapilan, esik diizeyinin altinda
depresyonu olan ergen bireylerin depresif belirtilerinin azaldigr gosterilmistir. LBPin
antidepresif etkilerini degerlendirmek icin ¢ok az ¢alisma yapilmistir (Fu vd., 2021). LBP’nin
antidepresif etkilerini degerlendirmek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag¢ vardir (Li vd., 2022).
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Kardiyovaskiiler Hastaliklara Kars1 Koruyucu Etkisi

Karotenoidler ve biyoaktif polisakkaritler agisindan zengin bir kaynak olan goji berry (Lycium
barbarum) tiiketimi, kardiyovaskiiler hastalik riskini diisirmek icin kullanilabilecek bir yontem
olabilir. Erigkinler lizerinde uygulanan bir ¢alismada saglikli bir beslenme diizenine goji berry
(Lycium barbarum) meyvesinin dahil edilmesi HDL kolesterolii yiikseltmis ve uzun vadeli

kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltmistir (Toh vd., 2021).

Siganlarda iskemi/reperfiizyonda kalp doku yikiminin azaltilmasinda Lycium polisakkaritlerinin
etkisini arastirmak i¢in ylriitilen baska bir ¢alismada Lycium barbarum polisakkaritlerinin,
kardiyomiyositlerde apoptozun artmasina ve oksidatif strese kars1 koydugu belirtilmistir. Boylece
miyokardiyal iskemik/reperfiizyon (I/R) hasarini azalttig1 gosterilmistir (Pan vd., 2021). Goji
berry tiiketimi, kan lipidleri ve lipoprotein profilini iyilestirmede ve oksidatif stresi diislirmede
etkilidir (Toh vd., 2021). Bagka bir ¢calismada Lycium barbarum polisakkarit takviyesi, miyokard
ve kan damarlarindaki hasar1 azaltarak kardiyovaskiiler sistem iizerinde koruyucu bir etki

gostermistir (Hu vd., 2021).
Goji Berry’nin Istenmeyen Etkileri

Goji berry alerjik reaksiyonlara sebep olabilir ve varfarin etken maddesi olan gibi bazi ilaglarin
etkinligini arttirabilir.4 giin boyunca goji berry suyu i¢en bir hastada rektum ve burundan kanama
artis1 rapor edilmistir (Rivera vd., 2012). 2500 y1l1 askin uzun vadeli geleneksel kullanima dayali
olarak, goji berry meyvesi genel olarak toksik olmayan bir gida olarak kabul edilmektedir
(Potterat, 2010; Amagase ve Farnsworth, 2011; Vidovi¢, 2022).

SONUC

Goji berry meyvesi eski zamanlardan beri geleneksel Cin tibbinda kullanilmaktadir. Tibbi
kullaniminin diginda son yillarda, diinyada kuru meyve, bitki ¢ayi, tatli yapimi, kahvalt1 gevregi,
meyve suyu ve besin takviyesi gibi amaglarla Lycium meyvelerinin kullanimi popiilerlik
kazanmistir (Gezici, 2022). Goji meyvelerinin yaslanmay1 6nleyici, kanserden koruyucu, immiin
yanit1 gili¢lendirici, antioksidan aktivitenin artirilmasi, kan sekeri diizenleyici, anti-viral,
kardiyoprotektif, néroprotektif, hipolipidemik 6zellik dahil olmak iizere bir¢ok faydali etkileri
bulunmaktadir (Ma vd., 2019; Cheng vd., 2014). LBP’ler akut miyokard enfarktiisiiniin tedavisi
icin potansiyele sahip olabilir. Goji berry’nin iireme saglig: lizerine de olumlu etkileri oldugu

diistiniilmektedir.
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Yiiksek antioksidan kapasiteye sahip ve bir¢ok biyoaktif bilesigi iceren goji meyvelerinin ilag

etken maddeleri iizerinde ¢alisma yapilarak tip ve eczacilik alanina kazandirilmasi gerekmektedir.

Tiirkiye goji berry bitkisi igin elverigli bir iklime sahiptir. Bu sayede iilkemiz goji berry
ihracatinda onde gelen iilke olma potansiyeline sahiptir. Goji berry meyvesi tarimsal {iriin
cesitliligini arttirmak ve atil kalmis tarim arazilerinin etkinlestirilmesi i¢in kullanilabilir. Goji
berry yetistiriciliginin tesvik edilmesi, gida sektoriinde kullaniminin yayginlastirilmasi, iyi tarim
uygulamalar1 yapilarak ihracatinin arttirilmasi ve saglik alaninda fonksiyonel besin olarak

kullanilmasi 6nerilmektedir.
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