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Ozet: Bu arastirmada, gérme engelli cocuga sahip
ailelerin siirekli-durumluk kaygilarinin cinsiyet, egitim
durumu, yasadiklar1 yer, ¢ocugun baska bir yetersizligi
olup olmamasi, okul dncesi egitime devam etme durumu,
Braille Alfabesinin bilip bilinmemesi ve diger kardeslerin
engelli olup olmamasi degiskenleri arasinda farklilagsma
durumlart incelenmistir. Aragtirma grubu, 93’i anne ve
69’u baba olmak iizere toplam 162 ebeveynden
olusmustur. Arastirmada veriler, “Kisisel Bilgi Formu”,
ve Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Durumluk-siirekli Kaygi Envanteri” ile Konya
ili merkez ilgelerinden toplanmustir. Verilerin test
edilmesi isleminde, degiskenlere baglh olarak t testi ve tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizi
sonucunda anlamli ¢ikan sonuglar farklilagsmanin
kaynaginin belirlenmesinde Tukey testi kullanilmistir.
Aragtirma sonucuna gore; cinsiyet, egitim durumu, bagka
bir engelin olup olmamasi, okul dncesi egitime devam
edip etmemesi, Braille Alfabesine gore durumluk kaygida
anlamli farkliliklar bulunmustur. Yasanilan yer degiskeni,
diger kardeslerin engelli olup olmamasi degiskenlerinde
ise anlamli farkliliklarin olmadig belirlenmistir. Siirekli
kaygi puanlarinda ise egitim durumu, bagka bir engelin
olup olmamasi, okul Oncesi egitimine devam edip
etmemesi degiskeni, diger kardeslerinde engelli olup

olmamasi degigkenleri puan ortalamalarinda anlaml
farkliliklar  ¢ikmistir.  Cinsiyet ve Braille Alfabesi
degiskenleri puan  ortalamalarina  gore  anlamli

farkliliklarin olmadig1 gériilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Anne, baba, aile, durumluk kayg,
gorme engelli ¢ocuk, siirekli kayg.

Abstract: In this study state-trait anxiety of parents
with visually impaired children was analyzed in
terms of variables such as gender, education,
residence, existence or absence of the child’s other
disabilities, pre-school education, knowledge of
Braille alphabet and siblings’ disabilities. The
research group of the study comprises 93 mothers
and 69 fathers, 162 parents in total. The data were
collected in central districts of Konya province by
the means of ‘“Personal information form” and
“State-Trait Anxiety Inventory”, which was adapted
into Turkish by Oner and Le Compte (1983)

The process of testing the data was implemented by
t test in accordance with the variables and one-way
analysis of variance. Tukey test was used to
determine the differentiation source of meaningful
results given by variance analysis. According to the
research results significant difference was found
between state-anxiety and variables such as gender,
education, existence or absence of other disabilities,
pre-school education and Braille alphabet. No
significant difference was found in variables like
residence and siblings’ disabilities. Significant
difference was found in state-anxiety scores in
terms of education, existence or absence of other
disabilities, pre-school education and siblings’
disabilities. No significant differences were
detected in scores of variables like gender and
Braille alphabet.

Keywords: Mother, father, family, state-anxiety,
visually impaired child, trait anxiety.
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Giris

Cocuklar aile olgusunun en 6nemli liye ve dgeleridir. Bununla birlikte ¢ocuklar, biitiin toplumlarda
gelecegin yetiskini olarak goriilen, 6zenle yetistirilen (Ciftci Aridag & Erbiger, 2017) egitilen ve
eldeki olanaklar en st diizeyde kullanilarak, tiim gereksinimleri karsilanan degerli bireylerdir
(Ataman, 2003; Er, 2006). Ailenin gorevlerini yerine getirebilmesinin, aile {iyelerinin ruh sagliginin
yerinde olmasi ve biitiin olarak aile islevselliginin etkin olmasi ile ilgilidir (Deniz & Goéller, 2017).
Bir ailenin sahip olabilecegi en biiyiik ddiillerden biri ¢ocuk sahibi olabilmeleri ve o ¢ocugun da
kendine 6zgii 6zelliklerinin olmasidir (Burt & Perlis, 1999). Cocugun dogumuyla birlikte ailenin
hayati yeni bir yon kazanir (Yildirirm Dogru & Arslan, 2008) ve saglik hizmeti (Er, 2006) ile birlikte
birgok bakim hizmeti devreye girmektedir. Dogum olayi, genellikle olumlu bir olay olarak
goriilmekle birlikte bir cocugun aileye katilmasi, eslerin uyum saglamalar1 gereken 6nemli bir gecis
donemidir. Ayrica bir bebegin dogumu, ailede rollerin yeniden diizenlenmesini ve yeni rutinlerin
olusturulmasinmi da gerektirir (Kazak & Marvin, 1984; Ersoy, 1997; Kaner, 2004; Avsaroglu
& Gilik 2017). Bir ¢ocugun dogumu, ailelerin yagaminda bir doniim noktasi olusturur. Dogal olarak
tim anne babalarin beklentisi, normal gelisimi olan ve saglikli ¢ocuklara sahip olmaktir. Bir
cocugun engelli oldugunun 6grenilmesi, yetersizligin derecesi ne olursa olsun ailesi i¢in yiiksek
derecede stres ve kaygi verici bir olaydir (Kiigiiker, 1993; Bilal & Dag, 2005).

Herhangi bir anormal durumun olmasi hayal kirikligina neden oldugu igin anne babalarin duygu
durumlarinda ¢esitli dalgalanmalar gerceklesmektedir. Normal gelisim gosteren dzelliklere sahip bir
cocuk beklerken ve gelecekle ilgili biitiin umut, beklenti ve planlarin1 da bunun {izerine kurarken,
farkli ve yetersiz Ozelliklere sahip olan bir ¢ocugun dogmasi ailelerin sosyal cevrelerinde,
beklentilerinde, planlarinda, is yasamlarinda ve mali konularda biiyiik degisiklikler yasanmasina
neden olmaktadir (Avsaroglu, 2012). Bu beklenmedik olay, aileyi hazirliksiz yakaladig i¢in anne
babayr yogun bir kaygi durumuna itmekte uyum (Aysan & Ozben 2007) ile ilgili yasantilarin
sarsabilmektedir.

Farkli 6zellik ve yeti durumlarina sahip bir ¢ocuga anne babalik rolii, anne babalarin kendi
sectikleri bir rol degildir ve bu role hicbiri kendini hazirlamaz (Akkok, 2003). Cocugun engelli
olmasindan dolayr ¢ocugun dogumu ile beklenen mutluluk ve sevincin yerini yogun bir {iziintii
duygusu alir ve aile karmasik bir psikolojik durum igerisine girer (Ozsoy, Ozyiirek & Eripek, 1998).
Anne ve baba, alisilmast zor olan bu durum karsisinda stres yasamakla birlikte, giinlilk hayatin
gereklerini yerine getirmede zorlanmakta, basta evlilik ve duygusal iliskiler olmak tizere kisilerarasi
iliskilerinde gerginlikler ve ¢esitli kaygilar gelistirmektedir. Yasanan bu travmatik duruma uygun
olmayan tepkiler ve ailenin igine diistiigli sucluluk duygusu anne-babayi depresif durumlara
itmekte, ayn1 zamanda ¢ocugun bakimi i¢in gerekli olan fazla zaman, para, enerji gereksinimi
annenin ve babanin yogun stres yasamasina neden olmaktadir (Akgakin & Erden, 2001). Cevrenin
engelli cocuga ve aileye sergiledigi tutum, davranis ve bakis acilar ailenin kaygi diizeyinin 6nemli
Olciide artmasina neden olmaktadir. Artan bu kaygi ve stres diizeyiyle birlikte yasanan kaygi ve
stresi azaltmak adina aile, engelli ¢ocugunu sosyal c¢evreden izole edebilmekte, ayn1 zamanda
kendisini de toplumdan geri ¢cekerek sosyal yasamini kisitlayabilmektedir.

Onciil’e (2000) gore kaygi, genellikle gelecekle ilgili insam {izen ve sikan bir bekleme halidir.
Giivensizlik duygusu ile karisik bir heyecan durumu olarak diistiniilebilir. Durumluk kaygi durumu
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ise bireyin i¢inde bulundugu kaygili durumdan dolay:r hissettigi 6znel bir korku (Cift¢i ve dig.,
2017) halidir. Iginde bulunduklar1 kosullarla yeni sartlara uyum saglamadaki yetersizlikler veya
desteklerin yetersiz olusu kaygi durumlarini etkilemektedir. Aileler, ¢ocuklari i¢in yararlandiklari
hizmet sistemlerinden uzak kalmamak i¢in yeni is firsatlarindan vazgecgebilmekte; cocuklarina
bakmak ya da onlara daha ¢ok zaman ayirabilmek igin yarim zamanl isleri tercih etmek zorunda
kalabilmektedirler. Bu ebeveynler ¢ocuklarmin gelecekleriyle ilgili daha ¢ok kaygi
duyabilmektedirler. Cocuklarinin gelecekteki yasantilari, cocuklarina bakamayacak duruma
geldiklerinde onlara kimin bakacagi gibi sorular cevapsiz kalabilmekte kaygi ve endiseye yol
acabilmektedir. Yine bu ebeveynler cocuklarinin egitimlerinin planlanmasindan uygulanmasina
kadar her asamaya katilmak ve c¢ocuklarmin ve kendilerinin haklarmi da savunmak
durumundadirlar (Bailey, 1988). Giderek artan izolasyon, azalan sosyal iletisim, depresyon,
sucluluk, anksiyete gibi sosyal ve duygusal sorunlar da yasamlarinin bir parcasi olabilmektedir
(Gallagher, Beckman, Cross, 1983; Floyd & Gallagher, 1997; Kaner, 2004). Engelli ¢ocukla ilgili
sorumluluklart biiyiik oranda yiiklenen anneler, bu durumdan daha ¢ok etkilenmektedirler (Coskun
& Akkas, 2009). Arastirmalar, engelli cocuga sahip ailelerde cocugun bakimma yonelik
sorumlulugun biiyiik bir kismin1 anneler istlendigi i¢in, annelerin sahip olduklar1 diger rollerden
vazgectikleri, normal c¢ocuga sahip annelere gore daha kaygili olduklarini sosyal aktivitelere
katilimda azalma oldugunu gostermektedir (Tekinalp, 2001; Duygun, 2001; Avsaroglu, 2012).

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak anne babalar igin kaygi verici bir durum (Ersoy & iiriik,
2009) olmakla birlikte ¢ocugun engel tiirii de onlarin kaygi diizeyini daha da artiric1 bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gérme engelli bir ¢ocugun engel oraninin ¢ok yliksek olmasi ailenin
kaygi diizeyini 6nemli Olgiide arttirirken, engel oraninin diisiik oldugu durumlarda bu kaygi
diizeyinin daha diisiikk olabilecegi diisliniilmektedir. Anne babanin engelli ¢ocuklar1 diinyaya
gelmeden Once engelli bireylere yonelik var olan bilgileri de kaygi diizeylerinin etkilemektedir.
Engellilik ile ilgili bilgi diizeyi yliksek olan anne babalarin engelli ¢ocuklar1 diinyaya geldiginde bu
durumla daha saglikli basa ¢ikabilecekleri diisiiniilebilir. Engelli ¢cocuga sahip ailelerin ¢evreden
gordiikleri destek sekli ve diizeyinin, kaygi durumunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Aile, yakin ¢evre
destegi ve psikososyal destek oldugunda, kaygi olusturan durumlarla daha rahat bag edebilmektedir.
Ancak yakin ¢evreden destegin olmadig1 durumlarda aile, yalnizlik duygusu yasayarak patolojik bir
yasam dongiisiine girebilmektedir. Ozellikle yakin gevre tarafindan, engelden sorumlu kisinin anne
oldugu goriildiiglinde, annenin yalmzlik, 6tke ve depresyon diizeyinde ciddi yiikselmelere neden
olabilmektedir. Artan bu kaygi diizeyiyle birlikte anne-baba, farkli ruhsal bozukluklarin
yakinmasini yansitmaktadirlar. Bu c¢esit yasamlar ve destek birimlerinin yetersiz olmasi veya
olmayisi, engelli gocugu da olumsuz yonde etkilemektedir. Yasanacak stresin ve kayginin siddet ve
diizeyi, ¢ocugun yasina; yetersizligin tiiriine ve siddetine, sosyal beklentilere, ¢cocugun ne kadar
yanit verebildigine ve ana babalarin stres kaynaklarini nasil algilayip, degerlendirip, nasil bir
basagikma mekanizmasi kullandiklarina baglhidir (Honey, Hastings & McConachie, 2005; Nergiz ve
Ulug, 2017; Cift¢i Aridag & Erbiger, 2018).

Diinya Saglik Orgiitiiniin siniflamasina (ICD-10) gore normal gérme islevinde ortaya g¢ikan
bozulmalar ortalama goérme engeli, agir gorme engeli ve tam gérme engeli (korliik) olmak tizere {i¢
ana grup altinda toplanmistir (Nergiz & Ulug, 20017). Gérme engelli ¢ocuga sahip olan ailelerde
kaygi durumlari, diger engelli aileler gibi kaygi yaratan durumlarla benzerlik gostermektedir
(Yazici, Okcu & Sozbilir 2015). Gorme engelli ¢ocuklar aymi zamanda 6zel gereksinimli
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cocuklardir. Ozel gereksinimli olmak, engelli olmayr da kapsayan bir kavramdir (Avsaroglu &
Gilik, 2017). Kaygi, tamimi geregi beklenmedik zamanlarda ortaya ¢ikan, gelecekte olmasi
muhtemel ve hatta belirsiz seyler icin yasanan psikolojik durumlar igerir. O nedenle gérme
yetersizligi onemli bir stres kaynagi ve kaygi yaratan neden olabilmektedir. Gorme kaybi olan
bireyler isitme, dokunma ve koklama duyulariyla ¢evreden bilgi toplarlar. Ancak bu duyularla
alman bilgiler daha simirlidir ve siirekli degildir. Ayrica gérme yetersizligi olan her birey diger
duyularmi1 kullanmada daha basarili olamayabilir. Anne-babalar, bu yetersizliklerden dolay1
cocuklarinin bagimsiz olamayacaklarini ya da yar1 bagimsiz bir bagka ifade ile baskalarina bagiml
kalmanin kabuliinde zorlanacaklardir. Duygusal olarak c¢ocuklarinin zorlanacaklar1 diisiincelerini
tastyarak daha da yasam enerjilerini disiireceklerdir. Buradan hareketle gérme yetersizligi (Nergiz
& Ulug 2017) aileler i¢in 6nemsenecek bir kaygi durumu olarak diisiiniilebilir. Bu ¢ocuklarin ihmal
ve istismara doniik risk gurubu icerisinde olmalar1 (Bulut & Karaman, 2018) kaygi durumunu daha
da artiric1 faktor olarak sayilabilir.

Tiirkiye’de gorme engelli ailelerin yasadiklar1 kaygi durumlari ve onlarla basetme becerileri
hakkinda caligmalarin smirlt oldugu sodylenebilir. Son zamanlarda anlamli gelismeler olsa da
uygulamaya doniik ve 0z-farkindalik ve 6z-denetime doniik destekleyici ve egitici ¢alismalarin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada gérme engelli ¢ocuga sahip ailelerin, stirekli ve
durumluk kaygilarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Bu degiskenler
arasindaki farklilasma durumlarinin belirlenmesi, uygulamaya doniik caligmalara ve saglanacak
desteklerin diizenlenmesine 151k tutacagi umulmaktadir. Arastirmadaki bu genel amaca doniik alt
problemler gelistirilmistir.

Alt Problemler

1. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, cinsiyetlerine gore durumluk ve siirekli
kayg1 puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagma var midir?

2. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, egitim durumlarina gore durumluk ve
siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

3. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, yasadig1 yer degiskenine gore durumluk ve
siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

4. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, ¢ocuklarinin gérme engeli haricinde baska
bir engelinin olup olmamasi degiskenine gére durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

5. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, ¢ocuklarmin okul 6ncesi egitime devam
edip etmeme degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

6. Gorme engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin, gocuklarinin Braille alfabesini okuyup
yazabiliyor olmas1 degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?
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7. Gorme engelli ¢cocuklara sahip anne-babalarin, aile i¢inde diger kardeslerin gérme engeli
olup olmamasi degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

Yontem
Arastirma Grubu

Bu arastirma, géorme engelli ¢cocuga sahip anne-babalar iizerinde gergeklestirilmistir. Genel evren
icerisinde aragtirma grubunu, 2014-2015 yili Konya merkez ilge ve kirsal mahallelerinde ikamet
eden 162 anne-babadan olusturmaktadir. 162 ebeveynin 93l kadin ve 69’u erkektir. Arastirma
grubu random yoluyla olusturulmus ve ailelere Kimlik Bilgileri Anketi ve Durumluk-siirekli Kaygi
olgegi uygulanmaistir.

Veri Toplama Araci

Spielberger tarafindan gelistirilen, Oner & Le Compte (1983) tarafindan Tiirkceye uyarlanan,
gecerlik ve giivenirlik calismalariyla birlikte norm ¢aligmalarinin da olusturuldugu Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri; 40 maddeden olusmaktadir. 20 maddesi Durumluk Kaygi Olgegi, 20
maddesi de siirekli kaygiyr 6lgen ifadelerden olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi, bireylerin
belirli bir anda belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini, i¢inde bulundugu
duruma iliskin duygularim dikkate alarak maddeleri cevaplamas1 gerektirir. Siirekli Kaygi Olcegi
ise; bireyin genellikle kendisini nasil hissetmesi gerektigini belirtir (Oner & Le Compte, 1983).

Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilme siirecinde, arastirmada degiskenlere bagli olarak t testi ve tek yonlii varyans
analizi kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda anlamli ¢ikan sonuglar igin farklilagmanin
kaynaginin belirlenmesinde Tukey testi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1
Cinsiyet Degiskenine Gore Gorme Engelli Cocuga Sahip Anne-Babalarin Durumluk ve Siirekli
Kaygt Diizeyleri t Testi Sonuglart

Bagimli Degisken Cinsiyet n X Ss t degeri P degeri
Anne 93 4388 8.9
Durumluk Kayg1 2.375 .01
69 4044 9.20
Baba
Anne 93 4179 10.23
Stirekli Kaygi 611 .54
Baba 69 40.86 8.99

Tablo 1’de cinsiyet degiskeni agisindan durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda, gorme engelli
cocuga sahip annelerin durumluk kaygi puan ortalamalari babalarindan anlamli diizeyde yiiksek
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oldugu goriilmektedir. Siirekli kaygi acisindan ise anne babalar arasinda anlamli bir farklilagsmanin
olmadigi goriilmektedir (t=.611. P>.05).

Tablo 2

Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Durumluk-
Stirekli Kaygi Puanlarina Ait Varyans Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken Varyans Kaynagi KT Sd KO F

Gruplar Arasinda 1972 744 3  657.581

Durumluk Kayg1 Gruplar Iginde  11620.713 158  73.549 8.941***
Toplam 13593457 161
Gruplar Arasinda 1916027 3 405.342
Stirekli Kaygi Gruplar Iginde 13958 893 158  88.347 4.588**
Toplam 15174.920 161

<01, ***p<.001

Tablo 2’deki varyans analizi sonuglari incelendiginde gérme engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin
egitim durumu degiskenine gore durumluk kaygi puan ortalamalar1 ve siirekli kaygi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma saptanmistir (F=8.941, p<.001; F=4.588,
p<.01). Farklilasmanin kaynagimi belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmis ve anlamli ¢ikan
sonuglar tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Egitim Durumu Degiskenine Gére Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Durumluk-
Stirekli Kaygi Tukey Testi Sonuglart

Bagiml Egitim Durumu Egitim Durumu  Ortalamalar Standart Hata P degeri

Degisken 0] (1) Arasi Fark
Lise 5.45328 1.64214 006
Durumluk  fisretim O lisans 7.23806 2.18522 006
Kaygi
Lisans 8.52599 1.90628 000
On lisans 6.84851 2.39499 025

Siirekli Kaygr  Ilkdgretim )
Lisans
6.29851 2.08928 .016
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Tablo 3 incelendiginde ilkdgretim mezunu anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari egitim
durumu lise, On lisans ve lisans mezunu olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Siirekli kaygida ise ilkogretim mezunu anne-babalarin kaygi puan ortalamalart 6n
lisans ve lisans mezunu olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4

Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Yasadigi Yer Degiskenine Gére Durumluk-Stirekli
Kaygi Puanlarina Ait Varyans Analizi Sonuglar

Bagimli Degisken Varyans Kaynagi KT Sd KO F
Gruplar Arasinda  416.829 2 208.415
Durumluk Kaygi Gruplar icinde  13176.627 159 82.872 2515
Toplam 13593.457 161
Gruplar Arasinda  787.269 2 393.635
Siirekli Kaygi Gruplar icinde  14387.651 159 90.488 4.350%
Toplam 15174.920 161
*p<.05

Tablo 4’teki varyans analizi sonuglari incelendiginde gérme engelli anne-babalarin yasadigi yer
degiskenine gdre durumluk kaygi puan ortalamalari1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma
bulunmazken (F=2.515, p>.05) siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir
farklilagma bulunmustur (F=4.350, p<.05).

Tablo 5
Yasadigi Yer Degiskenine Goére Gorme Engelli Cocuklara Sahip Anne-babalarin Siirekli Kaygi
Tukey Testi Sonuglari

Bagimlh
Degisken

Yasadigr Yer  Ortalamalar

Yasadig1 Yer (I) (1) Arasi Fark

Standart Hata P degeri

Stirekli Kaygr  Kirsal mahalle  Biiyiiksehir 4.63748 1.88637 .040

Tablo 5 incelendiginde kirsal mahallede yasayan anne-babalarin, siirekli kaygi puan ortalamalari
biiyiiksehirde yasayanlardan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Diger karsilastirmalarda
istatistiksel olarak farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6

Cocuklarin Gorme Engeli Disinda Bagska Bir Engelinin Olup Olmamasi Degiskenine Gére Gorme
Engelli Anne-Babalarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri t Testi Sonuglart
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- o Gorme Engeli Disinda — .. ..

Bagimli Degisken Engel Durumu n X Ss tdegeri P degeri
Var 23 46.21  7.48

Durumluk Kaygi 2.531 .016

Yok 139 4179 931
Var 23 46.60 7.83

Siirekli Kaygi 3.316 .002**
Yok 139 4053 9.74

Tablo 6’da, gorme yetersizligi haricinde baska engeli bulunan cocuga sahip anne-babalarin
durumluk kaygi ve siirekli kaygi puan ortalamalari, ¢ocuklarinin gérme yetersizligi haricinde baska
engeli bulunmayan anne babalarin kaygilarina gére anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur.

Tablo 7

Cocuklarinin Okul Oncesi Egitime Devam Edip Etmeme Degiskenine Gére Gérme Engelli Anne-
Babalarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri t Testi Sonuglart

Okul Oncesi

Bagimli Degisken Egitim X Ss t degeri P degeri
Evet 64 3940 9.09

Durumluk Kayg1 -3.460 .001**
Hayir 98 4438 8.74
Evet 64 3839 9.83

Stirekli Kaygi -3.235 .002**
Hay1r 98 4336 9.14

**p<.01

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocuklart okul dncesi egitim almamis olan anne-babalarin durumluk kaygi
ve siirekli kaygi puan ortalamalari, gocuklari okul dncesi egitim almis olan anne-babalardan anlamli
diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8

Cocuklarimin Braille Alfabesini Okuyup Yazabiliyor Olmast Degiskenine Gore Gorme Engelli
Anne-Babalarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri t Testi Sonuglart

Bagimli Degisken Braille Alfabesi n X Ss t degeri P degeri
Evet 94 4109 9.64
Durumluk Kaygi -2.237 .02*
Hayir 68 4425 8.23
Evet 94 40.69 9.86
Siirekli Kaygi -1.102 27
Hayir 68 4238 9.47
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde, ¢ocuklarinin braille alfabesini okuyup yazabilen anne-babalarin durumluk
kaygi puan ortalamalari, ¢ocuklarinin Braille alfabesini okuyamayan ve yazamayan anne-
babalardan anlamli diizeyde diisiiktiir. Stirekli kaygi agisindan ise anlamli bir farklilagmanin
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9.

Aile I¢inde Diger Kardeslerin Gérme Engelinin Olup Olmamasi Degiskenine Gore Gorme Engelli
Anne-Babalarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri t Testi Sonuglar

- .. Kardeslerin — . ..

Bagimli Degisken Gérme Engeli X Ss t degeri P degeri
Var 33 4500 845

Durumluk Kayg1 1.925 .060

Yok 129 4175 9.28
Var 33 4572 8.45

Stirekli Kaygi 3.191 .002**
Yok 129 40.29 9.72

**p<.01

Tablo 9°da aile i¢inde diger kardeslerinde gérme engeli bulunan anne-babalarin durumluk kaygi
puan ortalamalar1 ile gérme engeli bulunmayan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalari
arasinda farklilik goriilse de anlamli bir farklilasmanin olmadigi saptanmistir. Siirekli kaygi
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acisindan, aile i¢inde diger kardeslerinde gérme engeli bulunan anne-babalarin siirekli kaygi puan
ortalamalari ile gorme engeli bulunmayan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda
anlaml1 bir farklilagsma goriilmektedir. Ailede diger kardeslerinde gorme engeli bulunan ¢ocuklara
sahip anne-babalarinin siirekli kaygilari, diger kardeslerde gorme engeli olmayan ¢ocuklara sahip
anne babalara gore anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Cocuklarin beden ve ruh saghg i¢in gerekli sevgi, sefkat, yakin ilgi ve bakim bulabilecekleri en
dogal ortam ailedir (Deniz & Goller 2017). Aile bu kadar énemli bir kurum 6zelligi tasirken zaman
zaman aile i¢inde cesitli istenmeyen durumlar yasanmakta ve kaygi durumlari ortaya ¢ikmaktadir.
Durumluk kaygi korku, endise ve gerginlikle karakterize edilen, o andaki duygusal durumu ifade
eder. Kiside endise yaratan o andaki durum ortadan kalktiginda, olumsuz duygu durumunda yok
oldugu sdylenebilir. Siirekli kaygi ise bireyin kayg1 yasantisina olan yatkinlik durumudur (Ozgiiven,
2000; Deniz, Dilma¢ & Aricak, 2009; Yildirim, Dogru & Arslan, 2008; Avsaroglu, 2012; Yazici,
Okcu & Sozbilir 2015; Ciftgi Arnidag & Erbiger, 2017 ). Arastirmada elde edilen bulgulara gore
cinsiyet degiskeni acisindan durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilagma gortilmektedir. Gorme engelli ¢ocuga sahip annelerin durumluk kaygi diizeyleri,
babalarin durumluk kaygi diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksektir. Dolayisiyla aile igerisinde
gorme engelli bireye sahip annelerin giinlilk yasam igerisinde g¢ocuklar1 ile daha fazla zaman
gecirmeleri, 6z-bakimlarinda cesitli yetersizlikleri daha yakindan izlemeleri, diger taraftan anne
olmalar1 ve ¢ocuklari ile kurduklar1 bag ve baglanmanin daha giiclii olmasi gibi etkenlerden dolay1
babalara oranla daha fazla durumluk kaygi yasadiklar1 sOylenebilir. Bununla birlikte cinsiyet
degiskeni agisindan siirekli kaygida anlamli diizeyde bir farklilasma goriilmemistir. Avsaroglu’nun
(2012) yapmis oldugu calismada zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin hem durumluk
hem de siirekli kaygi diizeyleri babalara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Siirekli
kayginin tanimina bakildiginda, belirsizlikler, kosullar, sartlar, gilicsiizliikler gibi bazi belirsiz ve
zorlantilardan dolay1 giinlilk yasam icerisinde genellikle {izgiin, yilgin, ¢ekingen, umutsuz olma
durumudur.

Gorme yetersizligi olan ¢ocugun durumu ve onun yagsam igerisindeki engel ve giicliikleri, siirekli
goren anne-baba elinden daha fazla bir katkinin gelmemesi ile bu kaygiyr artiran nedenlerdendir.
Diger taraftan tiim ¢abalara ragmen, cocugun sosyal ve fiziksel ¢evresinin de engelsiz olmamasi ve
cocugun bazi islerini birilerine bagimli yapiyor olmasi da ayrica bir kaygt kaynagidir. Bu yoniiyle
stirekli kaygi durumlarinin yasaniyor olmasi, ¢ocuklarinin goérme yetersizliginin orani ve ¢ocugun
aldig1 cesitli desteklerle de ilgili oldugu sdylenebilir.

Ailelerin kaygi diizeyini etkileyen oOnemli bir faktoriin, engelli cocugun gelecegine iliskin
diisiinceler oldugu sdylenebilir. Yapilan bir ¢alismada aileler kendilerinden sonra ¢ocuklarma ne
olacagini, ¢cocuklarinin engelli olarak kalacak olmasinin onlar1 karamsarliga ittigini ifade etmislerdir
(Kaytez, Durualp & Kadan, 2015). Ozsoy, Ozkahraman ve Call1 (2006) calismasinda engelli cocuga
sahip ailelerin gelecek ile ilgili olarak karamsarlik icerisinde olduklarini vurgulayarak bu ¢alismay1
destekler bir agiklama yapmistir. Annelerin engelli cocuklarinin gelecekte nelerle karsilasacaklarina
dair belirsizlik, ozellikle kendisi yaslandiktan sonra ya da kendisinin vefatindan sonra engelli
cocugunun yasamini nasil idame ettirecegine dair belirsizlikler annelerin siirekli kaygi durumlarina
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neden olmaktadir (Coskun & Akkas, 2009). Bu calismada ise siirekli kaygi agisindan anne ve baba
arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma ¢ikmamistir ve bu durum, anne ve babanin evlatlari i¢in
uzun donemli gelisimlerine bakista farkli kaygi durumlarini ortak yasiyor olmalari ile agiklanabilir.
Kaner’in (2004) yapmis oldugu ¢alisma bu yaklasimi destekler niteliktedir. Kaner (2004) yapmis
oldugu bir ¢alismada gore zihinsel yetersizlik tanisi alan ¢cocuklarin anne ve babalari, isitme engelli
tanis1 konulan ¢ocuklarin ailelerine gore ¢ocuklarnin islevselligini yetersiz géormektedir ve bu
ailelerin yasam doyumlarmin daha diisiik oldugunu belirtilmistir. Deniz, Dilmag ve Aricak (2009),
yapmis olduklar1 bir aragtirmada, kadmnlarin siirekli kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiliksek
oldugunu belirtmislerdir. Ayni ¢alismada, engelli ¢ocuk sahibi annelerin yasam doyumlarinin daha
diisiik oldugunu vurgulamislardir. Umudun olmadigi yerde karamsarlik, iyimserligin olmadigi
yerde kotlimserlik, destegin olmadig1 yerde stres ve kayginin artmaya bagsladig1 sdylenebilir. Buna
benzer durumlardan anneler, yavrulari ile kurmus olduklar1 bag ve yapilarindan kaynakli daha fazla
etkilendikleri s6ylenebilir. Alanyazin bulgular1 ve bu arastirmanin bulgularinin ortak yonii 6zellikle
annelerin kaygi durumlari, yasam doyumlarinin daha diisiik olmasi, stres yiiklenmelerinin asil
nedeni, ¢ocuklarina kars1 daha kuvvetli bir bag kurmalar1 ve bu bagin psikolojik boyutlari oldugu
icin cocuklariin engel tiirli ve oranina gore kendilerine yansittiklar1 goriisiidiir. Bu yoniiyle
annelerin 6zellikle cesitli destek birimlerine ihtiya¢ duyduklari, psikolojik agidan onlari yasama
baglayici, dinlendirici, umutlarin1 artirici destek ve etkinliklerin yapilmasi gerektigi soylenebilir.
Bunun yani sira anne temel bakim, aile i¢i is ve iliskileri siirdiirmekte, baba ise genellikle ailenin
maddi kaynaklarin1 saglayarak g¢ocukla ilgili aile i¢i sorumluluklardan uzak kalmaktadir. Bu
durumda yetersizligi olan gocugun etkileri anne iizerinde daha fazla gériilmektedir (Dyson, 1997,
Knafl & Zoeller, 2000). Bu durumdaki anneler ruhsal anlamda babalardan daha fazla etkilenmekte
ve giindelik yasamlarina yansimaktadir. Annelerin bu tiir ruhsal yonden etkilenmeleri onlarin daha
fazla yoruldugu anlamina da gelebilir. Yorulan kisinin yorgunluk derecesini azaltmak igin
dinlendirmeye, ona destek olmaya gereksinimi vardir. Bu durumda belki en basta baba olmak tizere
aile bireylerinin ve hemen ardindan devletin tim kurumlarinin kendi hizmet alanlarina goére
annelere psiko-sosyal destek vermeleri saglanarak daha az tiilkenmis, daha giiglii, umutlu, iyimser ve
uyumlu bir tutum gelistirmeleri saglanabilir. Ailedeki engelli ¢ocugun yiikiiniin 6nemli 6lgiide
annenin lizerinde olmasinin, annelerin ruhsal durumlarini da etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Anneler
ozellikle depresyon, somatizasyon, Ofke gibi ruhsal sorunlar yasayabilmektedir (Yildirim,
Hacihasanoglu Asilar, & Karakurt, 2012). Buna benzer bir baska arastirmada, Telef (2013),
annelerin depresyon, somatizasyon, kaygi, anksiyete, olumsuz benlik puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirterek annelerin bu tiir durumlardan daha fazla etkilendigini belirtmistir. Dereli ve Okur
(2008) yaptiklar1 ¢alismada, engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin babalara gore daha depresif
olduklarimi gozlemlemislerdir. Bir bagka arastirmada, yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin,
babalara oranla depresyon ve kaygi yasadiklari (Telef, 2013) belirtilmistir.

Engelli cocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeylerinde, algiladiklari psiko-sosyal destegin etkisi
cok onemlidir. Coskun ve Akkas (2009), yaptiklar1 bir calismada annelerin sosyal destek algi
diizeyi arttik¢a siirekli kaygi diizeylerinin azaldigimi belirtmislerdir. Yani engelli ¢ocuk sahibi
anneler yakin c¢evreleri ve aileleri tarafindan yalniz birakilmadiklarinda, bir ¢esit destek
bulduklarinda kaygi durumlart diistiigii soylenebilir. Anne-babalara verilecek olan psiko-sosyal
destegin, onlar i¢in yasam enerjisi oldugunu, bu enerjinin ¢ocuklarinin gelisimi siirecinde ne kadar
gerekli oldugu yadsinamaz. Onlarin, ¢ocuklarinin akademik gelisimden diger gelisim asamalarina

kadar cocuklarina daha faydali olabilmeleri, bilgilendirme hizmetlerinden destek hizmetlerine kadar
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tiim boyutlarda sevgi bagina ortak olunmasi ile saglanabilir. Bu durumda ne kadar destek alinirsa
cocuklariin engel ve giigliiklerini yenmede o kadar basarili olacaklar1 sdylenebilir.

Bu arastirmada, anne-babalarin egitim durumlarina kaygi durumlarinin farklilastigi bulunmustur.
[lkégretim mezunu anne-babalarin, durumluk kaygilari, egitim durumu lise, 6n lisans ve lisans
mezunu olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Lise, on lisans ve lisans
mezunu olan anne-babalarda ise durumluk kaygilarinda anlamli bir farklilasmanin olmadig
saptanmustir.  11kdgretim mezunu anne-babalarin engelli bir ¢ocuga sahip olmaya dair bilgiye
ulagsmada lise, on lisans ve lisans mezunu anne-babalara gore daha dezavantajli olduklari 6n
goriilmektedir. Bu durumdaki ilkogretim mezunu anne-babalarin da daha fazla durumluk kaygi
yasadiklar1 diisiiniilebilir. [lkdgretim mezunu anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 egitim
durumu 6n lisans ve lisans mezunu olan anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Demir ve dig., (2010), yapmis olduklar1 bir ¢alismada, engelli ¢ocuk sahibi annelerin %76.3’linlin
ilk6gretim mezunu oldugunu belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada Ergin ve dig., (2007) engelli
cocuk sahibi annelerin %51 inin ilkokul mezunu oldugu belirtilmistir. Benzer bir calismada Ende
ve dig., (2015) yaptig1 calismada ebeveynlerin %39’u ilkogretim, %26’sinin ortadgretim belirterek,
engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin popiilasyon igerisinde egitim diizeyi diisiik olmanin ¢ok
manidar bir neden oldugunu vurgulanmaktadir. Avsaroglu (2012) yaptig1 bir ¢alismasinda ailelerin
egitim durumuna gore siirekli kaygi diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadigina vurgu yapmustir.
Baska arastirmada, Deniz ve dig., (2009) ebeveynlerin egitim durumu ile yasam doyumu arasinda
bir farklilasma oldugu fakat kaygi ile egitim durumu arasinda bir farklilagsma olmadig: belirtilmistir.
Coskun ve Akkas’in (2009) calismasinda da annelerin egitim diizeyi arttikga siirekli kaygi
diizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Giinsel (2010) zihinsel engelli tanist almis ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile islevlerinin incelendigi ¢alismasinda annenin egitim durumu ile aile islevlerinin
saglikliligr arasinda anlamli fark bulmus ve bunun sonucunda egitim diizeyi yiikseldikge, aile
islevlerinde sagliklilik oraninin artti§i sonucuna ulagsmistir. Giinsel’in (2010) bu c¢alismasindan
hareketle egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin oldugu ailelerde var olabilecek olan sagliksiz
islevlerin siirekli ya da durumluk kaygi diizeyini arttirabilecegi diisiintilebilir. Telef’in (2013)
calismasinda egitim diizeyi lise ve lniversite olan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ilkokul
mezunu olan ebeveynlere gore kaynaklara ulasma ve 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ayn1 calismada egitim diizeyi ilkokul olan ve engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin,
olumsuz benlik ve depresyon diizeylerinin egitim diizeyi liniversite olan anne-babalarin olumsuz
benlik ve depresyon diizeylerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumunda egitim diizeyi
diistik olan anne-babalarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi, egitimli
insanlarin kaygi durumlarimi ¢esitli uyum cabalart ile kaygilarini azaltici tutumlar gelistirdikleri
sOylenebilir. Benzer bir baska ¢alismada Karadag (2009), annelerin egitim diizeylerinin azalmasiyla
umutsuzluk diizeylerinin arttigmni saptamistir. Bu c¢alisma 1s183inda egitim diizeyi diisiik olan
annelerin umutsuzluga kapilarak durumluk ve siirekli kaygi oranlarmin yiikselebilecegi
diistintilebilir. Erhan (2005) ve Gorgii (2005) annelerin egitim diizeyi arttikga sosyal destek
algilama diizeyinin arttigin1 belirtmislerdir.

Egitim diizeyleri diisiik olan ailelerin c¢ocuklarindan beklentileri farkliliklar gosterebilir ve
cocuklarinin engeli hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir. Engelli ¢cocuga sahip anneler bir
yandan engelli olarak diinyaya gelen ¢ocuklarina nasil yardimci olacaklarini 6grenmek, bu konuda
bilgi sahibi olmak isterken diger yandan da bu yeni durumla basa ¢ikabilmek i¢in psikolojik destege
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ihtiyac duymaktadirlar (Sarisoy, 2000). I¢éz ve Baran (2002) arastirma sonuglarimizdan farkli
olarak annelerin 6grenim diizeyi arttikca yazili ve gorsel kaynaklara karsi daha ilgili ve duyarh
olduklarii, gelismeleri yakindan takip ettiklerini bu yiizden de beklentilerinin yiiksek oldugunu
saptamislardir. Bu dongii igerisinde degismeyen 6nemli yasam durumlarindan biri ebeveynlerin
kaygi durumlaridir. Kaygi diizeyinin degismesi almman destek, beklentilerin belirlenmesi ve
cocuklarinin bagimsizlagsma yolunda aldig1 mesafeyle oldugu séylenebilir.

Bu arastirmada, gérme engelli ¢ocuk sahibi anne-babalarin ikamet ettikleri yere gore durumluk
kaygilarinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilagsma bulunmustur. Koy ve kasabada (kirsal mahalle) yasayan anne-
babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 sehir merkezinde yasayanlardan anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Merkezde ikamet eden ailelerin bilgiye erisiminin kolay olmasi, kamu kurum ve
kuruluslarinin merkezlerde gorme engelli ¢ocugu olan ailelere doniik kuruluglarinin fazla olmasi,
ailelerin bu kurumlara ulagiminin kolay olmasi ve siirekli destek alabilecek yakinlikta olmalar1
nedeniyle siirekli kaygilarinin az olabilecegi diisiiniilebilir. Kirsal kesimde yasamlarini devam
ettiren gérme engelli ¢ocuk sahibi anne-babalara toplumun acima duygulari ile bakmalar1 ve onlarin
gelisimlerine doniik ortamlarin olmayisi kaygi durumlarin artirict faktorler olarak goriilebilir.

Arastirma bulgularina gore ¢ocuklari okul dncesi egitim almis olan anne-babalarin durumluk kaygi
puan ortalamalar1 ¢ocuklari okul dncesi egitim almamis olan anne-babalardan anlamli diizeyde
diistiktiir. Bunun yani sira ¢ocuklart okul oncesi egitim almis olan anne-babalarin, siirekli kaygi
puan ortalamalar1 ¢ocuklari okul dncesi egitim almamis olan anne-babalardan anlamli diizeyde
diigiiktiir. Buradan hareketle okul 6ncesi egitimin ailelerin kaygi diizeylerini azaltmada 6nemli bir
rol oynadig1 diisiiniilebilir. Egitim ve hazirlik siirecinin kaygiyr azaltict bir etkisi oldugu braille
alfabesini bilme ile iligkili oldugu goriilmektedir. Ciinkii bu alfabe ¢esidi gérme engelli ¢ocuklarin
egitimlerinde dnemli bir rol oynamaktadir. Braille alfabesinin gérme engelli ¢ocuklarin egitim
materyallerine ulasimini, egitimlerinin ¢esitlendirilmesini, egitim not ve materyallerinin ileride
tekrar edilebilir hale getirilmesini sagladigi diistiniilmektedir. Aileler agisindan bakildiginda Braille
alfabesi ile gorme engelli ¢ocuklari egitimlerine evde de devam edilebilmekte ve bu alfabe ile ders
materyalleri kagida dokiilerek ders tekrari yapilabilmektedirler. Boylelikle bilgiye ulagimin ses
kayit cihazlar1 kullanimindan daha kolay olacagi ve gérme engelli ¢ocuklarin evde daha bagimsiz
calisabilecekleri diisiiniilebilir. Gorme engelli ¢ocuklarinin Braille alfabesi ile kolaylasan egitim
hayatlarmin ailelerin durumluk kaygi diizeylerini etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir. Braille
alfabesi gorme engelli ¢ocuga sahip ailelerde egitimin bir pargasi olarak diisiiniiliiyor olabilir.
Aragtirmada onemli sayilabilecek bir bagka bulgu olarak, ailede diger kardeslerinde gorme engeli
bulunan cocuklarin anne-babalarinin, siirekli kaygi puan ortalamasi kardesinde gorme engeli
olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunun goriilmesidir. Buna gore diger kardeslerin
gereksinimli olmamasi anne babayi kismen rahatlatici bir etken oldugu goérme engelli ¢ocugunu
gerekli gordiigli zamanlarda ve kosullarda diger kardesine emanet etme ve onun destegine
birakmasi gibi diisiinceler etkili oldugu sdylenebilir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma bulgularina gore gorme engelli cocuga sahip anne babalarin genel kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu, durumluk ve siirekli kaygi durumunda ise annelerin daha kaygili oldugu, egitim
acisindan egitim diizeyi diisilk ve kirsal kesimlerde ikamet eden anne babalarin daha kaygili
olduklar1 sdylenebilir. Bu durumda onlarin bilgilenmeye, ¢ocuklar ile ilgili basta egitim ve diger
destek alanlarina daha fazla ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir. Bu anne ve babalara saha arastirmalari
ve destekleri ile daha ¢ok yanlarinda olarak ¢ocuklarin kaygilarini iistlenici stratejiler gelistirilebilir.
Benzer ¢ocuklar1 olan anne babalar ile kaynastirarak grup sagaltimi etkisi saglanarak yaygin etkisi
olan psiko-egitim programlari diizenlenebilir. Deneysel c¢alismalar yapilarak kaygi azaltici
programlar gelistirilebilir.
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Extended Summary
Purpose

Children are the most important members and parts of the family. They are valuable individuals,
who are, in all societies, accepted as future grown-ups, carefully brought up by using all available
facilities at the highest level. Family’s ability to perform its tasks is related to a sound mental health
of family members and effective functionality of the family as a whole. After a baby is born the
family’s life changes and many health care services are applied to together with other care services.
The birth of a child is generally deemed as a positive event and as a significant transition period,
when a child joins the family and parents are expected to get on well with each other. It also
requires the family roles to be rearranged and new routine to be set. The birth of a child creates a
turning point for the further life of the family. Having found out the child’s disability parents go
through a high level of stress and anxiety whatever the deficiency degree is. Emotional states of
parents fluctuate since any type of abnormality leads to deep frustration. The birth of a child with
different and deficient characteristics makes the family to experience various changes in terms of
their social environment, expectations, plans, professional lives and financial issues, while they
were anticipating a child with normal development characteristics and making plans and hopes
related to the future. This unexpected event makes parents to go through severe anxiety and harms
their harmonious life experiences.

Anxiety is a state of expectation, which upsets and crushes a person in terms of thoughts about
future. It can be accepted as state of excitement mixed up with a sense of insecurity. State-anxiety is
a state of feeling scared because of one’s subjective fear. Being parents of children with special
needs upsets them and the child’s disability type appears to be a factor, which raises their anxiety
level. It is believed that the low is the disability rate of a visually impaired child, the lower is the
anxiety level of the family; while the high is the disability rate the higher is the anxiety level of the
family. Parents’ knowledge about people with special needs before they give birth to their disabled
baby also affect their anxiety level.

Visually impaired individuals get information through hearing, touch and smell. However,
information gathered through these senses is scant and inconstant. Moreover, visually impaired
people may not be successful in using the other senses. It is hard for parents to accept that their
child cannot live independently from these deficiencies or other people. Parents lose their spiritual
energies by thinking about how their children will go through emotional difficulties. Consequently,
visual impairment can be seen as an anxiety state that is seriously considered by families. This
study is aimed at examining trait and state anxiety of parents with visually impaired children in
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terms of different variables. It is anticipated that the determining differentiation states between these
variables would contribute to further practical researches and supports to be provided in the field.

Method

In this study parents with visually impaired children were examined. The research group consists of
162 parents living in central districts and rural neighborhoods of Konya in 2014-2015, 93 of which
are women and 69 are men. The research group was randomly selected and Personal Information
Form and State-Trait Anxiety Scale were applied to families. The process of testing the data was
implemented by t test in accordance with the variables and one-way analysis of variance. Tukey test
was used to determine the differentiation source of meaningful results given by variance analysis.

Results and Diccussion

Mothers with visually impaired children were found to have high scores than fathers do. No
significant difference between mothers and fathers in terms of trait anxiety was found, while
anxiety state of mothers and fathers were found to have significant difference in terms of their
education levels. State-anxiety scores of parents with primary education were found to be higher
than the scores of those parents, who had high school, associate’s and undergraduate degrees. Trait-
anxiety scores of parents with primary education were found to be significantly higher than the
scores of those parents, who had associate’s and undergraduate degrees. Trait-anxiety scores of
parents living in rural neighborhoods were found to be significantly higher than the scores of
parents living in cities. State-anxiety and trait-anxiety scores of parents with children, who have
other disabilities except visual impairment, were found to be significantly higher than the scores of
parents with children, who did not have other disabilities except visual impairment. State-anxiety
and trait-anxiety scores of parents, whose children did not have pre-school education, were found to
be significantly higher than the scores of parents, whose children have pre-school education. State-
anxiety scores of parents, whose children were able to read and write Braille alphabet, were found
to be significantly lower than the scores of parents, whose children were not able to read and write
Braille alphabet. Trait-anxiety scores of parents, whose children have siblings with visual
impairment, were found to be significantly different in terms of trait-anxiety than the scores of
parents, whose children did not have siblings with visual impairment.

Conclusion

According to the research findings it was determined that general anxiety level of parents with
visually impaired children is high; mothers are more anxious in terms of state and trait anxiety;
parents with low education level and residing in rural neighborhoods are more anxious. Thus, these
parents feel necessity to be informed, educated together with their children and provided other
supportive services. Strategies that will help to undertake children’s concerns can be developed
through field research and support. Psychoeducation programs that have widespread effects can be
arranged through providing group treatment opportunities of coming together for parents who have
similar characteristics. Anxiety reducing programs can be developed through running experimental
studies.
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