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Baglanma Kurami Ekseninde Evlilikte Ufak Tefek

Cinayetler
Partners in Crime in the Context of Attachment Theory

(074

Tiyatro sanati gerek kapsami gerekse de uygulama bi¢imi bakimindan psikoloji, sosyoloji ve
felsefe gibi diger bilim ve sanat dallartyla i¢ i¢edir. insanlik tarihinin en eski zamanlarindan beri
hem toplumsal hem de bireysel catisma ve ihtiyaglarin nedenselligini bambagka aktarim
bi¢imleriyle sahne iizerinde ortaya koyan tiyatro metinlerini en iyi sekilde sahne iizerinde
yansitabilmek, diger bilim dallarindan yararlanmay1 gerekli kilar. Ozellikle bireylerin zihinsel ve
davranigsal yapisinin nedenselligini ve gesitliligini agiklamaya ve anlamaya ¢alisan psikoloji bilimi
ile tiyatronun i¢ ice oldugu gergegi yadsinamaz. Bu ¢alismada, cocuklukta bakim veren ile kurulan
baglanma bi¢imlerinin yetiskinlikteki romantik iligkilere etkisini a¢iklamada onemli bir ¢ergeve
sunan psikoloji kuramlarindan Baglanma Kuramu cer¢evesinde, Eric-Emmanuel Schmitt’in
Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler (2003) adli oyunda evli bir ¢ift olan Lisa ve Gilles’in karmasik
romantik iligkisi incelenmektedir. Ciftler arasi gatisma ve ihtiyaglar ile bunlarin nedenlerini
sorgulatan oyunda, Lisa ve Gilles arasindaki iligski dinamikleri Baglanma Kurami 1siginda
degerlendirilmistir. Bu nedenleri yetiskinlikte romantik iliskilerde giiven, yakinlik, catisma
yontemi, baglilik ve sorun ¢ézme becerileri gibi iliski dinamiklerini sekillendirdigi diisliniilen
baglanma kurami iizerinden incelemek, rol yorumu ve sahne iizerinde kurulacak gergekligi en iyi
sekilde yansitabilmek i¢in gereklidir. Bu ¢alismada insan davraniglarinin nedenlerini agiklamaya
¢alisan psikoloji bilimi ile tiyatro arasinda bir iligki kurulmaktadir. John Bowlby tarafindan ortaya
atilan ve sonraki arastirmacilar tarafindan gelistirilen Baglanma Kurami, oyun kisilerinin
¢oziimlenmesinde temel alinmistir. Dramatik yapi ve karakter analizi ile Baglanma Kurami
arasinda kurulan iligkilerle bir ¢6ziimleme sunulmustur. Bu ¢6ziimleme ile hem tiyatroda psikoloji
biliminden yararlanmanin rol yorumuna ve sahne gercekligine katkisi ortaya konmus, hem de
karakterlerin davranigsal dinamikler daha derinlemesine anlasilmaya calisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Eric-Emmanuel Schmitt, Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler, John Bowlby,
Baglanma Kuram

ABSTRACT

The art of theatre, both in its scope and application, is intertwined with other branches of science
and art, such as psychology, sociology, and philosophy. Since the earliest times of human history,
theatrical texts, which have presented the causality of both social and individual conflicts and needs
through diverse modes of transmission, require the utilization of other disciplines to best reflect
them on stage. The intertwined nature of theater and psychology, which particularly seeks to explain
and understand the causality and diversity of individuals’ mental and behavioral structures, is
undeniable. This study examines the complex romantic relationship between Lisa and Gilles in Eric-
Emmanuel Schmitt's play, Partners in Crime (2003), within the framework of Attachment Theory,
a psychological theory that provides a significant framework for explaining the impact of attachment
styles with caregivers in childhood on romantic relationships in adulthood. The play, which explores
the conflicts and needs between couples and their causes, examines the relationship dynamics
between Lisa and Gilles in light of Attachment Theory. Examining these reasons through the lens
of attachment theory, which is thought to shape relationship dynamics such as trust, intimacy,
conflict management, commitment, and problem-solving skills in adult romantic relationships, is
necessary to best reflect role interpretation and the reality established on stage. This study establishes
a connection between psychology, which attempts to explain the causes of human behavior, and
theater. Attachment Theory, introduced by John Bowlby and developed by subsequent researchers,
is used as a basis for analyzing characters in plays. An analysis is presented, drawing on the
relationships established between dramatic structure and character analysis and Attachment Theory.
This analysis demonstrates the contribution of utilizing psychology in theater to role interpretation
and stage reality and attempts to provide a deeper understanding of the characters’ behavioral
dynamics.

Keywords: Eric-Emmanuel Schmitt, Partners in Crime, John Bowlby, Attachment Theory
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Giris
Romantik duygusal iliskiler, ask ve evlilik gibi konular her devirde tiyatro sanatinin konusu
olmustur. Her donemde ciftler arasindaki iliskiler, beklentiler, duygusal dalgalanmalar, hayal
kirikliklar1 konu edinilmis, bu konu ciftlerin yakin ve uzak g¢evreleri ile kiiltiirel yapilar1 iginde
irdelenmistir. Medea, Romeo ve Juliet, Othello, Matmazel Julie, Bir Bebek Evi, Yaz ve Duman,
Daért Mevsim gibi oyunlar ask ve iliskiler konusunda tiyatro tarihinde hemen akla gelen oyun
metinleridir. Bu oyunlar tiyatro tarihinin ikonik oyunlar1 olmalar1 yaninda yazildiklar1 donemin
sosyo-psikolojik ve kiiltiirel dzelliklerini de barmdirirlar. Ornegin, Antik Yunan tragedyalarindan
Euripides’in Medea adli tragedyasi kadin erkek iliskilerinde yasanan derin hayal kirikligi ve
ihaneti, Shakespeare’in Romeo ve Juliet adl1 eseri imkansiz ve idealize edilmis genclik agkini ele
alirken, Henrik Ibsen’in yazdigi Nora iliskilerde ve evlilik kurumu i¢inde kadinin durumunu
anlatir. Yirminci yiizyila yaklastikca kadin ve erkek iligkilerini ele alan oyunlarin modern yasam
ve toplumsal beklentiler ile sikismis bireyin diinyasina ayna tuttugu goriilebilir. Cagdas tiyatronun
ilging yazarlarmdan biri olan Eric-Emmanuel Schmitt’in Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler (Petits
Crimes Conjugaux, 2003) adli oyunu da modern insanin bir iliskideki varligi, g¢atigmalari,
beklentileri, hayal kirikliklari, sessizlikleri ile geliskilerini irdeleyen yonleriyle dikkat ¢eken bir

oyundur.

Romantik duygusal iligkiler sanatin oldugu gibi felsefe ve psikolojinin de 6nemli
konularindan birisidir. Bu konudaki calismalar 1940’larda John Bowlby’nin yetiskinlerdeki
psikopatolojik yapilar ve iligkiler arasindaki baglantilarin kurulmasina dayanan Baglanma Kurami
ile baglamistir (Tiizlin ve Sayar, 2006). Cocuklar ve ebeveynleri ile yaptig1 caligmalar sayesinde,
baglanma kuraminin gelismesini ve daha kapsamli hale gelmesini saglayan diger 6nemli isim Mary
Ainsworth’dur (Ainsworth vd., 2015). Hazan ve Shaver ise yetiskinlik donemindeki romantik
iliskiler ile baglanma kurami arasindaki baglantiy1 incelemisler; bebeklik doneminde bakim veren
ile kurulan baglanma bi¢imiyle romantik ve yakin iliskilerde kurulan baglanma bigimleri arasinda

bir iligski oldugunu savunmuslardir (Shaver ve Hazan, 1987).

Romantik duygusal iliskiler sosyal bir ihtiyag ve kiiltiirel bir olgu olarak degerlendirilen
evlilik kurumu ile birlikte ele alinmus; evlilik, bireylerin biyolojik, psikolojik, sosyal anlamda temel
gereksinimlerini karsilayan ve tatmin eden bir yapi1 olarak tanimlanmistir (Tuncay, 2021). Bir
bireyin evlilik bagiyla partneri ile kurdugu iliskinin saglikli ilerleyebilmesi ve partnerlerin bir arada
kalabilmesi evlilik uyumu olarak tanimlanmaktadir (Caglayan, ve Ipek, 2019). Evlilik uyumu ve
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romantik iliski bagintis1 psikanalitik yaklasim, davranis¢1 yaklasim, bilissel davranis¢i yaklasim,
problem ¢6zme yaklagimi, sosyal degisim kurami gibi pek ¢ok farkli perspektifle incelenmektedir.
Cocukken gelisen baglanma tarzlarinin kalic1 ve yetiskinlikteki iligkilerde de etkili oldugunu ele
alan pek ¢ok ¢alisma, bu kuramin evlilik iliskileri i¢indeki uyum ve sorun ¢6zme gibi alanlarda da
etkili olacagimi diistindiirmiistiir (Subas1 ve Kazan, 2020). Bowlby’nin baglanma kuramina
temellenen bu c¢alismalar evlilik, romantik iligki, evlilik uyumu, iliski doyumu gibi partnerler
arasindaki duygusal ve sosyal yapilar1 agiklamakla kalmaz modern bireyin varolus ve mutlu olma,
is-yasam doyumu gibi konularla bas etme stratejilerinin de incelemesinde kullanilir (Giirgam,
2017).

Bu ¢alismada romantik duygusal iliski ve evlilik bagin1 irdeleyen bir oyun metni olan Eric-
Emmanuel Schmitt’in Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler (2008) adli oyunundaki oyun kisilerinin,
Bowlby’nin baglanma kuramu ile incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda 6nce oyun
yazart Ve metin hakkinda genel bir bilgi, ardindan Bowlby’nin kurami gergevesinde oyun
kisilerinin analizi sunulmustur. Sonug béliimiinde ise analiz dogrultusunda olasi yorumlar tizerine

bir tartisma tiretmeye ¢aligiimistir.
Eric-Emmanuel Schmitt ve Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler

Fransiz oyun yazari Eric-Emmanuel Schmitt 1960 yilinda Lyon’da dogmus; miizik, edebiyat
ve felsefe egitimi almis, eserlerinde Diderot’tan ve onun felsefesinden etkilenmistir. Schmitt’in
yirmi tanesi dramatik olmak {izere kirktan fazla eseri bulunmaktadir (Vasilieva, 2020). Yazar,
eserlerine kattig1 felsefi ve psikolojik derinlik sayesinde genis ilgi goren eserler tiretmistir. Evlilikte

Ufak Tefek Cinayetler onun bu anlamda diinya ¢apinda ilgi goren en 6nemli yapitlarindan biridir.

Evli bir ¢ift tizerinden gliniimiiz kadin erkek iligkisini ele alan Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler
2003 yilinda yazilmistir. Metnin Sehsuvar Aktas tarafindan yapilan ¢evirisi 2008 yilinda dilimizde
yayimlanmistir (Schmitt, 2008). Tek perde ve iki kisilik olan oyunda, karanlik ve gizli her seyin
bastirildigi bir evlilik iligkisi, karakterlerin hem bireysel yolculuklartyla hem de aralarindaki
iliskinin degisim ve doniisiim hikayesi ekseninde siiriikleyici ve merak uyandiric1 bir sekilde
sergilenmistir. Yazarin psikolojik gercekgilik ile kurguladigi oyundaki Gilles ve Lisa karakterleri
arasindaki catismaya seyirci, neredeyse iigiincii bir kisi olarak davet edilmis, 6zdesim kurmasi
saglanmigtir. Oyunun tamamen dramatik yanilsamaya dayali yapisi, oyun kisilerinin birbirlerine

diirtist ve agik olmayan yaklagimlarinin uyandirdigr merak, seyirciyi bu iliskiyi izleyen, mahrem
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konularin tartisilmasin dikizleyen bir konuma tasir.

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de ilgi géren oyun ilk kez 2007 yilinda Oyun Atolyesi’nde
Kemal Aydogan yonetmenliginde sergilenmis, Gilles karakterini Haluk Bilginer, Lisa karakterini
Vahide Gordiim canlandirmistir (Akmen, 2008). Oyun 2018’de 46 Oyunculari, 2019°da Tiyatro
Merdiven tarafindan sahnelenmistir (Sanat S. K., 2018; Ergun, 2019). 17 Mart 2025’te promiyer
yapan son prodiiksiyonu ise Ersin Umut Giiler yonetmis, oyunda Dolunay Soysert ve Biilent inal
rol almiglardir (Sanat K., 2025).

Sosyolojik bir kurum olarak degerlendirildiginde, ekonomik ve toplumsal yasamin ana
unsurlarindan olan aile, biyolojik, psikolojik ve ekonomik agidan nesli devam ettirme, maddi
olanaklarin saglanmasi gibi her toplumun kendine 6zgii olan kiiltir ve gerekliliklerini yerine
getirebilmek igin kurulur. Bireylerin toplum ile ilk temasi, bir parcasi olarak diinyaya geldigi
ailenin iginde baslar ve bu cergevede bireysel i¢giidiileri ve toplumsal deger yargilari biligsel ve
davranigsal olarak gelismeye ve 6grenilmeye baslanir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011). Aile, bagh
oldugu sosyal organizasyon oriintiilerinden etkilenir ve degerlendirilirken bu ¢erceve dikkate
alinmalidir (Senol-Durak ve Fisiloglu, 2007). Aileyi incelemekte bir¢cok psikolojik yaklasiminin
yant sira Baglanma Kurami da kullanilir; bu kuram hem aile ig¢inde romantik iligkiyi
temellendirebilmek hem de bireyin romantik iliskideki duygusal yogunluk, beklenti ve isteklerini

anlamlandirabilmek adina 6nemli bir kuramdir (Kaya, 2021).

En kiigiik toplumsal yap1 olarak kabul edilen aile ¢cok katmanli bir yapidir ve mutluluk kadar
birgok ¢atismayi da beraberinde getirir. Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler adli oyunda da yazar, merak
unsurlarini tetikleyen i¢i ice geg¢mis ¢ok katmali bir olay orgiisiiniin i¢inde evli bir ¢iftin
catigmasini, yarattigi derinlikli karakterler ve diyaloglar araciligiyla giiniimiiz iligki problemlerini
sergilemistir. Gilles ve Lisa karakterleri araciligiyla hem bireysel hem de iliskiye yaklagimlarindaki
farkliliklariyla bu problemler bir bir ortaya dokiiliir. Oyun Gilles’in, esi Lisa ile eve gelmesiyle
baslar. Unlii ve basaril bir yazar olan Gilles, evde yasadig1 bir kaza sonucu hafiza kayb: yasamis,
iki hafta boyunca hastanede gordiigii tedaviden sonug¢ alamamustir. Lisa’nin Gilles’e ev iginde
gosterdikleri ve anlattiklar1 sayesinde ikili arasindaki yasant1 hakkinda bilgi edinilir; ancak Lisa’nin
aktardigir romantik ve sevgi dolu anlarin tam tersi duygu ve durumlar icerdigi, bu baglamda
Lisa’nin dogrulari sdylemedigi anlasilir. isin asl Gilles’in kafasina vurarak bu kazaya neden olan

Lisa’dir ve esinin yasadig1 hafiza kaybi probleminden yararlanarak ikilinin yasantisindaki her seyi

Theatre Academy: Vol. 3 (2) 2025



127

olmasini istedigi sekilde aktarmaya ¢alismaktadir. Yillardir evliliklerine ve yasadiklar iliskiye
ilgisiz olan Gilles ise Lisa’nin anlattiklarini ilgiyle dinlemekteyse de bir siire sonra aslinda en
basindan itibaren her seyi hatirladigini itiraf eder. Yalanlarin, hayallerin, gizlenen her seyin ortaya
dokiildiigi bu siireg, tutkulu ask ile problemli bir evlilik arasinda salinip durur. Béylece seyirci

durumlar, duygular ve bireylerin farkliliklar1 baglaminda konuya yaklasma firsati1 bulur.

Schmitt, Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler adli oyununda ihanet, duygusal bagimlilik, giiven,
kiskanglik, bireysel 6zgiirliik gibi konular etrafinda sekillenen bu problemler, her iliskinin kendi
dinamigi i¢inde partnerlerin kesistigi ve iliskiyi karmasiklastiran konulardir. Schmitt tiim bunlar
oyunun merkezinde yarattigi catigmaya sigdirmis ve oyun Kisilerini bu ¢atismanin etrafinda
karanlik taraflarin1 ortaya doktiiriicken yer yer ekledigi mizahi dokunuslarla seyirciyi hem
gildiirmeyi hem de diisiindiirmeyi basarmistir. Oyun bu anlamda, bireylerin evlilik/romantik
iliskilerini zedeleyen kiskanglik, duygusal bagimlilik, sorun ¢bzme becerisi, giiven, siddet gibi
romantik iliski igcinde gelisen ve tekrarlayan biligsel ve davranissal Kaliplara dair ¢6ziim ve i¢ gorii
olusturmay1 hedefleyen psikolojik bir kuram olan Baglanma Kurami ile pek ¢ok ortak noktada
kesismektedir. Bu baglamda olay 6rgiisii ve oyun kisileri arasindaki iliskiye bakildiginda partnerler
arasindaki bagimlilik, giiven, kaygi ve duygu diizenleme becerileri gibi baglanma teorisi
kapsaminda incelenen temalara yer veren Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler, Bowlby’nin gelistirdigi

baglanma kuramu ile incelenmek i¢in uygun goriinmektedir.
Ana Hatlariyla Baglanma Kuram

Bir bireyin yasam kalitesi, toplum i¢inde var olabilmesi ve kendini gerceklestirebilmesi,
cekirdek ailesi ve sosyal gevresindeki insanlarla saglikli, yakin ve duygusal iliski kurabilmesiyle
alakalidir; bu gergevede incelenen temel kavramlardan birisi ise baglanmadir. Baglanma, bireyin
dogdugu andan itibaren yasadigi ortam igerisinde sekillenen, 6miir boyu siireklilik gosterdigi
diistiniilen, bireyin ¢evresindeki diger kisilerle iligki kurma agin1 bigimlendiren bir mekanizma
olarak tanimlanir (Tuncay, 2021). Yirminci yiizyil psikoloji biliminde insan davraniglarin
anlamaya yonelik calismalarin 6nemli bir kismi yetiskinlik ile ¢ocukluk arasindaki iliskilere
dayandirilmistir; dolayisiyla baglanma kavrami da bireyin yetiskinlik ve gocukluk donemleri
arasindaki iligkilerle ele alinmistir. Baglanmaya iliskin kuram John Bowlby tarafindan ortaya
atilmig ve onun adiyla anilmaktaysa da biiyiikk oranda ardillari tarafindan gelistirildigini de
kaydetmek gerekir.
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Bowlby (1973), bireyin ¢ocuklukta bakim vereni ile kurdugu ilk iligkiyi ve bunun énemini
aciklamig, bu bagin 6miir boyu siiren yasantinin bir unsuru oldugunu ileri stirmiistiir. Baglanma
kurami, ¢ocugun dogdugu andan itibaren bakim vereni (anne, baba, biiyiikanne vb.) ile arasindaki
duygusal bagin nasil olustugunu, kisilik ve kisilerarasi iliskilerin gocukluk dénemindeki baglanma
iliskisinden nasil etkilendigini ortaya koymaktadir. Daha yalin bir ifadeyle bebek ve bakim vereni
arasindaki iligki, bireyin baglanma stilini olusturmakta, bu stil bireyin digerlerine yonelik algi ve
beklentilerini sekillendirerek sosyal ve duygusal siireclerini etkilemektedir (Ainsworth vd., 2015;
Bowlby ve Holmes, 2012).

Baglanma kuraminda yapilan son ¢alismalar yetiskinlerde baglanmay1 dort ana baglanma
modeli ile aciklamaktadir. Onceleri yetiskin baglanma modellerinin biiyiitiilme sekli ile bagh
oldugu diisiiniilirken, giiniimiizde genler ya da yasam deneyimleri gibi farkli etkenlerin etkisi de
bu etkilere eklenmistir (Levine ve Heller, 2023). Bugiin de yaygin olarak kullanilan dortlii
baglanma modeli yetiskinlikteki baglanma sekillerini ve buna bagli olarak olusan diisiince
semalarini agiklamaktadir. Bu modele gore giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu olmak tizere dort
baglanma modelinden s6z edilmektedir. Bu g¢alismanin analiz boliimiinde oyun Kkisileriyle
iligkilendirilecek bu baglanma modellerini ana hatlariyla agiklamak faydali olacaktir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireyler, bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda bakim vereni tarafindan duygusal
ve fiziksel ihtiyaglar1 dogru ve yeterli sekilde karsilanmis bireylerdir. Baglanmanin gergeklestigi
bu donemde hassas, ihtiya¢ duyuldugunda yaninda olan, duyarli bir ebeveyn ile bag kuran
bireylerin, kendi benlik algist da olumlu gelisir. Yakin iligkilerinde diisiik kaygi ve kaginma
gosterir; digerlerine karsi giivenilir, olumlu ve iyi bir algiya sahip olur (Ar, 2021). Bir baska
deyisle dis diinyanin destekleyici ve giivenilir olduguna dair bir inang sistemi gelistirirler. Bunun
aksine reddedici, duyarsiz, tutarsiz, beklenti ve ihtiyaclar1 kargilamayan bir bakim veren (baglanma
figiirti) ile kurulan iliski ¢ocugun kendisini sevgi ve destek gormeyi hak etmeyen biri olarak

algilamasina ve giivensiz baglanma oriintiisii gelistirmesine sebep olur (Bowlby, 1973).

Kayitsiz baglanma stilinde, bireyin kendi benlik algist olumlu ancak digerlerine karsi
olumsuz algiya sahiptir. Bu bireyler, digerlerine kars1 duyulan gereksinime, yakin iliski kurma
gerekliligine ya da yardim alma ihtiyacina karsi savunmaci ve reddedici, kendilerini eslerinden
duygusal olarak uzak tutma egilimindedirler (Stimer ve Giingdr, 1999). Saplantili baglanma
stilinde, birey olumsuz benlik algisina sahipken digerlerine kars1 olumlu algi gelistirir. Baglanma

déneminde temel bakim, ihtiyag ve istekleri goz ardi edilen, tutarli karsilanamayan bebekler kendi
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degeri ile ilgili olumsuz alg1 gelistirirler. Bu bireylerde kendini sevilmeye deger bulmayan, yetersiz
ve degersiz oldugu temel inanci baskindir (Ar1, 2021). iliski icinde gercekei olmayan beklentiler
gelistirme egilimi ig¢inde olmalari, iliskiden ve partnerden beklentileri istedikleri diizeyde
karsilanamayinca genellikle reddedilme ve terk edilme korkusu yasamalarina sebep olur (Bozkurt,
2014).

Korkulu baglanma modelinde ise birey hem kendi hem de digerleriyle ilgili olumsuz alg:
gelistirmistir. Bu bireylerin, kendilerine dair gelistirdikleri bireysel degersizlik duygulari, digerleri
tarafindan kabul edilme istegi ve onaylanma kaygisi yasamalarina, iliski i¢inde partnerlerine
bagimli olmalarina neden olur (Ari, 2021). Bununla birlikte, her ne kadar sosyal temas ve yakinlik
ihtiyac1 duysalar da digerlerine kars1 gelistirdikleri olumsuz alg: ve beklentileri sebebiyle, ikili ya
da romantik iliski i¢inde yiiksek kaygi ve yiiksek kaginma davranislari gosterir, duygusal bag ve
yakinlik kurmaya tereddiitlii yaklasirlar (Levine ve Heller, 2023).

Baglanma kurami, evlilik ve aile iliskilerini inceleyen c¢alismalarin da yaklasimlarindan
biridir. Evlilik, birbirinden farkli yasantilara sahip olan iki insanin birlikte yasamsal ilgi ve
ihtiyaglarin1 gidermek, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla kurulan iliskiler sistemidir
(Fidanoglu, 2006). Sosyal yasantinin 6nemli bir pargasi olan evlilik, iki birey arasinda destek,
gliven ve dayanigma gibi temel sosyal ihtiyaglarin karsilanmasina olanak saglamanin yani sira,
sevgi ve bag kurma temel duygusal ihtiyaglari gidermekte, bireylerin gelecege dair kaygilarini
azaltmaktadir (Tuncay, 2021). Evlilik iligkisinin niteligini tanimlamak igin evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve mutlulugu gibi kavramlar kullanilmaktadir (Bozkurt, 2014). Evlilik uyumu, partnerler
arast iliskiyi devamli kilabilmek i¢in uyum igerisinde var olma durumudur (Bradbury, 1990). Evli
ciftlerde genel olarak tatmin edici, tutarlilik iginde, yakin iligkiler olusturmak ve devam ettirmek
en 6nemli beklentilerden biridir. Pek ¢ok arastirma, bireylerin baglanma modelleri ile evlilikteki
iliski dinamikleri ve doyumunun iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ornegin giivenli baglanan
bireylerin esleriyle iliskilerinde uyumlu olup, duygularim1 daha iyi diizenleyebildigi, daha az
catigsmali iliskiler kurabildikleri diisiiniilmektedir (Cohn vd., 1992). Ya da kaygili baglanma stiline
sahip bireylerin, romantik partnerleriyle kurduklari iliskinin, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin romantik partnerleriyle kurduklar iligskiye gore daha diisiik bir zevk diizeyi ve iliskide
daha az yakinlik arayis1 gosterdigi goriilmistiir (Tucker ve Anders, 1998). Saplantili baglanma
stiline sahip esler ile evlilik uyumu arasinda ise negatif bir iliski oldugu, tam tersine siddet

uygulama ve maruz kalma egiliminin giivenli baglanma stiline sahip eslere oranla ise pozitif bir
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iliski oldugu da bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur (Bozkurt, 2014). Baglanma stilleri
konusundaki arastirmalar, Bowlby’nin ilk ¢alismalarindan bu yana pek ¢ok eklenti ile gelistirilmis,

bugiin hala yetiskin davranislarini, evlilik iliskilerini anlamak ve incelemekte yol gostericidir.
Baglanma Kuram Perspektifinden Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler

Eric-Emmanuel Schmitt’in yazdigi, modern diinyaya iliskin beklentiler ve evlilik kurumun
gerekliliklerinin ¢atistig1 Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler oyununda giiniimiiz iliski problemleri
kurgusal iki karakter ile ilgi ¢ekici bir sekilde sunulmaktadir. Bu noktada hem bireysel hem de
evlilik igindeki iliskilere nedensellik, ¢oziim ve i¢ gorii sunan Baglanma Kurami ile oyundaki

iligkiler ¢oziimlenmeye calisilacaktir.

Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler on bes yildir birlikte olan bir giftin onlar1 ayrilmaya kadar
gotiiren iliskilerindeki problemleri ele almaktadir. Oyunun basindan itibaren bir bir ortaya dokiilen
problemler, giiniimiiz iliski problemine de ayna tutar. Gizemli bir sekilde basglayan oyun ilerledikge
hem oyun kisilerinin iliski igindeki tutum ve davraniglar1 hem de partnerinden beklentileri agik bir
sekilde anlasilir. Oyun siiresince her iki partner ayni problemi kendi perspektiflerinden anlatirken,
bir probleme iki farkli bakis agis1 ve ¢oziim arayisi da ortaya koymaktadir. Giiniimiiz romantik
iliski problemleriyle olduk¢a ortiisen oyunu, bireylerin yakin iliski kurma, siirdirme ve giiven
aray1s iizerine odaklanan Baglanma Kurami ¢ercevesinde incelemek Lisa ve Gilles arasindaki iligki
dinamigini anlamlandirmak adina kuramsal bir ¢ergeve sunmaktadir. Yazarin farkli baglanma
stillerine sahip olan evli bir ¢ift yaratmis olmasi, partnerler arasinda higbir zaman anlam
bulamadigin1 goérdiigiimiiz bambagka iliski beklenti ve kirginliklarina yol agtigin1 gérmekteyiz.
Lisa ve Gilles’in oyun boyunca nedenini sorguladigi iligkileri i¢inde bir tiirlii saglayamadiklarina
ikna oldugumuz birbiriyle 6rtiismeyen yakinlik ihtiyaci ve karsilanamayan giivenlik arzusu vardir.
Yillardir siiren iliskilerinde bu beklenti ve kirginliklarin higbir zaman karsilik bulamamis olmasi
ayni1 zamanda da aralarindaki ¢atismay1 dramatik agidan da sahne tizerinde bu kadar gercekgi ve
gliclii kilan bu ¢atigma bir rastlant1 degil, Lisa ve Gille’in farkli baglanma stillerine sahip oluyor
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda tiyatro sahnesinde Lisa ve Gilles’in farkli baglanma
stillerinin evlilik i¢i iliskilere nasil yansidigini incelemek olduk¢a dikkat ¢ekici bir ornektir.
Izlerken kimin hakli oldugu ya da hangisinin dogru davrandigi ¢atismasini oyunun basindan sonuna
kadar seyirciye sorgulatan oyun, seyircinin dikkatini ve heyecanin1 diri tutmus olur. Gilles ve Lisa

bu sorgulamanin iKi zit 6znesidir.
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Lisa, oyun boyunca partnerine duydugu yogun yakinlik arayisi, giivence ihtiyaci ve terk
edilme kaygisiyla hareket eden bir partner olarak kaygili baglanma stilini yansitmaktadir. Kaygil
baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerinden siirekli onay ve sevgi gérme ihtiyaci duyar, tim
bunlar partneri tarafindan karsilanamadiginda ise yogun terk edilme korkusu yasarlar (Hazan ve
Shaver, 1987). Lisa’nin perspektifinden Gilles ile yasadiklarinin ne anlama geldigini, kimin suglu
ya da hakli oldugunu siirekli kendi kaygilari ¢ergevesinde anlamlandirdigi ve kontrol etmeye
calistigi goriilmektedir. Oyunun basindan itibaren iliskiye ve yanmisliklara dair anlatiy1 siirekli
kendi perspektifinden degerlendirmesi, kaygili baglanmaya sahip kisilerde goriilen iliskisel

hikayeyi kontrol etme egilimiyle agiklanabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Gilles ise oyundaki davranig oOriintiileriyle kacingan baglanma stilinin &zelliklerini
sergilemektedir. Stirekli Lisa’ya karst duygusal mesafe koyma egilimi, sorgulayict yaklagimi ve
duygusal geri ¢ekilme yatkin tutumlari, kagingan baglanmanin temel davranig Oriintiileriyle
ortiismektedir. Ozellikle evin igerisinde yalnizca kendisine ait olan ve baskalarmin dahil olmasini
istemedigi bir odaya sahip olmasi, asir1 yakinliktan duydugu ve evlilik ¢atisi altinda bile bireysel
ozerkligini korumaya énem verdigini gostermektedir. Oyunun sonlarina dogru Gilles’in daha dnce
dile getirmedigi, bastirilmis duygularini Lisa’ya agmasi ise kagingan baglanan bireylerde goriilen
duygusal ihtiyaglarini bastirma ve bu ihtiyaglari yalnizca kriz ya da yogun gerilim anlarinda ifade
etme egilimiyle ortlistiigi goriliir.

Iliski dinamikleri incelendiginde Baglanma kurami kapsaminda yetiskin romantik iliskilerde
siklikla gozlemlenen temel dinamiklerden biri, yakinlik ve 6zerklik arasindaki ¢atismadir. Kaygili
baglanma stiline sahip bireyler, iliskide siirekli onay, ilgi ve duygusal yakinlik talep ederken;
kagingan baglanma stiline sahip bireyler ise asir1 yakinliktan rahatsizlik duyarak kisisel
ozerkliklerini koruma yoniinde davranislar sergilerler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu kuramsal
ikiligin somut bir yansimasi, Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler oyununda Lisa ve Gilles karakterleri
tizerinden goriilmektedir. Lisa’nin iliskide giivence arayisini pekistiren yogun yakinlik talepleri ile
Gilles’in duygusal mesafe kurarak bireysel alanin1 koruma egiliminin iligkilerinde yarattigi gerilim,
sahne iizerinde giiclii bir dramatik catismaya sebep olmaktadir. Boylece oyun, bireylerin baglanma
stillerinin iligkisel dinamikleri nasil sekillendirdigini ve ¢iftler arasi ¢atismalarin temelinde hangi
psikolojik ihtiyaglarin yer aldigini goriiniir kilmaktadir. Lisa ve Gilles’in oyun boyunca tartistiklari
konular degisse de merkezden hep benzer duygusal ihtiyaglar etrafinda doniip durduklari goriiliir.

Lisa ve Gilles’in bu iliski dongiisii, oyunda da goriildiigii gibi partnerler arasinda iletisimi bozarak
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iliskinin doyumunu ve istikrarin1 olumsuz yonde etkileyen kisir bir dongii yaratir.

Bu baglamda oyun, yalnizca evlilik ¢atigmalarin1 degil, ayn1 zamanda baglanma kuraminin
temel varsayimlarini sahne tizerinde somutlastirarak teorinin edebi ve dramatik metin

¢ozlimlemelerinde nasil islevsel bir arag olabilecegini gostermektedir.
Baglanma Stilleri Bakimindan Lisa ve Gilles

Bir iligskiyi dogru analiz edebilmek ve partnerler arasindaki dinamigi agiklayip, ¢oziim
onerisinde bulunabilmek igin, etik ilkeler géz ardi edilmeden, basta demografik bilgiler olmak
tizere pek ¢ok bilgi edinilmesi gerekir (Temel, 2019). Bu noktada oyun, karakterlerin aile yapilari
ve demografik bilgileri hakkinda kisitli bilgiler sunmaktadir. Ancak baglanma kurami kapsaminda
incelenecek olan, olay orgiisii i¢cinde degisen ve doniisen iki karakter, iliskideki temel problemin
ne oldugu, iliskiye yaklasim ve beklentilerini, ¢6ziim bulma becerileri, baz1 biligsel ve davranis
kaliplar1 hakkinda yeterli bilgi vermektedir. Karakterler 6zelindeyse kendi iglerine doniip duygu
durumlarmi1 ve davranislarinin nedenselligini agikladiklar1 anlarda ve karsilikli gatisma
halindeyken ortaya ¢ikan kendini tekrar eden bazi tepkileri (savunma mekanizmalari) sayesinde
daha derinlikli ve baglanma kurami ile analiz etmeye acik bilgiler elde edilebilmektedir.

Oyunun ana g¢atismasi, partnerlerin ayni problemi farkli bakis agilarindan degerlendirip,
farkli ¢ozlim arayisi i¢inde olmalarina dayanmaktadir. Birbirlerinden beklentileri, darginliklarinin
sebebi, iliski i¢indeki mutluluk ve mutsuzluk kaynaklar1 tamamen farklidir. Bu g¢atismanin
kaynagin1 ve oyun kisilerinin neden zit bakis agilarmma sahip olduklarini anlayabilmek igin
Bowlby’nin Baglanma Kurami biitiinliikli bir karakter analizi yapma imkani sunmaktadir.
Karakterlerin hangi diisiince kaliplart ve iliski kurma dinamiklerine, hangi baglanma stiline gore

davrandiklarii anlamak ana ¢atismanin temellendirilmesini de giiglendirecektir.

Oyun, Lisa’nin 1siklar1 yakarak evi aydinlatmasiyla baglar. Lisa, Gilles’in kendisini eve ait
hissetmesi i¢in elinden gelen her seyi igtenlikle yapmaya calismaktadir. Gilles ise iceri girmekte
tereddiitlidir. Bu c¢erceve oyun, karakterler ve evlilikleri ile ilgili ilk ipucu olarak
degerlendirilebilir: kapinin 6niinde gitmek ve kalmak arasinda sikismig Gilles ile iliskisine ve

evliligine sahip ¢ikan, kocasini1 kazanmaya ¢alisan Lisa.

Lisa, zaman zaman saplantili baglanma modelinde goriilen kisilik oriintiilerini sergilese de
genel hatlariyla kaygili baglanma modeli kapsaminda degerlendirilebilir. Ciinkii Lisa oyun

boyunca, partnerinin iliskiyi siirdirmek istemedigi, kendisini sevmedigi inancina dayanan,
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duygusal olarak inis ¢ikislara sahip bir davranis ve diisiince Oriintiisiine sahiptir. Bu nedenle de
Lisa’nin temel inang sisteminde kendisine dair degersizlik duygulari oldugu diistiniilebilir. Bunun
en temel kanit1 Gilles’e kars1 olan yiiksek duygusal bagimliligidir. Lisa oyun boyunca kendilik
degerleri ve yasantis1 hakkinda neredeyse hicbir sey sdylemez. Ciinkii onun i¢in énemli olan tek
sey iliskileri ve partneridir. Bu durum, Lisa’nin kendilik degerlerinin onaylanmasi i¢in Gilles’e
bagimli oldugunu diistindiirmektedir. Tiim bu verilerle kaygili baglanma stiline sahip oldugu

sOylenebilecek Lisa’nin su sozlerinden de durum anlasilabilir:

Lisa — Insan kaderinden kacamaz. Benim kaderim sensin... Asla fiziksel olarak birbirimize ait
olamayacagiz. Ama zihinsel olarak birbirimize aitiz. Sen bana diistiin, ben de sana. Birbirimize
mahkiimuz. Sen benim anilarimin, umutlarimin, dislerimin erkegisin. Beni buradan
yakaliyorsun. Biz ayrilabiliriz belki, ama birbirimizi terk edemeyiz. (Schmitt, 2008, s. 48)

Kaygili baglanma modelinde oldugu gibi Lisa’nin da oyun boyunca temel diisiince ve endiselerinin
kaynag terk edilmek veya reddedilmektir; Gilles’e kars1 giiven duygusu beslemekte zorlanir ve bu

durumu su sozlerle agikga ifade eder:

Lisa — Sana giivenmeyi basarsaydim, 0 zaman artik kendime giiven duymazdim. Giiven
duymakta zorlantyorum. (Schmitt, 2008, s. 58)

Gilles’in ise kag¢ingan baglanma modeline sahip oldugu disiiniilebilir. Yazdigi tiim kitaplari
kendine atfediyor olmasindan anlagildig: tizere kendisine dair oldukg¢a yiiksek ve olumlu benlik
algisina sahiptir. Aile yasantilar1 iginde kendisine ait, Lisa’y1 igine katmadigi, kendisini bagimsiz
hissettigi duygusal ve fiziksel bir alan yaratmis oldugu goriilir. Bu onun kagingan baglanma
modelinde goriildiigii gibi 6zerkligine 6nem verdigini disiindiirmektedir. Gilles’in Lisa’y1 bagka
bir kadinla aldatmast iligkilerinde derinlik arayisi i¢inde olmadigini ve iligkisine gereginden daha
az deger verdigini disiindiiriir. Gilles’in kayitsiz baglanma stilinde olmasi yaninda aldatmaya

meyilli oldugu da su s6zlerinde kendini gostermektedir:

Gilles — Koca olarak sadakatsiz olmay1 arzuluyordum. Ben ¢ift kisiydim Lisa. (Schmitt,
2008, s. 62)

Gilles’in oyun boyunca iliski ve evlilige bakis acisinin —kagingan baglanmada goriildiigi gibi—
baskalarina duyulan gerekliligi ve yakin iliski ihtiyacin1 savunmaci bir sekilde reddettigi

goriilmektedir.

Gilles — Kadinlar ve erkekler ancak iglerinde en asagilik, en bayagi, en c¢irkin olani;
cikari, degisim korkusunu, yaslanma korkusunu, yalnizlik korkusunu tasidiklar siirece
birlikte olurlar. Korelirler, kiigiiliirler, hayatlarini anlamli kilabilecekleri diisiincesini bir
kenara birakirlar. Mezara tek baslarina yiirlimemek i¢in el ele tutusurlar. (Schmitt, 2008,
ss. 52-53)
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Gilles, kag¢ingan baglanma stiline sahip olmasmin yaninda duygularin1 ifade etmekte zorlanan
birisidir:
Gilles — Seni ne kadar ¢ok sevdigimi, bunu sana séyleyemiyordum. Bu ikimize kelepge
vurmak anlamina geliyordu. (Schmitt, 2008, s. 63)
Iki oyun kisisinin baglanma stillerinin tespiti, bu kisilerin catisma yaratmasi, temalarin ilerleyisi ve
olayin gelisimi bakimindan yonelislerini de daha anlasilir kilmaktadir. Artik bu tespitin izinden

giderek farkli durumlardaki tepkileri baglanma stillerinin ayrintilari gergevesinde irdelenebilir.

Bes Noktada Gilles ve Lisa’min Baglanma Stilleri

Baglanma kuramina gore bir iliskide baglanma stillerinin farklar1 su bes noktada kendisini
gosterir: 1) Yakinlhiga ve birliktelige bakislari, 2) Catismayla basa ¢cikma ydntemleri, 3) Istek ve
ihtiyaclarini ifade etme becerileri, 4) Partnerlerinden ve iliskilerinden beklentileri, 5) Cinsellige
kars1 tutumlar1 (Levine ve Heller, 2023). Lisa ve Gilles’in bu bes temel noktada gosterdikleri

farkliliklar, oyundaki ¢atismay1 daha iyi analiz etmek igin yol gostericidir.

Oyun boyunca iki karakterin de catistigi en temel problemin yakinliga ve birliktelige
bakiglart oldugu goriiliir. Lisa en basindan beri bu evliligi kurtarma ve iliskiye devam etme

istegindedir. Lisa i¢in evliliklerinin 6nemli oldugu su repliklerden anlasilabilir:

Lisa — Evliligimizin bitmesi s6z konusu bile degil. Bu benim eserim. Bizim eserimiz, sen
de onunla gurur duymuyor musun? (Schmitt, 2008, s. 48)

Lisa, Gilles’in ona yalan soyledigini heniiz bilmeden once iliskilerini ve esini hayal ettigi gibi
anlatir. Uzun bir siire gergegi tamamen gérmezden gelip yalan sdyleyerek, iyi bir koca olduguna
ve iligkilerinin iyi olduguna Gilles’i inandirmaya caligir:

Lisa — Sana yalan soylemiyorum Gilles, sen tam benim tarif ettigim gibisin. Bana uygun
bir erkek. (Schmitt, 2008, s. 28)

Gilles ise yazdig: Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler adli kitabinin 6n soziinde evliligine ve iligkiye
bakis acisina dair su ciimleleri yazmistir: “Iki Katil, evlilikle gelen ateskesi segerek birlikteliklerini
siirdiiriirlerse bu kez topluma kars1 savasmak icin birleseceklerdir. Iste burada dolandiricilik bir
sahesere doniisiir. ki diisman simdi aile adma her seyi mubah sayacaktir. Aile ya da baskasini
sevmek kisvesi altindaki bencillik” (Schmitt, 2008, s. 33).

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerde oldugu gibi Gilles de bu sozleri ile bagkalarina duyulan
gereksinimi, yakin iligki ihtiyacin1 ve gerekliligini savunmaci bir bi¢imde reddeder. Lisa ise

tartigmalar1 esnasinda birlikteliklerine dair su sozleri soyler:
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Lisa — Insan kaderinden kacamaz. (Sessizlik) Benim kaderim sensin... Biz birbirimize
mahkumuz. (Schmitt, 2008, s. 48)

Bu sozlerden Lisa’nin Gilles’e gore daha uglarda sevgi dili ve beklentisi oldugu diisiintilebilir.
Gilles yine oyunun baska bir kisminda Lisa’ya evlilige dair diisiincelerini agiklayan su sozleri sarf

eder:

Gilles — Evlilik anahtar1 sadece iginde oturanlarda bulunan bir evdir. Kap1 {stlerine
kitlenirse o ev bir zindana, onlar da mahkiima doniistir. (Schmitt, 2008, s. 55)

Catisma ile basa ¢itkma yontemleri baglaminda Gilles ve Lisa’nin oyun boyunca sergilenen
tartismalar1 ve kendilerini savunma bigimleri incelendiginde, Lisa’nin iliskiye dair daha kurtarici
ve kazanmaya odakli oldugu goriilmektedir. Lisa yer yer yalan séylemek, gercegi reddetmek ve

manipiile etmek pahasina da olsa Gilles’i kazanmaya ve evliliklerini kurtarmaya odaklidir.

Lisa— Seni geri doniistiirliyorum, yeniden yaratiyorum. Eskisinden yenisini yaratiyorum.
Tanidigim adamdan daha iyisini yontuyorum. Kusurlarini senden gizleyerek siliyorum.
Sende olmayan nitelikleri veriyorum sana. Kendime uygun, kusursuz bir ¢ift i¢in seni
yeniden bigimliyorum. Su anda evlilik hayatimi diizenliyorum. (Schmitt, 2008, ss. 27-
28)

Gilles’in ise tartismanin 6znesine gore ya ¢ok yakin ve samimi ya da ¢ok uzak ve savunmaci
davrandig@i goriliir. Partnerinin duygusal ihtiyaci ne olursa olsun kendi dogrularindan ve
diistincelerinden taviz vermez. Gilles’in Lisa’y1 aldattigini itiraf ettigi sahnede bu nokta agikca

izlenebilir:

Gilles — Toplum iginde agik fikirli oldugunu ileri siirersin, ama aslinda baska bir kadina
dokunabilecegim diistincesine bile tahammiil edemezsin. (Schmitt, 2008, s. 54)

Gilles, bu durumdan dolay1 Lisa’y1 suglar ve kendi davraniginin sorumlulugunu reddeder. Duygu
ve diistincelerinden dolayr Lisa’y1 kotii ve suglu hissettirme egilimindedir. Bu sayede iliskinin

dinamiklerini elinde tutmaya calisir:

Gilles — Ozetlersem, senin kuruntulara kapilmanin suglusu benim. Benim davam
giyabimda, kitaplarimin arkasina zulalanmg, iki viski sisesi arasinda itiraz edemeden,
savunma yapamadan goriilmiis, Beni tepeledin, ¢iinkii kuruntulu diislerinde hayali bir
Gilles senden vazgegiyordu. O kendini baskalarinin kollarina atarak seninle dalga
geciyordu! Sorun su ki, sen hayal {iriinii bir kafaya degil, benim kafama vurdun. (Schmitt,
2008, s. 56)

Burada goriildiigii gibi Gilles yaptigi yanlis itiraf ettikten sonra o yanlisa odaklanmaktansa alkol
bagimlilig1 sorununa sozii getirir. Ek olarak kuruntulu diisiinceleri nedeniyle Lisa’y1 suglayarak
kendisinden o6ziir dilemesini de saglar. Bu noktada catisma ve basa ¢ikma yontemlerinin analiz

edilebilecegi bir diger 6nemli konu giindeme gelir: Lisa’nin alkol bagimlilig:.
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Lisa yasadig: alkol problemini aylardir kocasindan gizlemeye ¢alismistir. Bu durum farkli
zamanlarda ifade ettigi duygu durumlarin1 da agiklamakta, onun yogun stres, liziinti ve yalnizlik
icinde oldugunu, tim bunlardan bir kacis yolu olarak alkol tiikketmeyi tercih ettigini
diistindiirmektedir. Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin alkol bagimlilig:1 gelistirme riskinin
digerlerine gore daha fazla oldugu bilinmektedir (Yildizhan, 2019). Bu konuda Gilles’in Lisa’ya
karsi basta oldukga sahiplenici ve agk dolu oldugu goriiliir.

Gilles — Yaniliyorsun, Lisa, utanan benim, ben. Kitaplarimin arkasina gizlenmis bu
siseleri buldugumda senin kadar benim de utancim oldu bu. Alkolle sorunun nedir
senin?... Seni seviyorum... seni kendine kars1 korumam mu gerekiyor? Seni herkese karsi
korurum, ama san karst... (Schmitt, 2008, s. 36)

Gilles’in bu sahnede oldugu gibi oyunun bir¢ok aninda Lisa’ya kars1 ebeveynlik roliinii tistlendigi
goriilmektedir. Kagingan baglanma stiline sahip kisilerde oldugu gibi (Levine ve Heller, 2023)
Gilles bu iliskide ebeveynlik rolii iistlenerek, iliskide kendisini daha bagimsiz, iistiin ve giiclii
hissetmeye ¢alisir. Sonrasindaysa konunun o6znesi kendi olunca, yani aldattigin1 ya da yalan

soyledigini itiraf edince, meseleyi farkl bir sekilde Lisa’nin yiiziine vurur:

Gilles — Neden igiyorsun? (Lisa cevap vermez.) Aci ¢ekmeye bir son vermek mi
istiyorsun? (Lisa onaylar.) Bir an énce sismanlamak, ¢irkinlesmek ve yliziine bakilmaz
hale mi gelmek istiyorsun? Misir patlagi gibi sismis, “Bakin yine de beni birakmadi”
diyerek insanlara tepeden bakan bir kadinla m1 gezmemi istiyorsun? (Schmitt, 2008, s.
51)

Gilles ve Lisa’nin istek ve ihtiyaglarini ifade etme becerilerine bakildiginda birbirlerinden ne kadar
kopuk, iletisimde ne kadar zayif olduklar1 goriilir. On bes yil boyunca iliskilerine dair dile
getiremedikleri her sey bu tartismada su yiiziine ¢ikmistir. Bu durumun iliskilerinde oldugu kadar

aslinda onlara birey olarak da ne kadar zarar verdigi anlasilir.

Gilles on bes y1l boyunca Lisa’ya soyleyemedigi sozleri bir kitabin 6n soziine sigdirmaya
calismig ve bunu da ona agiklama ihtiyaci bile duymamistir: “Karim, vicdanim, vicdan azabim,
askim Lisa’ya. Ona tapan ama onu hak etmeyen Gilles” (Schmitt, 2008). Lisa ise bu kitaba dair

diisiincelerini su sekilde ifade eder:

Lisa — “Askin yazgis1 ¢okistiir.” Bunu kitabinda sen yazdin. “Evlilikte Ufak Tefek
Cinayetler”de. Korkung! Kitabin1 okudugumda duymamam gereken bir sohbete kulak
misafiri oldugum duygusuna kapilmistim, bana dair koti seyler, bize dair berbat seyler
sOyledigin bir sohbet, biitiin diislerimi yok eden bir sohbet. Askin ¢okiisi! (Schmitt,
2008, s. 52)

Lisa bu Kitap tizerinden Gilles’in iliskilerine bakisini anlamaya c¢alismistir. Gilles kagingan

baglanma modelinde goriildigii gibi (Levine ve Heller, 2023) iliski i¢inde duygu ve diisiincelerini
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paylasmaktan kaginiyor olusunu su sozlerle ifade eder:

Giles— ...giinlerimi, gecelerimi seninle geciriyordum, ama kendime farkli bir hikaye
anlatiyordum. Hafizami kaybetmistim, ¢ilinkii Seni istiyordum, ama gbz gore goére
bagkalarina bakiyordum. Hafizami kaybetmistim, ¢iinkii sana karsi bas edilemez bir
duygu besliyordum ama kiigiik itkilerimden s6z etmeyi tercih ediyordum. Hafizami
kaybetmistim, ¢iinkii aslinda sana sadiktim, ama bunu itiraf etmektense gebermeyi tercih
ediyordum. Sana tapiyordum ve bunu sana sdylemeyi unutuyordum... (Schmitt, 2008,
ss. 62-63)

Gilles, Lisa ile iletisiminde, Lisa’nin kaygili baglanma modelinin neredeyse bir geregi olarak
Gilles’i kaybetme i¢giidiisiiyle onu siirekli onayladigini, kendisinin de bundan rahatsiz oldugunu
dile getirir. Oyle goriiniiyor ki kaygili baglanma &zellikleri, kagingan baglanma o6zelliklerini

uzaklastirmaktadir.

Gilles — Evet mi diyorsun? Bana sen hep evet diyeceksin... Beni hognut etmek igin hep
evet. Huzur bulmak i¢in evet, gergegi bilmek yerine evet. (Schmitt, 2008, s. 51)

Gilles’in bu s6zlerinden Lisa’nin kendini ifade etmiyor olusundan duydugu rahatsizlik anlasilabilir.
Lisa, kaygili baglanma modelinin bir gostergesi olarak iliskileri boyunca diisiincelerini ifade

etmekten kagimmustir.

Cinsellige kars1 tutumlarina baktigimiz zaman, oyunun baslarinda, 6zellikle Gilles’in
Lisa’ya kars1 cinsel anlamda ¢ekim duyuyor oldugu goriiliir. Lisa ise onun hafizasi tam anlamiyla
geri gelmeden boyle bir birliktelik yasamamalar1 gerektigini soyler. Oyunun ilerleyen kisimlarinda
Lisa gegmisi Ve iliskilerini hatirlamasi i¢in Gilles’e anilarini anlatir ve aralarinda oldukga gii¢lii bir

¢ekim oldugunu vurgular.

Lisa — Hos bir tarafi da var. Daha eve varmadan asansoérde soyunma huyun vardir. Hatta

bir seferinde beni de soymustun. Kapry1 tam zamaninda kapatmistin. Hayir, sanirim artik
cok gecti. (Schmitt, 2008, s. 16)

Oyun boyunca ¢ok kez yakinlagmalarina ragmen Lisa kendisini siirekli geri ¢eker. Fakat bunu
Gilles’in her seyi tam olarak hatirlamamis olmasi ile agiklar. Oysa oyunun ilerleyen kisimlarinda

Lisa’nin aslinda iliskileri boyunca hep kendini geri ¢eken taraf, uzak duran taraf oldugu anlasilir.

Lisa — Her ikisi i¢in de repligim “Simdi olmaz”.
Gilles — Siirekli reddetmekten rahatsiz olmuyor musun?
Lisa — Reddetmiyorum ben, farkl: diisiiniiyorum.

Gilles — Gergekten, kadinlarin erkekleri dilenciye ¢evirme egilimleri var. Seninle yatmak
istedigimi anlatmaya calisigimda, senden sadaka dileniyormus gibi hissediyorum.
(Sessizlik) Sonra sen bana bu sadakayi verdiginde, sanki bir an i¢in bir rahibeyle karsi
karsiya oldugum duygusuna kapiliyorum; bu, o anda hi¢ de arzulanan bir resim degil.
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Seni seviyorum, ¢iinkii benim i¢in hala giizel bir yabancisin. Seni seviyorum, ¢iinkii
ancak sen cok istediginde benimle sevisirsin.” (Schmitt, 2008, ss. 41-42)

Anlasilacagi lizere Gilles ve Lisa cinsellikte de catisma yasamaktadirlar. Yine de oyunun sonunda,
iki partner de bu iliskiyi devam ettirme istegindedir. Ancak tiim bu analiz sonucunda ikisinin de
iliskiden ve partnerinden beklentisinin ¢ok dolayli yollardan birbirleriyle kesistigini anlariz. Lisa
tamamen kendi istedigi bir iliski i¢inde olmak istemektedir. Lisa’nin oyunun en basinda Gilles’in
hafizasin1 kaybettigini sandig1 siralarda sdyledigi, gercek olmasini istedigi yalanlar da bunu
kanitlar:

Lisa — Sana kendinle ilgili daha ne soyleyebilirim? Sen ¢ars1 pazar gezmeye bayilirsin.

Bu bir erkekte ender goriilen bir seydir. Kadin ayakkabist satan bir diikkkanda gikini

¢ikarmadan bir saat gecirebilirsin ki bunun i¢in sen bir diplomay1 hak ediyorsun;

denedigim giysiler hakkinda her zaman ¢ok kesin bir fikrin vardir. Karsini para sagarak

giydiren bir maconun fikri degildir bu, giizelden anlayan birinin fikridir. (Schmitt, 2008,
s. 18)

Gilles ise Lisa’nin bu tutum ve diisiincelerine tam tersi fikirde oldugunu ve bundan rahatsizlik
duydugunu su sekilde dile getirir.
Gilles — Senin istedigin kisiye benzemek igin yola ¢iktim. Gergek benden kiigiik bir
parga, 1slah edilmis benden kiigiik bir parca, coktan segmeli bir koca, siparis, iizerine bir

koca... Siiphesiz sorunlarimiz var. Ote yandan beni oldugum gibi sevmedigini fark ettim.
(Schmitt, 2008, ss. 34-35)

Lisa’nin oyun boyunca aslinda Gilles’den tek beklentisinin iligkilerine onun kadar deger verdigi
duygusunu hissetmek oldugu su s6zlerinden anlasilabilir:
Gilles — Cok basit olmas1 gerekirken, sen bunun ¢ok zor oldugunu saniyorsun. Icini

dokmenin zor oldugunu. Diisinmek ¢ok kolay geliyor degil mi, ha bire bunu
diisiindiigline gore.

Lisa — (Higkiriklar arasinda.) Evliligimiz...

Gilles — (Cesaret vererek.) Evet...

Lisa — Benim igin 6nemli, Senin igin degil.

Gilles — (Ayn1 oyunla) Yanlis, ama devam et... devam et.

Lisa — Sana gore evlilik, yalnizca pratik bir uzlasma. (Schmitt, 2008, s. 52)
Oyunun sonunda Gilles tiim bu analizlerle paralel bir sekilde kendisini ve davraniglarinin nedenini
Lisa’ya anlatir, Lisa’y1 ne olursa olsun ¢ok sevdigini ve sevecegini sdyler. Aslinda her iliskide
yagsanmig, olan bir¢ok c¢atisma gibi bu ¢atismanin da bir sonuca ulasip ulagsmadig: seyircide soru
isareti birakacaktir. Ve oyun bir dongii icindeymis gibi, ayrildiktan sonra ilk tanigsma hikayeleri ile

tekrar baslar. Bowlby’nin bakim veren ile ¢ocuk arasindaki iliskiden Baglanma Kuraminda sz
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etmesi onemlidir. Ne var ki oyunda bu iki karakterin aileleriyle ilgili ya da kendilerine bakim
verenle ilgili yasantilarina kayda deger sekilde yer verilmemistir. Lisa ve Gilles arasindaki iligki

romantik iliski 6zelligini kaybetmemistir.

Sonuc¢

Tiyatro metinleri, bireylerin igsel diinyalarini, psikolojik ¢atismalarmi ve iliskisel
dinamiklerini cok katmanl1 bir yapi icinde sunar. Eric-Emmanuel Schmitt’in yazdigi Evlilikte Ufak
Tefek Cinayetler oyununun bu ¢ok katmanli yapiy1 barindirdigi ve modern evliliklerde karsilasilan
iliski problemlerini sahneye tasidig1 gériilmektedir. Hem bireysel hem de evlilik i¢indeki iliskilere
nedensellik, ¢oziim ve i¢ gorii sunan Baglanma Kurami ile giiniimiiz iliskilerinin problemlerini
ortaya koyan bu oyuna derinlemesine bir karakter ¢oziimlemesi yapmak miimkiin olmustur. Bu
calismada, oyunun karakterleri Baglanma Kurami gergevesinde incelenmis ve iligkilerindeki temel

gerilim noktalar1 bu kuram ¢ercevesinde tekrar degerlendirilmistir.

Baglanma Kurami ekseninde oyun incelendiginde, bir ¢iftin yakinlik ihtiyaci birbirinin zitt1
oldugunda, iliskileri giivenli bir siginak yerine firtinali bir yolculuga benzer. Kagingan baglanma
stiline sahip oldugunu disiindiigiimiiz Gilles ve kaygili baglanma stiline sahip oldugunu
diisindiigiimiiz Lisa’nin iliski oriintiilerinin temel dinamiginde yakinlik ihtiyacinin kargilanamiyor
oldugu goriilmektedir. Ciftler yakinlik ihtiyaglari hakkinda anlagsmazlik yasadiginda, bu durum
hayatlarinin her alaninda etkili olur. Partnerlerin fark etmeden igine diistiikleri ve diistiikten sonra
cikmalarinin ¢ok zor oldugu bir kapana (kaygili-kagingan kapani) benzetilen bu dongi,
anlagsmazligin yasandigi her an kendini hissettirir. Oyundaki Gilles ve Lisa’da birbirine uymayan
ve karsilanamayan yakinlik ihtiyaglarinin ve beklentilerinin giderek iliskilerindeki tatmin halini
diistirdiigii ve aralarindaki diyaloglarin tamamina hakim oldugu goriilmektedir. Yakinlik ihtiyacina
dair bu farkliliklarin temelinde Gilles ve Lisa’nin farkli baglanma stillerine sahip oluyor
olmasindan kaynaklanmaktadir. Giiniimiizde bu baglanma stillerine sahip ¢iftlerin ¢ogunda da
goriildiigii tizere bu farklilik iletisimde kopmalara, iliskideki tatmin diizeyinde diislise ve
¢oOziilmemis ¢atismalarin birikmesine yol agmaktadir (Levine ve Heller, 2023).

Sonug olarak, Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler yalnizca bir evlilik 6ykiisii degil, ayn1 zamanda
Baglanma Kuram1’nin yetiskin romantik iligskilerde ongordiigii temel dinamiklerin sahne tizerinde
gortiniir hale geldigi giiglii bir dramatik 6rnektir. Bu ¢alisma, karakterlerin baglanma stilleri ve
iliski ortintiilerinin metin ¢éziimlemesiyle belirginlestigini ortaya koymus ve baglanma kuraminin

tiyatro metinlerinin incelenmesinde nasil islevsel bir kuramsal cergeve saglayabilecegini
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gostermistir. Gelecekte farkli tiyatro metinlerinin, farkli psikoloji kuramlari ¢erg¢evesinde
incelenmesi; tiyatro arastirmalarina disiplinleraras1 katkiyr artiracak, ayni zamanda tiyatro ve

psikoloji alanlarinda yeni bakis agilar1 gelistirilmesine olanak saglayacaktir.
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